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0z

Safiler, kalbi ma’siyetlerden alikoyan en 6nemli ibadetin oru¢ oldugunu ifade
ederler. Bu sebeple orucun hem maddi kalbe hem de manevi kalbe olan
faydalarindan bahsetmis, kalp goézinun aglmasi i¢in orug sayesinde gida ve
sehvetlere set ¢ekildigini belirtmiglerdir. Sufiler, varlikta yokluga ahistiran, nefsin
afetlerinden alikoyan ve insani kemale gotiiren orug ibadeti ile méa'rifet ve kesif
mabhalli olan kalbin tasfiyesi tizerine yogunlasmis ve yegine hedefin kalb-i selime
ulagmak oldugunu belirtmislerdir. Oruglu iken sidece kalbe hakim olup orucun
rihaniyetine ve 4d4bina uygun davranmay: degil, orug ibadetinden sonra da elde
edilen manevi kazancn strdiiriilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Orug ibadetiyle, rizi-y1 ilahiyi, nefsi tezkiye etmeyi, ahlak: giizellestirmeyi, sabr1 ve
takvayr hedefleyen klasik eser miellifi safilerin, konu ilgili izdhatlarinin
ayrintilariyla incelenmesi calismamizin amacim olugturmaktadir. Bu sebeple klasik
eser miellifi olarak tasavvuf ilminde rusuh kesbetmis, batini ve zahiri ilimlere
vukaufiyetleri ve Ehl-i siinnet tasavvufunun olusumunda énemli katkilar1 bulunan,
Mubhasibi'nin, er-Ri‘dye li-hukukilldh, Serracn, el-Lima’, Kelabazinin, Kitabii't-
tearruf li mezhebi ehli't-tasavvuf, Mekkinin, Kuti'l-kulub, Hicvirinin, Kesfi'l-
mahciib, Kuseyrimin, er-Risaletii’l-Kuseyriyye, Gazalinin, [hya'n ‘ulimi'd-din,
Sithreverdinin, Avdrifiil-madrif, Ibnw’l-Arabi'nin, Fiisisul-hikem ve el-Fiitahatii'l-
Mekkiyye adl eserleri ile Mevlan&'nin, Divan-1 Kebir'inde konumuz ile alakal yer
alan gorisler incelenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Orug, Ibadet, Nefis, Kalp, Takva
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Fasting in Safi Classics

Abstract

The Sufis state that the most important worship that keeps the heart away from
disobedience is fasting. For this reason, they talk about the benefits of fasting for
both the material heart and the spiritual heart, and they state that thanks to
fasting, food and lust are blocked to open the heart's eye. The Sufis focused on the
purification of the heart which is the place of ingenuity and discovery through the
worship of fasting which accustoms people to the absence of existence, prevents
them from the calamities of the soul and leads to perfection, and state that the
only goal is to reach the heart of peace.

In this study, the opinions related to our subject in Muhasibi’s, al-Riaya li Hukuk
Allah, Serraj’s al-Luma', Kalabazi’s, Kitabii't-tearruf li ehli'tasavvuf. Makki's, Kutu'l-
kulub. Hiicvirt's, Keshf sl-mahcub, Kushayri’s al-Risala al-Kushayriyya, Ghazali’s IThya
Ulum al-Din, Suhrawardi’s, Avarif al-Maarif. ibn al-Arabi’s, Fusus al-Hikam and al-
Futuhatu'l-Mekkiyye, and Mevlana’s Divan Kabir have been examined, authors of
each made important contributions to the formation of Ahl as-Sunnah Sufism.

Key Word: Fasting, Worship, Self, Heart, Taqwa
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Girig

Orug, bedenin ve nefsin ihtiyaglarini sinirlandirmak, nefsin
aliskanliklarini terk etmek ve arzu edilen seylerin yokluguna sabrederek
nefse boyun egdirmektir." Orug siiresince kulun her tirlu gidddan ve
sehevi zevklerden kendisini imsak etmesi bu amaca matuftur.’ Bu
nedenle stfiler, orug ibadetiyle, takvayi, sabirli olmayi, kalbi tasfiye, nefsi
tezkiye etmeyi, ahlaki gtzellestirmeyi ve Allah'in rizisini elde etmeyi
amaclar.?

Orug ibadetinden asil maksadin, kulun sadece a¢ ve susuz kalmasi
degil, her tirla giinahtan sakinmak oldugunu belirten Mekki,* tiim
organlara oru¢ tutturmay: orucun en 6nemli amac olarak gériir. Biitin
organlarina oru¢ tutturmay: basaramayan kimse, seklen orug tutsa da
hakiki ménada 6ztunt yakalayamamis ve oru¢ ibadetinin manevi
kazanimlarindan ve hikmetlerinden uzaklagmisg olur.’

Klasik eser muellifi stfilerin orug ile ilgili yorumlar géz éniinde
bulunduruldugunda, genellikle kalbi esas alarak yorum yaptiklar: dikkate
degerdir. Serrric, oruc¢ esnasinda kalbi Allah’a ait kilmayi,® Kelabazi,
oruglu iken yaratilmiglarin meggalesinden kalbi alikoymayi,” Mekki, orug
vaktinde kalpte Allah’tan bagka hicbir seye yer vermemeyi,® Kuseyri, orug
aninda kalbi her turlii dinyevi afetten uzak tutmayr ve muhifaza
etmeyi,” Sithreverdi ise, kalbin stirekli giizel dusiincelerle mesgul

1 Ebw’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari Ibn Manziyr, Lisdni’l-Arab, (Beyrut: Daru'l-
ihyai't-Tarast’l Arabi), ¢, IV, s, 2530; Idris Tirk. Tasavvuf Disincesinde [badetlerin I¢ Anlam,
(Izmir Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali,
Doktora Tezi, 2009), s, 19

2 Mehmet Demirci. Ibadetlerin I¢ Anlami, Tasavvuf flmi ve Akademik Dergi, (Ankara, 2000) sy, 3, s,

20.

Tiirk, Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerim I¢ Anlamu, s, 19.

*  Eba Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harist Mekki, Kutii'l-kulib, I-III, thk. M. Ibrahim, M. el-
Ridvani, (Kahire: Mektebetii Darii’t-Tiiras. 1422/2001), ¢, II1, s, 1246-1247.

5 Mekki, Kati'l-kulab, c, 1, s, 218.

6 Ebu Nasr Serrac et-Tasi, el-Liima’, thk. Abdulhalim Mahmud, Taha Abdulbaki Surur, (Kahire: Dar
Kiitiib'l Hadis, 1960), s, 303.

7 Kelabazi, Ebu Bekir Muhammed b. ishak el-Buhari, Kitabii’t tearruf li mezhebi ehli’t tasavvuf, 2.
bs. haz. Arthur J. Arberry, (Kahire: Mektebetii Hanci. 1994), s, 58.

8 Mekki, Kati'l-kulab, ¢, I1I, s, 1245.

®  Ebwl-Kasim Abdilkerim el-Kuseyri, Letdifiil-isarat, I-IV, haz. Abdullatif Hasan A. Rahman,
(Beyrut: Dar Kitibir'l flmiyye. 1971), ¢, 11, s, 87.
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edilmesini éngdérmektedir.’” Bu nedenle oruca rahathikla kalbin ibadeti
denilebilir.

1. Muhasibi’nin (6. 243/857), er-Ri‘daye li-
hukukillah’inda Orug

Eba Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi el-Anezi, nefsini hesaba
cekme hususundaki hassasiyeti dolayisiyla “Muhasibi” diye taninmugtr.
Yetenekli bir mutasavvif ve 6nemli bir ravi kabul edilen Muhésibi'nin asil
one c¢kan yoni suafiligidir. Ondan sora yasayan tasavvuf klasikleri
muellifleri basta olmak tzere Gazilinin de kendisinden etkilendigi
bilinmektedir.'* Muhasibi, ibadetlerde maksadin Allah'in emirlerini
yerine getirmek ve yasaklarini terk etmek oldugunu belirtir. Farz
ibadetler eda edildigi vakit Allah’in iradesinin takva ve samimiyet ile
hakim kilinmas1 gerektigini soyleyen Muhasibi, insam1 hataya
striikleyebilecek en 6nemli menfi unsur olarak nefsi isaret etmekte ve
kisinin siirekli nefs muhasebesi yapmasini elzem gérmektedir."

Muhasibi “er-Ri ‘dye li-hukukillah” adli eserinin bedenle yapilan riya
boluminde, kulun bedenen eda ettigi ibadetlerde riyakarhiga dikkat
etmesi gerektigini ifade etmis ve insanlarin Allah korkusu tasiyor veya
cok ibadet ediyor desinler diye eda edilen orucun fayda saglamadigim
belirtmistir. Ozellikle nafile olarak tutulan oruc eger kisinin sesinin
kisilmasina, benzinin atmasina ve hilden digmesine sebep oluyorsa, bu
hal onun ¢ok orug tuttuguna dair bir alamet olmasi dolayisiyla riyakarhiga
girer demigtir. Hatta hilden disme ve benzin atmasini, Gzintd ve
stkintiya te'vil eden Muhasibi, bu hélin Allah'in kizginhigin celp ettigini,
oruglunun hali, gsekli ve durusu itibariyle hassas davranip riyakarliga
vesile olmayacak sekilde ibadete hassasiyet gostermesi gerektigini ifade
etmigtir. Bu nedenle Muhasibi, oru¢lunun yizinde ve halinde
degisikliklerin oldugunu, bu halin kisinin oru¢lu oldugunu disariya
yansittigina sebep tegkil ettigini isaret edip, riyakarhiga siirtiklemesin
diye dikkat edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Ayrica Muhasibi, Ibn
Mes’ud'un sahabelerin oruglu hallerinin digsariya yansimamasi icin gayret

10 Sihabiiddin Sthreverdi, Avdrifi’l madrif, I-1I, thk. A. Halim Mahmud, Muhammed b. Serif,
(Kahire: Dar el-maarif, 2000), ¢, II, s, 147.

1 Zafer Erginli, “Muhasibi”, DIA, ¢, XXXI, s, 12-14.

2 Muhasibi, er-Ri ‘dye li-hukalallah, I-11, cev. A. Hakim Yiice (Istanbul: Isik Yay. 2005), ¢, 1, s, 52.
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gosterdiklerini ve kafalarina yag stirdiiklerini bu nedenle onlara, “Kafalar
yaglanmis oruglular” dendigini nakleder. **

Muhasibi, seytanin ve nefsin orucu terk etmenin daha faydah
olacagini, bu sebeple daha ¢ok ibadet ve iyilik yapmaya viicidun tikat
bulacag: hususunu telkin ettigini, oru¢ tutmanin ise, giicte zaafiyete
sebep olabilecegi dugtincesi ile beraber kulun geytanin fisiltisina
kanmasini, orug ibadeti ile ilgili olarak karsimiza ¢ikabilecek en énemli
afetlerden biri olarak zikreder." Ayrica, Muhasibi, insan oru¢ tuttugu
zaman nefsinin buna kargi ¢ktigini, bunun sebebinin ise gehvet ve
yemek ile rahata eren nefsin rahatinin kaybolmasi oldugunu ifade eder.
Dolayisiyla Muhésibi, ibadetler ve hayirli amellerin nefsin arzusuna gére
terk edilemeyecegini belirtir."

Insanin eda ettigi ibadetin kendisine ait bir maharet neticesinde
degil, Rabbimizin ikram ettigi bir nimet gibi gérilmesi ve buna
stkredilmesi gerektigini ifide eden Muhasibi, sitkrin eda edilmesi
neticesinde bile, kisinin hakkiyla siikredemedigi hassasiyetine sahip
olmas: gerektigine dair vurgu yapmaktadir.'

Muhasibi, orug¢ tuttugu vakit etrafindakilere kotit davranan ve
sikinti ¢ikaran, oru¢lu olmadiginda ise hi¢bir sey yapmayan kisilerin,
ibadet edeyim derken farkinda olmadan Allah’a isyan ettiklerini ifade
etmektedir.

Oru¢ dahil, ibadetlerdeki asil maksat, sadece Allah’'in rizisim
kazanmak ve ecri yalnizca Allah’tan beklemektir diyen Muhasibi, “Hakiki
mdnada orug tutmak istiyorsan, amacin iftar etmek olmamali” ikdzindan
sonra, “Ameller hatimeleriyle degerlendirilir™’ diyerek asil niyetin Allah
rizas1 ve giinahlardan uzak durmak oldugunu ifade etmektedir."®

2. Serrac’in (6. 378/988), el-Liima’inda Orug

¥ Muhasibi, er-Ri ‘dye, C, 1, S, 181.
* Muhasibi, er-Ri ‘dye, C, 1, S, 120.
¥ Muhasibi, er-Ri ‘dye, C, 11, S, 377.
6 Muhasibi, er-Ri ‘aye, C, 11, S, 377-378.
' Muhasibi, er-Ri ‘dye, C, 1, S, 253.
18 Muhasibi, er-Ri ‘dye, C, 1, S, 247.
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Eba Nasr Serrac et-Tisi, Tasavvuf klasikleri icerisinde en eski ve
sistematik kaynaklarin basinda yer alan el-Lima’ adli bilinen yegane
eserinde, oru¢ adabi ve sufilerin orug ile ilgili tecriibelerine yer
vermistir."

Serrac, orucun 6nemli bir ibadet oldugunu ifide etmis ve orug
hari¢ butiun ibadetlerin zihiren digsaridan gériilebilecegini, orucun ise
diger ibadetler gibi fiile ve harekete ihtiya¢ duymadigini ve gériinen bir
ibadet olmadigini, bu ytizden Peygamberimizin kudsi hadiste, Allah’in
“Orug bana aittir, onun ecrini ben verecegim”*® buyurdugunu ifdde etmisgtir.
Ibadetler arasinda Rabbimizin, yalnizca orug igin aidiyet bildirdigini ifade
eden Serrac, “Orug bana aittir.” cimlesinden maksadin, hicbir sekilde gida
almaya ihtiyac olmayan anlamina gelen es-Samed ism-i a’zaminin yalniz
kendisine ait oldugunu, ancak “Kullarim, orug sayesinde bu vasfimin
nimetiyle sereflenir” diye buyurduguna isdret eder.”’ “Onun ecrini ben
verecegim™ ctmlesinin anlamimi ise Serrdc gdyle izdh eder; bircok
ibadetin ecri i¢in ifade edilen, birden on misline, hatta yedi ytiz misline
kadar karsilik bulacak olan ibadetler icerisinde orucun belirtilmedigini,
bu nedenle orucun sevabi sayili ve malum olmamakla birlikte, hesap
edilemeyecek derecede fazla oldugunu aciklar.”

Serrac’a gére orug tutanlar “Sabiriin” yani sabir ehlidir. Insanlarin
alismis olduklar1 seyleri terk etmeye meyletmesi nedeniyle orug
tutanlarin sabredenler oldugunu ve sinirsiz ecrin sahipleri olduklarina
dikkat ceker. Serrac, “Sabredenlere miikdfatlar: hesapsiz verilecektir” ilahi
fermanina dikkat ceker ve nefsin her tirla arzu ve isteklerine kargi,
orucun kigiye sabirli olmaya sevk ettigini ifade etmektedir.*

Orug ibadetini hakiki méinada yerine getirmek ve adabina riayet
etmek icin, i¢in, rzkin Hakk’in kefaletinde oldugunu vurgulayan Serrac,
nefsin her turlu istegine kars: citkmak, bitin dzalari haramdan koruyup
siupheli seylerden uzak durmak gerektigini belirtmistir. Hakk'in zikrine

19 Serrac, el-Liimd’, s, 216.

2 el-Buhari, EbG Abdullah Muhammed b. Ismail. Sahihiil-Buhari. I-IX, (Beyrut: Dar Ibn Kesir,
1423/2002), “Savm”, 9 (No: 1904).

Serrac, el-Liima’, s, 216.

22 Buhari, “Savm”, 9 (No: 1904).

2 Serrac, el-Lima’, s, 216.

24 Serrac, el-Limd’, s, 216-217.

21
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devam edip kalbi Allah’a ait kilmak, orug ibadetini eda ederken, kamil
méinada eda edememis olma kaygisindan dolayr trpermek, orucu
kicimsemek ve gercek minada orucu eda edebilmek icin, Allah’tan
yardim istemek gerektigini ifide eden Serric, bu hususlar1 orucun adabi
seklinde ifade eder.”

Stfilerden bazilarinin Hakk’a kavusuncaya kadar oruglu olmaya
gayret ettiklerini belirten Serrrac, stfilerin oru¢ ibadetine bu kadar
ihtimam gésterme sebebinin “Orug kalkandir””® hadis-i oldugunu séyler.
Serrdc, ibadetler icerisinde giinahlara kalkan olmanin sadece orug
ibadetine has kilindigini, seytanin her hilesine, nefsin kot
aligkanliklarina ve cehenneme kargi kalkan oldugunu izah etmistir.?’

Serrrac, stfilerin “En faziletli orug, kardesim Davud'un orucudur, O,
bir giin orug tutar ve bir giin tutmazdi.”*® hadisinden yola ¢ikarak stfilerin
tercihinin Hz. Davud orucu oldugunu ve bu orucun senenin kamilen
oruglu gecirildigi Dehr orucundan bile daha zor oldugunu, ¢tinki nefis bir
seye alist1 m1 onu strdirmesi kolaylasir, lakin bir gin tutup bir gin

birakmanin, nefse siirekli oru¢ tutmaktan daha agir geldigini isaret eder.
29

Serrrdc, oruglu iken azik derdine dismeden, rizkinin nereden
gelecegini ne ile iftar acacagini bilmeyen kanaatkdr sGfinin halini,
kendisine iftariye hazirlamis bekleyen orucglunun halinden daha faziletli
oldugunu ifide etmistir. Azik derdine dismeyen safi'nin teslimiyet ve
tevekkdl acisindan orucun adabini yerine getirdigini ve faziletli bir orug
eda ettigine isiret etmistir. Ayrica Serrrdc, oru¢ tutmayanlarin
ortamindaki bir sGfinin kendisine iftar icin ayrilan azig1 iftara
saklamamas1 gerektigini, eger iftara saklar ise bunun sebebinin hal
zafiyeti olduguna isaret eder.’® Ayrica Serrac, Sibli'nin bir sifiye, “Siirekli
oru¢ tutmayr gerektiren ebed orucundan zevk alir misin?” diye
sordugunda, sifi, bunun nasil olmas: gerektigini 6grenmek isteyince,

25 Serrac, el-Liima’, s, 217.

26 Buhari, “Savm”, 9 (No: 1904).

27 Serrac, el-Liima’, s, 218.

28 Buhari, “Tehecctd”, 19 (No: 1131).
29 Serrac, el-Liima’, s, 218.

30 Serrac, el-Liima’, s, 220.
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“Omriintn geri kalanini bir giin sayar, onu da oruglu gegirirsin.” Dedigini
aktarir.*

3. Kelabazi’nin (6. 380/990), et-Ta'arruf ve Bahru’l-
fevaid‘inde Orucg

Ebt Bekr Muhammed b. Ishik el-Buhari el-Kelabazi,*? Gulabadi ve
Tact’l Islam nisbeleriyle de ma’ruf olup,®® giintimiize ulasmis et-Ta ‘arruf
li-mezhebi ehli’t-tasavvuf ve Bahrull-fevdid adli iki eseri mevcuttur. “et-
Taarruf” énemli tasavvuf klasiklerinden bir tanesidir. Bahru'l-fevdid ise,
fikhi konulara deginilmeden, tasavvufi serhler iceren hadis kitab: olarak
bilinmektedir.**

Bir safinin orucu, “Hakki gormek icin, halki gormekten
uzaklagsmaktir,”  diye  tamimladigimi  belirten  Keldbazi, orucu,
yaratilmiglarin mesgalesinden kalbi alikoyup Allah’a ait kilmak ve
Allah’tan bagka hicbir sey ile kalbi mesgul etmemek seklinde izah eder.®

Orucun sevabin eksiltecek ameller ile mesguliyeti ciiz gérmeyen
Kelabazi, Kur'an-1 Kerim’'de Hz. Meryem’in “Ben, Rahman’a oru¢ adadim;
artik bugiin hi¢bir insanla konusmayacagim”® ayetini izah ederken, orucun
O6nemine binaen oru¢ ibadeti esnasinda kigiyi mesgul edecek ve
sevabindan alikoyacak hicbir seye miisdade edilmemesi gerektigini de bu
baglamda degerlendirirken, orucu Allah ile beraber olma vesilesi
agisindan kiymeti bilinmesi gereken bir ibadet olarak goriir.*’

Kelabazi, Rasulullah'in “Oru¢ kalkandir.”* hadisini, orucun Allah
haric, kulu her seyden koruyan kalkan oldugunu, bu yiizden Rabbimizin
orug icin aidiyet bildirdigini “Oru¢ benim i¢indir.”*® ecrini ben verecegim
ve karsilig1 da benim buyurarak, Rabbimizin orucu kendisine has kildigini

31 Serrac, el-Liimad’, s, 218.

3 Silleyman Uludag. “Kelabazi, Muhammed b. Ibrahim”, DI4, ¢, XXV, s, 193.

3 Zeliha Oteles. Kelabazinin Bahrul-Fevaid/Me'ani’l Ahbar Isimli Eserinde Temel Tasavvufi
Kavramlar. Ganakkale Onsekiz Mart Uni., [lahiyat Fakiiltesi. Dergisi. (2017) sy, 11, s, 60.

3 Uludag, “Kelabazi, Muhammed b. Ibrahim”, DIA, ¢, XXV, s, 193.

35 Serrac, el-Liimd’, s, 109-110.

% Meryem, 19/26.

37 Kelabazi, et-Ta‘arruf, s, 109.

38 Buhari, “Savm”, 30 (No: 1904).

39 Buhari, “Savm”, 30 (No: 1904).
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ifade etmigtir. Allah’in orug i¢in didiyet bildirip, kargiligini ben verecegim
buyurmasinin izdhatini, bu ibadete geytanin hicbir sekilde musallat
olamayaca@ hususu ile aciklar.®® Kelabazi, Ebu Hasan b. Ebu Zer'in
yukaridaki hadisi agiklarken, ma’rifetullah’a hi¢bir seyin esit bir seviyede
olmadigini, orucun karsihiginin da ma’rifetullah oldugunu, esi ve benzeri
olmayan bir ibadet i¢in en kiymetli ecrin ihsan edildigini izih
etmektedir.* Ayrica Kelabazi, orucun kalkan olmasi ile ilgili oructaki
koruyuculuk vasfina dikkat ¢ekmis, cehennem ategi nasil abdest 4zalarin
yakmayacaksa, orucu eda edenleri de cehennemin yakmayacagini isaret
etmistir.*

Ayrica, Ebu Hasan Hemedani'nin “Orug benim i¢indir™® hadisini su
sekilde yorumladigini ifide eder, Allah’a ait olan orucu kimsenin
bozmaya giicinin yetemeyecegini, lakin seytanin fesada ugratmaya
calismasi sebebiyle Allah’in Aidiyet bildirdigini ve nefsin arzularina
kalkan olduguna igaret eder.**

Zekatin mal eksilttigi gériintrde s6z konusu olsa da gercekte mah
bereketlendirdigini belirten Kel4bazi, orucun yemek, icmek ve sehveti
terk etmeyi gerektirdigi halde bedenin sehvet giiciini kirdigini, nefsin
arzu ve isteklerini azaltip ahlaki giizellige sebeb olmas: dolayisiyla, orucu
bedenin zekat1 diye igaret etmekte ve bu goriigint, *° “Cesedin zekat:
orugtur.”* hadisine dayandirmaktadir.

Kelabazi, “Hi¢ kimse, midesinden daha tehlikeli bir kap
doldurmamustir. Oysa insan midesinin tigte birini yemege, ticte birini icecege,
lcte birini de teneffiise ayirmalidir.”*” hadisinin gerhinde mi’minin
midesini tg¢te birinden fazla yemekle doldurmasmnin stnnete uygun
olmadig ve gerre sebep olacagini, kifirin ise batnini doldurarak serli hale

40 Goktas, [Tk Dénem Miiellif Sifilerden Kelabazinin Orugla Ilgili Yorumlari, (Uluslararasi Ramazan

Semp. 2012). S, 110.

4 Kelabazi, et-Ta‘arruf, s, 110.

42 Goktas, Ik Dénem Miiellif Sufilerden Kelabazi'nin Orugla flgili Yorumlar, s, 112.

4 Buhari, “Savm”, 9 (No: 1904).

4 Kelabazi, et-Ta‘arruf, s, 110.

4 Kelabazi, Bahru'l-fevaid, c, 1, s, 322.

% Ibn-i Ma'ce, Ebti Abdullah b. Muhammed b. Yezid el-Kazvini. es-Siinen. (Beyrut: Dar’l-Kitibir'l-
[lmiyye. 2001). “Kitabt’’s Styam”, 44 (No: 1430).

47 ibn-i Ma'ce, “Kitabitl-et'ime”, 55 (No: 2720).
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geldigini, asir1 yemegin ortaya cikardigi sehvetin ve nefsin isteklerinin
esiri oldugunu ve bu isteklerin asla bitmedigini izah eder.*®

Kelabazi, kafirin yedi sehvetiyle midesini doldurdugunu bu yedi
sehvetin ilki, yemek yerken aldigimiz tatlarin, eksi, aci, tath gibi
lezzetlere ait bagimliliklar dolayisiyla fazla yemek yemege tabii olan
sehvet. Ikincisi, goztin sehveti, insanin a¢ olmamasina ragmen goziiyle
gordigiinii yeme arzusudur. Ugiinciisii, nefsin sehveti, en tehlikeli olarak
nitelenen, hi¢ bikmayan, midenin dolmasiyla ortaya ¢ikan cinsel arzu ve
durtilerdir. Dérdunciisii, agzin sehveti, yemegin lezzetli olmasindan
oturu asir1 yemek istegi; besincisi, burnun sehveti, yemegin kokusunun
kiginin istahinin kabarmasina sebep olmasi nedeniyle fazla yemektir.
Altinaisy, kulagin sehveti, yemegin lezzetli oldugunu duyup yemege asir1
yiklenmektir. Yedincisi ise sadece a¢higi ortadan kaldiran miktardaki
yemektir ki bu da mi’'minin yemek yeme adetidir.*’

Kelabazi, “Orug tuttugunuz vakit biri size soéver ya da kavga etmeye
kalkarsa, kétii soz séylemeyin ve kavga etmeyin, ben orugluyum deyin”°
hadisini izdh ederken, orucun kulu her tirla sefahatten alikoyan, kota
s6z ve ¢irkin davranigtan uzaklagtiran yoniine dikkat ¢ekmekte ve ahlak
guzelligine sebep olduguna vurgu yapmaktadir.”

Kelabazi'ye gore oruclunun asil sevinci, Rabbiyle karsilastig1 andaki
sevincidir. Oru¢ cehennem atesine ve diinyadaki giinahlara kalkandir.
Cunki kisi sadece ve sadece Allah icin yemesini igmesini terk etmigtir. Bu
nedenle oruglunun agiz kokusu Allah katinda misk kokusundan daha
degerlidir.

4. MeKkki’nin (6. 386/996), Kutit’l-kulib’unda Orug

“Kutii'l-kulib” isimli eser, Eba Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye el-
Mekki’ye (6. 386/996) ait olup en 6nemli tasavvuf klasiklerinden biridir.

48 Kelabazi, Bahru'l-fevdid, c, 1, s, 132.

49 Kelabazi, Bahru'l-feviid, c, 1, s, 131-132.; Bkz, Goktas, {Tk Dénem Miiellif Siifilerinden Kelabazi'nin
Orugla Ilgili Yorumlari, s, 112.

50 Buhari, “Savm”, 30 (No: 1904).

51 Kelabazi, Bahru'l-fevaid, c, I, s, 322.
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Gazalinin kendisinden etkilendigi bilinen Mekki'nin “Kutii'l-kultib” dan
glintimiize ulagan bagka bir eseri tespit edilememistir.>

Orugluyu sabur ehli, oru¢ ay1 Ramazan’i ise, sabir ay1 diye niteleyen
Mekki, ** “Sabir ve namazla Allah’tan yardim isteyiniz.”>* ayetindeki
sabirdan maksadin, oru¢ tutarak zithd hali tzere Allah’tan yardim
istemek oldugunu, bu nedenle orug ibadetini eda edenin, zahid ve abid
oldugunu belirtir.*®

Orucun kurbiyete vesile olduguna inanmak ve sadece riza-y ilahiyi
elde etmek icin eda etmek gerektigini ifide eden Mekki, orucu terk
etmemeye niyet etmeninde farz oldugunu belirtir. Ayrica, kisi orug
ibadetini eda ederken Allahn ¢ok¢a zikretmeli ve kalbini dinyevi
mesgalelerden arindirmalidir diyen Mekki, iradesi saglam ve kendisine
hakim olanlar hari¢, her ne kadar orucu bozacak duruma girmeyecek
derecede de olsa, kiginin oruglu iken egini 6pmesi veya tenine dokunmasi
gibi davraniglardan uzak durmasinin daha faziletli oldugunu belirtir. *®

Orucun faziletlerini ve salih insanlarin tuttugu orucu alti organi
muhafaza etmekle mimkin oldugunu beyan eden Mekki, bunlar “Goz,
kulak, dil, kalp, el ve ayagi 1slah” diye ifade eder. Gozii 1slah, gozlere hakim
olmak, haram ve nehyedilmis her manzaradan uzak tutmaktir. Kulag:
1slah, hos olmayan seylerden, giybetten ve yalan konusanlarin
sohbetinden alikoymak ve cirkin sézlerden kulagi korumaktir. Dili 1sldh
etmek; dilimizi faydasiz ve malayani konusmalardan uzak tutmak, s6ztin
esiri olmaktansa dilimize sahip ¢kmak ve dilin her turli afet ve
belasindan korunmak. Kalbi 1slah; kalbi tamamen Allah’a ait kilmak ve
kalpte Allah’tan bagka hicbir seye yer vermemek, Elleri 1slah; ellerimizi
haram olan her seyden uzak tutmak ve tirla kotiliklere uzanmaktan
alikoymak. Ayaklar 1sldh ise, hayirl isler disinda uygun gérilmeyen
yerlere gitmekten ayaklarimizi menetmektir. Bu alti1 organi 1sldh etmeyi
bagsaran kisi fazilet sahibi oruglularin tuttugu orucu eda etmis olur veya
boyle bir kimse yakin iman sahiplerinden biridir diyen Mekki, Tasavvafi

52 Bilal Saklan. “Ebu Talib el-Mekki” DIA, ¢, X, s, 239-240.

% Ibn-i Ma'ce, “Kitabt’s Styam”, 55 (No: 1430); Bkz, Mekki, Kutii'l-kulib, c, 111, s, 1245.
54 el-Bakara, 1/45.

55 Mekki, Kati'l-kulab, c, 1, s, 218.

56 Mekki, Kati'l-kulab, c, 111, s, 1246.
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acidan orucu, ise “Peygamberimizin ve salihlerin tuttugu orug” diye tarif
etmektedir.”’

Mekki'ye gore, oruglu iftarinmi helal rizk ile agip, ¢ok yememelidir.
Oruglu, orug anin gaflet icinde degil, zikir, tahmid ve tesbih ederek orug
tuttugunun idrakinde olmali, giindiiz fazla uyumamali ve eda ettigi
ibadetin farkinda olmali, susuzlugu ve achig hissetmelidir. Mekki, kisi
sadece midesi ve fercine orug tutturursa, onun zayi ettigi kazandigindan
daha fazla oldugunu o kimse oru¢ tutmustur ancak diger azalarim
muhafaza etmediginden islemis oldugu kusurlarla orucunun sevabim
zayi ettigini ifade etmistir. Ayrica Mekki, orug¢ tutup Allah’in emirlerini
cigneyerek orucunu zayi eden kimsenin orucunu da bitin azalarim
sadece mesh ederek abdest alip namaz kilan kimsenin durumuna
benzetir. Bu sebeple abdestin geregini bilmeden, boyle bir abdestle eda
edilen namazin makbul olmadigini ifade etmektedir. *®

Orug gunlerinde yiyecek ve icecegi azaltmay ve iftar icin acele edip
sahuru son vaktine kadar geciktirmeyi orucun faziletlerinden sayan
Mekki, oru¢lunun varsa bir yas hurma, yoksa kuru bir hurma ile veya su
ile iftar etmeyi bereket kabul edip iftar edilmesi gerektigini belirtmis ve
Rasulullah’in (s.a.v) namaz kilmadan énce, mevcut olan ne varsa, su, siit
veya hurma ile iftar ettigini izah etmigtir.>

Mekki, “Nice oru¢ tutanlar vardr ki; tuttuklar orugtan ellerinde kalan
achik ve susuzluktur.”® hadisini, haramlara kargi azalarin1 korumayan,
giybet edip insanlarin etini yemek suretiyle ecirlerini zayi edenlerin
durumu ile izdh eder. Bu sebeple, orucun ecrinin ziyi edilmemesi
gerektigini ifade eden Mekki, yalan, giybet ve mesru olmayan ameller ile
mesgul olunmadik¢a orucun sahibine her turlu kotulige kargi kalkan
oldugunu belirtmistir. Giybet eden kimsenin, orucunu yirtmis oldugunu,
orucunu tevbe ve istigfar ile tamir etmesi gerektigini izah eden Mekki,*
“Bes sey orucu bozar, sevabini yok eder. Yalan, giybet, koguculuk, yalan yere

57 Mekki, Kati'l-kulab, c, 111, s, 1245.

58 Mekki, Kati'l-kulab, c, 111, s, 1246.

% Eba Davad, Sileyman b. El Eg’as es-Sicistani, Siinen ebi Davud, I-111, thk. Muhammed Abdulaziz
el Halidi, (Beyrut: Dar Kitiibi'l flmiyye, 1996). “Savm”, 22 (No: 2357).

€ Heysemi. Mecmaii'z-Zevaid ve Menbaiil-fevaid. 1-XX, terc, Hasan Yildiz, vd. (Istanbul: Ocak
Yayinlari, 2015) Hadis No: 5012, ¢, V, s, 356.

61 Mekki, Kati'l-kulab, c, 111, s, 1246-1247.
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yemin ve sehvetle harama bakis.®” Hadisini delil olarak gésterir ve oructan
asil maksadin, kulun sadece a¢ ve susuz kalmas: degil, her turla ginahtan
sakinmak oldugunu beyan eder.®

Mekki'ye gore, oruglu, orucu uykuya tutturmamali, oru¢ anini
ibadet agkiyla, namaz, zikir, tevbe, istigfar ve sabur ile gecirmek suretiyle
oru¢ tuttugunun farkinda olmali, a¢hk ve susuzlugu vyureginde
hissetmelidir. Oruglu, iftardan o6nce yemek derdine digsmemeli,

kendisine nasip olan seye az dahi olsa raz1 olmali, az olana razi olup
Allah’a sitkretmelidir. *

“Sabredenlerin ecirleri hesap edilmeyecek kadar fazla verilecektir.”®

ayetindeki sabredenlerin oru¢ tutanlar oldugunu beyan eden Mekki,
“Sabir” kelimesinin orucun isimlerinden biri oldugunu belirtmis ve nasil
ki bir insan orug tuttugu vakit kul ile Allah arasindaki sir olan bir ibadeti
eda ediyor ise, Allah'in da orucun ecrini bir sir gibi bagkalarindan
gizledigini ifade etmistir.®

Oru¢ tutmak, her turli aligkanlik ve nefsin isteklerinin
dizginlenmesi agisindan 6nemli olmakla birlikte, orugta en o6nemli
hassasiyetin nefsin zaafa ugratilmasi, isteklerinin azaltilmasi ve nefisle
miucahade icerisinde olmaktir. Orug tutanin, tevbe etmis gibi oldugunu
belirten Mekki, orucu sabirla 6zdes kabul etmis ve tevbenin en énemli
vasfinin sabir oldugunu ifade etmistir.®’

5. Kuseyri’nin (6. 465/1072), Risilesi ve Letaifii’l-
isarat’inda Orug

Ebi’l-Kasim Abdulkerim b. Hevazin b. Abdulmelik el-Kuseyri ’ye
gore orug, Savm-i zahir ve Savm-i batin olmak tzere ikiye ayrilir. Savm-i
zahir, niyet ettikten sonra orucu bozan seylerden uzak durmak, Savm-i

62 Deylemi, Eba Manstr Sehredar b. Siraye b. Sehredar. Firdevs el-Ahbdr, I-V, L. bs. thk. Fevvaz,
Ahmed ve M. Mu'tasimbillah el-Bagdadi (Beyrut: Dar Kiitiibi'l Arabi. 1987), c, 2, s, 312, (No:
2801).

63 Mekki, Kutii'l-kulib, c, I11, 5,1247.

6a  Mekki, Katii'l-kulib, c, I11, 5,1246.

65 ez-Zumer, 29/10.

66 Mekki, Katii'l-kulab, c, I11, s, 1246-1247.

67 Mekki, Katii'l-kulib, c, 1, s, 218.
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batin ise, kalbi her tirli dinyevi afetten uzak tutmak ve butin azalarn
muhafaza etmektir.®®

Oru¢ aymnin, cehennemden azade ve cennete vasil olmak icin
énemli bir vesile oldugunu belirten Kuseyri,* “..sizden kim bu meghur
Ay'a (Ramazan'a) sahitlik ederse, oru¢ tutsun.””® ayetini izdh ederken,
Ramazan’a erigen kiginin, ya Allah i¢in veya Allah ile orug¢ tuttugunu
belirtir. Bu ayin Rabbini miisahede edenin, Allah ile oru¢ tuttugunu,
Allah i¢in orucunu edenin de elbette vaat edilen ecrini alacagini lakin
Allah ile orug¢ tutanin ise eda ettigi orucun, ona Allah’a kurbiyeti vacip
kildigini belirtir. Orug ibadetinde asil olanin, bitin &4zalarin Allah’in
emrine boyun egdirmek oldugunu aciklayan Kugeyrinin,” izahatlar goz
ontinde bulunduruldugunda orucun riyazet ve miicdhade icerdigi ortaya
cikar.

0

Orucu, nefis ve kalb ile tutulan oru¢ olarak tasnif eden Kuseyri,
nefisle oru¢ tutmayi, imsak ile iftar arasindaki muddet icinde eda edilen
ibadet olarak tarif etmis ve nefsine orug tutturanlara “Selsebil ve Zencebil”
sarab1 ikram edilecegini belirtmistir. Kalb ile orug¢ tutmay:r ise,
insanlardan uzaklagarak Allah ile bag baga kalmak ve kalbi Allah’tan gayr
hicbir sey ile meggul etmemek diye tanimlar. Kalben orug tutanlara ise
“Rizé nimeti ile Muhabbet Sarabimin” ikram edilecegini belirtir.”” Ayrica
Kusgeyri, risdlesinde Muzaffer el-Kirmisini'nin orucu, rthun, aklin ve
nefsin orucu diye tasnif ettigini belirtir. Kirmisini'ye gére, rhun orucu,
ihtirash olmamak; aklin orucu, hevd ve hevese aykiri hareket etmek,
nefsin orucu ise, yeme i¢cme ve haramlara kars1 perhizkar olmaktir.” el-
Kirmisini'ye ait bu tasnif ayni zamanda Stlemi'nin “Tabakatii’s Sifiyye”
adli eserinde de yer almaktadir.”™

6s Kuseyri, Letaiful-isarat, c, 11, s, 87.

8 Kuseyri, Letdifii'l-isarat, c, 11, s, 89.

70 el-Bakara, 1/185.

™ Kuseyr, Letdifi'l-isarat, c, 11, s, 87.

Kuseyri, Letaifiil-igardt, c, 11, s, 88.

7 Ebwl-Kasim Abdilkerim el-Kuseyri er-Risdletiil Kugseyriyye, thk. Abdulhalim Mahmud, M. b.
Serif, (Kahire: Darii'l Sa’b. 1989) s, 112.

" Sillemi, EbG A. Rahman, Tabakatii’s-Sifiyye, thk. Nureddin Seribe, (Kahire: Mektebeti'l Hanci,
1986) s, 396

72

147



Veysi Cengiz

6. Hiicviri’nin (6. 465/1072), Kesfii’l-mahcib’unda
Orug

Ali b. Osman b. Ebu Ali Cullabi el Hucviri, seriat ile hakikatin
derinliklerini ve tasavvufun mahiyetini ehl-i sinnet akidesi ¢ercevesinde
ayet ve hadis-i serifler 1s1ginda tarif etmeye gayret etmis Onemli
stfilerdendir. Tasavvuf klasikleri arasinda énemli bir yeri olan “Kesfi'l-
mahcib” onun en meghur eseridir.”

Huceviri, orucun hakikatini, kiginin her turla koétuluge kars
kendisini tutmas1 manasinda “Imsdk” olarak tarif eder. Kotiilige davet
eden nefsin gerrinden ve sehevi isteklerden kurtulmanin yolu, kisinin
nefsini zapt etmesi ve kotiliklere karsi kendisini uzak tutmas: oldugunu
belirtir. Hacvird, oruglunun gercek manada oruglu olabilmesi i¢in, butiin
azalarin Hakk’in emrine muhalefet etmekten alikonmasi gerektigini
ifade etmigtir.”

Orucu, kalbin, géziin, kulagin, dilin, ellerin ve ayaklarin kontrol
altina alindig1 ibadet olarak tarif eden Hiucviri, oru¢ ibadetinin riyazet
oldugunu belirtmis ve riyazetin geregi olarak biitin organlarin, Allah’in
emrine boyun egdirilmesi gerektigini ifide etmigtir.”’

Hucviri, bes duyu olarak bilinen géz, kulak, dil, burun ve derinin
insan aklinin bagkumandanlar: oldugunu belirtir.”® Derimizin hissetme
vasfi sayesinde tim vicutta kendisini hissettirdigini, gérme, isitme,
tatma ve koklama vasitasiyla da aklin, rhun ve nefsin etkilenip ona gore
hal aldigin1 ifaide eden Hiicviri, hakiki méinada orucun, aklin
baskumandanlarini Hakk’in emrine boyun egdirmek veya hapsetmek ile
mumkiin oldugunu séylemis ve stfilerin Allah'in digindaki her seyden
uzaklagmayi orug telakki ettiklerini belirtmistir.”

Nefsin ve sehevi duygularin oru¢ veya aglikla terbiye edilmesi
gerektigini ileri stiren Huicviri, Rasulullah’a dayandirdig: bir rivayette, “A¢

7 Uludag, “Kesfu'l-mahciib”, DIA, ¢, XVIIL, s, 458.

76 Hucviri, Ali b. Osman el-Ciillabi. Kesfu'l mahcib, I-1I, thk. Es’ad Abdiilhadi Kandil, (Kahire: el
Mecisi’l A'la Ii’s-Sekafe. 2007) c, 11, s, 565.

7 Adanir, Sultan, [Tk Dénem Sifilerin’de Bir Nefs Terbiye Yontemi Olarak A¢hk, Istanbul Uni, Sosyal
Bilimler Ens, Temel islam Bilimleri Anabilim Dali, (Yitksek. Lisans Tezi, 2016), s, 69

8 Hicviri, Kesful-mahcib, c, 11, s, 565.

" Hucviri, Kesful-mahcib, c, 11, s, 566.
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bir mideye sahip olamn, Allah katinda yetmis gdfil abid'ten daha sevimli
oldugunu” belirtmistir. Hiicviri'ye gore nefis ne kadar yayilma alanina
sahip olursa, koti arzulara kargi olan egilimi de o kadar artar. Kisi
kendisini gidddan uzak tutarsa, akli o nisbette giiclenir, nefsin ve
sehvetin giicti zayiflar. *

Kullarin cennete ancak, Allah’in rahmeti sayesinde girebilecegini,
cennetteki mertebelerin ise ibadetler ile elde edilebilecegini belirten
Hucvirl, cennette ebedi kalmanin kargiliginin ise orug¢ ibadeti ile
mimkiin olabilecegini séylemis ve bu hususu “Oru¢ bana aittir, ecrini
ancak ben veririm.”® Kudsi hadjisiyle izah etmigtir.*

7. Gazali’nin (6. 505/1111), ihya'i ‘ulimi’d-din ve el-
Miinkiz mine’d-dalal’inda Orucg

Ebtd Hamid Muhammed b. Ahmed el-Gazali et-Tisi, Hiiccetii'l-
Islam nisbesi almis alim ve safidir.*® Gazali, orucu avam'in orucu,
havasin orucu ve havast’'l havas'in orucu seklinde t¢ dereceye ayirir.
Avimin orucu, sadece mide ve sehvete tutturulan oru¢tur. Havasin
orucu, avam'in orucuyla birlikte biitin azalara tutturulan orugtur.
Havasi’l-havasin orucu ise, avdm’in ve havass'in orucuna hassasiyetle
riayet etmekle birlikte, Allah’tan bagka hicbir seyin kalbe dahil edilmedigi
oructur. Bu orug turtinde iftarda ne yenilecegi veya Allah’tan bagka bir
seyin hatirdan gecirilmesi bile orucu bozar. Havassi’'l havassin orucu,
Peygamberlerin Siddiklarin ve Erbab-1 kulibiin orucudur.®* Gazili'nin
orug ile ilgili bu tasnifi, Mekkinin (6. 386 /996) “Kuti'l-kulub” adli
eserinde de yer almaktadir.®

Allah’t hatirlamaktan alikoyan ve megsgul eden her seyden uzak
durmay: salihlerin orucu diye tarif eden Gazili, her organin kendi
ozelligine gore birtakim hazlara sahip oldugunu belirtmis ve gercek
orucun bitiin organlara oru¢ tutturmak oldugunu ifide etmistir.®®

80 Hucviri, Kesful-mahcib, c, 11, s, 569-570.

81 Buhari, “Savm”, 9 (No: 1904).

82 Hucviri, Kesful-mahcib, c, 11, s, 564

8 Mustafa Cagric, “Gazali” DIA, ¢, XIII, s, 530.
8 Gazali, Thya’a ‘ulami’d-din, c, I, s, 659.

8 Mekki, Kati'l-kulab, c, 1, s, 222.

8 Gazali, Ihya'u ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 661.
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Oruclu iken sadece yemek, igmek ve cimadan uzak durup Allah’in
emirlerine aykiri davranmayi, Mekki'nin yapmis oldugu gibi, “Abdest
alirken elleri yikamak farz iken, sadece mesh etmek ile yetinip namaz kilamn
yanilmast” 6rnegiyle tarif eder.’’

Nefsin, sehvetin, goziun, dilin, agzin, kulagin, elin ve ayagin
orucunu tarif eden Gazili, nefsi seytanin aleti olarak tarif eder. Nefsin
arzu ve isteklerini ortadan kaldiran ibadet diye tarif ettigi orucun,
gafilane bir sekilde eda edilmesi durumunda bile kisiye fayda sagladiginm
belirten Gazali,® oru¢ dahil tiim ibadetlerden maksadin, “Nefsi, Allah'in
varliginda yok etmek” oldugunu izah eder.*

Gazali'ye gore insam1 hayvanlardan ayiran en o6nemli unsur,
insanin akil sahibi olmasi ve akli sayesinde her tirli sehvetin serrinden
kendisini koruyabilmesidir. Orucun sehveti dizginleyen ve insanin
ménen yikselmesine sebep olan yontniin, orucun en onemli etkisi
oldugunu ifide eden Gazili'ye gére, sehevi duygularin esiri olmak,
hayvanlardan daha asag: seviyede olmaktir.*

Gazali, dilin afetlerinden sakinmanin en 6nemli yolu Kur'an-
Kerim, zikir ve tesbih ile dili meggul etmek oldugunu belirtmis ve bu
husususun dile orug tutturmak oldugunu beyan etmigtir. Orug¢ tutarak
Allah’a yaklagsmanin ve kullarin serrinden silim olmanin ancak dili 1sldh
etmek ile miimkan olabilecegini belirten sufilerin, dile orug¢ tutturma
gayretinde olduklar bilinmektedir.”

Gazali, Allahn anmaktan alikoyan ve kalbi mesgul eden her
bakistan gozii uzak tutmakla ancak salihlerin eda ettigi orucu tutmanin
mumkiin olabilecegini belirtmis, kalbin her kotiiltikten tasfiyesi ve nefis
terbiyesi icin “Iblisin zehirli oklarindan bir ok™ olan kéti bakistan gozleri
uzak tutmak gerektigini ifade etmigtir.”

8 Gazali, Ihya’a ‘ulimi'd-din, c,1, s, 667.; Bkz, Mekki, Katii'l-kulib, c, 1, s, 222.

8 Gazali, Ihya’u ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 437.

8 Gazali, el-Miinkiz mine’d-dalal, s, 64.

% Gazali, Ihya’a ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 666.

91 Gazali, Ihya’a ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 660.

92 Hakim en-Nisaburi, el-Miistedrek Ale’s-Sahihayn, nsr. Ebu Abdurrahman b. Hadi, (Kahire: Dar’ul-
Harameyn, 1997) ¢, IV, No: 4956, s, 456.

% Gazali, Ihya’a ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 660.
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Gazali, kulaga fisildandiginda baz: sozlerin duygular veya sehveti
harekete gecirmesinin muhtemel oldugunu, bu nedenle hem kulagin hem
de fisildanan her tirli s6ziun ve dilin serrinden korunmak i¢in kulaklara
orug¢ tutturmanin énemine vurgu yapar. Gazali, konusulmasi haram olan
her seyin, dinlenmesi de haramdir. Ilkesinden hareketle, kulagin
orucundan maksadin, dinen dinlenilmesi uygun goriilmeyen her seyden
kulaklar1 alikoymak ve faydali islere kulaklari vesile kilmak oldugunu
aciklar.*

Fuzuli konusmayi, minakasa etmeyi, yapmacik konusmayi,
sévmeyi ve cirkin sozler sarf etmeyi, alay etmeyi, sirlar1 yaymayi, yalan
konusma ve yalan yere yemin etmeyi, giybet, koguculuk, iftira, dedikodu
ve ikiytizlilik yapmayi, dilin afeti olarak izdh eden Gazili, “Susan
tehlikeden kurtulmugtur”® hadisini géz éniinde bulundurarak orucun kula
sagladig1 en buyiik faydalarindan bir tanesinin de yukarida zikredilen
menhiyattan dili terbiye etme ve kontrol edebilme firsati oldugunu
sOylemistir.

Gazali, ellerin orucunu, dinen uygun gériilmeyen her seyden elleri
menetmek ve hayirh islerde isti'mal etmek olarak izah etmistir. Ayaklarin
orucu, ise, her tirli kottlikten ve haram yerlere gitmekten ayaklar1 uzak
tutmak ve hayirli menzillere vasita kilmaktir.*®

Gazali, orucun zadhiri amellerini 6grenmeyi 6giitlemis, mithim
olanin ise, en ¢ok ihmal edilen kalbi vasiflar1 6grenmek oldugunu izih
etmistir.”” Orucu, kulun Rabbi ile arasindaki sir olarak tarif eden Gazali,
sabirli olmay1 gerektirdigini, ecrinin sinirsiz oldugunu ve bu nedenle
Allab'in “Orug benim i¢indir”® buyurdugunu ifdde etmigtir.”” Ayrica
Gazali, oructan asil maksadin takvi oldugunu belirtmis, bunun hasil
olmas1 i¢cin de haramlarn azaltip heldlleri artirmak gerektigini
belirtmistir.'*

% Gazali, [hya’u ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 662.
% Tirmizi, Ebt Isa Muhammed. EI-Camii’s Sahih, I-V1, thk. Bessar Avvad Ma'ruf, (Beyrut: Daru’l-
Garbi’l-islami. 1998). “Kiyame”, 50 (No: 2500).

% Gazali, [hya’a ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 663.

% Gazali, Ihya’u ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 660.

% Buhari, “Savm”, 9 (No: 1904).

% Gazali, Ihya’u ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 647.

10 Gazali, Ihya’u ‘ulimi'd-din, c, 1, s, 663.
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8. Sithreverdi’nin (6. 632/1234), Avarifii’l-maarif’inde
Orug

Ebta Hafs Sihidbuddin es-Sihreverdi, siinni tasavvuf anlayisinin
onemli isimlerindendir. Mifessir, muhaddis ve kendi adiyla miisemma
olan Suhreverdiyye tarikatinin seyhidir. Tasavvuf klasikleri arasinda
onemli bir yeri olan “Avdrifii'l-madrif’ onun en énemli eseridir.'"

Siihreverdiye gore, Tevbe, 112. Ayet'te yer alan ‘es-Saihun”
kelimesinden maksat, el Mekki'nin de ifade ettigi gibi oru¢ tutanlardur.
Bu baglamda oruglularin Allah’a aglik ve susuzluklar ile seyahat edip
ulagmaya caligtiklarini ifdde eden Siithreverdi, “Sabredenlere ecirleri, hesap
edilemeyecek kadar fazla verilir.”'* ayetindeki “Sabredenlerin” orug
tutanlar oldugunu ve sabir kelimesinin orucun isimlerinden biri
oldugunu tarif etmistir.'® Ayrica Stthreverdi, orucu sabrin yars: olarak
tarif etmis ve Hadis-i kudside, “Oru¢ benim igindir, onun ecrini ben
verecegim.”'% buyurularak, Allah’in orucu kendisine izafe etmis oldugunu,
bu yitizden sadece giinahlara kefaret olabilecek siradan bir ibadet
olmadigini belirtmistir. Bunun sebebini ise, es-Samed ism-i &'zamin
tecellisi olan samedaniyetin oldugunu belirtmistir.'®

Sthreverdi, Yahya b. Muaz'in, “Bir kisi asir1 yemek yemeye miiptela
olursa, melekler ona rahmet olsun diye, acidigindan aglar” dedigini nakleder.
Cunki asin yemek sehvet ategiyle yanmaya ve seytanin oyuncagi olmaya
sebep olmustur. Kisinin bogazini tutmasi ve nefsine hikim olmas:
neticesinde, gehvetin, nefsin ve geytanin serrinden kendisini
korudugunu ifade eden Stihreverdi, mideyi doldurup, kisinin bogazim
sehvetlere agmasini ise, sehevi duygularin uyanmasina ve seytanin firsat
bulmasina sebep olabilecegini tarif etmisgtir.

Stihreverdi, oru¢ esnasinda, gidadan ve cimadan uzak duruldugu
gibi, azalarin da her ttrld menhiyattan uzak tutulmasi ve kalbin stirekli
guzel dustncelerle meggul edilmesi gerektigini tavsiye etmistir. Dili,
yalan, kot s6z ve bos laftan; gézleri harama ve yanlhs yerlere bakmaktan,

101 Hasan Kamil Yilmaz. Siihreverdi, Sehdbeddin, DIA. ¢, XXXVIII, s, 40.

102 oz-Ziimer, 39/10.

103 Suhreverdi, Avarifil-madrif, c, 11, s, 141; Mekki, Kati'l-kulab, c, I, s, 218.
104 Byhari, “Savm”, 9 (No: 1904).

105 Sithreverdi, Avarifil-maarif, c, 11, s, 141.
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kulaklari, giybet, dedikodu ve abes seyleri dinlemekten alikoymak
gerektigini belirten Sthreverdi, hadis-i serife gore, yalanin, giybetin ve
bagkasini cekistirmenin orucu bozacagini belirtmigtir.'%

Hz. Mas&d'nin kirk gin boyunca hicbir sey yemeden tuttugu orug
neticesinde Allah ile konusmaya hazir hale geldigini izdh eden
Sthreverdi, bos mideyle kirk giinliik stirede, ihlas ve samimiyetle nefsini
kontrol edip Rabbine yénelen kimseye Ilm-i lediin kapilarinin agildigin
belirtmektedir.'"’

Oruglu olan bir kiginin, oru¢lu olmadif: vakitlerden daha az yemek
yemesi gerektiginin altini ¢izen Sthreverdi, oru¢lunun helal olmayan
azikla orucunu agmasini, 4dab digi tutum olarak degerlendirmigtir.
Zahiren ve batinen biuitin organlarin ginahlardan uzak tutulmasim
orucun adab: diye zikreden Sithreverdi, nefsi asir1 yemekten alikoymay:
ve nizik hususunda kaygillanmamayir da orucun adab:i olarak izah
etmigtir.’® Ayrica Sithreverdi, topluluk icerisinde iken miisaade
alinmadan néfile oru¢ tutulmamas: gerektigini belirtmis ve bu hususu da
stfilerin 6nem verdigi oruc adab: diye tarif etmigtir.'*

Hadis-i serifte beyan edildigi gibi, Hz. Daviid'un tuttugu orucun,
en faziletli oru¢ oldugunu,® belirten es-Siihreverdi, bir giin sabra, bir
gun de sikre vesile oldugu icin genellikle stfilerin bu orucu tercih
ettiklerini soylemigtir.""*

9. Iibnii’l-Arabi’nin (6. 638/1240), el-Futihatii’l-
mekkiyye ve Fusisii'l-hikem’inde Orug

Tasavvuf ilminde zirve olarak kabul edilen Muhyiddin Eba
Abdullah Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Tai el-Hatemi
kiinyesi ile ma’ruf Ibnil-Arabi, kendisinden sonra gelen sfilerin
diistincelerine tesir etmis ve ufuklarini agmisg en biiyiik stfilerdendir.?

106 Sithreverdi, Avarifiil-maarif, c, I1, s, 147.

107 Sithreverdi, Avarifil-maarif, ¢, 11, s, 37.

108 Sithreverdi, Avarifiil-maarif, c, I, s, 149.

109 Sithreverdi, Avarifiil-maarif, c, I, s, 150.

110 Byhari, “Tehecciid”, 7 (No: 1131).

11 Sithreverdi, Avarifii'l-madrif, c, 11, s, 144.

12 Silleyman Uludag. [bnii’l-Arabi, (Ankara: T.D.V Yayinlar, 2015) s, 19.
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Ibnir'l-Arabi, orug dahil biitiin ibadetleri bu ditnyada mevcudiyetin
amaca olarak isaret ederken, bu hususu “Ben insanlar: ve cinleri ancak bana
ibadet etsinler diye yarattim™®® ilahi fermamn ile aciklar. Ibnirl-Arabi,
insanin yerytiziine ibadet i¢in gonderildigini ve hayatin gercek anlaminin
bu oldugunu izdh ederken, ibadetleri sadece fikhi boyutu ile degil zahir-
batin ve sekil-hakikat boyutuyla ele almakta, ildhi esma ve hakikatler
cercevesinde derini manalariyla birlikte yorumlamaktadir.'**

Ibni’l-Arabi, “4ad lly ) o agall o) & Syl lel” “Allah seni
desteklesin (kardesim). Bil ki, oru¢ imsak (tutmak) ve rifat (yiikselmek)tir.”
diyerek tembihte bulunmus ve orucu, ameli terk, Rabbimizin raz
olmadig1 her seyden kulun kendisini tutmasi ve manen ytikselmesi diye
izah etmistir. Ayrica, Sair imru’l Kays'a ait bir siirde “Ize same’n-nehdru”
yani “Giin yiikseldigi zaman” misrasindaki savm kelimesinin, “yiikselmek”
anlaminda kullanildigini gz éntinde bulunduran Ibni’l-Arabi, orucu “En
yiiksek” ibadet olarak nitelemis, dolayisiyla “Savm” kelimesi ile miisemma
olundugunu ifade etmigtir.™

Ibnil-Arabi, orucu tarif ederken ekseriyetle ilgili ayet ve
hadislerden yola ¢ikar ve oru¢ dahil bitan ibadetleri genellikle Allah’in
sifatlar1 ve esmalan ile irtibatlandirip izadh etmeye calisir. Ibnii'l-Arabi,
kulun orug tuttugu vakit Allah’'in “es-Samed” ism-i &’zamin tecelliydtina
erdigini ve bunun siirekli degil gecici oldugunu ve bu konuda siirekliligin
Allah’a ait oldugunu ifade etmektedir.

Ibnil-Arabi, kulun orug sayesinde Allah'in tenzihiyet (her kétii
sifattan uzak olmak) ve samediniyet (hicbir seye muhta¢ olmamak)
sifatlar1 ile ahlaklandigini, oru¢ sayesinde kulun yemeyi, i¢cmeyi ve
sehvetleri terk edip meleklerin vasfina haiz maneviyata sahip oldugunu
izah etmigtir.'®

Esmai’l- hiisnd’dan olan “Samed” ism-i a'zamin “Ramazan” ile aymi

A«

anlama geldigini isaret eden Ibnit'l-Arabi, “Ramazan, Allah’in isimlerinden

13 ez-Zariyat, 51/56.

4 M. Mustafa Cakmaklioglu, [bnii'l-Arabi ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlari, 3. bs. (Istanbul:
Insan Yayinlar. 2015). s, 276.

15 {bnirl-Arabi, el-Futuhadtii’l-mekkiyye, I-IX, thk. Ahmet Semseddin. (Beyrut: Darul-Kutubi’'l-
Tlmiyye. 1999), ¢, 11, 5, 328-329.

16 Tbnil-Arabi, el-Futihatil-mekkiyye, c, 11, s, 329.

154



Tasavvuf Klasiklerinde Orug

biridir, Ramazan demeyiniz” uyarisinda bulunmugtur.”’ Ayrica Allah'in
Kur'an-1 Kerim'de Ramazan kelimesini tek bagina degil “Ramazan Ay:™'®
diye zikrettigini ifade etmistir.

Ibnii'l-Arabi, Rabbimizin orucu kendisine has kildigini, oruclunun
misilsiz ve kulu kemaéle erdiren bir ibadeti eda ettigini, boylece “Misilsiz
olmak” 6zelligini kazandigini belirterek misli olmayanin hakikatte kamil
oldugunu beyan etmis ve Rabbimizi “Kendisi gibi bir sey olmayan” orucu da
ibadetler arasinda “Benzeri olmayan” diye tarif etmigtir. '

Biitiin ibadetlerin Allah’a ait oldugu gercegini hatirlatan Ibni’l-
Arabi, Rabbimizin oru¢ hari¢ hicbir ibadet i¢in aidiyet bildirmedigini, kul
ile Allah arasinda sir ve aracisiz eda edilen orucun ecrinin de herhangi bir
araci olmadan Allah’tan oldugunu ifade eder.'”

Cennet’'te yalnizca orug tutanlarin girecegi kap1 olan Reyyan'in,
oruca has oldugunu belirten Ibnii'l-Arabi’ye gére, bu agidan bakildiginda
orug, kula kemal sifatin1 kazandirir, benzeri yoktur ve ecri mitkemmeldir.
Ibnirl-Arabi, oruc tutan kisilere Allah’in baz1 yasaklar getirdigini, yasagin
ise olumsuz bir amel oldugunu, bir sey yapmamak, menetmek ve fiili terk
anlamina geldigini bu yontyle de orucun ibadet olarak esinin ve
benzerinin bulunmadigini ifade eder."”*

“Oru¢ bana aittir, ecrini ancak ben veririm”***> hadisine dayanarak
Rabbimizin orucu, kendisine izafe ettigini, kullarinin kendisine
yakinlagmast icin kurbiyet vesilesi kildigini ifide eden Ibnii'l-Arabi, orucu
ibadetler icerisinde kulu en fazla kemale erdiren, nefsi her turli zevk ile
sehvetten uzak tutan, kalben ve rithen yiikselten ibadet olarak tarif
etmigtir.

[bnil-Arabi, Allah'in oru¢ tutanlara koydugu yasaklardan bir
tanesinin de oruglu iken kavga etmek isteyene “Ben oru¢luyum” demek
suretiyle, kavgaci tutum ve davranistan uzak duran ve ben dinimin

17 Tbnil-Arabi, el-Futihatil-mekkiyye, c, 11, s, 332.

118 el-Bakara, 1/185.

19 Tbnil-Arabi, el-Futihati'l-mekkiyye, c, 11, s, 329.

120 Tbnivl-Arabi, el-Futihati'l-mekkiyye, c, 11, s, 361.

21 Tbnil-Arabi, el-Futthati’'l-mekkiyye, c, 11, s, 330-331.

122 Buhar, “Savm”, 9 (No: 1904).; el-Afifi, [bnii'I-Arabi ile Ilgili Arastirma Seriivenim, s, 459.
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umuruna uyarim diyen kisinin davranigindan yola ¢ikarak, orucun bir
anlamda fiili terk anlamina geldigini isaret etmektedir.'”®

Ibnil-Arabi, “Muhammed'in cam kudret elinde olan Allah'a yemin
ederim ki, oruglunun agiz kokusu, Allah katinda misk kokusundan daha
giizeldir,”** hadisinde, oru¢lunun agiz kokusunun, “Allah katinda miskten
daha giizel kabul gormiis olmasi” meleklerin ve insanin kott kokulardan
rahatsiz olmalarina ragmen Allah indinde oruglunun agiz kokusundan
duyulacak bir rahatsizligin bulunmadigini ve “Misk’ten daha giizel”
oldugunu belirmistir. Ibni’l-Arabi, Allah katindaki kokularin koklayarak
hissettigimiz kokulara benzemedigini, bize kot koku olarak beliren bir
kokunun Allah katinda miskten daha gtizel olmasinin hem orugluya
uhrevi bir ikram hem de “Misilsiz olmak” 6zelligiyle de Hakk’in kullarina
bir litfu ve ikrami oldugunu beyan eder.'*

“Orug kalkandir”™?® her tirlt kétiilige perdedir. Allah'in orucu farz
kilarak gtnahlara kalkan eyledigini, kullarm1 hem bu dinyanin
kotiltklerinden hem de cehennemden koruyacak ibadetin orug
oldugunu, bu nedenle orucu kendinizi koruyacak bir kalkan yapiniz diyen
Ibnir'l-Arabi, Orucu kulu ma’siyetlerden alikoyan en énemli ibadet olarak
gormektedir. Gercek Allah dostlarinin savm-i daim tzere olduklarini,
onlar iftar etseler bile kalplerinin Allah’tan bagka hicbir seyle meggul
olmadigini ve savm-i hakiki'nin bu oldugunu isaret eder.'”’

Orug aymin gecelerinin 6nemli oldugunu ve ibadetle gecirilmesi
gerektiginin altin1 cizen Ibnirl-Arabi, ilahi tecellilere mazhar olmanin,
sadece oruglu iken, imsaktan iftara kadar gecen siireyi degil, geceyi de
kapsadigini, Kur'an-1 Kerim'de gece giindiiz ayrimi yapilmadan, Ramazan
aymin kamilen zikredildigini isaret ederek, orug tutulan giintin gecesini
de ibadetle gecirmeyi tegvik etmigtir.'?®

12 Tbnil-Arabi, el-Futihatil-mekkiyye, c, 11, s, 329.

24 Mislim, Ebwl-Hiiseyin Miislim b. el-Haccac el-Kuseyri en Nisaburi. Sahih-i Miislim. 1-V, thk.
Muhammed Fuad Abdulbaki, (Beyrut: Dar Kitiibi'l flmiyye, 1991). “Styam”, 30 (No: 165).

125 Tbnil-Arabi, el-Futihati'l-mekkiyye, c, 11, s, 333.

126 Buhar, “Savm”, 9 (No: 1904).; el-Afifi, [bnii'I-Arabi ile Ilgili Arastirma Seriivenim, s, 459.

27 Tbnil-Arabi, el-Futihati'l-mekkiyye, c, 11, s, 332.

128 Tbnil-Arabi, el-Futihatil-mekkiyye, c, 11, s, 333.
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Ramazan aymin ilk gecesinden itibaren “Cennet’in kapilar aglir,
cehennemin kapilari kapamr ve seytanlar zincirlere vurulur™? hadis-i gerifi
ile ilgili Ibni’l-Arabi yaptig1 yorumda, cennetin kelime anlaminin 6rtmek
oldugunu, Ramazan’in duhld ile oru¢lunun sadece Allah’in bildigi 6rtila
ve gizli bir davraniga girdigini belirtmis ve orucun kul ile Allah arasindaki
sir oldugunu izah etmigtir.*

Ibnii'l-Arabi, cehennem kapilarinin kapanmasinin isaret ettigi
derini minanin nefs atesinin kapilarinin kapanmas: anlamina geldigi
kanaatindedir. Seytanlarin zincirlere vurulmasini ise, Allah’a kurbiyete ve
kamil manada oru¢ tutmaya mani olabilecek olan her turli kotilage kars:
miteyakkiz olmak ve ayni zamanda kan mecralarimizda dolasan seytanin
yollarin1 tikamak olarak yorumlar.**!

Ibnir'l-Arabi, orucun kemal’e daha yakin oldugunu izah ederken,'®
namaz esnasinda, namaz: ifsat edecek her tirla fiil ve tasarruftan kiginin
kendisini alikoymak zorunda oldugunu, konusma, dolagsma ve aligveris
gibi namaza aykir1 hareketlerde bulunmanin mimkan olmadigini, ¢inki
namazin bozulacagini ifide etmistir. Kalbin ibadeti olan orucun edas:
esnasinda ise, kul aligveris yapar, konusur ve muayyen cercevede hayatim
idame ettirir. Bu yéniiyle hayatin akis1 icerisinde kisinin ibadetini eda
ettigini belirten Ibni’l-Arabi, orucun bu yéniiyle, rtih akil ve kalbin 1slahi
noktasinda ¢ok 6nemli oldugunu séylemis, hayatin akis: icerisinde kulun
orug ibadetini eda ettigini vurgulamigtir.’®

10. Mevland’nin (6. 672/1273), Divian-1 Kebir’inde
Orug

Biiyuk mutasavvif, alim, mutefekkir Mevlani Celaleddin er-Rami,
ibadetlerin z&hiri ve batini acidan hassasiyetle eda edilmesini istemis ve
i¢ci bogaltilmis ibadet anlayisindan uzak durulmasini tavsiye etmigtir.
Ibadetlerin sekil ve ehemmiyetinden koparilmadan dertni yénleri ve

129 Buhari, “Savm”, 5 (No: 1900)

130 Tbnil-Arabi, el-Futahatiil-mekkiyye, c, 11, s, 332; Bkz, M. Siireyya $Sahin, “Cennet”, DIA, c, VII, s,
374.

1 Tbnil-Arabi, el-FutihatiT-mekkiyye, c, 11, s, 332.

132 Tbnil-Arabi, el-Futthati’'l-mekkiyye, c, 11, s, 330-331.

133 Muhyiddin Ibnw'l-Arabi, Fuststil-hikem, I-IV, trc. A. Avni Konuk, Haz. Mustafa Tahrali, Selcuk
Eraydin, (Istanbul: Marmara {lahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 2005), c, 4, s, 375.
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ména butanlagu icerisinde eda edilmesi icin buyuk ¢aba gosteren
Mevlana, eserlerinde defalarca bu husus ile ilgili uyarilarda
bulunmustur.’**

Oru¢ kadar hicbir ibadetin gonlt aydinlatmadigini ifide eden
Mevlana, orucun bedeni arzu ve ihtiyaclar1 kor ederek kalb géziintn
acilmasina vesile olmasi dolayisiyla sasilacak bir ibadet oldugunu
belirtmigtir.'*

Mevland'ya gére orug, rihun gidas;,™® Kur'an-1 Kerim'in sirr,*’
Islam direginin en biytigtidiir.**® Ayni1 zamanda, insanlarin nefisleriyle
yaptiklar1 savasta, kalp gézunin ac¢ilmas: i¢in agzi gidi ve gehvete
kapayan, varlikta iken yokluga alistiran ve insani kemal'e gotiren en
énemli ibadettir."®

Orucu, kiymeti bilinmesi ganimet olarak géren Mevlana, Orug bir
ganimettir, / hadin oru¢ tutun, / oru¢ can sarabidir, / can, orucu iger.
tasviriyle orug ibadetini tesvik etmis, orucun, insanin ihtiya¢ duydugu
icecek kadar degerli oldugunu ve orug sayesinde kisinin, rithen ihtiyacg
duydugu manevi giday: elde ettigini belirtmigtir.'*

Mevlana, Orug tut, / iftar et, / nimetleri bol bayram da var, / éliimsiiz
bir yasayis da var sana.*' diyerek makbul bir orucun Allah indindeki
karsihigina vurgu yapmistir. Mevlana, Ramazan’a, Kadir gecesine ve
bayram’a erigmis olmanin sevincini, Hz. Adem’in Havva’sma ve Hz.
Yakub'un Y@sufuna kavusma sevincine benzetmis, hasret ve istiyakla
orug ayin1 bekledigini ifade etmigtir.™?

134

Ali Akpinar. Mevlananmin Ibadet Anlayisi/Mevlana'min Ibadeti Mdna ve Sekil Butiinliigi Icerisinde Ele

Almast, Uluslararas1 Mevlana ve Mevlevilik Sempozyumu. (Ekim, 2007), s, 13.

135 Mevlana, Celaleddin er-Rami, Divan-1 Kebir, I-VII, haz. Abdiilbaki Gélpiarl, (Ankara: Kiltir
Bakanlig yayinlar, 1992), ¢, VII, s, 635.

136 Mevlana, Divan-1 Kebir, c, VIL, s, 636.

137 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, IV, s, 253.

138 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, V11, s, 635.

139 Cumbur, Mevlind ve Oru¢ Ay, (I. Milletler Aras1 Mevlana Kongresi, Konya: 1987), s, 132;
Demirci, [badetlerin I¢ Anlam, sy, 3, s, 23.

140 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, V1, s, 241.

141 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, V1, s, 616.

142 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, 111, s, 89.
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Orug ayim kastederek; “Bu ayda dualar kabul olur” diyen Mevlana,
“Oruglunun nidasimin, gokytiziinii deldigini, orug kuyusunda sabreden kiginin,
Yusuf gibi ask Misinina sahip oldugunu” belirtirken, orucun kisiye
kazandiracag: ecrin umulamayacak kadar fazla oldugunu ve kuyuda olsa
bile oru¢lunun Allah’in himayesi altinda oldugunu belirtmektedir.'*®

Mekki gibi oru¢ ayimi sabir ay1 olarak niteleyen Mevlana, Sabir,
giizel bir buluttur / ondan hikmet yagar / ¢iinkii bu sabir ayinda, Kur'an indi
gokten. diyerek oru¢ aynin zahmete degil, rahmete vesile oldugunu,
“Umitsizlige diisme; oru¢ zahmetinden, sonra bayram giinii, gelir catar.”
seklinde, her haliikarda orucun bitecegini ve neticesinin mutluluk ve
seving oldugunu haber vermektedir.'*

Mevlana, orucu Ibnil-Arabi'nin belirttigi sekilde fiili terk ve
ibadetler icerisinde kemale en yakin ibadet olarak gériir.'* Mevlana'ya
gore oru¢ esnasinda hassasiyetle dikkat edilmesi gereken en 6nemli
husus, “Séz kapisini 6rtmek ve orug kapisint agmaktir.”™*°

Mevlana, “Orugla kaf dagina ¢ikan bir serge bile, ziimriidiianka kesilir
cancagazim™*" diyerek, orucun kisiye kattigi manevi kuvveti tasvir etmis
ve “Orucun kabul oldu mu pehlivansin™*® demigtir. Ayrica, seytanin biitiin
hilelerini, atilan oklara benzeten Mevlan4, butin oklarin orug kalkanina
carpip kirildigini belirterek, hadisi serifte buyuruldugu gibi orucun
kotiiliiklere karsi kalkan olma vasfina dikkat ¢ekmigtir.'*’

Orucun verecegi zayiflik, / beti-benzi sarartir, / bas dondiiriir amma, /
bu ¢esit zayiflik, bu cesit sararis yiiziinden de insanlar, / yed-i beyzd'y: elde
ederler. Beyitinde Mevlan4, orucun mesakkatli bir ibddet oldugunu ve
bunun neticesinde hasil olacak olan sevabin Allah'in Hz. Miisd’ya ikram
ettigi, elin beyazlagmas1 mucizesi gibi sasirtici ve umulmayacak derecede
oldugunu belirtir."® Ayrica Mevlan4, oru¢ ayinda cehennem kapilarinin

143 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, VI, s, 285.

144 Mevlana, Divan-1 Kebir, c, IV, s, 336; Mekki, Kati'l-kulab, c, 1, s, 218.
145 Cumbur, Mevlana ve Oru¢ Ay, s, 140.

146 Mevlana, Divan-1 Kebir, c, 11, s, 183.

147 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, 11, s, 14.

148 Mevlana, Divan-1 Kebir, c, IV, s, 303.

149 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, 11, s, 183.

150 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, 11, s, 14.
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kapatilmas1 ve cennet kapilarinin agilmasiin neticesinde “Oru¢lunun
Allah’a konuk oldugunu ve gokyiizii yemegine layik oldugunu” belirtir.'>*

Orug sayesinde agzin kapandigini ve gonul goziintn agildigini ifade
eden Mevlanj, orug ibadetini, s6z kapisinin kapandigi, gonil kapisinin
acildigy ibadet olarak zikretmis ve manevi sarhosluga vesile oldugunu
belirtmistir.'>

Mevlana, orucu Hz. Sileyman’a saltanati saglayan yizige
benzetmigtir. “Onu elinden ¢ikarma, ¢ikardin mu1 saltanatin ve ordun elinden
gider” diyerek, orucun énemi ve koruyuculuk vasfina dikkat ¢ekmisgtir.'*®

“Karmin bos olsun, ney gibi feryad etmen miihim degil” diyen Mevlana,
mide dolu oldugunda seytanin kalbe girmek i¢in firsat buldugunu ifade
etmis ve “Kabe’nin yerine put gecer oturur” diyerek tokluktaki tehlikeye
isaret etmigtir. *>

“Mi’ra¢ etmek sevdasindaysan, sunu bil ki orug, senin éniine getirilmis
bir Arap atidir” diyen Mevlana,™ Oruglunun giiliisii, orugsuzun secdedeki
halinden yegdir; ¢iinkii orug, onu Rahman'in sofrasina oturtacaktir.'®

Orug¢ tutanin kapisinda guizel huylarin hizmetci gibi durdugunu
belirten Mevlan4,”” orucun insana kazandirdiklarini ifade etmek icin,
orucun insana can ve goénil bagisladigini vurgular. Eger sasmak
istiyorsan oruca sas, ¢inki gonil gbzunin agilmas: i¢in bedeni bitin
ihtiyaglarini orucun kor ettigini belirten Mevlana, orucun kisiyi saghkl
kildigini ifade eder. Nefsi, hem orucun hem de namazin dismani olarak
goren Mevlani, nefsi yok eden orucun gercek orug oldugunu agiklamis ve
orucglunun helallerden bile imtina ettigini, bu nedenle haramlardan
uzaklagmanin orug sayesinde kolaylagtigini vurgulamigtir.'*®

151 Mevlana, Divan-1 Kebir, c, VI, s, 368.

%2 Cumbur, Mevlana ve Orug Ay, s, 132-133.
153 Mevlana, Divan-1 Kebir, c, I11, s, 258.

154 Mevlana, Divan-1 Kebir, , 111, s, 258.

155 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, V11, s, 635.

156 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, V11, s, 636.

157 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢, 11, s, 258.

18 Cumbur, Mevlana ve Orug Ay, s, 138-137.
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Sonug¢

Orucun fikhi sartlar yerine getirmenin 6tesinde, dertini manalar
ihtiva ettigi gercegini yasayarak ve tedvin ettikleri eserleriyle pekistirmis
olan klasik eser sahibi stfilerin Peygamberimizin ve sahabelerin tuttugu
orucun cizgisini yakalama gayretinde olduklarini belirtmek onlara kars:
vefa borcumuz oldugu kanaatindeyiz. Sufilere gore, oru¢ ibadetinin
Allah’in raz1 olacagi sekilde yerine getirilmesi, nefsi 1slah etmenin
yaninda, takvanin, ihlas’m ve giiclii bir imanin géstergesidir. Insan, orug
vesilesi ile iradesini kuvvetlendirip kotiiliklerden sakinir, menhiyattan
uzak durarak kalbini, aklini, rthunu ve nefsini terbiye eder. Boylece
senenin on bir ay1 mubah olanlar1 terk ederek nefs tezkiyesi yapar ve
zaman icinde ahlak giizelligine erisir.

Sifilerin orucu imsak olarak nitelemesi ve Allah hari¢ her seyden
uzaklagmay1 orug telakki etmis olmalar: 6nemli tecriibelerin sonucudur.
Az yemek yemegi (Killet-i Tadm), az uyumay:r (Killet-i Menam) ve az
konusmayr (Killet-i Kelam) hassasiyetle tatbik eden sufiler nefsin
askerleri olan sehvetin, tembelligin, asir1 uyku ve bagimliliklarin
serrinden kurtulup; sithhate, keskin bir zekaya, tevazuya ve orucun en
onemli kazanimi olan ma'’rifetullah’a ve kalbin hakikatlere agik hale
gelmesine vesile olmuslardir.

Orucun feyiz ve bereketine inanmig insanin eda edecegi makbul bir
orug, Allah’in hosnutluguna vesile olacagina gore, beklenen bu amacin
gerceklesmesi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Bu nedenle
orug ibadetinin ecrinden mahrum edecek davraniglardan uzak durulmasi
gerekmektedir. Efendimiz (s.a.v), “Kim oruglu iken yalan konusmaktan,
¢irkin, kétii tutum ve davramglardan vazge¢mezse, bilsin ki Allah’in, onun
yemesini ve igmesini terk etmesine ihtiyact yoktur” buyurmak suretiyle,
hakiki orucun hangi surette olmas:i gerektigini haber vermistir. Orug,
kalp, rth, akil ve nefs dahil, biutiin 4zalara orug tutturmak ve bu vesile ile
insan-1 kdmil vasfini yakalayabilmektir. Ayrica bu tanim, tasavvuf ehlinin
tavsif ettigi orucun da tanimdr.

Kisi, Cibril hadisinde ifade edildigi gibi Allah1 goriiyormuscasina
ve Allah’in da onu gérdiagiine inanarak ihsan suuruyla orucunu tutarsa,
davranislarini kontrol eder hale gelir. Boylece hata etmekten ve giinah
islemekten kayg: duyar. Bu vesile ile diisiincede, duyguda ve eylemde hep
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guzele yonelir, hata ve ginah islememe adina duydugu kaygi ve
hassasiyet, onu orucun amaci olan takvaya yonlendirir. Takva ise, kulu
hem hidayete hem de en ustiin dereceye ulastirir. Ayrica orucun, vicd’
etkisi sayesinde kisinin sehvetlerini yenmeye muvaffak olmasi ve kulu
takvaya yonlendirmesi orucun kétiiliklere karsi kalkan olma vasfinin
6nemini ortaya koyar.

Sufiler, nefsin isteklerini kirmanin, buna mukabil rithun ve kalbin
dstinligi kurmanin, ancak orug, achk ve riyazet ile mumkin
olabilecegini ifide etmektedirler. Nefsi terbiye etmenin zorluguna binaen
nefis ile miuicadele "Cihad-1 Ekber" kabul edilmis ve Hz. Peygamber (s.a.v.)
pek zorlu gegen Tebitkk Gazvesinden dénuslerinde ashabina, “Simdi kiigiik
cihat’dan biiyiik cihada doniiyoruz” buyurmuslardir. Nefs tizerindeki yapic
etkisi dolayisiyla orug, Cihadi-1 Ekber'de kula en buyik katkiyr
saglamaktadir. Arastirmamizda ulasilan sonuca gore tasavvifi klasik
eserler, orucun nefis tizerinde yapic etkisi bulundugunu ittifakla ortaya
koymaktadirlar. Bundan dolay1 orucun Cihadi-1 Ekber’de kula en buyiik
katkiy1 saglayacag: soylenebilir.

Emredilen orucun ifide ettigi mana, sadece istdhi ve gehveti
dizginlemek degildir. Tasavvuf ilminin tavsif ettigi orug, fikhi sartlan
yerine getirdikten sonra, menhiyattan uzaklagip, 4zalarin hepsini kalp ile
Allah'in raz1 olacag fillerle mesgul etmektir. Bitin azalara tutturulan
oru¢ aymi zamanda kalbi de masivadan koparmay: hedefler. Cunka dil,
g6z, kulak, mide, el, ayak ve avret mahalli oru¢ sayesinde 1slah edilince
kalbin ve rithun 1slahinda mesafe alinmisg olur.

Susmay1 kalbin salah yollarindan bir yol olarak benimseyen
stfilerin dile oru¢ tutturmalarindaki maksat, dilin afet ve tehlikelerinden
kurtulmaktir. Orug tutarak kullarin gerrinden salim olmanin, dili 1slah
etmek ile mumkian oldugunu belirten sufilerin, dili korumak ve
afetlerinden sakinmak icin terimlestirdikleri ve riyazette uyguladiklari,
killet-i kelam, samt ve siikiitu kalbin saldh yollarindan bir yol olarak
benimsedikleri bilinmektedir. Yalanin ve giybetin orucu bozduguna dair
uyarilar1 hassasiyetle dikkate alan safiler, orucun hakikatini imsak
(tutmak) olarak tarif etmis ve oru¢ tutmanin hakikatlerinden birinin de
oru¢ tutturmak suretiyle dile sahip ¢ikmak oldugunu belirtmiglerdir.
Kur’an-1 Kerim'de zikredilen, Hz. Meryem ve Hz. Zekeriyya'nin tuttugu
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susma orucunun bu tiir oru¢ oldugu gercegi, orucun sadece gididan ve
sehvetten uzak durmaktan ibaret olmadigini ortaya koymaktadir.

Sufilere gore, goézlere oru¢ tutturmadaki maksat, harama
bakmaktan alikoymaktir. Gozler, rtthani kalp aynasimi temsil eder. Bu
nedenle g6z neye bakarsa kalp onu kaydeder. Gozler bedenin diinyaya
acilan penceresi olmasi hasebiyle yanlis yerlerde ve kusur arama
gayretinde kullanilmamali ve si-i nazardan muhéafaza edilmelidir. Bu
nedenle kisi oruglu iken gozlerine hakim olmali ve kalbin kirlenmesine
vesile olabilecek her manzaradan goézin uzak tutulmasi maéinasinda
gozlere orug tutturulmalidir.

Kulak, dedikodu ve giybet dinlememelidir. En 6nemlisi kulaga kot
seyleri dinletip sehvetin harekete geg¢mesine, rthun ve kalbin
kirlenmesine sebep olabilecek fiillerden kaginilmalidir. Mideyi a¢ birakip
orug tutturduktan sonra, haram ve gtipheli lokmalardan batni koruyup
oru¢ tutturmak oruca anlam katar. Cinki orug, nefsi terbiye eden en
onemli unsurlarin basinda yer alir. Asir1 yemek yemenin tembellik ve
uykuya insan1 muptela ettigi gercegi goz onunde bulunduruldugunda,
nebevi kural geregi iftar ettikten sonra bile midenin tice béluntp vicadu
rahatlatma cihetine gidilerek mideye oru¢ tutturmanin farkli boyutu
gozden kagirilmamalidir.

El ve ayaklarmmiz Allah’in ¢izdigi sinirlarda hareket etmeli kulu
isyana gotirecek yerlere gitmeyecek sekilde oructan nasibini almals,
yanls adimlardan korunmalidir. Kigi Allah’'in ¢izdigi sinirlarda gehevi
isteklerini dizginleyerek, kendine hakim olmali ve orucun sehevi
duygulan zayiflattigy bilinci ile hareket edip, sehevi duygularina maglup
olmama adina, megru daire disgindaki cinsel arzu ve isteklere orug
tutturmalidir. Batiin organlarina orug¢ tutturmay: basaramayan kimse,
seklen orug tutsa da hakiki ménada 6ztnu yakalayamamistir. Boylece
hem oru¢ ibadetinin manevi kazamimlarindan hem de orucun
hikmetlerinden uzaklagmis olur. Hz. Peygamber'in "Nice oru¢ tutanlar
vardwr ki, orugtan onlara kalan sadece a¢hk ve susuzluktur" hadis-i gerifi de
bu gercegi vurgular.
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