Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED)
2022, Cilt 8, Say: 3, Sayfa 1015-1030

Ilkokula Devam Eden Ogrencilerin Simf Oniinde Konusma Kaygisi ile Interneti
Kullanma Siireleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Melike Durdane GURBUZ
Dafni Ebeveyn ve Cocuk Gelisim Merkezi, Kayseri
melikedgurbuz@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0463-6503

Tiirkan SAATCI
Selguk Universtesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya
trknsaatci0O5@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0854-7273

Ridvan KARABULUT
Kayseri Universitesi, Rektorliik, Kayseri
https://orcid.org/0000-0002-6682-2520

Arastirma Makalesi DOI: 10.31592/aeusbed.1095644
Gelig Tarihi: 30.03.2022 Revize Tarihi: 17.10.2022 Kabul Tarihi: 29.11.2022
Atf Bilgisi

Giirbiiz, M. D., Saatci, T. ve Karabulut, R. (2022). ilkokula devam eden ogrencilerin siuf dniinde konusma
kaygist ile interneti kullanma siireleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 8(3), 1015-1030.

0z

Bu aragtirmanin amaci ilkokula devam eden 6grencilerin internet kullanimi ile simif oniinde konugma kaygisi
arasindaki iliski arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin ¢alisgma grubunu Kayseri’de ikamet eden ve
ilkokula devam eden 154 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ogrenciler ve
ailelerine iligkin bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu” sinif 6niinde konugma kaygilarini belirlemek {izere
“Sinif Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi” kullanilmistir. Ayrica arastirmada, iliskisel tarama modelinden
faydalanilmistir. Aragtirmanin verileri Pearson Korelasyon Analizi, Independent t testi, Anova, Levene ve
Scheffe testleri kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda 6grencilerin interneti
kullanma siiresi ile sinif 6niinde konusma 6zgiiven alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik derecede bir iligki
oldugu gibi 6nemli bir sonuca rastlanmigtir. Bunun yaninda babasi liseden mezun olan dgrencilerin babasi
tiniversiteden mezun olan 6grencilerden daha fazla sinif 6niinde konugsma kaygist yasadiklart goriilmiistiir.
Bunun yaninda 6grencilerin interneti kullanim amaglarina ile interneti kullanma siireleri arasindaki farkliliga
bakildiginda, interneti “Sosyal medya sitelerini takip etmek i¢in” kullanan 6grencilerin, interneti “Proje, 6dev
yapmak i¢in” kullanan ¢ocuklardan daha fazla siire kullandiklari ortaya ¢ikarilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6niinde konusma kaygisi, internet ve gocuk, internet kullanim siiresi.

Research on the Relation between the Anxiety for Public Speaking
and the Internet Usage of Primary School Students

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between internet use and public speaking anxiety of
primary school students. The study group of the research consists of 154 children residing in Kayseri and
attending primary school. "Personal Information Form", which includes information about students and their
families, was used as a data collection tool in the research, and “"Speaking Anxiety in Front of the Class
Scale" was used to determine their speaking anxiety in front of the class. In addition, the relational screening
model was used in the research. The data of the study were analyzed using Pearson Correlation Analysis,
Independent t test, Anova, Levene and Scheffe tests. As a result of the correlation analysis, an important
result was found that there was a low degree of positive correlation between the duration of students' use of
the Internet and the self-confidence sub-dimension of speaking in front of the class. In addition, it was
observed that students whose fathers graduated from high school experienced more public speaking anxiety
than students whose fathers graduated from university. In addition, when the difference between the internet
usage purposes of the students and the time they use the internet is examined, it has been revealed that the
students who use the internet "to follow social media sites" use the internet more than the children who use
the internet "to do projects and homework".

Keywords: Public speaking anxiety, internet and child, internet usage time.
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Giris

Sosyal hayatin icinde bulunan insan, gevresindeki insanlarla iletisim kurma ihtiyaci hisseder.
Iletisim ise “Iletilmek istenen dgenin, ilgisi bulunan insanlar agisindan tam anlamiyla kavranabilmesi
amaciyla bilgi, inang¢ veya goriisiin; yazi, gorsel ara¢ ve konusma ile ya da hepsinin birlikte kullanimi
ile iletilmesi, degistirilmesi ya da alinmas1” seklinde tanimlanmaktadir (Sillars, 1997). Iletisim kurma
gereksinimi, eski zamanlardan beri vazgegilemeyen 6nemli bir gereksinimdir. Insanlar, bir arada
yasadiklar1 an itibartyla karsilikli iletisim kurma gereksinimi duymuslardir (Arhan, 2007). Insanlar
glinlerinin %50-%80’lik boliimiinii iletisim kurarak gegirmektedir ve aralarindaki iletisim genellikle
konusma yolu ile gergeklestirilmektedir (Nalinc1 2000). Bu nedenle konusma becerisinin etkili iletisim
icin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Konugma becerisi “Kelimelerin yapilarina uygun olarak telaffuz
edilmesi” olarak tammlanmaktadir (Sefercioglu, 2001). Insanin yasanu boyunca, konusma
becerilerinin etkin olmadig1 hi¢bir an yoktur (Taser, 2000). Bebegin heniiz anne karninda iken dil
becerisinin oldugunu belirten pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Giines, 2007). Cok erken zamanda
kazanilmaya baslanan dil; fiziksel, psikolojik, sosyal ve iletisimsel a¢idan temelde kisinin en dogal
ihtiyaglarindandir (Demir, 2016). Bu ihtiyacim karsilamak i¢in etrafindaki sesleri dinleyen ve belirli
bir donem gectiginde yeterli erigkinlige gelen gocuk, duydugu seslere gore ana dilini kazanir ve
toplumsal teftisle beraber konusma kazanimmin ilk o6rneklerini gosterir. Cocugun okul Oncesi
doénemde dis mekéanlar1 kavramasi ilerledikce tutumlar1 gelisecek ve cocuk duydugu ibareleri deneysel
yonden ayirt ederek sozel dil kazanimi daha rahat ilerleyebilecektir (Kara, 2004). Yasin ilerleme ile
birlikte iletisim geliserek karsilikli bir bilgi alig-verisi sekline doniisebilecektir.

Okul 6ncesinden sonra gelen ilkokul yani temel egitim dénemi, dgrencilerin ¢ogalan bilgi
gereksinimlerinin giderilmesi; cocugun duyussal, bilissel ve fiziksel agilardan bir biitiin seklinde
yetistirilmesi; neyi ne sekilde 6grenmesi gerektiginin anlatilmasi ve bilgileri ezber yapmak yerine
kavramasinin uzun bir siire¢ gerektirmesi yoniinden 6nemli bir yere sahiptir (Yesilyaprak, 2003).
[lkokul donemi &grencilerinda akranlariyla arkadaslik kurma ve yetenekleriyle iistiinliik kurma istegi
bulunmaktadir (Y6riikoglu, 1998). Bununla birlikte bu dénemde 6grenciler ayni cinsten kisilerle iligki
kurmaya gayret ederler ve bu tercih kadinlik-erkeklik terimlerini kavramalarina yardimci olur. Bu
stirecte arkadaglik olusturmak en 6nemli gelisim ihtiyaglarindandir. Akranlariyla uyum i¢inde olmak
ve yeterince sosyal becerinin olmasi, ¢ocugun benlik saygisina erismesinde dnemlidir. Bir grupta olma
cocuga yalnizca eglence ve arkadas kazandirmaz, bununla birlikte ¢ocuga mevki ve gurur duygusu da
kazandirir. Son g¢ocuklukta ¢ocugun kendisini bazi gruplar igerisinde bulmasi, onu hemcinsleri ile
iletisim kurmaya ve gruplara katilmaya iter (Ozen, 2021; Yavuzer, 2005). Bu dénem gocugun
sosyallik kazanmasina Sosyal bir grup olusturup o gruba dahil olmasina imkan tanir. Bu sekilde
toplumsallik tutumunu ilerleten ve sosyallik kazanan c¢ocuk, hayati i¢in 6nemli bir sosyal beceriyi
kazanir (Cimsir ve Baysal, 2021). 6 yas, ¢ocugun okula gitmesi ile okul gitmeden 6nceki doneme
oranla daha fazla arkadasla iletisim saglamasi, bireysel oyundan ¢ok grup oyunlarina yer vermesi
acisindan Snemli bir donem olarak gosterilmektedir (Ozen, 2001). Cocuk igin okula baslamanin
heyecanli taraflarindan biri, yeni iligkiler olusturmak olarak degerlendirilebilir, olusturdugu
arkadasliklar ile goriislinii genisletir, disartya doniik deneyim elde etmeye baslar, kisilik imaj1 kazanir
ve bir sosyal destek yontemi olusturur (Yavuzer, 2000). Ilkokul ¢aginda akran iliskileri, grencilerin
sosyal, duygusal, biligsel gelisim ve okula uyumlari agisindan da 6nemlidir (Cimsir ve Baysal, 2021).
Cocugun vermek istedigi mesajin dogru bir bigimde Kars1 tarafa aktarabilmesi biligsel yonii ile; vurgu,
tonlama, jest, mimikleri, el kol hareketleri fiziksel yonii ile; konusmanin igerigine gilidiinlenmesi,
ozyeterlilik duygusu, kaygi diizeyi ise duyussal yoni ile alakali bir durum olarak kargimizi
¢ikmaktadir (Go6lpinar, Hamzaday1 ve Bayat, 2018). Cocuk i¢in ¢ok 6nemli olan duyusal alani ele
aldigimizda bu alanda aktif rol oynayan kaygi ise “Tehdit edici bir etken karsisinda bireyin hissettigi
huzursuzluk ve endise durumu” olarak tanimlanmaktadir (Isik, 1996). Kaygili olan 6grencilerin akran
iliskileri, simf igerisindeki durum ve davraniglarinda bazi problemlerin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu problemlerden oldugu diisiiniilen Konusma kaygist “Topluluk oniinde veya karsilikli gergeklesen
konugmalarda bireyin konusmaktan kaginmasi veya konusmanin zorunlu olmasi durumunda bireyin
heyecanlanmasi, kendini yeterince ifade edememesi, yiiziiniin kizarmasi, kalp atiglarinin hizlanmas1”
seklinde tamimlanmaktadir (Kesapli ve Ciftgi, 2017). Tamimdan yola ¢ikarak yapilan arastirmada
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sosyal etkilesim alaninda da kendini gosteren konugsma kaygisini etkileyen unsurlarin arastirmasinin
yararli Olacagi digiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada konugma kaygisini etkileyen unsurlardan birinin internet ve kullanim
stiresi oldugu distiniilmektedir. Bunun nedeni ise internetin, her yerde olan bilgi, degisiklik ve
ilerlemelere en hizli bigimde ulagma firsati sagladigi i¢in sagligin koruma altina alinmasi,
gelistirilmesi nedeniyle her gegen giin kapsam alam genislemesidir (Dar1, 2017). Insanlarm diinyada
gerceklesen degisiklikleri izlemek, yeni bilgiler edinmek, bos vakitlerini gegirmek, {irlin ve hizmetler
ile ilgili bilgiye ulasmak, problemlerine ¢6ziim bulmak ve bunlarla birlikte eglence gereksinimlerini
gidermek gibi amagclarla bu platformu tercih ettikleri belirtilmektedir (Sahin, 2018). Giintimiizde
internet kullanici olan insanlara bakildiginda hemen hemen hepsinin Facobook, YouTube ve Twitter
sosyal medya platformlarindan birine iiye oldugu bilinmektedir. (Ozdemir, 2014). Internet ve sosyal
medyanin yayginligi géz oniine alindiginda 6grencilerin gelisimi ve ruh saglhigi agisindan etkileri son
yillarda artan caligma konular arasinda yerini almaya baslamistir. Televizyon ve bilgisayarin artik
giinliik hayat igin gerekli malzemeler sayilmasi ile 6grencilerin bu araglarm kullanimi konusu
tartigmaya ac¢ilmigtir (Tahiroglu, Celik, Bahali ve Avci, 2010). Bu konuda yapilan caligmalar
incelendiginde ise Giiney (2020), tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin teknolojik alet kullanim
oranlar1 yiikselirken kullanim yaslarinin distiigiini ifade etmektedir. Ayrica Chisholm (2006),
tarafindan yapilan ¢aligmada yaslar1 8 ile 18 arasinda olan 6grencilerin giinliik ortalama sekiz saatini
cep telefonu ve diger teknolojik aletleri kullanarak gecirdikleri ortaya ¢ikarilmistir. internette fazla
zaman gecirme problemi olarak da adlandirilan internet bagimliligi belirtileri ise su sekilde
siralanabilmektedir: uyku aktivitesinde bozulma, fiziksel aktivitelerde azalma buna bagl fiziksel
rahatsizliklar, obozite ve epilektik nobetler gibi cesitli saglik problemleri yaninda sosyallesme
problemleri, yikici davranim bozukluklart ve duygudurum bozukluklar: ortaya ¢ikabilmektedir (Chan
ve Rabinowitz, 2006; Nelson, Neumark Stzainer, Hanna, Sirard ve Story, 2006; Suler, 2004). Yapilan
calismada ise daha once de bahsedildigi gibi simif igerisinde konusma kaygisini etkileyen unsurlardan
birinin internet ve kullanim siiresi oldugu disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde daha Once
internet ve kaygi problemleri arasindaki iliskiyi etkileyen calismalara rastlansa da ilkokul ¢ocuklariyla
ve smif gibi bir topluluk dniinde konusma kaygisi ile yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir (Young ve
Rodgers, 1998). Bu yonii ile yapilan ¢alismanin literatiire Onemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. Arastirmanin genel amaci, ilkokula devam eden 6grencilerin smif 6niinde konugma
kaygisi ile glinlik internet kullanim siireleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bazi demografik
degiskenlere gore gruplar arasi farkliliklar1 agiklamaktir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda su
sorulara yanit aranmaktadir,

e ilkokula devam eden 6grencilerin simif oniinde konusma kaygilari ve internet kullanma
stireleri ile yaslar1 arasinda iligki var midir?

e Ilkokula devam eden ¢ocuklarn sinif éniinde konusma kaygilari ile cinsiyet, okul tiirii, anne-
baba 6grenimi ve giinliik internet kullanim siirelerine gore farklilik gostermekte midir?

e ilkokula devam eden ¢ocuklarin giinliik internet kullanim siireleri ile cinsiyet, okul tiirii, anne-
baba 6grenimi ve intereneti kullanim amaglari farklilik géstermekte midir?

Yontem

Aragtirmanin amaci; ilkokule devam eden ogrencilerin sinif 6ntinde konusma kaygisi ile
glinliik internet kullanim siireleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bazi demografik degiskenlere gore
gruplar arast farkliliklar1 aciklamaktir. Bu ama¢ kapsaminda arastirmanin yontemine iligkin
aciklamalar agagida sunulmaktadir.

Arastirma Modeli
Aragtirma kapsaminda incelenen yapilar arasindaki iliskiyi tammlamak amaciyla iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla olan degiskenlerin

arasindaki iligski sorgulanmaktadir (Karasar, 2007). Bu kapsamda ilkokule devam eden ¢ocuklarin sinif
oniinde konusma kaygist ile internet kullanim siireleri incelenmistir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini I¢ Anadolu Bolgesi’nde bulunan bir sehirde ikamet eden ve ilkokule
devam eden 6-11 yas araligindaki 6grenciler olusturmaktadir. Calisgmanin 6rneklem yonteminde ise
kolay ornekleme yontemine basvurulmustur. Bu yOnteme gore calismaya katilmak isteyen ve
calismaya katilma kriterlerine uyan herkes calismaya dahil edilir (Hakan, 2020). Ilkdgretime devam
eden ogrencilerin sinif Oniinde konusma Kaygisi ile internet kullanim Siireleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla GPOWER programi ile denek sayisi tespit edilmistir. GPOWER programiyla 1.
Tip hata miktar1 .05, testin giicii .80 iken iki veya ikiden fazla ortalama arasinda anlamli bir fark ve
korelasyon analizindeki anlamli iliskiyi bulabilmemiz i¢in her ¢aligma grubuna gerekli olan 6rneklem
genisligi minimum 128-184 arasinda oldugu belirlenmistir. Calisma kapsaminda ise 154 c¢ocuga
ulasilmigtir. Calisma grubu ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1
Arastirmaya katilan 6grenciler ve ebeveynlerinin demografik ozellikleri
Demografik Degiskenler n %
Ogrencinin Cinsiyeti Kiz 76 49.4
Erkek 78 50.6
Ogrencinin Okul Tiirii Devlet Okulu 108 70.1
Ozel Okul 46 29.9
Anne Ogrenim Diizeyi Ilkokul 13 8.4
Ortaokul 12 7.8
Lise 50 325
Universite 66 42.9
Lisansiistii 13 8.4
Baba Ogrenim Diizeyi Ilkokul 6 3.9
Ortaokul 17 11.0
Lise 42 27.3
Universite 74 48.1
Lisansiistii 15 9.7
Internet Kullanim Amaci Sosyal medya sitelerini takip etmek 25 16.2
Miizik, video izlemek 21 13.6
Oyun oynamak 49 31.8
Proje 6devi yapmak 29 18.8
Diger 30 19.5

Tablo 1 incelendiginde, kiz 6grencilerin sayisinin 76 (%49.4), erkek dgrencilerin sayisinin ise
78 (%50.6) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin devam ettikleri okul tiirlerine bakildiginda devlet
okuluna devam eden &grencilerin sayist 108 (%70.2) iken 6zel okula devam eden &grencilerin sayisi
46°dir (%29.9). Ebeveyn Ogrenim diizeyleri incelendiginde annelerin 6grenim diizeyi en fazla
tiniversite (42.9) iken en az ortaokul ve lisansiistii (%8.4) oldugu goriilmektedir. Babalarin 6grenim
diizeyi en fazla iniversite (%48.1) iken en az ilkokul mezunu (%3.9) oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin interneti en ¢ok oyun oynama (%31.8) amaci ile kullandiklar1 goriiliirken en az miizik,
video izlemek (%13.6) i¢in kullandiklar1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari
Aragtirmada veri toplama araci olarak, ilkokule devam eden &grenciler ve ailelerine iliskin
bilgileri igeren “Kisisel Bilgi Formu” ve égrencilerin sinif oniinde konusma kaygilarini belirlemek

iizere “Sinif Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi (SOKO)” kullamlnmustir.

Kisisel Bilgi Formu
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Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel bilgi formunda ilkokule devam eden 6grencilerin
cinsiyet, yas, glinlik internet kullanim siireleri, internet kullanim amaglari ve ebeveynlerin egitim
diizeylerine iliskin sorular yer almaktadir.

Simif Oniinde Konusma Kaygisi Ol¢egi (SOKO)

Uysal ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen SOKO, 6grencilerin sinif éniinde konusma kaygist
diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. 14 madde ve 3 alt boyuttan olusan 6lgek besli likert tiiri bir
dlgektir. Olgegin puan araligi 14’ten baslar ve 70’te son bulur. Ayrica 6lgekten alinan puanlar arttikca
dgrencilerin siif 6niinde konusma kaygi diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilabilmektedir. Olgegin alt
boyutlar1 incelendiginde, heyecan alt boyutunda yedi madde, korku alt boyutunda ii¢ madde ve
Ozgiiven alt boyutunda dort madde bulundugu goriilmekte ve 6zgiiven alt boyutundaki maddeler ters
kodlanmaktadir. SOKO’niin yap1 gecerligini test etmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi (DFA)
gerceklestirilmistir.  DFA analizi ile, i boyutlu modelin uyum degerlerinin iyi diizeyde oldugu
gorilmiistir [y2/sd = 1.99, p<.001, CFI = .92, TLI = .90, SRMR = .060, RMSEA = .080, RMSEA
(%90 CI) = .061 - .099]. Faktor yiikleri .56 ile .94 arasindadir. Calisma kapsaminda gergeklestirilen
giivenirlik analizleri ise Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2

SOKO ve alt boyutlarina ait toplam puanlarin giivenilirlik analizi sonuclar
Degiskenler Cronbach's Alpha Madde sayisi
SOKO .88 14
Korku alt boyutu .78 3
Ozgiiven alt boyutu a7 4
Heyecan alt boyutu .87 7

Tablo 2 incelendiginde 6lgegin genelinde Cronbach Alfa katsayisinin .88, korku alt boyutu
i¢in .78, ozgiiven alt boyutu i¢in .77 ve heyecan alt boyutu i¢in .87 oldugu goriilmektedir. Bu
caligmadan elde edilen verilerden SOKO’niin orta derecede giivenilir oldugu saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ic Anadolu Bélgesi’nde bulunan bir sehirde ikamet eden ve ilkokule devam eden
ogrencilerden onam formunu imzalayan goniillii katilimcilara veri toplama araci dijital ortamda
sunulmustur. Veri toplama yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir. Veri toplama sonucu elde edilen veriler
SPSS 21 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin dagilim &zelliklerini gérmek amaciyla
betimsel istatistikler olusturulmustur. Ayrica verilerin normalligini incelemek i¢in basiklik ¢arpiklik
degerlerine bakilmistir. Bu sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin yag, internet kullanum siireleri, SOKO ve alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler
Betimsel Istatistikler
Degiskenler . -
N Min Max X SS Carpikhk Basikhik

Cocuklarin Yasi 154 6 11 9.03 1.43 .32 -91
Internet kullanim siireleri 154 0 6 2.55 1.39 .82 .08
SOKO 154 14 60 35.03 9.74 .05 =37
Korku alt boyutu 154 3 15 7.44 3.01 .20 -73
Ozgiiven alt boyutu 154 4 20 9.56 3.22 .33 A0
Heyecan alt boyutu 154 7 34 18.03 5.98 A4 -.20

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin yasi, internet kullamim siireleri, SOKO ve alt boyutlarina
ait garpiklik basiklik degerlerinin +1 ve -1 araliginda oldugu goriilmektedir. George ve Mallery’e
(2010) gore carpiklik basiklik degerlerinin +1 ve -1 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterlidir. Bu
varsayim ele alinarak verilerin normal dagilim gosterdigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Bu veriler
1s1g1inda Pearson Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir. Ek olarak dlgek alt ve toplam puanlarmin
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ikili kategorik degiskenlerde gruplar arasi farklarini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testinden, ti¢
veya daha fazla kategorik degiskenlerde gruplar arasi farklari incelemek igin ise ANOVA testinden
yararlanilmustir.

Arastirma Etigi
“llkokula Devam Eden Cocuklarin Smif Oniinde Konusma Kaygis1 ile Interneti Kullanma
Siireleri Arasindaki Iligkinin incelenmesi” isimli arastirma i¢in Kayseri Universitesi Etik Kurulu’ndan
30.12.2021 tarihli karar ile etik kurul izni alinmistir.
Bulgular
Aragtirmanin bulgular boliimiinde elde edilen verilerle iligkili bulgular sunulmustur.
Tablo 4

Ogrencilerin Yagi, internet kullanim siireleri, SOKO ve alt boyutlar: arasindaki iliskiye iliskin Pearson
Korelasyon Analizi sonuglar: (N = 154)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
Ogrencinin yas1 (1) 1 A2 .03 .00 .07 .01
Internet kullanim siireleri (2) 1 .05 .02 19* -.02
SOKO (3) 1 T .64** .89**
Korku alt boyutu (4) 1 34** 56**
Ozgiiven alt boyutu (5) 1 34%*
Heyecan alt boyutu(6) 1

Not: * p<.05, ** p<.01

Tablo 4’te goriildiigii iizere, dgrencilerin internet kullanim siiresi ile SOKO’niin dzgiiven alt
boyutu arasinda .19 diizeyinde pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .19, p<.05). Ek olarak
SOKO ile alt boyutlar1 arasinda .64 - .89 diizeyleri arasinda degisen pozitif iligkilerin oldugu
goriilmektedir (p < .01).

Tablo 5
Osrencilerin SOKO, alt boyutlar ve internet kullanim siirelerinin cinsiyete gére t testi sonuclart (N =
154)

Degiskenler Cinsiyet X Ss t p

SOKO Kiz 36.34 9.52 1.66 .10
Erkek 33.76 9.85

Korku alt boyutu Kiz 7.66 3.22 91 37
Erkek 7.22 2.80

Ozgiiven alt boyutu Kiz 9.81 3.08 .95 .34
Erkek 9.32 3.36

Heyecan alt boyutu Kiz 18.87 5.92 1.72 .09
Erkek 17.22 5.97

Internet kullanim siiresi Kiz 2.61 142 47 .64
Erkek 2.50 1.36

Tablo 5’te goriildiigii iizere, dgrencilerin SOKO ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar ve
internet kullanim siireleri cinsiyete gore farklilagsmamaktadir (p>.05).

Tablo 6
Osrencilerin SOKO, alt boyutlar ve internet kullamm siirelerinin devam ettigi okul tiiriine gore t testi

sonuglart (N = 154)

Degiskenler Okul Tiirii X Ss t p
SOKO Devlet Okulu 35.81 9.62 1.53 13
Ozel Okul 33.19 9.90
Korku alt boyutu Devlet Okulu 7.65 2.84 1.35 .18
Ozel Okul 6.93 3.37
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Ozgiiven alt boyutu Devlet Okulu 9.86 3.38 1.76 .08
Ozel Okul 8.87 2.74

Heyecan alt boyutu Devlet Okulu 18.30 6.00 .87 .39
Ozel Okul 17.39 5.95

Internet kullanim siiresi Devlet Okulu 2.64 1.43 1.19 .23
Ozel Okul 2.35 1.27

Tablo 6°da goriildiigii lizere, dgrencilerin SOKO ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar ve
internet kullanim siireleri devam ettikleri okul tiiriine gore farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 7
Osrencilerin SOKO den elde ettigi puanlar ve internet kullanum siirelerinin anne egitim diizeyine gore
ANOVA testi sonuglar: (N = 154)

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynag toplami ortalamas

SOKO Denekler aras: 685.69 4 171.42 1.85 123
Grup i¢i 13837.15 149  92.87
Toplam 14522.84 153

Giinliik internet kullanim siireleri Denekler aras: 1.79 4 45 .23 92
Grup i¢i 292.30 149  1.96
Toplam 294.08 153

Tablo 7 incelendiginde, ilk olarak SOKO’den elde edilen puanlarin her bir anne egitim
diizeyinde normal dagilim varsayimu incelemesi igin alt gruplarin Q-Q grafikleri ve ¢arpiklik basiklik
diizeyleri dikkate alinmistir. Her bir alt grubun normal bir dagilim gésterdigi goriilmistiir. Bir diger
varsayim olan varyanslarin homojenligini kontrol etmek i¢in Levene testi kullanilmis ve bu
varsayimin saglandigi gorilmustiir (Frevene(4,149)= .27, p>.05). Sonuglar, 6grencilerin anne 6grenim
diizeylerine gore smif oOnlinde konusma kaygis1 diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadiginm
gostermektedir (F(4, 149)=1.85, p>.05) . Baska bir deyisle, 6grencilerin sinif 6niinde konusma kaygist,
annelerinin 6grenim diizeyine gore degismemektedir.

Giinliik internet kullanim siirelerinin her bir anne egitim diizeyinde normal dagilim varsayimi
incelemesi i¢in de alt gruplarin Q-Q grafikleri ve garpiklik basiklik diizeyleri incelenmistir. Her bir alt
grubun normal bir dagilim gosterdigi gortilmiistiir. Bir diger varsayim olan varyanslarin homojenligini
kontrol etmek igin Levene testi kullanilmig ve bu varsayimin saglandigr gérilmustiir (Frevene(4,149)=
.66, p>.05). Sonuglar, ogrencilerin anne O6grenim diizeylerine gore giinliik internet kullanim
stirelerinde anlaml bir farklilik olmadigini gostermektedir (F(4, 149)=.23, p>.05) . Baska bir deyisle,
ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri, annelerinin 6grenim diizeyine gore degismemektedir.

Tablo 8
Ogrencilerin SOKO den elde ettigi puanlar ve internet kullanim siirelerinin baba egitim diizeyine gore
ANOVA testi sonuglar: (N = 154)

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
kaynag toplanmu ortalamasi

SOKO Denekler aras:  1328.60 4 332.15 3.75 .006* 3-4
Grup igi 13194.24 149 88.55
Toplam 14522.84 153

Giinliik internet kullanim siireleri  Denekler arasi  5.28 4 1.32 .68 .61
Grup igi 288.81 149 194
Toplam 294,08 153

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde, ilk olarak SOKO’den elde edilen puanlarin her bir baba egitim
diizeyinde normal dagilim varsayimi incelemesi i¢in alt gruplarin Q-Q grafikleri ve garpiklik basiklik
diizeyleri dikkate alinmustir. Her bir alt grubun normal bir dagilim gosterdigi goriilmistiir. Bir diger
varsayim olan varyanslarin homojenligini kontrol etmek i¢in Levene testi kullanilmis ve bu
varsayimin saglandigi goriilmistiir (Frevene(4,149)= .15, p>.05). Sonuglar, dgrencilerin baba 6grenim
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diizeylerine gore sinif Oniinde konusma kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir (F(4, 149)=3.75, p<.05) . Baska bir deyisle, 6grencilerin sinif 6niinde konusma
kaygis1, babalarin 6grenim diizeyine gore énemli dlgiide degismektedir. Ogrencilerin SOKO’den elde
ettigi puanlarin hangi gruplar arasinda onemli 6lgiide farklilik gosterdigini tespit etmek igin post-hoc
testlerinden Scheffe testi yapilmistir. Scheffe testi sonucuna gore babasi liseden mezun olan gocuklar
(x = 38.92) ile babasi tiniversiteden mezun olan ¢ocuklar (X = 33.10) arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Glinliik internet kullanim siirelerinin her bir baba egitim diizeyinde normal dagilim varsayimi
incelemesi i¢in de alt gruplarin Q-Q grafikleri ve ¢arpiklik basiklik diizeyleri incelenmistir. Her bir alt
grubun normal bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Ote yandan varyanslarin homojenligi varsayimini
kontrol etmek i¢in Levene testi kullanilmig ve varyanslarin homojen olmadigi gorilmiistiir Fievene(4,
149)=2.88, p<.05). Sonuglar, 6grencilerin baba 6grenim diizeylerine gore giinliik internet kullanim
stirelerinde anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (F(4, 149)=.68, p>.05) . Baska bir deyisle,
ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri, babalarmin 6grenim diizeyine gore degismemektedir.

Tablo 9
Osrencilerin SOKO’den elde ettigi puanlar ve internet kullamm siirelerinin internet kullanim
amaglarina gére ANOVA testi sonuglart (N = 154)

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
kaynag toplami ortalamasi

SOKO Denekler aras:  400.61 4 100.15 1.06 .38
Grup igi 14122.23 149 94.78
Toplam 14522.84 153

Giinliik internet kullanim siireleri ~ Denekler arasi  22.78 4 5.70 313 .02* 14
Grup igi 271.30 149 1.82
Toplam 294.08 153

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde, ilk olarak SOKO’den elde edilen puanlarin her bir internet kullanim
amacinda normal dagilim varsayimi incelemesi icin alt gruplarin Q-Q grafikleri ve carpiklik basiklik
diizeyleri dikkate alinmistir. Her bir alt grubun normal bir dagilim goésterdigi goriilmistiir. Bir diger
varsayim olan varyanslarin homojenligini kontrol etmek igin Levene testi kullanilmis ve bu
varsayimin saglandigr gorilmistiir (Frevene(4,149)= .65, p>.05). Sonuglar, o6grencilerin internet
kullanim amaglarina gore siif oniinde konusma kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigimi
gostermektedir (F(4, 149)=1.06, p>.05). Baska bir deyisle, 6grencilerin sinif 6niinde konusma kaygisi,
internet kullanim amaglarina gore degismemektedir.

Giinlik internet kullanim siirelerinin her bir internet kullanim amacinda normal dagilim
varsayimi incelemesi igin de alt gruplarin Q-Q grafikleri ve ¢arpiklik basiklik diizeyleri incelenmistir.
Her bir alt grubun normal bir dagilim gosterdigi goriilmistiir. Her bir alt grubun normal bir dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. Bir diger varsayim olan varyanslarin homojenligini kontrol etmek i¢in Levene
testi kullanilmis ve bu varsayimin saglandigi goérilmistiir (Fievene(4,149)= 1.82, p>.05). Sonuglar,
ogrencilerin internet kullanim amaglarina gore giinliik internet kullanim siirelerinde anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir (F(4, 149)=3.13, p<.05) . Baska bir deyisle, 6grencilerin giinlikk
internet kullamim siireleri, internet kullanim amaglarina gore Onemli Olglide degismektedir.
Ogrencilerin internet kullanim siirelerinin hangi gruplar arasinda énemli dlgiide farklilik gdsterdigini
tespit etmek icin post-hoc testlerinden Scheffe testi yapilmistir. Scheffe testi sonucuna gore interneti
“Proje, 6dev yapmak i¢in” (X = 2.21) kullanan g¢ocuklar ile interneti “Sosyal medya sitelerini takip
etmek i¢in” (X =3.40) kullanan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikarilmigtir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada ilkokula devam eden &grencilerin simif Oniinde konusma kaygist ve internet
kullanim siireleri arasindaki iliski incelenmistir.
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda ¢cocugun interneti kullanim siiresi ile 6zgiiveni arasinda
pozitif yonde diisiik derecede bir iliski oldugu ortaya cikmustir. Ancak ozgiiven boyutu ters
puanlanmistir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin sonucunda internet kullanim siiresinin 6zgiiveni azalttigi
ortaya ¢ikarilmistir. Bu bulgu Erden (2019) tarafindan yapilan ¢aligmanin bulgusunu desteklemektedir.
Ayrica Aa van der, vd. (2009), interent kullaniminin saldirganlik, davranis bozuklugu gibi pek ¢ok
sosyal problemin yaninda Ozgiiven gibi hem sosyal hem de bireysel problemlere de neden
olabilecegini ortaya ¢ikarmiglardir. Colwell ve Payne (2000) ¢aligsmalarinda diisiik 6zglivenin internet
bagimliligini arttirrdigi belirtmiglerdir. Semerci (2017) ise calismasinda 6grencilerin 6zgiivensizlik
yasadiklar1 zamanlarda daha fazla internet kullandiklarini ortaya ¢ikarmuslardir. (King vd., 2014),
yaptig1 ¢alismada akilli telefon kullanim siiresinin artmasinin en fazla sosyal agidan uyumsuzluk,
Ozgiivensizlik, pasif agresif davranislar ve kaygi yasama gibi problemlere neden oldugu ortaya
cikarilmistir. Bu bulgulara gore, internet kullanim siiresinin artmasi, ¢ocugun kendisine yonelik iyi,
olumlu duygular gelistirmesini engelledigi soylenebilmektedir.

Bir diger bulguda, 6grencilerin cinsiyetlerine gore internet kullanim siireleri arasinda anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bir baska ifade ile ¢alisma grubunun kadin veya erkek olma
durumuna gore internet kullanim siireleri arasinda farklilik goriilmemistir. (Lee vd. 2007) tarafindan
yapilan c¢aligmada internet kullanim siireleri arasinda cinsiyete gore bir farklilik olmadigini ortaya
cikarark calisma bulgularmi desteklemistir. Fakat bulgularin aksine, Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan,
Geng ve Kalyoncu (2007) tarafindan yapilan c¢alismada erkeklerin internet kullanim siirelerinin
kadinlardan ti¢ kat fazla oldugu sonucuna ulagilmustir. Bu bulgular incelendiginde cinsiyete gore
internet kullanma siireleri arasinda farkliligin olup olmadig1 konusunda literatiirde bir fikir birligine
varilmadig1 goriilmektedir. Bu durumda cinsiyetin yaninda yasanilan yer, ekonomik durum, egitim
diizeyi gibi kiiltiirel degiskenlere de bakilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Bir bagka bulguda, 6grencilerin devam ettikleri okul tiiriine gore simf Oniinde konusma
kaygilari ile internet kullanim siireleri arasinda anlamli farklilik olmadig ortaya ¢ikmustir. Bir diger
ifade ile ozel veya devlet okulu arasinda internet kullamim siiresi acisindan bir farkliliga
rastlanmamustir. Yiiksel ve Yilmaz (2016) tarafindan yapilan galigmada aragtirmanin bulgusunu
desteklemektedir. Ancak Gedik (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, ortaokul 6grencilerinin sinif
onlinde konusma kaygisi puanlarmin okul tiirline gore farklilik gosterdigi ve ortadgretim
Ogrencilerinden Fen lisesi’'ne gecen 0grencilerin konusma kaygilariin az oldugu; Meslek Lisesi’ne
gecen Ogrencilerin konusma kaygilarinin ise daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica Ceyhan (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada Meslek lisesi’nde okuyan ¢ocuklarin Anadolu lisesi’ne devam eden
cocuklardan ¢ok daha fazla internet kullandiklarini ortaya ¢gikarmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
intereneti kullanma siiresinin okul tiiriine gore degistigi konusunda hem fikir olmadigi goriilmektedir.
Fakat caligmada her iki okulda da egitim alan 6grencilerin internet kullanim siiresinin APA tarafindan
belirlenen yaglarina uygun olan (Yas x 10) internet kullanim siiresinden fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir (APA, 2013). Bu bulguya gore ¢alismaya katilan tiim Ogrencilerin internet kullanm
stirelerinin fazla oldugu sdylenebilir. Bu bulgu son yillarda popiiler bir konu olarak karsimiza ¢ikan
fazla interenet kullaniminin olumsuz etkileri agisindan yapilan galigmalar sonuglarina gére ¢ocuklarin
risk altinda sdylenebilmektedir (Say ve Batigiin, 2016).

Bir diger bulguda babasi liseden mezun olan g¢ocuklar ile babasi {iniversiteden mezun olan
¢ocuklar arasinda sinif dniinde konugma kaygilari arasinda farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir
diger ifadeyle 6grencilerin simif oniinde konusma kaygilari, babasi liseden mezun olan 6grencilerin
babasi iiniversiteden mezun olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Metin vd. (2008) tarafindan yapilan
calismada da benzer bulgular elde edilmistir. Ayrica Eren Glimiis (1997) tarafindan yapilan ¢alisma
ise bu farkin lise ve tiniversite diizeyinde egitime sahip olma lehinde oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
bulgular arastirma bulgularini desteklemektedir. Bulgulara gore babalarinin 6grenim diizeyi arttikga
cocuklarin kaygi diizeyleri azalmaktadir. Bu durumda ebeveynlerin aldiklar1 egitim artik¢a
cocuklarina Kkarsi tutumlari ¢ocuklarm lehine gelismekte oldugunu sdylenebilmektedir. Ayrica
ebeveynlerin egitiminin artmasmin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerini azaltmakta bir etken oldugunu
sOyleyebilemek miimkiindiir.
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Ogrencilerin interneti kullanim amaglarina gére interneti kullanma siireleri incelendiginde ise
ogrencilerin interneti kullanim amaglarina gore interneti kullanma siireleri arasinda anlamlilik
bulunmustur. Bu 6nemli bulguya gore, interneti “Sosyal medya sitelerini takip etmek i¢in” kullanan
ogrencilerininterneti kullanma siireleri, interneti “Proje, 6dev yapmak icin” kullanan ¢ocuklardan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bayraktar ve Giin (2007) tarafindan yapilan aragtirmaya gore,
Ogrencilerin bilgisayar ve interneti daha fazla oyun amacli daha sonra da ders amagli olarak
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu sonugta arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Bu bulgulara gore
ogrencilerin interneti daha ¢ok sosyal medya kullanmak i¢in kulladiklar1 gériilmektedir. Aslanyiirek,
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medyanin giivenlik, gegirilen zaman, hareketsizlik gibi
faktorlere sebep oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu ve daha fazla pek ¢ok riskleri barindirdigi i¢in uzun siireli
sosyal medya kullaniminin kisa ve uzun sireli; fiziksel ve ruhsal problemlere neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin sonuglarindan yola g¢ikarak su oneriler sunulabilir:

e Ogrencilerin internet kullanim siiresi arttikga 6zgiivenlerinin azaldig1 goriilmektedir. Ozellikle
Ozgiiven problemi yasayan 6grencilerin interneti kullanma siireleri sinirlandirilabilir.

e Ogrencilerin interneti en cok sosyal medya siteleri kullandig1 goriilmektedir. Bu alanda
cocuklara yararli igerik saglayan alternatif sosyal medya platformlarinin sayisi arttirilabilir. Bu
yararli sosyal medya igerikleri olusturulurken ¢ocugun gelisimini ve psikolojisini de
destekleyebilmek igin gocuk gelisimcilerden destek alinabilir.

e  Ogrencilerin internet kullanim amaglarma yonelik ebeveynler rol model olabilir.

e Giivenli sosyal medya kullanim1 hakkinda okullarda genel bilgilendirme yapilabilir.

e Babalarin 6grenim diizeyi arttica cocuklarinin Kaygilarinin azaldigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda ebeveynlere yonelik “Kaygi-Tutum” egitimleri arttirilabilir.

e Arastirmada Ogrencilerin internet kullanim amaclari nicel olarak incelenmistir. Ancak
ogrencilerin, internette gegirdikleri siirede girdikleri iceriklerinin niteligi ile alakali nitel
caligmalar yapilabilir.

Arastirmacilarin Katki Oram

Aragtirmaya birinci yazarin katki oran1 %50, ikinci yazarin katki oran1 %30, tigiincii yazarin
katki orani ise %20°dir.

Cikar Catismasi
Calismada ¢ikar ¢atismasi olusturabilecek herhangi bir durum bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

Communication is located in the very center of human life (Kirik,2017). The ability of an
individual to establish healthy relationships in the society in which they are located depends on their
ability to use the language (Demir, 2010). A person who does not have a healthy communication with
people around them is not considered normal, mentally and psychologically. Communication, which
means the reflection of information, intuition, thoughts, desires and dreams between people in its
simplest form, is a process that a person in society definitely needs in order to describe themselves
correctly, decently and impressively. This process of communication continues from birth to death.
Communication is expanding in the new century and taking its place in the media elements. The
effects of all media elements on children's development and mental health have been one of the most
recent research topics in recent years. With the fact that television and computer are now considered
necessary materials for daily life, the issue of children's use of these tools has been opened for
discussion (Tahiroglu et al., 2010). The aim of the study is to research the relation between the anxiety
for public speaking and the Internet usage of primary school students. In line with this general aim,
answers to the following sub-problems are being sought: Is there a relationship between the anxiety of
children attending primary school to speak in front of the classroom and their usage of the Internet? Is
there a relationship between the ages of the children attending primary education and their anxiety
about speaking in front of the classroom? Is there a significant difference between the genders of the
children attending primary education and their anxiety about speaking in front of the classroom? Is
there a significant difference between the school types of the children attending primary education and
their anxiety about speaking in front of the classroom? Is there a significant difference between the
educational levels of the children attending primary education and the children's anxiety about
speaking in front of the classroom?

Method

Purpose of the research; The aim of this study is to examine the relationship between the
anxiety of speaking in front of the class and the daily internet usage time of primary school students
and to explain the differences between the groups according to some demographic variables. Within
the scope of this purpose, explanations regarding the method of the research are presented below. The
population of the research consists of students between the ages of 6 and 11 who live in a city in the
Central Anatolian Region and continue primary education. In the sampling method of the study, the
easy sampling method was used. According to this method, anyone who wants to participate in the
study and meets the criteria for participation in the study is included in the study (Hakan, 2020). The
number of subjects was determined with the GPOWER program in order to examine the relationship
between the anxiety of speaking in front of the class and the duration of internet use of students
attending primary education. With the GROWER program, while the Type | error amount was .05 and
the power of the test was .80, it was determined that the sample size required for each study group was
between 128-184 minimum, in order to find a significant difference between two or more means and a
significant relationship in the correlation analysis. Within the scope of the study, 154 children were
reached. The data collection tool was presented in a digital environment to the volunteer participants
who signed the consent form from students residing in a city in the Central Anatolian Region and
continuing their primary education. Data collection took approximately 15-20 minutes. The data
obtained as a result of data collection were analyzed using the SPSS 21 program. Descriptive statistics
were created to see the distribution characteristics of the data.

Findings/Results
As a result of the correlation analysis, it was revealed that there was a low positive correlation

between the child's internet usage time and self-confidence. According to these findings, it can be said
that the increase in the duration of internet use prevents the child from developing good and positive
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feelings towards himself. In another finding, it was concluded that there was no significant difference
between the duration of internet use by the gender of the students. In another finding, it was revealed
that there was no significant difference between the anxiety of speaking in front of the class and the
duration of internet use according to the type of school students attend. In another finding, it was
concluded that there was a difference between children whose fathers graduated from high school and
those whose fathers graduated from university in terms of speaking in front of the class. When the
internet usage times of the students according to the internet usage purposes of the students were
examined, a significant difference was found between the internet usage times of the students
according to the internet usage purposes. According to this important finding, it is seen that the
duration of using the internet "to follow social media sites" is higher than the children who use the
internet "to do projects and homework™.

Conclusion, Discussion and Recommendations

As a result of the correlation analysis, it was revealed that there was a low positive correlation
between the child's internet usage time and self-confidence. However, the self-confidence dimension
was scored inversely. For this reason, as a result of the study, it was revealed that the duration of
internet use reduces self-confidence. This finding supports the finding of the study conducted by
Erden (2019). Also, Aa van der, et al. (2009) revealed that internet use can cause both social and
individual problems such as self-confidence as well as many social problems such as aggression and
behavioral disorders. Colwell and Payne (2000) stated in their study that low self-esteem increases
internet addiction. Semerci (2017), on the other hand, found that students use the internet more when
they experience insecurity. (King et al., 2014), in his study, revealed that the increase in the duration
of smartphone use causes the most problems such as social incompatibility, insecurity, passive-
aggressive behaviors and anxiety.

According to these findings, it can be said that the increase in the duration of internet use
prevents the child from developing good and positive feelings towards himself. In another finding, it
was concluded that there was no significant difference between the duration of internet use by the
gender of the students. In other words, there was no difference between the duration of internet use
according to whether the study group was male or female. The study conducted by (Lee et al. 2007)
supported the findings of the study by revealing that there was no difference between the duration of
internet use according to gender. However, contrary to the findings, in the study conducted by Oztiirk,
Odabasioglu, Eraslan, Geng, and Kalyoncu (2007), it was concluded that the duration of internet use
by men is three times higher than that of women. When these findings are examined, it is seen that
there is no consensus in the literature on whether there is a difference between the duration of internet
use by gender. In this case, it is thought that it will be useful to look at cultural variables such as place
of residence, economic situation, education level, as well as gender.

In another finding, it was revealed that there was no significant difference between the anxiety
of speaking in front of the class and the duration of internet use according to the type of school
students attend. In other words, no difference was found between private or public schools in terms of
internet usage time. The study by Yiiksel and Yilmaz (2016) supports the finding of the research.
However, in the study conducted by Gedik (2015), it was found that the scores of secondary school
students' speaking anxiety in front of the class differ according to the type of school and the speaking
anxiety of the students who transferred from secondary school students to Science high school; It is
seen that the students who pass to Vocational High School have more speaking anxiety. In addition,
the study conducted by Ceyhan (2011) revealed that children studying at vocational high schools use
the Internet much more than children attending Anatolian high school. Based on these findings, it is
seen that there is no consensus on the fact that the duration of using the Internet varies according to the
type of school. However, in the study, it was concluded that the internet usage duration of the students
studying in both schools was more than the internet usage period determined by the APA (Age x 10)
(APA, 2013). According to this finding, it can be said that all students participating in the study had a
long period of internet use. This finding can be said that children are at risk according to the results of
studies conducted in terms of the negative effects of excessive internet use, which has been a popular
topic in recent years (Say & Batigiin, 2016).

1029



Llkokula devam eden 6grencilerin sinif oniinde konusma kaygist ile interneti kullanma... Giirbiiz, M. D., Saat¢i, T. & Karabulut, R.

In another finding, it was concluded that there was a difference between children whose
fathers graduated from high school and those whose fathers graduated from university in terms of
speaking in front of the class. In other words, students' speaking anxiety in front of the class is higher
than those of students whose fathers graduated from high school. Text et al. (2008) found similar
findings in the study. In addition, the study conducted by Eren Giimis (1997) concluded that this
difference is in favor of having high school and university education. These findings support the
research findings. According to the findings, children's anxiety levels decrease as the education level
of their fathers increases. In this case, it can be said that as the education received by the parents
increases, their attitudes towards their children develop in favor of the children. In addition, it is
possible to say that the increase in the education of parents is a factor in reducing the anxiety levels of
their children.

When the internet usage times of the students according to the internet usage purposes of the
students were examined, a significant difference was found between the internet usage times of the
students according to the internet usage purposes. According to this important finding, it is seen that
the duration of using the internet "to follow social media sites” is higher than the children who use the
internet "to do projects and homework". According to the research conducted by Bayraktar and Giin
(2007), it is seen that students use computers and internet more for game purposes and then for lesson
purposes. This ultimately supports the research findings. According to these findings, it is seen that
students use the internet more to use social media. In the study conducted by Aslanyiirek (2016), it
was revealed that social media causes factors such as security, time spent and inactivity. Because it
contains these and many more risks, long-term use of social media is short-term and long-term; It is
thought to cause physical and mental problems.

Based on the results of the research, the following suggestions can be made:

* It is seen that the self-confidence of the students decreases as the internet usage time
increases. Internet usage time of students who have self-confidence problems can be limited.

It is seen that students use the internet mostly on social media sites. The number of
alternative social media platforms that provide useful content to children in this area can be increased.
While creating these useful social media contents, child development experts can be supported to
support the development and psychology of the child.

* Parents can be role models for students' internet usage purposes. * General information can
be given at schools about safe social media use.

It is observed that as the education level of fathers increases, their children's anxiety
decreases. In this direction, “Anxiety-Attitude” trainings for parents can be increased.

* In the research, students' internet usage purposes were analyzed quantitatively. However,
qualitative studies can be conducted on the quality of the content that students enter during their time
on the Internet.
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