/

bilig
YAZ 2015 / SAYI 74
219-238

Tirk Diinyas1 Masallanndan Yansiyan
Saman Olgusu

Kadriye Tiirkan"

0z

Toplumun, toplumsal ve edebi hayatinin hemen her alanina
tesir eden din ya da inanci, resmi olarak baska bir din veya
inang ile degistirilse de gayri resmi olarak; edebiyatta, sanatta,
folklorda giicii oraninda daha uzun yillar ya da yiizyillar yasa-
maya devam etmektedir. Bu baglamda Sibirya ve Orta As-
ya’dan baglayarak diinyanin degisik bélgelerinde varligini siir-
diiren Samanizm ile s6zlii nesir anlatlardan olan masal ara-
sindaki iligki, Samanin dini ayinler esnasinda, masal tiiriindeki
anlatlarin icracist olmasina kadar uzanmakreadir. Bu da Sama-
nin dogrudan veya dolayli olarak masala dahil olmasini kaci-
nilmaz hale getirmektedir. Samanizme ait evren algisi, Saman
olma, kadin $amanlar, Samanin gorevleri, oliip dirilme, sekil
degistirme, kamlama, sagalum, fal, vb. bircok unsur bagsta
masallar olmak iizere halk edebiyatinin diger tiirleri icerisine
aktarilarak giiniimiize kadar ulagmistur. Makalede, Tiirk $a-
manizminin ve Samanin, Tiirk diinyast masallarina hangi un-
surlart ile ne 6l¢iide yansidigy tizerinde durularak; Altay, Azer-
baycan, Baraba, Baskurt, Hakas, Kazak, Kazan-Tatar, Kirgiz,
Kirim-Tatar, Nogay, Ozbek, Sor, Saha (Yakut), Tiva’dan der-
lenen masallardan segilen drnekler tizerinden degerlendirile-
cektir.
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Tirk masallar;, Samanizm, Saman, Kam, hayvan ana, sekil
degistirme
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Giris

Samanizm, XIX. ylizyilda basta Rus aragstirmacilar olmak {izere pek ¢ok
aragtirmact, etnolog ve folklorcunun dogrudan veya dolayli olarak ilgisini
¢eken Sibirya ve Orta Asya’dan baglayarak, hala diinyanin degisik bolgele-
rinde bizzat yasayan ya da bagka inan¢ sistemleri igerisinde varligini devam
ettiren bir olgudur. Bu olgunun bas aktérii olarak Saman, Samanizm de-
nildiginde ilk akla gelen isimdir. Saman terimi, “saman veya samana” ko-
kiinden tiiremis olup Tunguzca Saman sozcigiinden gelir ve terimi Tun-
guzlardan 6grenen Ruslar araciligy ile Avrupa’ya yayilmistir. Saman keli-
mesi Evenke’lerde “Ben bilirim” anlamini tagir. “Yani bagkalarinin bildigi-
ni de bilirim, baskalarinin bilmediklerini de bilirim” (Inayet 2007: 67)
demektir. Clinkii Saman, her seyi bilendir. Nioradze “saman”in, “cosmus,
durmadan oynayan, bir oraya, bir buraya sigrayan kisi” anlamina geldigini
iddia eder. Schlegel, Donner ve Poppe, Saman kelimesini “dilenci rahip,
Budist dervis” anlamini ifade eden, Sanskritge “sramana ya da ¢ramana”,
Pali dilinde “samana” ile agiklar (Bulug 1970: 310). Kelime, ilk kez XVII.
yiizytlin sonlarina dogru Rus elgisi olarak Cin’e giden E. Isbrand ile yol
arkadagi A. Brand’in izlenimlerini anlatan seyahatnamede geger. Bu kitaba
gore, Tunguzlarda Saman ya da Saman bir tir “rahip, sihirbaz” demektir.
Boylece Rusya’nin Dogu Sibirya ile direke iliskiye girdigi zamanlardan
baslayarak, Avrupa’da yazilmis olan kitaplarda Saman terimi ile kastedile-
nin Tunguz sihirbazlar1 (Bulug 1970: 310) oldugu anlagilmaktadir.

Uluslararast bir terim olan Saman, Tiirk halklart arasinda Kam (gam, ham,
oyun) kelimesi ile kargilanmaktadir. Kam, Turfan metinleri ile; Codex
Cumanicus, Kitibu'l- Idrik li-Lisini’l Etrik, Kutadgu Bilig (Arat 1991: 87-
151-281-378), Divinu Lugitit Tiirk (Atalay 1992: 111: 443) adli eserlerde
de ge¢cmektedir. Orta Asya Samanlari, Kam disinda “perihan, falbin, baks”
gibi degisik isimler tagimakeadir.

Her arastirmacinin Saman anlayisi, adlandirist ve yorumu farklidir. Dinler
tarihi uzmani Eliade’ye gére Saman, “bir sihirbaz ve bir otacidir; biitiin
hekimler gibi onun da hastaliklar1 sagaltugina; ilkel ve ¢agdas biitiin sihir-
bazlar gibi ‘fakirsel’ mucizeler gosterdigine inanilir. Ama o, bunlardan
baska, ruhgiider (psychopompe) dir de ayrica rahip, mistik ve ozan da
olabilir” (1999: 22). Saman bu baglamda, mistiklerin arasinda degerlendi-
rilmesi gereken biiyiik bir ruh uzmanidir. Basilov, Samani “insanlik tari-
hinde gelisigiizel bir figiir degildir. Saman, kiiltliriiniin normlar: tarafin-
dan dikte edilen fonksiyonlar: iistlenen bir kisidir” (1996: 5) biciminde
anlamlandirir. Sullivan ise “ruhlari kontrol etmede uzmanlasmis olan,
ruhlarin diinyasina girebilen, toplumun ilahi ve fiziksel yasamini dengele-
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yip diizenleyen kisilerdir” (1994: 30) seklinde tanimlar. Bulug, Samani
“Samanizme bagli halklarda ruhlarla insanlar arasinda araci roliinii oyna-
yan bir din adam1” (1970: 310) Aydin (1994: 488), toplumun dini-sihri
hayatina yon veren kisi (1994: 488); Hassan, din adamindan ¢ok, kamusal
gorevli ve icraatgt (2000: 67) olarak degerlendirir. Bayat ise “6teki diinya
olarak betimlenen ruhlarin veya gézle goriilmeyen varliklarin dilini bilen,
dolayssiyla iletisim saglamak icin terciimanlik yapan Samanlik sisteminin
bir temsilcisidir” (2006: 22) olarak degerlendirir. Bayat’a gére $aman do-
gustan sair, sarkici, oyuncu, miizisyen ve dansgidir (2004: 26). Abdiilkadir
[nan’ gére de “Saman (Kam), Samanistlerin inanglarina gore, tanrilar ve
ruhlarla insanlar arasinda aracilik yapma kudretine malik olan kisidir”
(2000: 75). Kisacast Saman, bazi arastirmacilar icin iflih olmaz bir akil
hastasi, histerik bir insan iken, kimine gore dogaiistii giiclere sahip bir
fenomen; kimine gére biiyiicii, kimine gore otaci, kimine gére korkulas
bir adam ve kimine gore de biiyiik bir sanatct ya da sahtekérdir.

Samani Saman yapan diger ozellikler degerlendirildiginde o, ¢ok fazla konus-
maktan ve gosteristen hoslanmayan, diinyanin gizleriyle ilgilenen ve yolunu
sezgileriyle bulan, farkli bir gii¢ ve bilgiye sahip siradisi bir insan; hastaliklar:
sagaltan uzman bir psikolog, dans ve siir ustast yetkin bir sanatgi, siyasal agi-
dan iyi bir yonetici ve planlamaci olup; yasamin, dogurganhgin, sagligin ve
1s1klt diinyanin temsilcisi, karanlik ve kotiiliigiinde en biiyiik diismanidir.

Bazi Samanlar, ayni zamanda kabilenin 6giitciistidiir; gokytizii ve yeraltina
yaptiklari yolculuktan déndiikten sonra insanlara ve hayvanlara kétiilitk
edenlerin cehennemde muhatap olduklari eziyetleri, iyi insanlarin ise 6l-
diikten sonra goklerde iyi ruhlarla birlikte rahat yasadiklarini naklederler.

Fuzuli Bayat'in, Wolsh’dan aktardig1 tizere Samanligin belirleyicisi, “Sa-
manin istegi dogrultusunda farkli bir suur durumuna ge¢me, bu suur du-
rumunu muhafaza ederek hissi olarak farkli bir 4leme seyahat etme ve bu
seyahatten edinilen gii¢ ve bilgiden yardim bekleyenler icin yararlanma”
(2004: 21) olmak tizere li¢ gosterge mevcuttur. Diger din adamlarindan
farklr olarak Samanin baslica gorevi, dogaiistii kuvvetlerle yani bilinmeyen-
le iletisimi saglamak oldugundan; bunun icin belli bir egitime, bilgi biri-
kimine sahip olmasi, kabilenin mitolojini ve Samancil gelenekleri 6gren-
mesi, yani “sirr1 erme” siirecini tamamlamasi sarttur.

Samanizmin iizerine kuruldugu sistemin en 6nemli kisisi Saman, genelde
ergenlik doneminde aldigt ¢agri ile Saman olmak icin aday olur. Aday
Saman, ¢agridan baglayarak “ritiiel parcalanma- sirri erme- egitim” siiregle-
rini bir ecdat Samanin denetiminde tamamlayarak meslegini icraya baslar.
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“Rittiel par¢alanma” onun ruhlarla iliskiye girerek tabiatin gizlerini 6gren-
digi, kozmik kusaklar arasi seyahat giiciinti kazandig1 ve Samanlik yetisini
yepyeni bir insan olarak dogmak suretiyle, elde ettigi zor bir siirectir. Ayri-
ca “sirra erme” siireci Samana, basta “hayvan ana” olmak iizere koruyucu
ve yardimer ruhlarla temas imkéni saglar. Saman, Samanligi boyunca diger
Samanlarla miicadelesini hayvan anasi vasitasiyla yaparken, yardimer ruh-
lar1 sayesinde de Samanligin geregi tizerine diisen gorevleri yerine getire-
cek; sagalum, hava olaylarinin kontrolii, 6liintin ruhunun yeraltna gotii-
ritlmesi, kisirlik, av, kurban vb. durumlarda etkin rol oynayacakur.

Saman ayini ya da “kamlama” Samanin tiim giiciinii ve yetenegini kullan-
dig1, miizik, dans ve siiri icine alan teatral 6zelligi yiiksek bir performans
olarak dikkat cekmektedir. Kamlama oncesi belli bir hazirlik ve arinma
devresi geciren Saman, uygun sartlar saglandiktan sonra ayine baglar:

Kamlamanin amact bellidir. Hastalari sagaltma, oliilerin 6biir diinyaya
goclslerine eslik etmek, geemisi ve gelecegi bilmek, irklamak, av biiyii-
st yapmak, yada tast kullanarak yagmur yagdirmak. Kamlar, yardimet
ruhlarla temas kurarken belli bir psikopatolojik ruh haletine dalarlar.
Bir sarali gibi ayilir, bayilir, vecde gelip sanrilar gérmeye baglarlar.
Kamlama daima bir cesit isteri nobetleri sirasinda yapilir. O anda Kam
ile hazir bulunanlar arasinda iliski kopar. Kam t6ren esnasinda yapa-
yalnizdir... (Divitgioglu 2005: 130).

F. Bayat, Samanin “kamlamasi ya da kamlik” kodunun sematik a¢ilimini-
siparisci=>Saman—> ruh- olarak verir. “Samanin en belirgin fonksiyonlari
esasen Kamlik zamani gergeklesir. Saman, Kamlik esnasinda ruhlarla iligki-
ye girer; oteki diinyay1 kendi diinyasina tagir, seyircileri gizemli bir 4lemle
tanisturtr” (2006: 215-217). Saman, gercek manada Kamlik ettigi zaman
Samandir. Bu baglamda Kamlik bilgiyi 6gretmede bir aragtir ve bu islem
icin tapinak kullanilmaz. Samanligin kendine zgii yapisi bu siiregte belli
kaliplari, benzerligi ya da tekrari i¢inde barindirmaz.

Masal-Samanizm iliskisi

Masal-$amanizm, masal-Saman iligkisine gelince toplumun, toplumsal ve
edebi hayatinin her alanina sirayet eden din ya da inanci, resmen bagka bir
din veya inang ile degistirilse de gayri resmi olarak; sanatta, edebiyatta,
folklorda giicti déhilinde daha uzun yillar ya da yiizyillar yasamini siirdii-
rir. Bu cer¢evede Saman olma, $amanin gorevleri, 6lip-dirilme, sekil
degistirme vb. Samanizme ait bircok 6ge basta masallar olmak tizere halka
ait yaratmalar igerisine aktarilma yoluyla yerlestirilerek korunmustur.
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Insanogluna ait masal niteligindeki en eski yaratmalarin anlaticilari, Saman
ya da Kam olarak adlandirilan din adamlaridir. Bu anlatmalar, dinsel ayin
ve torenlerde belli ritiieller ¢ercevesinde, miizik esliginde ve 6zellikle gece
gerceklestirilen icralardr:

Mitik donemin tamamlanmasi sirasinda, Saman ve Kamlarin gérevinin
lice parcalandifi, tamamen olaganiistii ozelliklerin masallara, kahra-
manlik ve olaganiistii 6zelliklerin destanlara, olaganiistii dini 6zellikle-
rin ise efsanelere gectigini ve bu ii¢ tiiriin karsilikls iliski icinde es za-
manli olarak var oldugunu, bunlardan masal ve efsanenin belli bir anla-
tict tipine bagli olmadan, destan tiirtiniin ise belli bir anlatuc tipine
bagli olarak yaraulmaya basladiklarini disinmek miimkiin olabilir
(Ekici 2005: 227)

Masal fantastik yapisi, olaganiistii kahramanlari ile sihir ve biiyiiye yogun
sekilde yer veren bir tiir olarak, Samanizm icin son derece ideal bir zemin
olusturmug; Samanizmin pek ¢ok unsuru masalin biinyesine dahil olurken,
Samanin gorevleri de masal kahramanina ya da kahramanlarina aktarilmisur.

Saman, degerlendirmeye tabi tutulan Tiirk diinyas: masallarinda dogrudan
ve dolayli olmak tizere bir¢ok niteligi ile yer alir: 1- Anlatilarda Saman
(Kam) diye bahsedilmek suretiyle gercek kimligi ile dogrudan masala dahil
olur. 2- Masal kahramaninin sahip oldugu Samancil 6zellikler vasitasiyla
Samanin gii¢ ve niteliklerine gonderme yapilir.

1. Saman Kimligi ile Dogrudan Masala Dahil Olma

Saman, Altay-Sibirya Tirk masallarinda masala dogrudan dahil olur. Ancak
kelime daha 6nce de ifade edildigi gibi Turkler tarafindan Kam olarak kulla-
nilmakradir. Altay, Hakas, Sor, Tiva ve Yakut masallarinda Kam, kendi kimli-
gi ve ozellikleri ile karsimiza ¢ikar. Zira Altay’da giiniimiizde de geleneksel din
olan Kamlik inanci topluluk yasaminin vazgecilmez parcasidir. N. Yugeseva
bu dogrultuda Altay’da Samanizme bakis agisini “Kamlik inancina “Sama-
nizm” denilmesi Altaylilarca hos kargilanmamaktadir. Samanizm onlarda
“kotit kelime” olarak ge¢mektedir ve bu kelimeyi Ruslar kullanmakeadir.
Kam, ruhlar ile insanlar arasinda iletisimi saglamakrcadirlar. Kamligin ne bir
okulu ne de bir 6greticisi vardir. Bir Kamin duasi, baska bir Kaminkine ben-
zemez. Kamlik inancina, birgok insan yanliglikla din dese de diinyanin en eski
inancidir. Eger Kamlik bir din olsayd: Incil, Kur'an gibi kutsal kitaplart olur-
du” (2001: 203) seklinde 6zetlemektedir.

Yoksulun Kizryla Zenginin Oglu (Dilek 2003: 480) ve Annugka Altay ma-
sallarinda Samana, daha cok temel gérevi $Saman ayini yani kamlama igin
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miiracaat edilmekte, Saman bu yolla masala dahil olmaktadir. Masal kah-
ramanlart her tiirli hastaligin iyilestirilmesi icin Kama bagvurur. Ancak
Kamin her defasinda bu hastaliklart iyilestirme giicii yoktur. Masallarda
kamlama genellikle basarisizlikla neticelenmektedir. Nitekim Annuska’da
kot kalpli ivey annenin hastaligina miidahale eden Kamlar, onun niyeti-
ni anlamaz ve kadinin hastalig1 gittikge kotiilesir (Dilek 2003: 565).

Altaylardan derlenen /rzstu masalinda Ak-kaan’in Kamlara verdigi ziyafet-
ten bahsedilmektedir. Kamlar, toplumun nabzini elinde tutan grup olarak
daima kendilerinden korkulan ve saygi duyulan kisiler olmuglardir. Bu da
onlarin toplumsal faaliyetlerde, ziyafetlerde on saflarda yer almalarina,
memnun edilmeye ¢aligilmalarina yol agar. Zira Kami kizdirmak, sahip
oldugu diisiiniilen giicler nedeniyle kisi ve toplum icin tehlike arz eder.
Irist’da Kamlar, ziyafette yedirilip igirilir ve yilki icinden istedikleri at1
se¢melerine izin verilir. Ancak kagan ve ailesinin derdine ¢are olamayacak-
larina hitkmedip iglerinden yagli bir Kam soyle der: “Yeryiiziinde biitiin
Kamlardan tstiin Teltekpey adli Kam var. Bizim giiclimiiz yetmiyor. Bu
ise care bulsa o bulur. Hemen sozlesip Iristu’yu o Kama gondermigler.
Iristu, Teltekpey Kama varmis. Ulu Teltekpey Kam gok bogasina binip,
diglerini gicirdatarak Ak- kaanin yerine ulasmis. —Boyle bir hastalig: iyiles-
tiremezsem Altay’t asan adim, {iniim, sanim nerede? Pipo ve tiitiin icerek
onlar1 birbirinden ayiririm, diye Teltekpey yavasca binitinden inip, etrafi
soyle bir dolasip yesil otlara oturmus” (Dilek 2003: 518). Fakat o da
Iristu’nun sihirli tagina yapisir ve bir sey yapamaz. Masalda, gok bogaya
binen Teltekpey adli Kam, ziyafete gelen ve derde care olamayan diger
Kamlara alternatif olarak ¢agrilmis ancak o da bir sey yapamadan digerle-
rinin akibetine ugramisur. Kamlarin se¢im sekillerinden baglayarak, Kam
olana kadar gegirdikleri siire¢ ve imtihanlar dikkate alindiginda farkli 6zel-
liklere ve gii¢lere sahip olduklari bilinmekte ve $aman efsanelerinde (Bayat
2004) de bu durum sik¢a dile getirilmektedir. Ayni durumla Yakutlardan
derlenen Ak ve Kara Tanrilarin Ogullar: (Makas 2000: 255) adli masalda
da karsilagilir. Son derece giiclii oldugu ifade edilen ve ismen anilan Ku-
tuyah Saman, derde care olmakta aciz kalir.

Et Parcalarmdan Takdar: Olan Saman Kikillaan (Yakut) adli anlatmanin
ana kahramani Saman olup masal onun gevresinde gelismektedir. Saman
Kikillaan gerek giysisi tizerinde tasidig1 et parcalari, gerek ayiz ve abas:
soyundan gelen egleri ile 6ne ¢ikmaktadir. $aman Kikillaan’in sahip oldu-
gu kostiim, Saman olarak giiciine bir gondermedir. Masalda “Onun boy-
nuzsuz ve kuyruksuz sart bir inegi vardi” (Duranlt 2010: 245) denilerek,
mal varliginin azligindan bahsedilmektedir. Genel olarak ne kadar olaga-
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niistii giiclere sahip olurlarsa olsunlar Samanlar, miilkiyet itibartyla fakir
insanlardir. Masalda Kikillaan, hastalanan zengin komsusunu iyilestirmek
tzere kamlama ic¢in ¢agrilir. Saman Kikillaan, kamlama esnasindan orada
bulunan ve kendisinden korktuklari icin aysz kiz: esine yardim etmeyen
insanlar1 da kafalarini kopartmak suretiyle cezalandirmaktadir.

Masalda Samanin @y ve abas: soyundan gelen esleri ile Kikillaan’in hem
iyi hem de kotii (abasi) ruhlara hitkmettigine dolayisiyla Saman olarak
giictine isaret edilmektedir. Nitekim masalin derlendigi Yakutlarda “ak
Samana-ayu oyun, kara Samana-abaast oyun” (Eliade 1999: 217) adi ve-
rilmektedir. Saman Kikillaan bu durumda ak ve kara Samanlara has tiim
ozellikleri biinyesinde barindirmaktadir.

Ak Sagis, Kara-Sagis Iyi Aliskr (Aga 2007: 399-406) adli Tuva masalinda
Ak Sagig'in tiim iyiliklerine ragmen kotii yiirekli kardesi Kara Sagig'in
kendisine yiyecek vermemesi tizerine oba oba dilendigi, kemik falima baku-
g1 ve kamladigindan bahsedilmektedir. Ak Sagis'in dilenerek ve kamlaya-
rak seyahati esnasinda sans yiiziine giiler. Vardigi ¢adirda ti¢ hayvanin
konusmalarina kulak misafiri olarak Karar-Haan’in kizinin hastaligini ve
hayvanlarina dadanan belanin nedenini 6grenir. Han’in obasina Kam
kiliginda giren Ak Sagis, 6nce hanin kizini iyilestirir sonra hayvanlarini
kurtarir ve Han’in damadi olur.

Anlatmada kardes kahramanlarin ak ve kara olarak isimlendirilmesi ve
sahip olduklari kisilik 6zellikleri ak ve kara Samani ¢agrisurmakeadir. Sa-
manizmde Ak Samanlar yukari diinya ruhlariyla yani iyi ruhlarla, Kara
Samanlar ise yeralt diinyast ruhlariyla yani kotii ruhlarla baglanuli olarak
degerlendirilmektedir. Masalda Kara Sagis’'in kotii yiirekli bir insan olmasi
disinda Samancil ozellikleri oldugu bilgisi aktarilmamugstir. Ancak Ak Sa-
gis’'in hayatini idame ettirebilmek icin bir Saman gibi hareket ettigi kemik
Jalma bakugi ve kamladig séylenmekredir.

Kamin, kamlama’da kullandigy iki enstriiman davulu ve tefi, Annuska' ve
Bildirein adini tagtyan Altay masallarinda one ¢ikar. Bildircin’da Kamin
davulu, benzetme unsuru olarak yer alir: “Bir defasinda Ay-kaan otlu yere
gocelim diye biitiin halkini ve hayvanlarini toplatmis. Thtiyar iki boz ala
doganina soyle demis: -Ug giiniin basinda ay, Kamin davulu gibi yuvarlak-
lasuginda, biitiin kuslar buraya toplanip, yeni yere gé¢mek icin bana yar-
dim etsin, benim itilkemi riizgirdan ¢abuk dolagip, doniip gelin!” (Dilek
2003: 361). Masalda, Samanin davulu ruhlarin toplandigi yer olmast itiba-
riyla konu edilmektedir. Davul veya tef Samanin, Samanlik alametleri
olarak degerlendirebilecegimiz ve Kamlik etmesi i¢in gerekli olan “giysi,
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baslik, davul, ayna, sopa, maske, vb.” nesnelerdendir. Ruhlarin istegi ile
yapilan ve Samanik esrimede basrol oynayan davul $amanlari diger din
adamlarindan farkli kilan en 6nemli enstriimandir (Dioszegi 2005: 253-
279; Potatov 2005: 147-152). Her ne kadar davulsuz Kamlik yapan Sa-
manlar olsa da davul, $amanin esas calg: aletidir. Davul, “insanlarin istek-
lerini ruhlara ileten, 6teki 4lemin iradesini de insanlara cattiran tek kutsal
miizik aleti olarak algilanir” (Bayat 2006: 194). Sor, Teleiit vb. bazi Tiirk
topluluklarinda davul, $amanin semavi ve manevi esi, ayni zamanda Sa-
mani semaya ¢tkaran ya da yeraltina indiren $aman binegidir. Davul ve
tokmak tedavide de etkili nesnelerdir.

Arzilan Bile Kimiskayak (Aga 2007: 490-492) adli Tuva masalinda son derece
giiclii bir Kam olan Burgan Baks, gelecegi 6nceden bilme yetenegi sayesinde
aslanin bir adam yiyecegini goriir; yoksul ve hasta birine doniiserek, aslanin
kargisina ¢ikar. Saglikli bir insan yemeyi diistinen aslana, cesitli hileler ve sahip
oldugu giigler vasitastyla insanin en hizli ve giiglii varlik oldugunu 6gretir.

Bazi masallarda ise Kamlarin, kadin® oldugu goriilmekeedir. Adz-Cok adli
Altay masalinda ismen bir kadin Kamdan ve oglundan s6z edilmekte ve Ka-
min, Adi-Cok adini tastyan oglunun olaganiistii ozellikleri tizerinde durularak
Kamligin soyla anadan ogula gegisine “Onceki zamanda, eski ¢agda, Bala-
Kam adli bir kadin yagamis. Onun yalnizca Adi-Cok adli bir oglu varmis. O
cocuk bahadir yarauligliymus... Esi gittikten sonra bahadir Adi-Cok disart
cikarak, bahadir 1sligin1 calip, bahadir narasini atuginda, riizgir yokken riizgar
¢ikmus, firtna yokken, firtina ¢ikmis, yerin tozu goge ¢ikmis, gogiin tozu yere
diigmiis” (Dilek 2003: 435) ciimleleri ile vurgu yapilmakeadir.

Hakaslardan derlenen Masal: 2I’de kadin Kamin toplum icin tstlendigi
gorevlerden biri olarak fz/ bakugindan bahsedilmektedir: “Fakir kardes
kadin Kamin yasadig1 yere gelmis. Kam ¢ok zengin bir kadinmig. Kadin
Kam “Nereye gidiyorsun, oglan?” diye, sormus. Fakir kardes: “Bu gece
zengin kardesimin arkadagi 6ldii! Onun 6liim nedenini 6grenmeye gel-
dim” demis. [htiyar kadinin ii¢ oglu ormana avlanmaya gitmisler. Mevsim
sonbaharmis. Ogullart o giin gelecekmis. Kam fala bakmus. Fala bakarken
fakir kardes onun, “Onu kendi kardesi 6ldiirmedi mi?” dedigini duymus.
Delikanli falin sonuna kadar beklemis. Fal bittiginde, Kami degnek ile
boynuna vurarak 6ldiirmiis” (Katanov 2000: 290). Anlatmada Fakir kar-
des, kadin Kamu isledigi cinayeti fa/ yetenegi sayesinde bildigi icin goziinii
kirpmadan é6ldiiriir. Masalda oldugu gibi kadin Kami yani kutsalin temsil-
cisini 6ldiirmek kisiyi ve kisinin mensup oldugu gurubu etkileyebilir. Ni-
tekim olaganiistii giigleri olan ve toplumun kendilerinden korktugu bu tiir
insanlart 6ldiirmek genelde felaket getirir.
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Cagah Kiz adini tagstyan Hakas masalinda zengin adamin kizina 4sik olan
Kam, zengine kizini gozlerden gizlemesi icin akil verir. Zengin, Kami din-
ler. Kamin tavsiyesine uyarak adam kizini kutu iginde suya birakir: “Cagah
kiz képek olmus, Kami tutup parcalamis” (Arikoglu 2003: 173- 174).
Anlatmada, Kamin dldiiriilmesi bir 6nceki masalda oldugu gibi haksiz yere
bir katletme degildir. Zira Kam asil misyonundan sapmis ve toplum {ize-
rindeki giiciinti kullanarak kotii niyetli davranmustir. Masal: 21'de fal ye-
tenegi one ¢ikarilan giiglii bir kadin Kamdan bahsedilirken, Cagah Kiz adli
masalda Kamin giiciine vurgu yapilmaz ve Kami 6ldiirme megrulastirilir.

2. Saman Niteliklerinin Kahramana Aktanlmasiyla Masala Dahil Olma

Masalin fantastik yapist ve kahramanlarini siradan insanlardan ayiran olaga-
niistli 6zellik ve gii¢leri, Samanizm agisindan masali bulunmaz bir tiir hiline
getirirken; Samanizmin pek ¢ok unsuru masalin biinyesine yerlesmis, Sama-
nin gorevleri de masalin kahraman ya da kahramanlarina akearilmistir.

Masalin evren algist ile Samanizmin evren tasavvuru biiyiik ol¢tide ben-
zesmektedir. Samanizmin gokyiizii-yeryiizii-yeralts olmak iizere st iste lig
kozmik kusaktan olusan iiclii evren telakkisi, masallarda da ayni sekilde yer
bulur. Ayrica Sor masallar1 Karatt: Pergen (Radloff 1999: 388-405) ve
Aran Tayc’da (Radloff 1999: 436-445) gbgiin 3 veya 7 katli olusu, Sama-
nizmde gokyiiziiniin 3- 7 ya da 9 kat oldugu disiincesi ile 6rtiismektedir
(Bayat 2006: 223). Saman gibi masal kahramani da sahip oldugu gii¢c ve
yardimcilar sayesinde hepsi de ruhlarla dolu olan bu ii¢ kozmik kusaga
istedigi zaman girip ¢ikabilmektedir.

Samanin sagaltict ve ruh-tasiyict olmasi, esrime tekniklerini bilmesi saye-
sindedir; onun ruhu hig zarar gérmeden bedenin terk edip ¢ok uzak yerle-
re yolculuk yapabilir, yeralu diinyasina girebilir, goge cikabilir. Kendi
esrime yasanusi sayesinde diinya-dist bélgelerdeki yollart grenmistir. “Ge-
rektiginde yeraltina inip gdge cikabilir, ¢iinkii daha 6nce de dolasmistir
oralarda... Bu insana yasak bolgelerde kaybolma tehlikesi her zaman vardir
gerci, ama sirra-ermesiyle kutsallik kazanan ve yardimer ruhlarini da yani-
na alan Saman, bu tehlikeyi gogiisleyebilecek ve boyle gizemli bir cograf-
yada seriivene atilabilecek tek insandir” (Eliade 1999: 214).

Kozmik kugaklar arasinda rahatca hareket eden $amanin gok yolculugu,
yeralt yolculugu kadar tehlike arz etmese de onun da bazi kurallart ve
agtlmasi gereken engeller vardir. $amanin gokyiiziine ¢ikarken kullandigt
koprii, merdiven ya da evren agaci, masallara gokyiiziine ¢tkaran merdiven
ya da kendisine tutunularak gége ¢ikilan dokuz renkli gokkusag: sembolle-
ri ile yansir. Bu yolculuga cikabilenler de Samanlar gibi szrra-erme siireci
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gecirmis belli yeteneklere sahip ve kozmik seyahat yeterligi olan insanlar-
dir. Tiva masali Oksiiz Oglan’da® kahraman, dokuz renkli gokkusagina
tutunarak {ist diinyaya ¢ikar ya da Hakaslardan derlenen Oliimii Calistiran
Oglan® adini tasiyan anlatmada masal kahramani, Tanriya ulasmak igin
gok merdivenini kullanip tist diinyaya gider.

Samanin kozmik kugaklar arasindaki seyahati esnasinda en biiyiik yardim-
cst atzdir. Altay masali Arik-Boks'de, Bokd’yi gogiin tiglincii katina gotii-
ren tulpar at ve Ay Moki (Radloff 1999: 408) isimli Sor anlatmasinda
kahramani yedi kat gége ¢ikaran beyaz kula at ile Samanin gok yolculukla-
rinda kullandigy at figiirii, dogrudan sembolize edilmektedir. Aun gireme-
digi yer yoktur. At da $aman gibi ti¢ kozmik kusakta hareket kabiliyetine
sahip bir canlidir. (Bagkurt) Kurt Oglu Sintemir Peblivan'da (Makas 2000:
1606) ise at, bu kez Samanin yeraltina inisinin bir temsili olarak, kahraman-
la birlikte yeraltina iner ve onu aydinlik diinyaya ¢ikarir.

Olagantistii giig ve 6zelliklere sahip olan ayni zamanda toplumun nabzini
elinde tutan Samanlarin, ana rahmine diismesi de ¢ogu zaman siradan de-
gil, olaganiistii yollarla gergeklesir. Saman efsane ve memoratlarinda farkls
ornekleri bulunan bu olaganiistii hamileliklere masallarda da siklikla rast-
lanmaktadir. Azerbaycan masallart Toyug Bir Qulglhdsda ‘dervisin tikiiri-
giinden (Tehmasib 2005: 6) ve Kel Hesenin Nagili nda ‘kus yumurtasindan’
(Tehmasib 2005: 163) Kazan-Tatar cografyasindan derlenen Zilkarneyn
Padisah masalinda ‘un ufak edilmis kuru kafanin unundan’ (Urmangiev
2001: 139) olmak iizere upki Saman gibi masal kahramani da olaganiistii
yollarla gerceklesen bir hamilelik neticesinde diinyaya gelmekeedirler.

Saman, ritiiel parcalanmave oliip-dirilme ile diger diinyaya ait sirlara vakif
olur. Mistik bilgiyle donatilir. Bu ona diger kozmik kusaklara seyahat
edebilme ayricalig1 saglar. En 6nemlisi de d/ip-dirilmek suretiyle yeniden,
bambagka bir insan olarak diinyaya geldigine ve olaganiistii gii¢ ve 6zellik-
lerle donatildigina olan inangur. Sorlardan alinan Han Pergen’ ve Azerbay-
candan derlenen Vefal: A?* adli masallar, Samanin sirra erme siirecinin
onemli bir pargast olan 6liip-dirilmeye birer gondermedir. Her iki masalda
da masal kahramanlari, kemiklerin yikanarak yerli yerine konulmast ile
dirilmektedir. Ayrica ruhlarin $aman adaymin kemiklerini yapistirmak
icin agiz sularini kullanmalarina karsilik olarak Vefalr Afta atn, kemikleri
yapistirmak icin hayat suyunu getirmeye gittigi belirtilmekeedir.

Ritiiel par¢alanmay da igeren 6liip-dirilme durumunda ruhlar, adayin viicu-
dunu yedi, dokuz veya doksan dokuz kisma béler; etini kemikten ayirir,
bagini kesip bir agaca gegirirler. Sonra etini bir yere toplayip agiz sulartyla
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kemikleri birbirine yapisurirlar. Bu siirecin en 6nemli asamalarindan biri
kemiklerin bir araya getirilmesidir. Ciinkii kemik, gocebe ve 6zellikle de aver
topluluklarda, insani harekete gegiren ruhu/cani iginden barindirdigi inanct
dogrultusunda, yeniden hayat bulmay: saglayan temel unsurdur (Bayat
2006: 61). Son asamada ise basi bedenin {izerine koyarak aday diriltilir.

Saman, gliip-dirilme gibi siradan bir insan icin imkénsiz bir eylemi gercek-
lestirerek olaganiistii yeteneklerle donanir. Saman efsane ve memoratlarin-
da da orneklerine tesadiif edildigi tizere, bu yolla kendisi de 6liiyti dirileme,
cansiz nesneleri canlandirabilme giicii elde etmekeedir.

Yakut Saman inanci, ilk Saman olan Arkil ya da An Arkil Oyun’un oliileri
diriltecek giice sahip oldugu seklindedir (Bayat 2006: 157). Saman efsane-
lerinde, Samanin ii¢ ginlitk 6liyt dirileebildigi (Bayat 2004: 165-166)
dogrultusunda bir séylence mevcuttur. Bunda ama¢ “Samanin gliciiniin
buytklagiinii gostermekle beraber, zamansiz 6liimii onlemektir” (Bayat
2006: 264).

Altay masallarindan Arik-Biks’ ve (Sor) Altin Tayer' da,® masal kahraman-
lart oliyti dirilemektedir. (Altay) Ay Han (Radloff 1999: 108) masalinda
iskenceye maruz kalarak, birden ¢ok kez parcalanmak suretiyle 6ldiiriilen
adam, oglu tarafindan her seferinde yeniden diriltilir. Bu Saman séylence-
lerinde goriilen $amanin dliiyii canlandirabilecegi (Bayat 2004: 165-170)
seklindeki yaklagimin masala yansimasi olmalidir. Zira kahraman, Sama-
nin dirileme giiciine sahiptir.

Samanizmde adayin, Saman olma yolunda gectigi pek ¢ok sinav ve asama
vardir. Szrra-erme siireci, bazi topluluklarda ufak tefek farkliliklar da icere-
bilir. M. Eliade’nin naklettigi tizere rnegin; adayin ustasindan hastalik ve
sagalum yollarini 6grenirken, ustanin giiciinii ve bilgisini ¢iraga gegirebil-
mesi i¢in agzina tikiirmesi ve giraginda bunu yutmasi gerekir:

Usta ¢tragin ruhunu yanina alip uzun bir esrimeli yolculuga ¢ikar... Us-
ta ¢traga viicudun gesitli yerlerine musallat olan hastaliklari tanilama ve
sagaltma yollarini agiklar. Her viicut kisminin adini soyledikee adayin
agzina tiikiirtir; "Yeralu belalarinin yollarini 6grenmek icin" aday bu
tikiirtigi yutmak zorundadir. Son olarak Saman ¢omezini yukar: diin-
yaya, goksel ruhlarin yanma gétiiriir. Comez artik Samandir, "kutsan-
mugs bir viicudu" vardir ve Samanlik yapabilir. (1999: 143)

Bu Samancil motif, Tiva masalt Oksiiz Oglan’da ortaya gikmaktadir. Masal-
da balikgll kusu M. Eliade’nin bahsettigi usta roliinii yiiklenerek, masal
kahramanina kustugu yuvarlak nesneyi yutturmak suretiyle “~Okstiz Oglan
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onu ye, diinyanin tizerinde ugan tiiyli kusun sesini duyarsin, kor géziin
gorecek; dirsegi, bacagi olmayan bedeninin dirsegi, bacagt olacak” (Arikoglu
2004: 633) seklinde ifade ettigi pek ¢ok olaganiistii 6zellik bahseder.

Azerbaycan masallart Ob’un Masal?’ ve Axvay da'® kahramana sihir yoluyla
sekil degistirme yetisi kazandirilmasi, Saman adayinin ustasi tarafindan
egitilip Samanliga hazirlamast ile belli noktalarda uyusur. Samanin, secim
ve szrra erme sireglerinden gegtikten sonra usta bir Saman tarafindan “$a-
manin kaldirilmasi ya da canlandirilmasi” (Bayat 2006: 85) seklinde ifade
edilen olayin hemen ardindan $aman 6gretmeni egliginde kabilenin mito-
lojisini, gesitli ayinlerin uygulanis sekillerini ve bu esnada okunacak duala-
r1, esrime usullerini, hastaliklarla bas etmeyi, dans etmeyi, davul ¢almayi,
fal bakmay: 6grenir ve goriinmez giicler yani emeger diye adlandirilan
“yardimer ruh”larla samimiyet gelistirir. “Bin yillar boyunca $amanligin
felsefi temelleri ve ritiiel pratigi usta Saman tarafindan adaya sozlii bir
bi¢cimde aktarilir. Ayrica rityalarda bu 6greti igin son derece onemlidir”
(Bayat 2006: 30).

Masallara sik¢a yansiyan Samancil 6zelliklerden biri de sekil yani don degis-
tirmedir. Masal kahramanlari da Kazan-Tatar masali A% Kurt'' ya da (Ba-
raba) Jestey Mingks'de oldugu gibi pek cok dona girme giiciine sahip in-
sanlar olarak karsimiza ¢ikarlar. F. Bayat Samanin sekil degistirmesinin
onemini su satirlarla ortaya koymaktadir:

Samanlarin don degistirmeleri basli basina bir keramet tiiriidiir. Saman
efsane ve memoratlarinda genis bir yayginlik gosteren don degistirme, as-
linda $amanin hayvan ana tasarimi ile baglanulidir. Saman, kuruyucu
ruhu olan hayvan ana donuna girmekle ki, genellikle ay1, kurt, kus vs.
olabilir, kurtulmay1 hedeflemis olur. Ayni sekilde zor durumda kalan ve-
li, Islamiyet’ten 6nce kendisinin hayvan anast olarak bildigi hayvan do-
nuna veya ongon gibi kutsadigi kus donuna, ¢ogunlukla da bir hayvan
sekline girerek kurtulur. Bu da donuna girdigi hayvanin koruyuculuk va-
zifesini yerine getirdigini gosterir. Zaman zaman da bizzat hayvanin ken-
disi velinin yerini olarak ona verilecek zarari engeller. (2006: 163)

(Altay) Ay Han'" masalinda kahramanlar yilan donunda, Baraba masali Jestey
Mongki’de® ise sahin ve atmaca donunda gokyiiziinde savagirlar. Ornekler-
den de anlagilacag: gibi Samancil sekil degistirmenin masallarla paralellik
gosterdigi bir diger nokta da masal kahramanlarinin hayvan donuna girerek
savagmasidir. Samanlarin hayvan analarinin zaman zaman ¢esitli sebeplerle
savagt masallara dogrudan aksetmis olup hayvan anasi zarar goren Samanin
da ayni zarara ugradigina olan inang, masallara ayniyla yansimustur.
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(Azerbaycan) Balgabag Oglanin Nagils adli masalda Balgabag Oglan’in olaga-
niistii ozelliklerine “Padsah gordii ki, oglana oh batmur, su batirmur, od yan-
dirmir, elacsiz galib, tahunin alunda gizletdiyi debbeni oglana gaytardi, de-
di...” (Caferzade 1990: 218) ciimleleri ile vurgu yapilir. jestey Moingks'de
masal kahramanlarinin bayvan donuna girerek Saman misal hayvan analart
vasttastyla savaginda, Jestey’in baldizi kiz, Jer Kara Alp’i bagindaki ii¢ altin
tityden tanty1p atege atar ve yakar. Jestey ise atesten sapasaglam ¢ikar. Burada
ates iyeleri, kot kahramanin cezasina kaualirken; ategten saglam ¢ikmasindan
da anlagilacags gibi Saman olan Jestey, atege egemen olusundan dolay: hicbir
zarara ugramadan, atesin yakiciligindan kurtulur.

Kirgiz anlatmast Rum Padisah: ile Turum Padisah?nda masal kahramani icin
“Kiraankara, kuglarin, hayvanlarin ve bitkilerin dilini bilen, uyudugu zaman
kirk glin uyuyan, uyumadigt zaman da kirk giin hi¢ uyumayan hizli bir
adammus” (Karadavut 2006: 253) denir. (7wa) Altin-Kajik'* adini tastyan
masalda ise kahramanlarin dag, tas, agag, hayvan biitiin varliklarin dilini anla-
dig1 ve bunu sihir giiciiyle basardig1 soylenir. Masal kahramaninin, $amana
has niteliklerle donatilmig olmas: tistelik bunu sihir giiciiyle yapmasi, kahra-
mana Saman ozelligi yiiklerken; bu 6zelligini ogluna da gegirmesi yani ona da
gizli dil 5gretmesi, soyla gecen Samanlifa son derece agik bir gondermedir.
(Ozbek) Lokman Hekim masalinda da yine Samanin tabiatin dilini anlamasina
ve hastaliklari bu yolla iyilestirmesine isaret edilmektedir:

Parcalanma zamani Saman, kemiklerin adlarini ruhlarin ona dgrettikle-
ri gizli bir dille sayar. Zihinsel agilmada Samanin elde ettigi bir yetenek
de gizli dil olan $aman dilini 6grenmesidir. Samanlarin gizli dilini yal-
niz zihinsel a¢ilma siireci yasamis aday bilir ve biitiin hayatu boyunca
Kamlik esnasinda bu gizli dilden yararlanir. O bakimdan $aman, ruh-
larla ruhlarin, bitkilerle bitkilerin, kuslarla kuglarin, hayvanlarla da
hayvanlarin dilinden konugur. $amanin mitolojik inancina gore biitiin
varliklarin kendi dilleri vardir ve Samanin gérevi bu dilleri bilmektir.
Gizli dili bir bagkasinin bilemeyecegi, Saman séylentilerinden de belli-
dir (Bayat 2006: 74).

Samanlik, 6ncelikle tedavi amaci tagir. Samanin hemen her hastaligs iyiles-
tirme giicii ve yetenegi olsa da ruhi ve psikolojik hastaliklari ve fiziki semp-
tomlari tedavi sekli giiniimiize de ayniyla ulagmustr. F. Bayat, Samanist
Tiirklerde tedavinin; hastalik teshis edilsin diye ruhlarin ¢agrilmasi, yar-
dimei ruhlarin $amana tedavide ne gesit bir kurban sunulacagin dair bilgi
vermesi, Samanin tedavi i¢in kozmik seyahate ¢ikmasi hastaligi hayvana
aktarmasi ya da canini 6teki diinyadan calarak getirmesi, hayvanin kurban
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edilerek Samanin bu eti hastalik veren ruhlara sunmasi seklinde dort aga-
mali olarak gergeklestigini belirtmektedir (2006: 263).

H. Giingor, Samanin yapug: sibir veya biiyiiye tedavinin bir tiirii olarak
bakar: “Samanlar sadece hekim degillerdir, onlar ayni zamanda, sihir ve
biyli de yaparlar. Cogu zaman bu sihir ve biiyiiler de tedavinin bir ¢esidini
olusturur” (2006: 12). Iki asamali bir tedaviden bahseder: Samanlar ayni
zamanda halk hekimidirler. Hastaliklar: iyilestirir, rahatsizliklar giderirler.
Samanizmde hastaligin iki gesit tedavisi vardir: 1. Ozel- 2. Genel. Ozel
tiirde hastalig1 sadece Saman tedavi eder. Bu tedaviye halk kaulmaz, genel
tiirde ise tedaviye halk katilabilir. Ornegin; hayvanlar arasinda (koyun, at,
deve) bir hastalik yayginlasip hayvanlar 6lmeye basladiginda, diger insanlar
da yapilan tedavi térenine Saman ile birlikte katlirlar. Bu tiir bir yontem
“hastalig1 gogiirmek” eyleminde de kullanilabilir.

Tirk diinyast masallarinda Samanin tedavi giicti ve yetenegi masal kahra-
manlari {izerinden aktarilir. Nogay masalt fyilige lyilik'te, Hani yataklara
diisiiren amansiz hastali1 bir otact (efsuncu) Ata tedavi eder.” Kirim-
Tatar’dan Teji Paga ve Sora Hanim adli masalda devin yara olan sirt1 Teji
Pasa’nin sivazlamast ile aniden iyilesir.'® (Kazak) Dekdas Bati¥’da padisahin
hastaliginin caresini bahgilar yani Samanlar bilir."” Kirgiz masali 7ek Ogul
Canadilda ise Karliga¢in agzindan nakledilen “Agabeyim caresizlikten
biitiin bahsi, doktorlart ¢agirir. Onlar beni iyilestiremezler” (Karayanik
2001: 375) sozleriyle kahramanin hastaligina Samanlarin dahi ¢are olma-

digy ifade edilmektedir.

Kirgiz masalt Ulukman’da'® Samanin sirra-erme siirecinde kendisine 6greti-
len ve hastaliklar1 tedavi etmede ona yol gosteren tabiatn diline “Bu yilan
kim bulup iki basini keserek suda kaynatip gorbasini igerse yeryiiziindeki
biitlin otlar bu hastaliga ben ¢areyim diye yaziliymis” ciimlesiyle gonder-
mede bulunulmaktadir.

Sonug

Altay-Sibirya grubu masallarinda oldugu tizere, Samanizmin hla yasadig:
cografyaya ait masallarda Samanizm bir motif olarak degil gercek bir fe-
nomen, giinliik hayatun degismez bir parcasi olarak masala yansir. Diger
Tirk topluluklarinin masallarinda ise bir motifin Samanizme ait oldugu
son derece agik olsa da Samanin ya da Kamin adi anilmamaktadir.

Giiniimiizde Samanlar, daha ¢ok birer otaci yani sagaltict durumuna geri-
lemislerdir. Yerlesik hayata gecis ve sinifsal farkliliklarin olusmaya baglama-
styla beraber Samanlik da yavas yavas ortadan kalkmigtir. Bu tiir toplum-
larda Samanin yerini falcilar, sihirbazlar, medyumlar, tabipler ve din
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adamlar almistir. Ancak adi gegen gruplardan hi¢birinin $aman gibi koz-
mik seyahate ¢tkmasi miimkiin degildir, hatta imkansizdir.

Biitiin bu bahsi gecen ya da burada adi anilmayan $amanizme ve Samana
ait unsurlarin masala ve masal kahramanlarina aktarilmasi, masal ile Sa-
manizm arasinda ne derece giiglii ve kopartilmast zor bir bag oldugunun
isareti olup Samanizm’in bazen acik secik bazen mercekle olsa da masala
ne kadar sirayet ettiginin net gostergesidir.

Agiklamalar

! Annuska’nin baginda dokuz ggzlii iivey annesi, hi¢ kapanmayan dokuzuncu ggzii dolayisiyla

“Evine déndiigiinde 6liimciil biri gibi aglayip sizlayarak yatmis. Kocast yanina gelerek: “Sana
ne oldu bdyle, hangi Kama gideyim?” diye sormus. Togus-kds cani ¢ikan kisi gibi duyulur du-
yulmaz s6yle demis... Fakat kocast onu iyilestirmek icin Kamlar getirip Kamlatmus. Togus
kds iyice agirlasmis. Kamlar Kamlamakean umudunu yitirmis, teflerini alip donmiigler. To-
gus-kos’tin ne yaptugini Kamlarin hig biri anlamamus...” (Dilek 2003: 565).

Sonsuzluk kadar biiyiik goriinen semanmn alundaki biitiin doganin; ormanin, dagmn, géliin,
kayanin vs. ritiiel gdsteri veya ibadet yeri oldugunu kabul eden Samanlik, diinyada bilinen
biitiin dini ve felsefi sistemlerden etkilendigi gibi, onlar iizerinde de tesitleri goriilen tek inang
sistemidir. Samanlik inancina gore ilk olarak kadin Samanlar vard: (Bayat 2010: 11).

Kralige Oksiiz Oglan’a: -Ust diinya, alt diinyaya nazaran, ok genis yerdir, sakin yolunu
kaybetme, sagirma. Bu dokuz renkli gokkusagindan tutunarak, iist diinyaya ulagirsin. Bu
gdkkusagindan ayrilacak olursan, kaybolup &leceksin- demis. Oksiiz Oglan dokuz renkli
gokkusagina tutunarak iist diinyaya altn ala atiyla ugarak gidiyormus. Ug diinyaya ula-
sinca gérmiis ki, avu¢ oyugu kadar sart diinya gibi degil, ucu kiyisi olmayan diinyaymus.
Zavalli Oksiiz Oglan kadininin “ayrilmamalisin® dedigi dokuz renkli gokkugagini takip
etmeden, bir ayin otuz giiniinde yolunu bulamayarak gidiyormus (Arikoglu 2004: 661).

Oglan ihtiyara (8liim) Tanrilarin nerede oldugunu sorar: “Bu yoldan dosdogru gége
dogru ¢ikan merdivene kadar gitmeli. O merdiven dogruca Tanrilara gotiiriir. Merdiven-
lerden ¢ikmak da ¢ok uzak. Nasil ulastugini bilmiyorum” (Arikoglu 2003: 161).

Argo Han’in kemikleri denizde yiiziiyormus. Han Alip onlar1 gdrmiis, Onlart denizden ¢ikarmus,
Kemiklerini, etini, her seyi ytKamus, her seyi yikadiktan sonra Argo Han canlanivermis. Selam-
lagmuglar. Han Alip “Benimle evlenir misin?” demis. Evlenmigler (Radloff 1999: 360).

At, delikanliya kemikleri disari ¢ikarmasini, hepsini yerli yerine koymasini sdyledi. Seh-
zade denileni yapt. At, “iyi” dedi, “Gideyim hayat suyu getireyim de tamam olsun.” At,
agziyla hayat suyu getirip 6liiyii diriltir (Arasli 1985: 49).

Hemen karist Erke-Koo’nun yanmna gitmis. “Bir zamanlar biz Cer Eezi'nin yerinde
savasirken benimle beraber gelen iki pehlivan arkadasim 6lmiistii, onlart bulup dirileme-
nin caresi nedir?” diye sormus. Erke-Koo: “Bu ak ipek bezi sallayip ararsan, cesetlerini
bulursun. Bu kizil ipek havlumun iistiine biiyii yaparsan, arkadaglarin dirilir.” Demis.”

Dedigi gibi de olur (Dilek 2003: 415).
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Yolun iizerinde 8len adamin karist bekliyormus. Kadin aglayarak “Sana yalvariyorum,
Altin Tayct, Ak Han'in tek ¢ocugu, Thtiyarimi canlandir.” Demis. Cebinden altin bir bez
ctkarmig Alun Taycl, Bir o yana, bir bu yana sallamis. Dokuz yil 6nce 6len adami can-
landirmis Alun Tayct. “Evet, Alun Tayci, dokuz yil evvel 6len beni canlandirdin!” der
(Radloff 1999: 387).

Ertesi giin Oh Ahmed’le egitime baglamis. Her giin ona bir hayvan kiligina girmesini
ogretmis. Egitim siiresi dolmus ve Ahmet her seyi iyi bellemis (Sabih 1982: 102).
Xanoglan: babasi, Axvay’a egitsin diye verir. Axvay bir cadiger oldugu icin verdigi egi-
timle Saman egitimi belli noktalarda &rtiisiir (Zeynalli 2005: 64).

Kurt: “-Ey yigit! Sen bunun icin fazla kaygilanma. O kurt olarak goriinen sey ben idim. Benim
yetmis tiirlii hiinerim var, yetmis tiirlii surete girebilirim, demis” (Urmangiev 2001: 117).

Karang Attu Han'in oglu Ak bir yilana déniistii, Altun Pokd’niin oglu Ak bir yilana
déniistii, Iki yilan olarak birbirleriyle doviistiiler (Radloff 1999: 103).

Jestey ile baldizinin pesine diisen; “Jer Kara Alip bunun iizerine bir atmaca olup onlar
izlemeye devam etmis.” “Jestey Mongkd bunu duyunca silkinip bir sahine déniismiis.”
Ikisi gokyiiziinde savagirlar. “O an Jer Kara Alip’in kanat sesleri duyulmug; simgek gibi
oraya geliyormus. Jestey Mongkd bunu duyunca goge yiikselmis. Gokytiziinde savagmus-
lar, atmacanin ve sahinin tiiyleri kazan biiyiikliigiindeki kara taglar gibi yere diigmiis. Yedi
giin, gece giindiiz doviigmiisler. Yedi giin boyunca tiiyleri dokiilmiis. Yedinci giiniin so-
nunda iki kug déviiserek yere ditgmiisler. Ikisinin de giicii titkenmis” (Radloff 2000b: 93).

Oglu Alun-Kajik da yildan yila biiyiiyiip, babasina yardim edip, onun isteklerini yerine
getirir olmus. Babasi Sakil tabiatla, cigeklerle, agaclarla, daglarla, nehirlerle, tagla, toprak-
la konugma giiciine, sihrine sahipmis. O kendi oglu Altin-Kajik’a da, iki alaca atiyla ko-
nusmayi ve kendi sihir giiciinii 6gretmis (Dilek 2003: 463).

Cok ¢ok eski zamanlarda, keci sisen zamanda bir Nogay Han't ¢ok kétii bir hastaliktan
yataga diiser. Otact (efsuncu) Ata, hastaligin caresini bulup: “Kizil kuyruklu, aun renkli
yayin baliginin yagi caredir” der (Yildiz 2002: 134).

Siska deve: “Sirtim yara oldu, sirtima kalin &rtiiler 8rt! Seni gz acip kapayincaya kadar
oraya gotiiriiriim.” Demis. Deve boyle deyince Teji Pasa onu bastan ayaga kadar stvaz-
lamis, devenin sirtr iyilesmis ve bulut gibi semirmis. Sonra sirtina kalin drtiiler ortiip ts-

tiine binmis” (Radloff 2000: 194).

Padisahin itibar etmedigi en kiicitk damad: sonunda olup biteni padisaha anlatr: “-
Hadi, séyle, dinliyorum, demis han. —Birincisi, siz hastalandiginizda bahgilar sizin hasta-
liginiza geyik eti iyi gelir demislerdi, emriniz iizerine su iki damadiniz ve ben ava ¢ikuk.
O zaman ben ii¢ tane geyik vurmustum” (Ozcan 2001: 320).

Tiirbede Davarda bulunan Ebu Ali Sina ii¢ yil okuyup biiytiyiip ¢ok bilgili olmus. Yer-
yiiziinii gezip doktorluk ilmini yayip bir ¢ok genci toplayarak onlar1 egitmis. Okudukla-
rinin birinde yeryiiziinde iki baghi bir yilan var. Her baginin iistiinde de dért tane boynuz
var. Bu yilani kim bulup iki basini keserek suda kaynatup corbasini igerse yeryiiziindeki
biitiin otlar bu hastaliga ben ¢areyim diye yaziliyms. Ien kisi biitiin bunlari anlarmus.
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Alastun isimli birisi bunu duyup izin ister (Yilmaz 1994: 218). “...Alastun: -Bana sorar-

san cocukla koca kariya gidip fikrimizi dogruca anlatalim, kabul ederseniz burada hizmet
etmek istiyoruz diyerek kocakarinin evine giderler. Girdiklerinde kapida bes altu hasta
yatiyormus ¢ocuk birisine egip bir ot verir yedikten sonra iyilesip kalkarak gidiyormus”
(Yilmaz 1994: 219).
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The Shaman Phenomenon Reflected in
the Folktales of the Turkish World

Kadriye Tiirkan"

Abstract

Even if the religion or belief affecting almost every field of the
social and literary life of a certain community is replaced offi-
cially with another religion or belief, it continues to live in-
formally in art, literature and folklore for many years or cen-
turies in proportion with its power. In this respect, the rela-
tionship between Shamanism surviving in various regions of
the world by starting from Siberia and Central Asia and the
folk tale, an oral prose narrative, dates back to the times when
the Shaman became the performer of folktale-type narratives
during religious rites. This inevitably enabled the Shaman to
be involved in folktales directly or indirectly. Many elements
related to Shamanism, such as the perception belonging to the
universe of shamanism, being a Shaman, female shamans, a
shaman’s duties, resurrection, transformation, kamlama (ritu-
als), healing, fortune-telling, etc. have survived to the present
day by having been transferred into various types of folk liter-
ature and especially the folktale. This article will focus on how
and to what degree the Shaman and Turkish Shamanism are
reflected in the folktales of the Turkish world with examples
selected from the folktales of the Altai, Azerbaijan, Baraba,
Bashkir, Khakas, Kazakh, Kazan-Tatar, Kirghiz, Kirim-Tatar,
Nogai, Uzbek, Shor, Saha (Yakutia), Tyva.

Keywords
Turkish folktales, Shamanism, Shaman, Kam, mother animal,
transformation
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Ob6pas wamaHa, OTPaKEHHbIN B THOPKCKNX

CKa3Kax

Kappue TiopkaH”

AHHOTauuA

Jlaxxe ecnu penurusi WM PEIUrHO3HBIE BEPOBAHMS, BIIUSIOIINE
IOYTH Ha BCe 00JacTH OOLISCTBEHHOW W JIUTEPATypHOU HKU3HH
obmecTBa, O(GUIMAIBHO 3aMEHSIOTCA APYrOW penurued win
BEPOBAHMAMH, HEO(DUIMAIBHO OHM MPOAOIDKAIOT JKUTh B
JUTEpaType, UCKycCTBE U (OJIBKIOPE HApojAa MPOMOPLHOHAIBEHO
CBOCH cmile B TEYEHHE MHOTHX JIET WIM Jake BeKoB. B atom
KOHTEKCTE, CBSI3b MEXKIy IIAMaHU3MOM, PAaCIIPOCTPAHHUBIIUMCS U3
Cubupn u llentpampHoii A3MM B pa3inyYHbIC DPErHOHBI, U
CKa3KaMU-TIPOU3BEJICHUSIMA ~ YCTHOM  TPO3BI, BOCXOAUT  JO
UCTIOJHEHUS IMIAMAHOM CKa30YHOIIOJOOHBIX IIOBECTBOBAHHH BO
BpeMsl IIAMAHCKUX  pPEJIUTrHO3HBIX  00psAnoB. OJTO  Jenaer
HEeM30eXKHBIM BOBJIEYEHHE IIaMaHa NPSMBIM WM KOCBECHHBIM
obpazom B cka3Kky. Bocnpustne BcenenHodl —coriacHo
IIaMaHU3My, [IaMaH, JKCHIIUHBI [IaMaHbl, 0053aHHOCTH LIaMaHa,
BOCKpEIIICHHE, TIpeoOpa3oBaHue, KaMIIAaHHe, JICUCHUE, TaJaHus 1
eme MHOTHE OJJIEMEHTH, U B TIEPBYI0 OdYepeAb CKa3KWy,
peoOpa3oBaBILKCh B BU/IBI HAPOJHOM JIUTEPATYPHI, COXPAHUINCh
JI0 CEeroHsIIHero AHsA. B maHHOW cTaThe Ha OCHOBE BBIOPAHHEIX
0o0pasloB W3  anTaiickux, aszepOaiPKaHCKHX, OapaOUHCKHX,
OaIlIKypTCKUX, XaKaCCKHX, Ka3aXCKHX, Ka3aHO-TaTapCKUX,
KBIPTBI3CKMX, KPBIMCKO-TQTapPCKUX, HOTAHCKHX, Y30EKCKUX,
IMIOPCKUX M SKYyTCKUX HAPOMHBIX CKa30K HCCIEMyeTcs KaKue
JJIEMEHTHI IIIaMaHU3Ma U IIaMaHa U B KaKOH CTEIICHH OTPasHIINCh
B CKa3KaX TIOPKCKUX HapOJIOB.
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