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GIRiS

Koronaviriisler, kus, yarasa, fare gibi kemirgenlerde
bulunabilen, genellikle hafif seyirli iist solunum yolu
enfeksiyonlarina, nadir olarak daha agir seyredebilen alt
solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan enfeksiyonlar
olarak tanimlanmaktadir (1,2).

oz

Amag: Bu calisma COVID 19 pandemi siirecinde lise son sinif dgrencilerinin psikososyal ve rehberlik
gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Bu nitel arastirma 15 lise son sinif dgrencisi ile
yapilmistir. Goriismeler Whatsapp uygulamasi araciligiyla gergeklestirilmistir. Veriler, Colaizzi'nin fenomenolojik
analiz yontemi kullanilarak yapilmistir. Bulgular: Pandemi sirecinde 6grencilerin 6gretmenleriyle yiz yiize iletisim
kuramadiklarr icin motivasyonlarinin olumsuz etkilendigi ve anksiyete yasadiklar saptanmistir. Ayrica 6grencilerin
pandemi stirecinde internet ve sosyal medya kullanimini artirdigi belirlenmistir. Sonug: COVID-19 pandemisinde
lise son sinif 6grencilerinin psikososyal olarak olumsuz etkilendikleri anksiyete ve korku yasadiklari ve psikososyal
gereksinimlerinin tam olarak kargilanmadig tespit edilmistir.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the psychosacial and guidance needs of high school seniors
during the COVID-19 pandemic process. Method: This qualitative research was conducted with 15 high school
seniors. The interviews were conducted through the Whatsapp application. The data were made using Colaizzi's
phenomenological analysis method. Results: It was found that students’ motivation was negatively affected
and they experienced anxiety because they could not communicate with their teachers face to face during the
pandemic process. In addition, it was determined that students increased their use of the internet and social
media during the pandemic process. Conclusion: It was found that high school seniors were negatively affected
by psychosocial anxiety and fear during the COVID-19 pandemic and their psychosocial needs were not fully met.

caligilmistir. Belirsizlik, 6zgiirliigiin kisitlanmasi,
izolasyon siireci gibi yapilan biitiin diizenlemeler
toplumun tim kesimlerini, tim yas gruplarini farkl
diizeylerde etkilemistir (6-9). Koronaviriis nedeniyle
tiim diinya olumsuz yonde etkilenmistir (10,11). Sadece
ekonomik ve sosyal hayat olumsuz etkilenmemis, biitiin
tilkelerin egitim sistemleri de olumsuz etkilenmistir.

COVID-19 enfeksiyonu ilk olarak 2019 Aralik ayinda
Cinde goriilmiis ve hizla yayilmis, Tiirkiyede ise 17 Mart
2020de ilk 6liim olay1 gergeklesmistir (3-5). Hizla artan
vaka ve 6lim sayilar1 nedeniyle, iilkeler hizla 6nlem
almaya baglamis ve bulas olabildigince en aza indirilmeye
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Koronaviriisiin yayilmasi ile birlikte tim iilkelerde
okullar stireli veya siiresiz tatil edilmistir (10). Tiirkiyede
pandemi nedeniyle 16 Mart 2020 tarihinden itibaren
ogretim faaliyetleri online olarak yapilmaya baglamistir.
Yeni tip koronaviriis nedeniyle egitime ara verilmesi
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6grencilerin hem psikolojik hem de egitim agisindan
geride kalma korkusu yasmasina neden olmustur.
Pandemi siirecinde egitimde yapilan degisiklikler
6grencilerde giivensizlik, motivasyon disuklagu
gibi olumsuz durumlara neden olmaktadir (10-12).
Universiteye baslayabilmek icin, her yil iilkemizde
farkl: liselerden mezun olan binlerce geng tiniversiteye
giris sinavina girmektedir. Universiteye giris sinavi
ogrencilerin ve velilerinin hayatinda ¢ok 6nemli
doniim noktalarindan biridir (12). Tiirkiyede Covid-19
pandemisi nedeniyle egitim 6gretimde yapilan yeni
diizenlemeler hig siiphesiz sinava hazirlanan son siif
6grencilerinin gereksinimlerini degistirmekle birlikte
alinan her yeni bir degisiklik belirsizliklere sebep
olarak motivasyonlarinin diismesine neden olmustur.
Tirkiye’nin her yonden gelismesinde 6nemli rol
oynayacak olan genglerin, pandemi siirecinde tiniversite
smaviyla ilgili rehberlik gereksinimlerinin bilinmesi,
olumsuzluklar kargisinda ¢6ziim yollarinin belirlenmesi,
bu gibi salginlarin yasanmasinda hem sinava hazirlanan
gengler icin hem de egitimciler i¢in gelecege 151k tutmasi
agisindan son derece onemlidir.

Bu dogrultuda, galismada COVID-19 salgini siirecinde
tiniversite sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencilerinin
bu zorlu dénemde sinava hazirlanirken yagadiklar:
psikososyal sorunlar saptanmak istenmis ve rehberlik
gereksinimlerini belirlemek amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Calismada nitel arastirma modeli kapsaminda zengin veri
saglamada ve deneyimlerini detaylandirmada kullanilan
fenomenolojik arastirma tasarimi kullanilmistir (13) .

Calisma Grubu

Bu aragtirmada lise son sinif 6grencileri ile ¢aligilmustir.
Katilimcilarin belirlenmesinde amac¢lhi 6rnekleme
yontemlerinden biri olan kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Caligmada Patton’'un (2014) “Bu konu
hakkinda kim daha ¢ok sey bilir? Kiminle miilakat
yapmaliyim” sorusundan hareketle 6grencilerin
aragtirmaciy birbirlerine yonlendirmesi ile ¢aligma
grubu olusturulmustur (14). Arastirmanin ¢alisma
grubunu Antalyada yasayan 15 lise son sinif 6grencisi
olugturmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak katilimciya ait
sosyodemografik verileri igeren sorular (yas, cinsiyet) ve
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar:
yapilandirilmis goriismeler ilgili alanda derinlemesine

bilgi edinmemizi saglamaktadir (15). Yar1 yapilandirilmig
gériisme formunun olusturulmasinda ilk olarak COVID
19 hastaligi hakkinda literatiir taramasi yapilmis ve insan
yasamina etkileri arastirilmigtir. Bu gergevede COVID
19 un lise son smif 6grencilerine etkileri, yaganilan
gliclitkler gibi konular1igeren 12 sorudan olusan bir yar1
yapilandirilmis goriisme formu psikiyatri hemsireligi
alaninda uzman iki 6gretim eleman: tarafindan
hazirlanmstir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 10.10.2020-20.10.2020 tarihleri arasinda
aragtirmacilar tarafindan toplanmistir. Yar:
yapilandirilmis goriigmeler pandemi nedeniyle
Whatsapp uygulamas: yoluyla bireysel olarak
gerceklestirilmistir. Caligmanin amaci ve siireci, her
potansiyel katilimcr ile telefon {izerinden iletisime
gecilerek onceden agiklanmigtir. Calismaya katilmay:
kabul eden katiimcilardan izin alinarak ve goniilli
onam formlarini doldurduktan sonra Whatsapp yoluyla
kendilerine gortisme formlar: ulastirilmigstir. Yazili metin
olarak katilimcilardan elde edilen veriler arastirmacilara
ulastirilmustir.

Verilerin Analizi

Gorusmelerden elde edilen verilerin analizinde
fenomenolojik ¢alismalar i¢in Colaizzi (1978) tarafindan
gelistirilen 7 asamali analiz yontemi kullanilmigtir
(16,17). Bu baglamda, gériisme metinleri ilk olarak
i¢ aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak ve tekrar
tekrar okunmustur. Béylece verilerde neyin agiklandig:
anlasilmaya caligilmigtir. Gortisme metinlerinde yer
alan onemli ifadeler secilmis, yeniden diizenlenmis
ve genel hatlariyla ifade edilmistir. Daha sonra
ifadelerdeki anlatilmaya galigilan veriler belirlenmis
ve analiz edilmistir. Aragtirmacilar, bir fikir birligine
varincaya kadar tartigarak anlamlari formiile etmisler
ve onaylamigslardir. Daha sonra arastirmacilar
temalar1 ana ve alt temalar halinde belirleyip ve
diizenlemislerdir. Aragtirmanin temalar: ve alt
temalar1 net ifade anlatimiyla gelistirilmistir. Ayrica,
katilimcilarin ifadelerine yer verilerek, okuyucunun
verilerin yorumunu ve analizini dogrulayabilmesi
saglanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirma, X Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu 2020/9 (say1 no: 95674917-
108.99-E.33264) tarafindan onaylanmistir. Goriismeye
baslamadan 6nce katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alinmustir. Kayitlar transkriptler parola korumali bir
cihazda saklanmistir. Aragtirmanin her adimi, nitel
arastirmanin raporlanmasinda kullanilmak tzere
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gelistirilen nitel aragtirmay1 raporlamak i¢in Kalitatif
Arastirma Raporlama Konsolide Kriterleri (COREQ)
kullanilarak yazilmistir (18 ).

BULGULAR

Bireylerin sosyodemografik verilerine baktigimizda
katihmcilarin sekizi erkek yedisi kadin ve yas ortalamalar:
18.240.67'dir (min-max, (17-19). Ogrencilerin sekizi 18
yasinda olup bireylerin 14’ii genis ailede yasamaktadur.
Bireylerin on ikisi Anadolu Lisesinde ve sekizi sayisal
alaninda 6grenim goérmiistiir. Ayrica bireylerin biri
kronik fiziksel hastaliga sahip ve birinin kronik ruhsal
hastalig1 bulunmaktadir. Ayrica 6grencilerin besi
madde (alkol veya sigara) kullanmaktadir. Bireylerin
sosyodemografik verilerini iceren tablo asagida
verilmistir (Tablo 1).

ise son siif 6grencilerinin COVID 19 hastalik algist
kategorisine iliskin toplamda ¢ tema belirlenmistir.

Uzun & Gékoglu Covid-19 and Psychosocial-Guidance Needs

Ogrencilerin COVID 19 ile ilgili zihinlerinde var olan
bilissel yapilarinin ‘COVID 19’un etkileri’ temasinda
en yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. ‘COVID
19’un etkileri’ temasinda anksiyete ve karamsarlik
kavramlarinin ifade edildigi belirlenmistir. COVID 19’un
sonuglar1 temasinda ise daha hijyenik olmanin 6neminin
anlasilmasi ifadesi yogun olarak ifade edilmistir. COVID
19’un 6zellikleri temasina baktigimizda ise 6grencilerin
COVID 19’u biyolojik bir savas amaciyla yapilmis
bir viriis olarak gordugiini ifade ettigi gortilmistir.
(Tablo 2). Lise son sinif 6grencilerinin belirtmis oldugu
ciimlelerden alternatif kavramlar iceren ctimlelere ait
orneklere agagida yer verilmistir;

“Salginin yeni basladigi donemlerden beri bir¢ok insanin
haberi yokken ben de cok ileri seviyede anksiyeteye yol acti
o zamanlar viriis ¢ok yeni oldugu ve ben daha once boyle
bir seyle karsilasmadigim icin 6grendigim her yeni sey
ben de biiyiik karamsarliga ve sanki hi¢hir zaman tedavisi
bulunmayacak diisiincesine sebep oldu.”(K2)

Tablo 1. Lise Son Smuf Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Lise son simif .. q .. Okul

ST Yas  Cinsiyet Aile Tipi Tiirii
Genis Anadolu

Kl 19 Erkek Aile Lisesi
Cekirdek  Meslek

Lie: L LT Aile Lisesi
Cekirdek  Anadolu

K3 18 Kadmn Aile Lisesi
K4 18 Kadin Cekirdek  Anadolu

Aile Lisesi
Cekirdek  Anadolu

K3 18 Kadmn Aile Lisesi
K6 19 Kadin Cekirdek  Anadolu

Aile Lisesi
Cekirdek  Anadolu

K7 19 Erkek Aile Lisesi
Cekirdek  Meslek

L 1 1958 Aile Lisesi
Cekirdek  Anadolu

K9 18 Erkek Aile Lisesi
K10 13 Kadin Cekirdek  Anadolu

Aile Lisesi
Cekirdek  Anadolu

K 18 Erkek Aile Lisesi
K12 19 Erkek Cekirdek  Anadolu

Aile Lisesi
Cekirdek  Anadolu

K13 18 Kadmn Aile Lisesi
K14 19 Erkek Cekirdek  Anadolu

Aile Lisesi
K15 17 Erkek Cekirdek  Meslek

Aile Lisesi
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Kronik Kronik
Alam Fiziksel Rubhsal kN{:::ld::l
Hastalk Adi  hastalk Ads o o™
Ayda 1-2
Sayisal - bardak alkol
Anksiyete
Sayisal . bozuklugu i
Esit ) _ -
Agirlik
Esit
Agirlik i - -
Esit ) _ _
Agirlik
Esit Colyak
Agirlik Hastalig1 ) -
Esit ) _ _
Agirlik
iki ayda bir
Sayisal - . bardak alkol
Ayda 1
Sayisal - . bardak alkol
Sayisal - - .
Esit ) _ _
Agirlik
Sayisal = - B
Esit ] i Haftada 1
Agirlik paket sigara
Sayisal - - .
Sayisal - - S

paket sigara
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Tablo 2. Lise son sinif 6grencilerinin COVID 19 kavramu algis

Tema Kod Katihmcilar F

Anksiyete K2,K3,K6,K13 4

Karamsarlik K2,K6,K13 3

COVID-19un etkileri ~ Korkutucu K5.K13 2

Diinyay1 etkisi altina alma K5,K12 2

Yipratici K10 1

Ates K12 1

Oksiiriik K12 1

Dabha hijyenik olmanin éneminin anlagilmast K1,K4 2

. Sosyal izolasyon K6 1
COVID-19’un sonuglari o

Saglikli olmanin 6neminin anlagilmasi K9 1

Biyolojik savas amactyla yapilmis bir viriis K4,K7,K8 3

Tiim diinyay1 etkileyen bir siire¢ K5,K12 2

COVID-19’un dzellikleri ~ Bulasict K11 1

Tehlikeli K11 1

“Salginla birlikte daha hijyenik olduk ve kisacasi hijyenin
onemi artt1.”(K2)

“Koronaviriis bence ozellikle niifus piramidinin en iist
noktast olan yashlar: hedef alan bir niifus politikast.........
Cin gibi niifus azaltici politikalar uygulayan iilkelerin
islerini hizlandirmak icin yapilmis bir biyolojik

Tablo 3de COVID-19 pandemi siirecinin lise son sinif
6grencilerine olan etkileri kategorisi yer almaktadir. Lise
son sinif 6grencilerinin COVID 19 hastaliginin etkileri
kategorisine iligkin toplamda 3 tema belirlenmistir.
Ogrencilerin COVID 19’un etkileri ile ilgili zihinlerinde
var olan biligsel yapilarinin ‘COVID 19’un ruhsal
etkileri’ temasinda en yiiksek diizeyde oldugu ortaya
¢ikmistir. “COVID 19’un ruhsal etkileri temasinda en

¢ok ¢okkiinliik, anksiyete/endise, sinav motivasyonun
azalmasi kavramlar: yer almaktadir. “COVID 19’un
fiziksel etkileri” temasinda aktivite kisitlamas, kilo artigt
temalar1 en ¢ok belirlenen kavramlar olmustur. Lise
son sinif 6grencilerinin belirtmis oldugu ctimlelerden
alternatif kavramlar iceren ciimlelere ait 6rneklere
asagida yer verilmistir;

“Benim igin kotii bir siiregti ve olumsuz etkiledi yogun

anksiyete yasadim......(K13)

“Tabi ki hareket kisithiligi yasadim.......... Evde olunca
zaman zor gegiyor....... (K1)

“Arkadagslarimi géremedim.......... yiiz yiize iletisim
kuramadim.......... Sadece sosyal medya araciligiyla
konustum...........ccoeeeveenenn... (K1)

Tablo 3. COVID 19 pandemi siirecinin lise son sinif 6grencilerine olan etkileri

Tema Kod
Cokkiin ruh hali
Anksiyete/endise
Sinav motivasyonunun azalmasi
Ruhsal olarak .
Ige kapanma
Odaklanamama
Panik atak
Aktivite kisitlamasi
Evde spor yapma
Fiziksel olarak ) B Y
Kilo artig1
Enerji diistikligii

Sosyal izolasyon
Sosyal olarak

Arkadas/dost ile yliz ylize iletisim kuramama sebebiyle 6zlem duyma K1

Katilimeilar
K6,K9,K10,K13,K14
K2,K3,K6,K13
K2,K10,K15
K1,K10,K13
K3,K15

K2
K1,K11,K15
K2,K11

K4,K5

K3

K5,K7

—_— N W W N W e

—_— W = DN W
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Tablo 4’de lise son sinif 6grencilerinin COVID
19 stirecinde karsilagtiklar: zorluklar kategorisi
yer almaktadir. Ogrencilerin COVID 19 siirecinde
karsilastiklar fiziksel zorluklar temasinda 6gretmenle
yiiz ylize iletisim kuramama ilk sirada yer alirken ruhsal
olarak temasinda ise bagarisizlik korkusu yer almaktadir.
Ogrencilerin belirtmis oldugu ciimlelerden alternatif
kavramlar iceren ctimlelere ait drneklere asagida yer
verilmistir;

“Cozemedigim aklima takilan konular: yiiz yiize
ogretmenimle halletmek isterdim halledemedim’...........
(K1)

“Uzaktan egitim ¢ok verimli olmadigi icin basarisizlik

Uzun & Gékoglu Covid-19 and Psychosocial-Guidance Needs

Tablo 5de COVID 19 siirecinde lise son sinif
6grencilerinin stiregle bag etme yontemleri kategorisi yer
almaktadir. Bag etme yontemleri olarak sosyal olarak bas
etme temasinda ilk sirada aile tiyelerinden destek almak
yer almaktadir. Ogrencilerin ruhsal olarak bas etme
yontemleri arasinda kendi kendine telkinde bulunmak
ve stresle bas etme tekniklerini kullanmak yer almigtir.
Ogrencilerin belirtmis oldugu ciimlelerden alternatif
kavramlar iceren climlelere ait 6rneklere asagida yer
verilmistir;

“Ailem ¢ok destek oldu bu siirecte onlardan sik sik destek
aldim.” (K5)

“Kendi kendime telkinde bulundum....... Bu sekilde bas

korkusu yasadim............ “(K5) etmeye caligtim........... (K6)
Tablo 4. Ogrencilerin COVID-19 siirecinde kargilagtiklar1 zorluklar
Tema Kod Katihmeilar F
Ogretmenle yiiz yiize iletisim kuramama K1,K11 2
. Uzaktan egitime baglanma /ulagma sorunu yagsama K4,K10 2
Fiziksel olarak
Yeterince ¢alisamama K8 1
Sinavin tarihinin degismesi sebebiyle konularin yetismemesi K3 1
Basarisizlik korkusu K5 1
Belirsizlik anksiyetesi K7 1
Ruhsal olarak Motivasyon kayb1 K8 3
Odaklanamama K14 1
Dikkat daginikligi K15 1
Tablo 5. COVID-19 siirecinde 6grencilerin siirecle bas etme yontemleri
Tema Kod Katilimeilar F
Aile bireylerinden ruhsal destek almak K5,K9,K14 3
Sosyal olarak Ogretmenlerden ruhsal destek almak K2,K7,K9 3
Arkadas/dost destek almak K1,K7,K9 3
Ruhsal olarak Kendi kendini telkin etmek K6,K11,K15 3
Stresle bag etme tekniklerini kullanmak K2,K15 2
TARTISMA fiziksel etkileri” temasinda aktivite kisitlamas, kilo artist

Arastirma sonucunda pandemi nedeniyle lise son
smif 6grencilerinin anksiyete ve karamsarlik yagadig:
belirlenmistir. Kara’nin (2020) yaptig1 ¢alismada
dokuzuncu siniftaki 6grencilerinin, salgin siirecinde
stres, korku, anksiyete gibi durumlari, 12. siiftaki
ogrencilerinden daha fazla yasadigi saptanmistir (19).
Bu durum lisede 6grenim goren diger 6grencilerin
pandemi siirecinde olduk¢a olumsuz etkilendigini
distindiirmektedir.

COVID 19’un ruhsal etkileri temasinda en ¢ok
¢okkiinliik, anksiyete/endise, sinav motivasyonun
azalmasi kavramlar: yer almaktadir. “COVID 19’un
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temalar1 en ¢ok belirlenen kavramlar olmustur. Caligma
sonuglarina benzer olarak Kara (2020) yaptig1 calismada
on ikinci siif 6grencilerinin pandemi nedeniyle, diger
siniflardaki 6grencilerden daha fazla anksiyete yasadigin
belirlemistir. Ayrica COVID -19 pandemisinin on ikinci
sinif 6grencilerinin motivasyonunu olumsuz etkiledigi
ayni ¢alismada saptanmugtir (19).Karatas (2020) sekiiznci
sinif ve on ikinci sinif 6grencileriyle yaptig1 calismada on
ikinci sinif 6grencilerinin pandemi siirecinde kendilerini
¢ok yalniz hissettikleri belirlenmistir (20).

Ogrencilerin COVID-19 siirecinde karsilagtiklari
fiziksel zorluklar temasinda 6gretmenle yiiz yiize
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iletisim kuramama ilk sirada yer alirken ruhsal olarak
temasinda ise basarisizlik korkusu yer almaktadir.
Calismada Ogrenciler o6zellikle uzaktan egitimde
yliz yiize iletisim olmadig: icin olduk¢a zorluklar
yagadiklarini belirtmistir. Bozkurt (2020), yaptig:
calismada 6grenciler uzaktan egitimi kara bir kediye
benzetmis ve 6gretmenleriyle aralarina girdigini ifade
etmistir. Bu durumun yiz yiize egitimde saglanan
anindalik ve duyussal yakinligin uzaktan egitimde
olmamasindan kaynaklandig: dasiinilmektedir
(21). Sosyal bulunusluk kuraminda (22) yer alan
anindalik (23) ve duyussal yakinlik (24) 6grencilerin
uzaktan egitimde deneyimlerinin anlagilmasi agisindan
onemlidir. Toprake: ve arkadaglarinin (2021) yaptig1
caligmada 6grenciler uzaktan egitimde internet
nedeniyle sorun yasandigini ve bu nedenle anksiyete
yasadiklarini belirtmislerdir (25). Diger yandan, Egitim
Sen (2020) tarafindan yapilan aragtirmada “Salginin
yarattig1 kaygi ve strese, egitime erisememe ve uzaktan
ogretimde yasanan sorunlar da eklenmis ancak bu
sorunlarin ¢oziimiine, 6grencinin egitim diigiincesinden
kopmamasina, motivasyonun yiikseltilmesine dair
yeterince psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmeti
sunulmamis, bu konuda gerekli yonlendirmeler
yapilmamigtir” seklindeki bulgu aragtirmanin bu
sonucuyla uyumludur (26).

COVID-19 siirecinde 6grencilerin siiregle bas etme
yontemleri olarak sosyal olarak bas etme temasinda ilk
sirada aile iiyelerinden destek almak yer almaktadir.
Ogrencilerin ruhsal olarak bas etme yontemleri
arasinda kendi kendine telkinde bulunmak ve stresle
bas etme tekniklerini kullanmak yer almistir. Hatun
ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada katilimcilarin
koronoviriis korkusuyla bas etmek i¢in biligsel (bilgi
edinme, gegici oldugunu diisiinme kendini telkin etme)
ve davranissal (kendini gelistirme, mizik dinleme,
tedbirli olma ve kaginma) baga ¢ikma stratejilerine
basvurduklar: gortilmustiir (27). Sosyal iligki, algilanan
sosyal destek ile saglikli olma arasinda giiglii ve tutarli bir
iliski oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (28,29).
COVID-191a ilgili ¢aligmalar sosyal destek arttikca
anksiyetenin azaldigini ve ailenin anksiyete ile bas
etmede 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir (30).

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada lise son sinif 6grencilerinin COVID-19’u
anksiyete yaratan durum olarak gérdiikleri; bu siirecte
anksiyete ve korku yasadiklar1 saptanmistir. Pandemi
siirecinde 0grencilerin 6gretmenleriyle ytiz ylize
iletisim kuramadiklarindan dolay1 zorluk yasadiklar:
ve bas etmek i¢in aile iyelerinden destek aldiklar
belirlenmistir. Biitiin bu sonuglar dogrultusunda;

o Salgin durumlarinda, 6grencilerin bilissel ve duygusal
gelisimlerinin desteklenmesi,

o Teknoloji ve egitimin en iyi sekilde entegre edilmesi,

« Ogrencilerin gevrimici 6gretimde daha 6zerk
O0grenmelerini saglamak i¢in ¢evrimigi 6gretim
modellerinin gelistirilmesi ve kullanilmas:
Onerilmektedir.

Calismanin Sinirhiliklar:: Bu aragtirmanin Antalya
ilindeki lise son sinif 6grencileriyle yapilmis olmasi bu
calismanin sinirliligs olarak kabul edilebilir.

Finansal Kaynak: Bu makale ile ilgili herhangi bir
finansal kaynaktan yararlanilmamugtir.

Cikar Catigsmasi: Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar
¢atismasi bulunmamaktadir.
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