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ÖZ
Amaç: Bu çalışma COVİD 19 pandemi sürecinde lise son sınıf öğrencilerinin psikososyal  ve rehberlik 
gereksinimlerinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Yöntem: Bu nitel araştırma 15 lise son sınıf öğrencisi ile 
yapılmıştır. Görüşmeler Whatsapp uygulaması aracılığıyla gerçekleştirilmiştir. Veriler, Colaizzi’nin fenomenolojik 
analiz yöntemi kullanılarak yapılmıştır. Bulgular: Pandemi sürecinde öğrencilerin öğretmenleriyle yüz yüze iletişim 
kuramadıkları için motivasyonlarının olumsuz etkilendiği ve anksiyete yaşadıkları saptanmıştır. Ayrıca öğrencilerin 
pandemi sürecinde internet ve sosyal medya kullanımını artırdığı belirlenmiştir. Sonuç: COVID-19 pandemisinde 
lise son sınıf öğrencilerinin psikososyal olarak olumsuz etkilendikleri anksiyete ve korku yaşadıkları ve psikososyal 
gereksinimlerinin tam olarak karşılanmadığı tespit edilmiştir.

ABSTRACT
Objective: This study was conducted to determine the psychosocial and guidance needs of high school seniors 
during the COVID-19 pandemic process. Method: This qualitative research was conducted with 15 high school 
seniors. The interviews were conducted through the Whatsapp application. The data were made using Colaizzi’s 
phenomenological analysis method. Results: It was found that students’ motivation was negatively affected 
and they experienced anxiety because they could not communicate with their teachers face to face during the 
pandemic process. In addition, it was determined that students increased their use of the internet and social 
media during the pandemic process. Conclusion: It was found that high school seniors were negatively affected 
by psychosocial anxiety and fear during the COVID-19 pandemic and their psychosocial needs were not fully met.

GİRİŞ

Koronavirüsler, kuş, yarasa, fare gibi kemirgenlerde 
bulunabilen, genellikle hafif seyirli üst solunum yolu 
enfeksiyonlarına, nadir olarak daha ağır seyredebilen alt 
solunum yolu enfeksiyonlarına neden olan enfeksiyonlar 
olarak tanımlanmaktadır (1,2).

COVID-19 enfeksiyonu ilk olarak 2019 Aralık ayında 
Çin’de görülmüş ve hızla yayılmış, Türkiye’de ise 17 Mart 
2020’de ilk ölüm olayı gerçekleşmiştir (3-5). Hızla artan 
vaka ve ölüm sayıları nedeniyle, ülkeler hızla önlem 
almaya başlamış ve bulaş olabildiğince en aza indirilmeye 

çalışılmıştır. Belirsizlik, özgürlüğün kısıtlanması, 
izolasyon süreci gibi yapılan bütün düzenlemeler 
toplumun tüm kesimlerini, tüm yaş gruplarını farklı 
düzeylerde etkilemiştir (6-9). Koronavirüs nedeniyle 
tüm dünya olumsuz yönde etkilenmiştir (10,11). Sadece 
ekonomik ve sosyal hayat olumsuz etkilenmemiş, bütün 
ülkelerin eğitim sistemleri de olumsuz etkilenmiştir. 
Koronavirüsün yayılması ile birlikte tüm ülkelerde 
okullar süreli veya süresiz tatil edilmiştir (10). Türkiye’de 
pandemi  nedeniyle 16 Mart 2020 tarihinden itibaren 
öğretim faaliyetleri online olarak yapılmaya başlamıştır. 
Yeni tip koronavirüs nedeniyle eğitime ara verilmesi 
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öğrencilerin hem psikolojik hem de eğitim açısından 
geride kalma korkusu yaşmasına neden olmuştur. 
Pandemi sürecinde eğitimde yapılan değişiklikler 
öğrencilerde güvensizlik, motivasyon düşüklüğü 
gibi olumsuz durumlara neden olmaktadır (10-12). 
Üniversiteye başlayabilmek için, her yıl ülkemizde 
farklı liselerden mezun olan binlerce genç üniversiteye 
giriş sınavına girmektedir. Üniversiteye giriş sınavı 
öğrencilerin ve velilerinin hayatında çok önemli 
dönüm noktalarından biridir (12). Türkiye’de Covid-19 
pandemisi nedeniyle eğitim öğretimde yapılan yeni 
düzenlemeler hiç şüphesiz sınava hazırlanan son sınıf 
öğrencilerinin gereksinimlerini değiştirmekle birlikte 
alınan her yeni bir değişiklik belirsizliklere sebep 
olarak motivasyonlarının düşmesine neden olmuştur. 
Türkiye’nin her yönden gelişmesinde önemli rol 
oynayacak olan gençlerin, pandemi sürecinde üniversite 
sınavıyla ilgili rehberlik gereksinimlerinin bilinmesi, 
olumsuzluklar karşısında çözüm yollarının belirlenmesi, 
bu gibi salgınların yaşanmasında hem sınava hazırlanan 
gençler için hem de eğitimciler için geleceğe ışık tutması 
açısından son derece önemlidir.

Bu doğrultuda, çalışmada COVID-19 salgını sürecinde 
üniversite sınavına hazırlanan lise son sınıf öğrencilerinin 
bu zorlu dönemde sınava hazırlanırken yaşadıkları 
psikososyal sorunlar saptanmak istenmiş ve rehberlik 
gereksinimlerini belirlemek amaçlanmıştır.

YÖNTEM 

Araştırmanın Türü

Çalışmada nitel araştırma modeli kapsamında zengin veri 
sağlamada ve deneyimlerini detaylandırmada kullanılan 
fenomenolojik araştırma tasarımı kullanılmıştır (13) .

Çalışma Grubu

Bu araştırmada lise son sınıf öğrencileri ile çalışılmıştır. 
Katılımcıların belirlenmesinde amaçlı örnekleme 
yöntemlerinden biri olan kartopu örnekleme yöntemi 
kullanılmıştır. Çalışmada Patton’un (2014) “Bu konu 
hakkında kim daha çok şey bilir? Kiminle mülakat 
yapmalıyım” sorusundan hareketle öğrencilerin 
araştırmacıyı birbirlerine yönlendirmesi ile çalışma 
grubu oluşturulmuştur (14).  Araştırmanın çalışma 
grubunu Antalya’da yaşayan 15 lise son sınıf öğrencisi 
oluşturmuştur.

Veri Toplama Aracı

Araştırmada veri toplama aracı olarak katılımcıya ait 
sosyodemografik verileri içeren sorular (yaş, cinsiyet) ve 
yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Yarı 
yapılandırılmış görüşmeler ilgili alanda derinlemesine 

bilgi edinmemizi sağlamaktadır (15). Yarı yapılandırılmış 
görüşme formunun oluşturulmasında ilk olarak COVİD 
19 hastalığı hakkında literatür taraması yapılmış ve insan 
yaşamına etkileri araştırılmıştır. Bu çerçevede COVİD 
19 un lise son sınıf öğrencilerine etkileri, yaşanılan 
güçlükler gibi konuları içeren 12 sorudan oluşan bir yarı 
yapılandırılmış görüşme formu psikiyatri hemşireliği 
alanında uzman iki öğretim elemanı tarafından 
hazırlanmıştır. 

Verilerin Toplanması

Veriler 10.10.2020-20.10.2020 tarihleri   arasında 
araşt ırmacı lar  taraf ından toplanmışt ır.  Yar ı 
yapılandırılmış görüşmeler pandemi nedeniyle 
Whatsapp uygulaması yoluyla bireysel olarak 
gerçekleştirilmiştir.  Çalışmanın amacı ve süreci, her 
potansiyel katılımcı ile telefon üzerinden iletişime 
geçilerek önceden açıklanmıştır.  Çalışmaya katılmayı 
kabul eden katılımcılardan izin alınarak ve gönüllü 
onam formlarını doldurduktan sonra Whatsapp yoluyla 
kendilerine görüşme formları ulaştırılmıştır. Yazılı metin 
olarak katılımcılardan elde edilen veriler araştırmacılara 
ulaştırılmıştır.

Verilerin Analizi

Görüşmelerden elde edilen verilerin analizinde 
fenomenolojik çalışmalar için Colaizzi (1978) tarafından 
geliştirilen 7 aşamalı analiz yöntemi kullanılmıştır 
(16,17).  Bu bağlamda, görüşme metinleri ilk olarak 
üç araştırmacı tarafından bağımsız olarak ve tekrar 
tekrar okunmuştur. Böylece verilerde neyin açıklandığı 
anlaşılmaya çalışılmıştır.  Görüşme metinlerinde yer 
alan önemli ifadeler seçilmiş, yeniden düzenlenmiş 
ve genel hatlarıyla ifade edilmiştir.  Daha sonra 
ifadelerdeki anlatılmaya çalışılan veriler belirlenmiş 
ve analiz edilmiştir.  Araştırmacılar, bir fikir birliğine 
varıncaya kadar tartışarak anlamları formüle etmişler 
ve onaylamışlardır. Daha sonra araştırmacılar 
temaları ana ve alt temalar halinde belirleyip ve 
düzenlemişlerdir.  Araştırmanın temaları ve alt 
temaları net ifade anlatımıyla geliştirilmiştir.  Ayrıca, 
katılımcıların ifadelerine yer verilerek, okuyucunun 
verilerin yorumunu ve analizini doğrulayabilmesi 
sağlanmıştır.

Araştırmanın Etik Yönü

Bu araştırma, X Üniversitesi Bilimsel Araştırma 
ve Yayın Etiği Kurulu 2020/9 (sayı no: 95674917-
108.99-E.33264) tarafından onaylanmıştır. Görüşmeye 
başlamadan önce katılımcılardan bilgilendirilmiş onam 
alınmıştır.  Kayıtlar transkriptler parola korumalı bir 
cihazda saklanmıştır. Araştırmanın her adımı, nitel 
araştırmanın raporlanmasında kullanılmak üzere 
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geliştirilen nitel araştırmayı raporlamak için Kalitatif 
Araştırma Raporlama Konsolide Kriterleri (COREQ) 
kullanılarak yazılmıştır (18 ).

BULGULAR

Bireylerin sosyodemografik verilerine baktığımızda 
katılımcıların sekizi erkek yedisi kadın ve yaş ortalamaları 
18.2±0.67’dir (min-max, (17-19). Öğrencilerin sekizi 18 
yaşında olup bireylerin 14’ü geniş ailede yaşamaktadır. 
Bireylerin on ikisi Anadolu Lisesi’nde ve sekizi sayısal 
alanında öğrenim görmüştür. Ayrıca bireylerin biri 
kronik fiziksel hastalığa sahip ve birinin kronik ruhsal 
hastalığı bulunmaktadır. Ayrıca öğrencilerin beşi 
madde (alkol veya sigara) kullanmaktadır. Bireylerin 
sosyodemografik verilerini içeren tablo aşağıda 
verilmiştir (Tablo 1).

ise son sınıf öğrencilerinin COVID 19 hastalık algısı 
kategorisine ilişkin toplamda üç tema belirlenmiştir. 

Öğrencilerin COVID 19 ile ilgili zihinlerinde var olan 
bilişsel yapılarının ‘COVID 19’un etkileri’ temasında 
en yüksek düzeyde olduğu ortaya çıkmıştır. ‘COVID 
19’un etkileri’ temasında anksiyete ve karamsarlık 
kavramlarının ifade edildiği belirlenmiştir. COVID 19’un 
sonuçları temasında ise daha hijyenik olmanın öneminin 
anlaşılması ifadesi yoğun olarak ifade edilmiştir. COVID 
19’un özellikleri temasına baktığımızda ise öğrencilerin 
COVID 19’u biyolojik bir savaş amacıyla yapılmış 
bir virüs olarak gördüğünü ifade ettiği görülmüştür. 
(Tablo 2). Lise son sınıf öğrencilerinin belirtmiş olduğu 
cümlelerden alternatif kavramlar içeren cümlelere ait 
örneklere aşağıda yer verilmiştir;

“Salgının yeni başladığı dönemlerden beri birçok insanın 
haberi yokken ben de çok ileri seviyede anksiyeteye yol açtı 
o zamanlar virüs çok yeni olduğu ve ben daha önce böyle 
bir şeyle karşılaşmadığım için öğrendiğim her yeni şey 
ben de büyük karamsarlığa ve sanki hiçbir zaman tedavisi 
bulunmayacak düşüncesine sebep oldu.”(K2)

Tablo 1. Lise Son Sınıf Öğrencilerinin Sosyo-Demografik Özellikleri

Lise son sınıf 
öğrencileri Yaş Cinsiyet Aile Tipi Okul 

Türü Alanı 
Kronik
Fiziksel 

Hastalık Adı

Kronik 
Ruhsal 

hastalık Adı

Madde 
kullanımı

K1 19 Erkek Geniş 
Aile

Anadolu 
Lisesi Sayısal - - Ayda 1-2 

bardak alkol

K2 17 Kadın Çekirdek 
Aile

Meslek 
Lisesi Sayısal - Anksiyete 

bozukluğu -

K3 18 Kadın Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi

Eşit 
Ağırlık - - -

K4 18 Kadın Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi

Eşit 
Ağırlık - - -

K5 18 Kadın Çekirdek 
Aile 

Anadolu 
Lisesi

Eşit 
Ağırlık - - -

K6 19 Kadın Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi

Eşit 
Ağırlık

Çölyak 
Hastalığı - -

K7 19 Erkek Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi

Eşit 
Ağırlık - - -

K8 18 Erkek Çekirdek 
Aile

Meslek 
Lisesi Sayısal - - İki ayda bir 

bardak alkol

K9 18 Erkek Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi Sayısal - - Ayda 1 

bardak alkol

K10 18 Kadın Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi Sayısal - - -

K11 18 Erkek Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi

Eşit 
Ağırlık - - -

K12 19 Erkek Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi Sayısal - - -

K13 18 Kadın Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi

Eşit 
Ağırlık - - Haftada 1 

paket sigara

K14 19 Erkek Çekirdek 
Aile

Anadolu 
Lisesi Sayısal - - -

K15 17 Erkek Çekirdek 
Aile

Meslek 
Lisesi Sayısal - - 3 günde 1 

paket sigara
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“Salgınla birlikte daha hijyenik olduk ve kısacası hijyenin 
önemi arttı.”(K2)

“Koronavirüs bence özellikle nüfus piramidinin en üst 
noktası olan yaşlıları hedef alan bir nüfus politikası………
Çin gibi nüfus azaltıcı politikalar uygulayan ülkelerin 
işlerini hızlandırmak için yapılmış bir biyolojik 
silah………….(K4)

Tablo 3’de COVID-19 pandemi sürecinin lise son sınıf 
öğrencilerine olan etkileri kategorisi yer almaktadır. Lise 
son sınıf öğrencilerinin COVID 19 hastalığının etkileri 
kategorisine ilişkin toplamda 3 tema belirlenmiştir. 
Öğrencilerin COVID 19’un etkileri ile ilgili zihinlerinde 
var olan bilişsel yapılarının ‘COVID 19’un ruhsal 
etkileri’ temasında en yüksek düzeyde olduğu ortaya 
çıkmıştır. “COVID 19’un ruhsal etkileri temasında en 

çok çökkünlük, anksiyete/endişe, sınav motivasyonun 
azalması kavramları yer almaktadır. “COVID 19’un 
fiziksel etkileri” temasında aktivite kısıtlaması, kilo artışı 
temaları en çok belirlenen kavramlar olmuştur. Lise 
son sınıf öğrencilerinin belirtmiş olduğu cümlelerden 
alternatif kavramlar içeren cümlelere ait örneklere 
aşağıda yer verilmiştir;

“Benim için kötü bir süreçti ve olumsuz etkiledi yoğun 
anksiyete yaşadım……(K13)

“Tabi ki hareket kısıtlılığı yaşadım……….Evde olunca 
zaman zor geçiyor……. (K1)

“Arkadaşlarımı göremedim……….yüz yüze iletişim 
kuramadım……….Sadece sosyal medya aracılığıyla 
konuştum………………………. (K1)

Tablo 2. Lise son sınıf öğrencilerinin COVID 19 kavramı algısı

Tema Kod Katılımcılar F

COVİD-19’un etkileri

Anksiyete K2,K3,K6,K13 4
Karamsarlık K2,K6,K13 3
Korkutucu K5,K13 2
Dünyayı etkisi altına alma K5,K12 2
Yıpratıcı K10 1
Ateş K12 1
Öksürük K12 1

COVİD-19’un sonuçları 

Daha hijyenik olmanın öneminin anlaşılması K1,K4 2
Sosyal izolasyon K6 1
Sağlıklı olmanın öneminin anlaşılması K9 1
Biyolojik savaş amacıyla yapılmış bir virüs K4,K7,K8 3

COVİD-19’un özellikleri
Tüm dünyayı etkileyen bir süreç K5,K12 2
Bulaşıcı K11 1
Tehlikeli K11 1

Tablo 3. COVID 19 pandemi sürecinin lise son sınıf öğrencilerine olan etkileri

Tema Kod Katılımcılar F

Ruhsal olarak

Çökkün ruh hali K6,K9,K10,K13,K14 5
Anksiyete/endişe K2,K3,K6,K13 4
Sınav motivasyonunun azalması K2,K10,K15 3
İçe kapanma K1,K10,K13 3
Odaklanamama K3,K15 2
Panik atak K2 1

Fiziksel olarak

Aktivite kısıtlaması K1,K11,K15 3
Evde spor yapma K2,K11 2
Kilo artışı K4,K5 2
Enerji düşüklüğü K3 1

Sosyal olarak
Sosyal izolasyon K5,K7 3
Arkadaş/dost ile yüz yüze iletişim kuramama sebebiyle özlem duyma K1 1
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Tablo 4’de lise son sınıf öğrencilerinin COVID 
19 sürecinde karşılaştıkları zorluklar kategorisi 
yer almaktadır. Öğrencilerin COVID 19 sürecinde 
karşılaştıkları fiziksel zorluklar temasında öğretmenle 
yüz yüze iletişim kuramama ilk sırada yer alırken ruhsal 
olarak temasında ise başarısızlık korkusu yer almaktadır. 
Öğrencilerin belirtmiş olduğu cümlelerden alternatif 
kavramlar içeren cümlelere ait örneklere aşağıda yer 
verilmiştir;

“Çözemediğim aklıma takılan konuları yüz yüze 
öğretmenimle halletmek isterdim halledemedim”………..
(K1)

“Uzaktan eğitim çok verimli olmadığı için başarısızlık 
korkusu yaşadım………… “(K5)

Tablo 5’de COVID 19 sürecinde lise son sınıf 
öğrencilerinin süreçle baş etme yöntemleri kategorisi yer 
almaktadır. Baş etme yöntemleri olarak sosyal olarak baş 
etme temasında ilk sırada aile üyelerinden destek almak 
yer almaktadır. Öğrencilerin ruhsal olarak baş etme 
yöntemleri arasında kendi kendine telkinde bulunmak 
ve stresle baş etme tekniklerini kullanmak yer almıştır. 
Öğrencilerin belirtmiş olduğu cümlelerden alternatif 
kavramlar içeren cümlelere ait örneklere aşağıda yer 
verilmiştir;

“Ailem çok destek oldu bu süreçte onlardan sık sık destek 
aldım.” (K5)

“Kendi kendime telkinde bulundum…….Bu şekilde baş 
etmeye çalıştım……….. (K6) 

Tablo 4. Öğrencilerin COVİD-19 sürecinde karşılaştıkları zorluklar

Tema Kod Katılımcılar F

Fiziksel olarak

Öğretmenle yüz yüze iletişim kuramama K1,K11 2
Uzaktan eğitime bağlanma /ulaşma sorunu yaşama K4,K10 2
Yeterince çalışamama K8 1
Sınavın tarihinin değişmesi sebebiyle konuların yetişmemesi K3 1

Ruhsal olarak

Başarısızlık korkusu K5 1
Belirsizlik anksiyetesi K7 1
Motivasyon kaybı K8 3
Odaklanamama K14 1
Dikkat dağınıklığı K15 1

Tablo 5. COVID-19 sürecinde öğrencilerin süreçle baş etme yöntemleri

Tema Kod Katılımcılar F

Sosyal olarak
Aile bireylerinden ruhsal destek almak K5,K9,K14 3
Öğretmenlerden ruhsal destek almak K2,K7,K9 3
Arkadaş/dost destek almak K1,K7,K9 3

Ruhsal olarak 
Kendi kendini telkin etmek K6,K11,K15 3
Stresle baş etme tekniklerini kullanmak K2,K15 2

TARTIŞMA
Araştırma sonucunda pandemi nedeniyle lise son 
sınıf öğrencilerinin anksiyete ve karamsarlık yaşadığı 
belirlenmiştir. Kara’nın (2020) yaptığı çalışmada 
dokuzuncu sınıftaki öğrencilerinin, salgın sürecinde 
stres, korku, anksiyete gibi durumları, 12. sınıftaki 
öğrencilerinden daha fazla yaşadığı saptanmıştır (19). 
Bu durum lisede öğrenim gören diğer öğrencilerin 
pandemi sürecinde oldukça olumsuz etkilendiğini 
düşündürmektedir.

COVID 19’un ruhsal etkileri temasında en çok 
çökkünlük, anksiyete/endişe, sınav motivasyonun 
azalması kavramları yer almaktadır. “COVID 19’un 

fiziksel etkileri”  temasında aktivite kısıtlaması, kilo artışı 
temaları en çok belirlenen kavramlar olmuştur. Çalışma 
sonuçlarına benzer olarak Kara (2020) yaptığı çalışmada 
on ikinci sınıf öğrencilerinin pandemi nedeniyle, diğer 
sınıflardaki öğrencilerden daha fazla anksiyete yaşadığını 
belirlemiştir. Ayrıca COVID -19 pandemisinin on ikinci 
sınıf öğrencilerinin  motivasyonunu olumsuz etkilediği 
aynı çalışmada saptanmıştır (19).Karataş (2020) sekiiznci 
sınıf ve on ikinci sınıf öğrencileriyle yaptığı çalışmada on 
ikinci sınıf öğrencilerinin pandemi sürecinde kendilerini 
çok yalnız hissettikleri belirlenmiştir (20).

Öğrencilerin COVID-19 sürecinde karşılaştıkları 
fiziksel zorluklar temasında öğretmenle yüz yüze 
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iletişim kuramama ilk sırada yer alırken ruhsal olarak 
temasında ise başarısızlık korkusu yer almaktadır. 
Çalışmada öğrenciler özellikle uzaktan eğitimde 
yüz yüze iletişim olmadığı için oldukça zorluklar 
yaşadıklarını belirtmiştir. Bozkurt (2020), yaptığı 
çalışmada öğrenciler uzaktan eğitimi kara bir kediye 
benzetmiş ve öğretmenleriyle aralarına girdiğini ifade 
etmiştir. Bu durumun yüz yüze eğitimde sağlanan 
anındalık ve duyuşsal yakınlığın uzaktan eğitimde 
olmamasından kaynaklandığı düşünülmektedir 
(21). Sosyal bulunuşluk kuramında (22) yer alan 
anındalık (23) ve duyuşsal yakınlık (24) öğrencilerin 
uzaktan eğitimde deneyimlerinin anlaşılması açısından 
önemlidir. Toprakçı ve arkadaşlarının (2021) yaptığı 
çalışmada öğrenciler uzaktan eğitimde internet 
nedeniyle sorun yaşandığını ve bu nedenle anksiyete 
yaşadıklarını belirtmişlerdir (25). Diğer yandan, Eğitim 
Sen (2020) tarafından yapılan araştırmada “Salgının 
yarattığı kaygı ve strese, eğitime erişememe ve uzaktan 
öğretimde yaşanan sorunlar da eklenmiş ancak bu 
sorunların çözümüne, öğrencinin eğitim düşüncesinden 
kopmamasına, motivasyonun yükseltilmesine dair 
yeterince psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmeti 
sunulmamış, bu konuda gerekli yönlendirmeler 
yapılmamıştır” şeklindeki bulgu araştırmanın bu 
sonucuyla uyumludur (26).

COVID-19 sürecinde öğrencilerin süreçle baş etme 
yöntemleri olarak sosyal olarak baş etme temasında ilk 
sırada aile üyelerinden destek almak yer almaktadır. 
Öğrencilerin ruhsal olarak baş etme yöntemleri 
arasında kendi kendine telkinde bulunmak ve stresle 
baş etme tekniklerini kullanmak yer almıştır. Hatun 
ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada katılımcıların 
koronovirüs korkusuyla baş etmek için bilişsel (bilgi 
edinme, geçici olduğunu düşünme   kendini telkin etme)  
ve davranışsal (kendini geliştirme, müzik dinleme,  
tedbirli olma    ve kaçınma)  başa çıkma stratejilerine 
başvurdukları görülmüştür (27). Sosyal ilişki, algılanan 
sosyal destek ile sağlıklı olma arasında güçlü ve tutarlı bir 
ilişki olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur (28,29). 
COVID-19’la ilgili çalışmalar sosyal destek arttıkça 
anksiyetenin azaldığını ve ailenin anksiyete ile baş 
etmede önemli bir faktör olduğunu göstermektedir (30).

SONUÇ VE ÖNERİLER

Bu çalışmada lise son sınıf öğrencilerinin COVID-19’u 
anksiyete yaratan durum olarak gördükleri; bu süreçte 
anksiyete ve korku yaşadıkları saptanmıştır. Pandemi 
sürecinde öğrencilerin öğretmenleriyle yüz yüze 
iletişim kuramadıklarından dolayı zorluk yaşadıkları 
ve  baş etmek için aile üyelerinden destek aldıkları 
belirlenmiştir. Bütün bu sonuçlar doğrultusunda;

• Salgın durumlarında, öğrencilerin bilişsel ve duygusal 
gelişimlerinin desteklenmesi, 

• Teknoloji ve eğitimin en iyi şekilde entegre edilmesi,

• Öğrencilerin çevrimiçi öğretimde daha özerk 
öğrenmelerini sağlamak için çevrimiçi öğretim 
model ler inin  gel i ş t i r i lmesi  ve  kul lanı lması 
önerilmektedir.

Çalışmanın Sınırlılıkları: Bu araştırmanın Antalya 
ilindeki lise son sınıf öğrencileriyle yapılmış olması bu 
çalışmanın sınırlılığı olarak kabul edilebilir. 

Finansal Kaynak: Bu makale ile ilgili herhangi bir 
finansal kaynaktan yararlanılmamıştır. 

Çıkar Çatışması: Bu makale ile ilgili herhangi bir çıkar 
çatışması bulunmamaktadır. 
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