Tiirkiye’de Ergenlerin Arkadas-Akran Gruplari ile
Mliskileri ve Sapmis Davramslar: Ankara Orneklemi

Yrd. Do¢. Dr. Niliifer Ozcan DEMIR’
Doc¢. Dr. Aylin Gorgiin BARAN
Do¢. Dr. Demet ULUSOY

Ozet: Calismamiz Tiirkiye’de genclerin arkadas-akran grubu ve
flortleriyle yasadiklart iliskilerin onlarin depresyon belirtileri gos-
termesindeki ve intihar da dahil sapmis davraniglar i¢ine girmele-
rindeki roliinii ortaya koymay1 amaglamaktadir. Orneklem grubu-
nu Ankara’daki lise son sinif dgrencileri olusturdugu 726 geng ile
yapilan survey c¢aligsmasinin neticesinde, gencin arkadaslarina gii-
venmesi, sorunlarini ve sirlarini paylagmasi, bos zamanlarimi bir-
likte gegirmesi ile ebeveyni tarafindan sevilen bir ¢ocuk olmasi,
ebeveyninin kullandig1 pekistiregler, aile i¢i siddet, ebeveyninin
kendisini anlamadigini diistinmesi, depresyon belirtileri gdstermesi
ve intihar disiincesi arasinda anlamli ve giiglii iliskiler bulunmus-
tur. Sonug olarak sorunlu aile atmosferi yasayan genclerin, arka-
dag-akranlar1 ve flortleriyle de olumsuz etkilesimleri oldugu ve in-
tihar diisiincesi dahil pek ¢ok sapmis davranis i¢inde olduklar sap-
tanmugtir.

Anahtar kelimeler: Ergen, arkadag-akran gruplari, sapmig davranis.
Giris

Ergenlikte Arkadas ve Akran Gruplan

Ergen davranislarinin odaklandigi temel alanlardan biri arkadas ve akran-
lartyla iligkileridir. Arastirmacilara gore ¢ocugun varlik merkezi olan aile,
degerlerin Ogretilmesinde ve kisisel giivenin kazandirilmasinda akran
grubunun basarisina ulagsamaz.

Ergenin arkadas iliskileri ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Birincisi genis
kalabaliklar, ikincisi daha kiiciik yakin klikler, ti¢iinciisii bireysel dostluk-
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lardir. Ergenlik doneminde tek cinsiyetli arkadas gruplari derece derece
karst cinsten gruplarin etkilerine girerler ve genis bir ergen kalabaligi
olusur. Ancak daha sonraki asamada heteroseksiiel arkadas gruplar o-
lusmaya baslar. Boylelikle gevsek oriintiilii ergen ciftler grubu olusur. Bu
gruplarda ayni cinslerden olusan dostluklar da kurulabilir ve ¢ok daha
yakin, daha yogun, acik iligkiler yasanabilir. Bu tiir dostluklar ergene
kendinin ve bagkalarinin duygularini 6grenmesine katkida bulunur Ancak
bu dénemde yasanan arkadagliklar daha 6nceden olusan psikolojik yara-
lar1 tedavi edici de olabilir, zararli da olabilir, genci pismanlik duyacagi
davraniglara da itebilir (Conger ve Galambos 1997).

Yapilan arastirmalarda ergenin, grup ortaminda gii¢, aidiyet ve giliven ka-
zandigim gostermektedir. Tek bagina yapamayacagini diisiindiigii isleri ak-
ranlariyla birlikte karar vererek ortaklagsa yapmaya calisir. Ebeveynler bu
konuda ¢ocuklarinin faaliyetlerini kisitlamaya caligir. Ancak bu tiir ¢abalar
cogunlukla basar degil, basarisizlikla sonuglanir. Prestij edinme ve serbestce
hareket ve benzeri davranislar gruplarda kazanilir. Bu nedenle akran grubu-
nun etkisi ebeveynlerin 6grettikleriyle veya yasaklamalartyla celisir. Dolayi-
st ile akran diinyasi cogu ergen i¢in tutum ve davranislarinin onaylanmasinin
ve reddedilmesinin kaynagi olur (Horroks 1965: 21).

Ergenlik doneminde, tavsiyede bulunma, birlikte olma, davranig modeli olus-
turma, destek ve geri bildirim sunma, kisisel 6zellik ve beceri konularinda bilgi
kaynagi olma bakimindan akranlara biiyiik &nem verilir. Ote yandan ergenlerin
ebeveynleri ile olan iliskileri egitim ve meslek gibi gelecek merkezli alanlarda
ve gecis donemlerinde dnemini korurken, arkadas ve akranlar giindelik olay-
larda, modada, serbest zaman etkinliklerinde daha etkili goériinmektedir. Ancak
ergenlerin yasama iliskin 6énemli degerleri ebeveynlerinden aldigi, sosyal ilis-
kilerinde yasadig1 kisisel problemleri konusunda hem ebeveynlerine hem de
arkadaglarma danistig1 belirtilmektedir. Bu baglamda ¢ok sayida ergen ailesini
degil, akranlarinin birlikteligini tercih ettigini ifade etmistir. Ebeveynlere oran-
la arkadaglarmim baskici olmasini elestirmesi, olaylardan dersler ¢ikarmasi
daha az olas1 goriinmektedir. Gengler arkadaslarinin birbirlerine sosyal statii
kazandirma ve ilgilerini paylasma konusunda daha isteklidir. Ayrica akran
iligkileri yetiskin-gocuk iligkilerine gore daha esitlik¢i ve esnektir, daha anla-
yish ve giiven vericidir. Ebeveynler ergenlik déneminde g¢ocuklarmin arkadag
se¢imi ile cogu zaman ilgilenirler. Bunun nedeni olarak hayatla yeni tanigan,
deneyimsiz bir gencin karsilasacagi problemlerin neler olabilecegi endigesini
tasimalar gosterilebilir. Clinkii ergen-gengler benzeri ilgi, 6zellik ve davranis-
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lar temelinde arkadaslarini secerler ve genellikle ergenlikte arkadas ve akranla-
ra ev disindaki ortamlarda kargilagilir. Dolayist ile ebeveynler ¢ocuklarmin
bazi arkadaglarim1 tammayabilirler. Boylelikle, gencin arkadas se¢imi biiyiik
onem kazamir. Nitekim madde bagimhligi, viicuda zarar verme gibi sapmis
davraniglar akran etkisinden ¢ok arkadas se¢imine dayanmaktadir (Coleman ve
Hendry 1999: 147-143).

Akran grubunun islevini bilemeyen ebeveynler ve yetiskinler ¢ogunlukla
akran grubunu atipik ya da istenmedik bir olusum olarak gorebilirler.
Dolayisi ile akran grubu bazi yetiskinlerin kriterlerine uygun olmayabilir.
Ergenlik donemlerinde akranlarin etkisi genelde olumlu ve yapici olsa da,
akran baskisi, yetiskinler tarafindan anti-sosyal davranislarin nedeni ola-
rak goriiliir. Ancak erken ergenlik doneminde cogu ebeveynler grubun
baskilarin1 onaylamaktadir. Boyle davranan ebeveynler gencin cinsel
davranisa iliskin bilgiler edinmesini, sigara igmesini, alkol kullanmasini
asi genglik davranislart olarak degil, bunlarin yetiskin deger ve normlari-
na uyma cabasi oldugunu kabul ederler (Coleman ve Hendry 1999: 143,
Horroks 1965: 24). Ancak bu noktada genc ebeveyni tarafindan anlagil-
madigini diisliniirse ve catisma yasanirsa genellikle secimini arkadas gru-
bu lehine kullanir.

Diger taraftan genel olarak ebeveyn ve akran etkileri birbirini tamamlar
ve ergenleri gelecek yasantilarindaki olgun iliskilere hazirlar. Cocukluk-
taki aile iligkileri ergenlikteki akran iligkileri igin gii¢lii duygusal bir te-
mel olusturur. Genellikle akranlar, ebeveynlerinden dgrendikleri davranis
ve degerlerde birbirlerine model olur ve bunlari pekistirir. Dubin ve arka-
daglarinin yapmis oldugu bir arastirmada ebeveynlerini otoriter olarak
karakterize eden genglerin, gerek yetiskin gerekse akranlarca desteklenen
normlart 6diillendiren akran grubuna yoneldigi bulunmustur. Ebeveynle-
rini ilgisiz olarak karakterize eden kizlar yetiskin degerlerini onaylama-
yan akran gruplarma egilim gostermektedir. Ebeveynlerinin hos goriilii
oldugunu belirten erkekler eglence kiiltiirii oryantasyonuna sahip toplu-
luklara girdikleri tespit edilmistir (Coleman ve Hendry 1999: 148). Boy-
lelikle ebeveynin ¢ocuk bakim tarzi ile (Kullandig1 otorite tipi, etiketleme
vb.) gencin arkadas se¢imi ve arkadaglik kurabilmesi arasinda korelatif
iligkiler saptanmistir (Bkz. hipotez 1).

Akran grubu ergene kisinin kendisini test etmesini, denemesini ve bagka-
lariyla basa ¢ikmasini 6gretir, kendini kanitlama zemini olarak islev goriir
ve sosyal hareketlerini baslatma firsat1 da sunar. Bu sekilde ergen ileriki
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yasaminda sosyal uyum ve katilima daha emin ve daha kolay bir bigimde
yaklagir. Boylelikle akran grubu gencin sosyal 6grenme deneyimlerini
artirir. Bu deneyimin yasanamasi pek ¢ok sosyal probleminde kaynagin
olusturur. (Bkz. hipotez 3, 4 vel7) Troyn, akran grubuna iliskin yapmis
oldugu ¢aligmasinda ergenlerin toplumda kiiltiiriin sosyal siireclerini ya-
parak O6grendigi sonucuna ulasir. Ergenler eylemde bulunarak cinsiyet
rollerini 6grenmeyi, birlikte yasami paylagmayi, rekabeti, ortakligi, sos-
yal becerileri, degerleri ve amaglar1 6grendiklerinden s6z eder (Horroks
1965: 21).

Akran grubu tarafindan ergenin kabul edilmesi ve akranlarinin kendisi
hakkinda iyi diisiinceler tagimasi, onun i¢in her seyden 6nemlidir. Cogu
yetigkine oranla ergen akranlarinin goriisleriyle ve grup uygulamalariyla
yonetilmeye, davraniglarini inanglarin1 ve degerlerini diizeltmeye ve dii-
zenlemeye hazirdir. Kiigiik seyler yetiskinlere oranla ergenlerde daha
fazla anlam ifade eder. Dolayis1 ile akran grubu, ergen i¢in giiven yaratir
ve birincil deneyim kaynagidir. Akran grubu ergene neyi yapip neyi
yapmayacagini, neyi kabul edip, neyi kabul etmeyecegini o6gretir. Ergen
akran grubuna kabul edilir ise gencin en rahat ettigi yer olur. Grubun
konumu gencin konumu haline gelirken, grubun jargonu gencin jargonu
olur. Bu sekilde geng grupta statii kazanir. Ayrica geng¢ ebeveynlerin oto-
rite ve kontroliinden uzak olmak i¢in 6zgiirlesmek adina yaptig1 miicade-
lesine burada destek bulur. Boylece akran grubu, gence diinyasini1 anlama
ve yorumlama firsat1 verir, kendini ve evreni anlamlandirmasina yardimei1
olur. Artik arkadaslarim benim hayatimdir demeye baslar (Horroks 1965:
22). Bu baglamda akran gruplariyla uyum gosteremeyen ya da onlarla
yeterince vakit geciremeyen genglerin yasadiklari sosyal izolasyon siireci
sonunda sapmig davranig gosterme, depresyona girme ve hatta intihar
diisiincesi tagima risklerinin diger genglere gore artis kaydettigi goriil-
mektedir (Bkz. hipotez 3, 4, 5, 6).

Tiim ergenlerin akran grubuna esit oranda duyarli olduklari ifade edile-
meyecegi gibi tek tip olduklarindan da s6z edilemez. Ergenlerin ¢ogu,
akran grubu merkezli olmamakla birlikte, ancak belli kosullar altinda
farkli donemlerde belli akran etkilerine kars1 bir 6l¢iide duyarlidir. Tiim
ergenler akran grubunu kendini gostermek ve deneyim edinmek i¢in en
basarili ve en uygun ara¢ olarak gdrmeyebilir. Bu baglamda akran grupla-
r formal, informal, sayisal olarak biiyiik, kii¢iik seklinde siniflandiril-
makta ve bu gruplar klik, ¢ete vb. gibi terimlerle tanimlanmaktadir. Bazi
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akran gruplarinin baskici oldugu, grubun norm ve degerlerinden sapmaya
izin vermeyen, kat1 davranig kurallar1 gelistiren, sadakat ve uyum isteyen bir
yapi sergiledikleri gozlenmektedir (Coleman ve Hendry 1999: 144, Horroks
1965: 23). Bu agidan gencin kolay arkadaglik kurabilmesi ve igine girdigi
arkadas gruplarmin tiirii bilyiikk 6nem arzeder (Bkz. Hipotez 9).

Arkadas ve akran kiiltliriine -norm ve degerlerine- uyum motivasyonu,
erken ergenlik doneminde artar, orta ve ge¢ ergenlik donemine dogru ise
diiser. Ancak bu uyum ihtiyaci cinsiyete*, sosyo-ekonomik statiiye, ebe-
veyn ile olan iliskiye ve kisilik faktorlerine gore farklilik gostermekle
birlikte, bu durumun gencin romantik ilgilerinin artmasindan ileri geldigi
belirtilir. Bu ilgiler nedeniyle geng, grup disina yonelir. Ergenin yasi
ilerledik¢ce kimligini, sosyal roliinii ve sosyal statiisiinii agiga ¢ikarir ve
akranlarmin kabuliine ve destegine daha az bagimli hale gelir (¥*Bkz.
hipotez 7) (Conger ve Galambos 1997, Coleman ve Hendry 1999: 144).

Dunphy’e gore arkadas grubunu en temel islevi iki cins arasindaki iliskiyi
kolaylastirmaktir. Bu sekilde heteroseksiiel davranislar 6grenilir ve uygu-
lanir. (Coleman ve Hendry 1999: 149). Bu konuda kars1 cinsle arkadaglik
kuramayan ergenin sapmis davranig gosterme olasiligi yiikselir. (Bkz.
hipotezler; 11-16) Nitekim yapilan bir aragtirmada intihar egilimli gengle-
rin ¢ogu ya kiz ya da erkek arkadagindan ayrilmasi nedeniyle intihar giri-
siminde bulundugunu belirtmistir (Chiles 1986: 52). Akran gruplariin
bir bagka boyutu da bog zamanlar1 degerlendirme yoniidiir.

Bu bilgilerin 1s18inda ¢alismamiz Tiirkiye’de genclerin arkadas-akran
grubu ve flortleriyle yasadiklar: iliskilerin onlarin depresyon belirtileri
gostermesindeki ve intihar da dahil sapmis davraniglar igine girmelerin-
deki roliinii ortaya koymay1 amaglamaktadir ve hipotezlerimiz bu cerce-
vede olusturulmustur.

Hipotezler

1. Ebeveynin ¢ocuk bakim tarzi ile gencin arkadas se¢imi arasinda pozitif
bir iligki vardir.

2. Aile bireylerindeki mental saglik sorunlar1 gencin arkadaglik kurabilme
egilimini azaltir.

3. Gencin arkadaglarina giivenmesi ile depresyon belirtileri gostermesi
arasinda negatif bir iligki vardir.
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4. Gencin sorunlarint ve sirlarin1 paylasacak arkadasi olmasi ile depres-
yon belirtileri gdstermesi arasinda negatif bir iligki vardir.

5. Gencin bos zamanlarini arkadaglart ile birlikte gegirmesi ile sorun ve
sirlarini paylasmasi ve giivenmesi arasinda pozitif iliski vardir.

6. Gencin bos zamanlarimi arkadaglariyla gegirmesi ile depresyon belirti-
leri gbstermesi arasinda negatif bir iligki vardir.

7. Gencin okul disinda bir gruba iiye olmasi cinsiyete gore farklilagmak-
tadir.

8. Aile i¢i dezorganizasyon gencin okul dis1 gruplara girme egilimini
arttirir.

9. Gencin kolay arkadaslik kurmasi ile okul dis1 gruplara girmesi arasinda
pozitif bir iligki vardir.

10. Okul diginda iiye olunan dinsel grup ile kolay arkadaslik kurabilme
arasinda negatif bir iligki vardir.

11. Flortiin varlig1 genglerin depresyona girme egilimlerini azaltmaktadir.

12. Genglerin kars1 cinsle kolay arkadaglik kurabilme yetenegi bir florte
sahip olma olasiligini arttirmaktadir.

13. Genglerin flortii olmasi ile sapmis davranis gostermesi arasinda
korelatif bir iligki vardir.

14. Ayni anda birden fazla flortiin olmasi gencin sapmis davranis igine
girmesini artirmaktadir.

15. Gencin birden fazla flortiiniin olmasi ile aile i¢inde etiketlemenin
arasinda pozitif bir iligki vardir.

16. Gencin sik flort degistirmesi ile ebeveynin birbirleriyle iyi anlagmasi
arasinda negatif bir iligki vardir.

17. Giivenilecek ve sirlarin1 paylasacak arkadaslari olmayan gencglerde
intihar diislincesine sahip olma orani yiiksektir.

Orneklem:

Arastirmamizin 6rneklem grubunu Ankara’daki lise son sinif dgrencileri
olusturmaktadir. Bu baglamda Tuzlucayir Lisesi (141 kisi), Abidinpasa
Lisesi (17 kisi), Cankaya Lisesi (366 kisi), Tevfik Fikret Lisesi (79 Kisi),
Fatosabla Koleji (15 kisi), Aykan Koleji (30 kisi), Bilim Koleji (50 kisi)
ve Koksal Toptan Lisesi (28 kisi) olmak iizere toplam 726 6grenciye
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ulagilmigtir. Veri toplama teknikleri olarak anket, gézlem ve miilakat
kullanilmgtir. Veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Istatistiki ana-
lizlerde ki-kare ve ¢oklu analiz teknigine bagvurulmustur.

Arastirma Verilerinin Analizi:

Ebeveynin Cocuk Bakim Tarzi: Gencin arkadaglarina glivenmesi ile ebe-
veynlerin gencin arkadaglarini tanimasi arasindaki iliskiye bakildiginda;
arkadaslarina glivenmeyen genglerin en diisiik oranla (% 8. 40) ebeveyninin
de arkadaslarin1 tanimadig1 goriiliirken, arkadaslarma gilivenen genclerin
cok ytiksek bir oranla (% 91. 60) ebeveyninin, arkadaslarmi tanidig: tespit
edilmistir (Chi-square: 9. 520 df 1 p<0. 05). Ebeveynin gencin arkadaslarini
tanimas1 onun arkadaglarina giivenmesini artirmaktadir.

Gencin arkadaglarina giivenmesi ile ailesinin kendisine olan tavri arasin-
daki iliskiye bakildiginda, ebeveyni tarafindan 6viilen, gurur duyulan
genglerin en yiiksek oranla (% 79. 20) arkadaslarina giivendigi, ikinci
olarak ebeveyni tarafindan sik sik elestirilen, kusur bulunan genglerin %
70. 80’inin arkadaslarina glivendigi ve yaptiginin hi¢ 6nemi olmayan ve
ebeveyni tarafindan kendisine nétr davranilan genglerin ise % 64. 1’inin
arkadaglarma giivendigi saptanmistir (Chi-square: 8. 067 df 2 p<0. 05).
Gence notr kalan, iyi-kotii bir goriis bildirmeyen ebeveyni olan genclerin
arkadaglaria giivenme orani diismektedir.

Gencin arkadaglarma giivenmesi ile arkadaglarinin kendisini ebeveyninden
daha fazla anlamas1 arasmdaki iligkiye bakildiginda; arkadaslarmin kendisini
ebeveyninden daha fazla anladigimi diisiinen genglerin en yiiksek oranda (%
79. 00) genel olarak arkadaslarina giivendigi goriilmektedir. Arkadaslarinin
kendisini ebeveyninden daha fazla anladigmi diisiinmeyenlerde bu oran %
65. 00’e diismektedir (Chi-square: 14. 117 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaglariyla sorunlarini paylagmasi ile ebeveynin ¢ocuk bakim
tarz1 arasindaki iliskiye bakildiginda; arkadaslariyla sorunlarini paylasan-
larin 6nemli bir kisminin yetkin-tathi sert ebeveyn (% 46. 20) ile izin ve-
rici-hoggoriilii ebeveyn (% 43. 70) cocuklar1 oldugu goriilmektedir. So-
runlarint arkadaslariyla paylasanlarin ancak % 7. 50’sinin baskici-otoriter
ebeveyn, % 2. 70’inin ise ilgisiz Ebeveyn c¢ocuklari olduklari tespit edil-
mistir (Chi-square: 15. 481 df 3 p<0. 05). Ebeveynin kullandig1 otorite
tipi gencin arkadaslariyla iliskisinde belirleyici olmaktadir.
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Gencin arkadaglariyla sorunlarimi paylagmasi ile ailesinde kendisine fikir
sorulmasi arasindaki iligskiye bakildiginda; ailesinde kendisine fikir dani-
silan genglerin % 86. 30’luk oranla, danigilmayanlara gore (% 74. 40)
arkadaglar1 ile sorunlarini paylagsmaya daha egilimli olduklar1 goériilmek-
tedir (Chi-square: 7. 688 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaglariyla sorunlarini paylasmasi ile ailenin gence sorumluluk
vermesi arasindaki iliskiye bakildiginda; ailesi tarafindan sorumluluk
verilen genglerin % 85. 50’lik oranla, ailesi tarafindan sorumluluk veril-
meyenlere gore (% 76. 80) daha fazla sorunlarini arkadaslartyla paylagsma
egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Chi-square: 3. 077 df 1 p<0. 05).

Gencin sorunlarini arkadaslariyla paylasmasi ile gencin kendisini annesi
tarafindan sevilen ve istenen biri olarak gérmesi arasindaki iliskiye bakildi-
ginda; kendisini annesi tarafindan sevilen ve istenen bir ¢ocuk olarak gor-
meyenlerin % 25. 80’lik oranla, gorenlere (% 14. 20) gore daha fazla arka-
daslartyla sorunlarini paylagsamadiklari goriilmektedir (Chi-square: 5. 935 df
1 p<0. 05). Benzer bir sekilde gencin arkadaglariyla sorunlarini paylagmasi
ile gencin kendisini babasi tarafindan sevilen ve istenen biri olarak gormesi
arasindaki iligkiye bakildiginda; % 23. 40’lik oranla, kendisini babasi tara-
findan sevilen ve istenen bir gocuk olarak gérmeyenlerin, babasi tarafindan
sevildigine inanlara (% 13. 50) gore arkadaslariyla sorunlarim paylagmada
zorluk ¢ektigi goriilmektedir (Chi-square: 5. 297 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaglariyla sorunlarini paylasmasi ile aile bireyleri tarafindan
gence fazlalik oldugunun hissettirilmesi arasindaki iligskiye bakildiginda;
bu hissi olan gocuklarin % 23. 30’luk oranla, ailesi tarafindan fazlalik
oldugu hissettirilmeyenlere gore (% 14. 40) arkadaslariyla sorunlarmi
daha fazla oranda paylasmama egilimi oldugu saptanmistir (Chi-square:
5. 213 df 2 p<0. 05). ebeveyn tarafindan sevilmeme ve istenilmeme, aile-
de fazlalik olarak gdriilme kisaca sorunlu aile atmosferi gen¢ iizerinde
olumsuz etki birakmaktadir. Bu durumun onun arkadaslariyla olan etkile-
simine de yansidig1 goriilmektedir.

Gencin arkadaglariyla sorunlarini paylasmasi ile ebeveyninin kullandig
pekistireg tipi arasindaki iligkiye bakildiginda; herhangi bir uyarici alma-
yan gengler ile (% 22. 50), siklikla elestirilip, bagirilan, kusur bulunan
genclerin (% 19. 00), dviilen, gurur duyulan, begenilen genglere gore (%
12. 60) daha fazla oranda arkadaslariyla sorunlarimi paylasamadiklari
tespit edilmistir (Chi-square: 5. 991 df 2 p<0. 05).
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Gencin arkadaslariyla sorunlarini paylagmasi ile ¢ocuklarin kimin tara-
findan biiyiitiildiigii arasindaki iliskiye bakildiginda; bakici ile biiyiitiilen-
lerin % 25. 00°1ik oranla, krese gidenlere (% 8. 80) ve aile biiyiikleri tara-
findan biiyiitiilenlere (% 12. 50) gore, arkadaglariyla sorunlarini daha
fazla oranda paylasamadigi goriilmektedir. Sorunlarini paylasamayanlarin
ikinci derecede yogunlastig1 geng kategorisi ise anneleri (% 18. 50) tara-
findan biiyiitiilenlerdir. Bu veriler bize, ¢ocuklugunda ev i¢inde zamani-
nin onemli bir kismini tek kigiyle geciren genglerin, arkadaglariyla sorun-
larin1 paylagsmada daha biiyiikk zorluk ¢ektiklerini gostermektedir (Chi-
square: 9. 537 df 4 p<0. 05).

Gencin arkadaslariyla sorunlarin1 paylasmasi ile aile i¢inde bir lakabinin
olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; okul ve aile i¢inde sevmedikleri
bir lakab1 olan &grencilerin % 19. 90’lik oranla, lakab1 olmayanlara gore
(% 13. 80) arkadaslariyla sorunlarin1 paylasmamaya daha egilimli olduk-
lar1 goriilmektedir (Chi-square: 3. 359 df 1 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarini paylastig1 arkadaslar1 olmast ile ebeveyninin gen-
cin arkadaglarini tanimasi arasindaki iligskiye bakildiginda; ebeveyni tara-
findan arkadaglar1 taninmayan genglerin % 64. 90’min okulda sirlarin
paylastigi arkadaslari bulunmaktadir. Ebeveyni tarafindan arkadaslari
taninan genglerde bu oranin % 84. 40’a yiikseldigi goriilmektedir (Chi-
square: 17. 367 df 1 p<0. 05). Kisaca ebeveynin gencin arkadaslarina
tanimasi orani yiikseldik¢e gencin arkadaslarina daha ¢ok giivendigi go-
riilmektedir.

Gencin okulda sirlarin1 paylastigi arkadaslarinin olmasi ile ebeveyni ile
onemli sorunlarmi paylasmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; 6nemli
sorunlarini ebeveyni ile paylasmayan genglerin ¢ok biiyiik bir kisminin
(% 74. 50) arkadaslariyla sirlarini paylastigi goriilmektedir (Chi-square:
12. 931 df 2 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarini paylastigi arkadaglarinin olmasi ile arkadaslarinin
kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini diistinmesi arasindaki ilig-
kiye bakildiginda; sirlarimi paylastigi arkadaslar olan genglerin (% 79.
10), sirlarin1 paylagsmayanlara gore ( % 48. 80) arkadaglarinin kendilerini
anne-babalarindan daha fazla anladigina inandiklar1 saptanmistir (Chi-
square: 47. 866 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaglariin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini dii-
siinmesi ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda; arkadaslarinin ken-

91



bilig, Kis /2005, say1 32

disini ebeveyninden daha fazla anladigimi diisiinen kizlarin oranmin (%
61. 60) erkeklere (% 38. 40) oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Chi-square: 14. 132 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini dii-
siinmesi ile 6gretmenleri tarafindan okuldaki dersleri hakkinda bilgi al-
masi arasindaki iliskiye bakildiginda; ebeveynin dgretmenlerinden okul-
daki durumu hakkinda bilgi almayan genclerin ¢ok biiyiik bir kism1 (%
84. 00) arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini dii-
sinmektedir. Ebeveyni hocalarindan okuldaki durumu hakkinda bilgi
alan genglerde ise bu oranin % 71. 10’a diistigii goriilmektedir (Chi-
square: 10. 214 df 1 p<0. 05). Ilgisiz ebeveynlere sahip genglerin daha
fazla oranda arkadaslarina baglandiklar1 ve kendilerinin arkadaglari tara-
findan daha iyi anlasildiklarini diistindiikleri goriillmektedir.

Gencin arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigimi dii-
siinmesi ile ebeveynin kardesini kendisinden daha fazla sevdigini diisiin-
mesi arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesinin kendisinden daha fazla
sevildigini diisiinen genclerin ¢ok biiyiik yogunlukla (% 86. 20) arkadas-
larinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigim diisiindiigii tespit
edilmistir. Oysa kardesinin daha fazla sevildigini diisiinmeyen genglerde
bu oran % 71. 90’a diigmektedir (Chi-square: 11. 194 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini dii-
siinmesi ile aile bireyleriyle sik sik kavga etmesi arasindaki iliskiye ba-
kildiginda; aile bireyleriyle siklikla kavga eden gencler, en yiiksek oranla
(% 82. 80) arkadaslarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigimi
diisiinmektedir. Ancak aile bireyleriyle kavga etmeyen genglerde bu oran
% 66. 20’ye diismektedir (Chi-square: 25. 196 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigimi dii-
stinmesi ile ailesinin kendisine karsi olan tavri arasindaki iliskiye bakildi-
ginda; ailesi tarafindan siklikla elestirilen, kusur bulunan genclerin gok
biiylik bir gogunlugu (% 81. 80), ebeveyni kendisini 6ven, gurur duyan
genclerin % 71. 10’u, ebeveyni tarafindan dnemsenmeyen genglerin %
64. 10’u arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigim
diisiinmektedir. Ebeveyni tarafindan elestirilen ve kusur bulunan gengle-
rin yine ebeveyni tarafindan anlagilmadigini diisiindiigii goriilmektedir
(Chi-square: 11. 466 df 2 p<0. 05).
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Gencin arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigimi dii-
stinmesi ile bos zamanlarin1 arkadaglariyla birlikte gegirmesi arasindaki
iligkiye bakildiginda; arkadaslarinin kendisini ebeveyninde daha fazla
anladigin1 diisiinen genclerin ¢ok yiiksek bir oranda (% 86. 40) bos za-
manlarim arkadaslariyla birlikte gecirdigi tespit edilmistir (Chi-square:
18. 559 df 1 p<0. 05). Arkadas grubunun genci anlamasi onun i¢in her
seyden ¢ok daha 6nemlidir. Bu durum geng icin bir giiven kaynagidir.
Gencin kendi diinyasini anlama ve yorumlama firsati arkadas grubuyla
gerceklestigi i¢in bos zamanlar da ¢ok biiylik bir oranda bir arada gegi-
rilmektedir.

Gencin arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini dii-
siinmesi ile arkadaslariyla sorunlarin1 paylasmasi arasindaki iliskiye ba-
kildiginda; arkadaslarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini
diisiinen genglerin hemen hemen tamamina yakini (% 90. 60) arkadasla-
riyla sorunlarini paylagsmaktadir (Chi-square: 45. 224 df 1 p<0. 05).

Genglerin ebeveynleriyle ¢atigma alanlari ile arkadaglariyla sirlarini paylas-
masi arasindaki iligkiye bakildiginda; ebeveynleriyle arkadaglarinin bege-
nilmemesi yiiziinden ¢atisanlarin en yiiksek oranla (% 91. 10) arkadaslariyla
sirlarin paylastiklari, ikinci olarak ebeveynleriyle gencin fazla para harca-
masi yiiziinden catigan genglerin (% 87. 30) arkadaslariyla sirlarini paylas-
tiklar tespit edilmistir. Ebeveyn ile ¢atigma arttik¢a genglerin daha ¢ok arka-
daslarina yonelerek sirlarini paylastiklart goriilmektedir.

Gencin arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini dii-
siinmesi ile ailesi ve okul yoneticilerinin bilgisi disinda devamsizlik yap-
mas1 arasindaki iliskiye bakildiginda; arkadaslarimin kendisini ebevey-
ninden daha fazla anladigini diisiinen genglerin ¢ok biiyiik bir kisminin
(% 61. 70) ailesi ve okul yoneticilerinin bilgisi disinda devamsizlik yap-
tig1 tespit edilmistir. Oysa ailesi ve okul yoneticilerinin bilgisi disinda
devamsizlik yapmayan genglerde bu oran % 38. 30’a diismektedir (Chi-
square: 6. 013 df 1 p<0. 05).

Mental Saghk Sorunlari

Gencin okulda sirlarim paylastigi arkadaslarinin olmasi ile gencin anne-
sinin intihar etmesi ya da intihara tesebbiis etmesi arasindaki iligskiye ba-
kildiginda; annesi intihar edenlerin 6nemli bir kisminin (% 71. 40) ve
intihara tesebbiis edenlerin % 30. 40’min, okulda sirlarim paylastigi ar-
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kadaglarinin olmadigi saptanmigtir. Oysa annesi intihar ya da intihara
tesebbiis etmeyenlerde okulda arkadaslartyla sirlarin1 paylagamayan
genclerin oranmin % 10. 20’ye diistiigii goriilmektedir (Chi-square: 15.
864 df 2 p<0. 05).

Benzer bir durum babalar i¢in de gegerlidir. Gencin okulda sirlarini pay-
lastig1 arkadaglarinin olmasi ile gencin babasimin intihar ya da intihara
tesebbiis etmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; babalar1 intihara teseb-
biis eden (% 42. 90) ve babalar intihar eden genglerin (% 40. 00), babala-
11 intihar ya da intihara tesebbiis etmeyen genglere oranla (% 17. 50) daha
yiiksek diizeyde, sirlarini arkadaslariyla paylasamama egiliminde olduk-
lar1 goriilmektedir (Chi-square: 10. 118 df 2 p<0. 05).

Ayni sey kardesler i¢in de gegerlidir. Gencin okulda sirlarini paylastigi arka-
daslarinin olmast ile gencin kardesinin intihar ya da intihara tesebbiis etmesi
arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesi intihar (% 50. 00) ya da intihara
tesebbiis (% 30. 40) eden genglerin, kardesi intihar ya da intihara tesebbiis
etmeyen genglere (% 17. 70) gore daha fazla oranda sirlarini paylagsmama
egiliminde oldugu anlagilmaktadir (Chi-square: 6. 297 df 2 p<0. 05).

Gencin arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini dii-
siinmesi ile babasinin alkol bagimlis1 olmasi arasindaki iligkiye bakildi-
ginda; babasi alkol bagimlist olan genglerin ¢ok biiyilik bir kisminin (%
85. 50) arkadaglarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladigini dii-
siindligli goriilmektedir (Chi-square: 6. 425 df 1 p<0. 05).

Gencin Arkadaslarina Giivenmesi

Gencin arkadaglarina giivenmesi ile okulda sirlarini paylastig1 arkadasla-
rinin olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; okulda sirlarmi paylastig
arkadaglar1 olmayan genclerin yarisinin (% 50. 00) genel olarak arkadas-
larina da giivenmedigi saptanmistir (Chi-square: 51. 823 df 1 p<0. 05).
Gencin arkadaslarma giivenmesi ile insanlarla kolaylikla arkadaghik kur-
mas1 arasindaki iligkiye bakildiginda, her iki cinsle kolaylikla arkadaglik
kurmayan genglerin en yiiksek oranda (% 43. 90) genel olarak arkadasla-
rina da giivenmedigi tespit edilmistir. “Her iki cinstekilerle de kolaylikla
arkadaslik kurarim” diyen genglerde bu oran % 20. 50’ye diismektedir
(Chi-square: 22. 581 df 3 p<0. 05).

Gencin arkadaslarina glivenmesi ile depresyon belirtilerinden hayati si-
yah-beyaz olarak algilama arasindaki iliskiye bakildiginda; arkadaglarina
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giivenen genglerin ¢ok biiyiik bir kisminin (% 78. 70) hayati siyah-beyaz
olarak iki ugta goérmedigi saptanmistir. Ancak bu oran arkadaslarina gii-
venmeyen genglerde % 21. 30’a diismektedir. Gencin arkadaglaria gii-
ven duygusu arttikga yagama dair kat1 diisiincelerinde azalma goriilmek-
tedir (Chi-square: 14. 136 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaslarina giivenmesi ile bagkalarindan kolaylikla yardim is-
temesi arasindaki iliskiye bakildiginda; baskalarindan kolaylikla yardim
isteyemeyen genglerin % 31. 10’unun genel olarak arkadaslarma da gii-
venmedigi tespit edilmistir. Baskalarindan kolaylikla yardim isteyen
genclerde ise bu oran % 19. 40’a diismektedir (Chi-square: 12. 611 df 1
p<0. 05).

Gencin Arkadaslar ile Sorunlarini ve Sirlarim Paylasmasi

Gencin arkadaglariyla sorunlarimi paylagmasi ile gencin arkadaslarina
giivenmesi arasindaki iligskiye bakildiginda, giiven ile sorunlar1 paylagsma
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Arkadaslartyla sorunlari-
n1 paylasan genglerin ¢ok biiyiik bir farkla (% 82. 10) sorunlarmi paylas-
mayanlara gore ( % 38. 50) ¢ok daha yiiksek diizeyde arkadaslarina gii-
vendigi goriilmektedir (Chi-square: 92. 181 df 1 p<0. 05).

Gencin sorunlarini arkadaslariyla paylagsmasi ile gencin kolaylikla arka-
dashik kurmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; sorunlarini paylasanlarin
cok 6nemli bir kisminin her iki cinsiyetle de (% 73. 20) kolaylikla arka-
daslik kurdugu, buna karsin sorunlarin1 arkadaslariyla paylasamayanlarda
bu oranin % 54. 20’ye diistiigii ve kolay arkadaslik kurmakta zorlandikla-
1 goriilmektedir (Chi-square: 22. 636 df 3 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarini paylagtig1 arkadaslarinin olmasi ile bos zamanla-
rin1 arkadaglariyla gegirmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; bos zaman-
larinm1 arkadaslariyla birlikte gecirmeyen genglerin en yiiksek oranla (%
34. 40) arkadaslartyla sirlarmi da paylasmadiklart goriilmektedir. Bos
zamanlarin1 arkadaslariyla birlikte geciren genglerde ise bu oran % 14.
10’a diismektedir (Chi-square: 28. 733 df 1 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarii paylastigi arkadaslari olmasi ile arkadaslariyla
sorunlarini paylasmasi arsindaki iliskiye bakildiginda; arkadaslaryla
sorunlarini paylasmayan genglerin ¢ogunlugunun (% 59. 60) arkadasla-
riyla sirlarini da paylasmadigr goriilmektedir. Oysa arkadaslartyla sorun-
larini paylasan genglerde bu oran % 10. 10’a diismektedir (Chi-square:
151. 543 df 1 p<0. 05).

95



bilig, Kis /2005, say1 32

Gencin okulda sirlarini paylastigi arkadaglarinin olmasi ile arkadaslarina
giivenmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; arkadaslarima giivenmeyen
genclerin % 35. 30’unun sirlarint da paylagmadiklari, arkadaglarina giive-
nen genglerin sadece % 11. 40’min arkadaglariyla sirlarin1 paylasmadigi
goriilmektedir. Kisaca arkadaslara giiven arttikca sirlar1 paylasma davra-
nist da artmaktadir (Chi-square: 51. 823 df 1 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarin1 paylastigi arkadaslariin olmasi ile insanlarla
kolay arkadaslik kurmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; sirlarin1 payla-
san genglerin (% 74. 00), sirlarin1 paylasmayanlara gore (% 53. 60), her
iki cinstekilerle de daha kolay arkadaslik kurduklar1 saptanmistir (Chi-
square: 27. 028 df 3 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarimi paylasacak arkadaglari olmasi ile gencin evden
kagmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; okulda sirlarini paylasacak ar-
kadaglar1 olmayan genclerin (% 27. 00), sirlarin1 paylasacak arkadaglar
olanlara gore (% 14. 60) evden kagmaya daha meyilli olduklar1 goriil-
mektedir (Chi-square: 11. 275 df 1 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarin1 paylastigi arkadaglariin olmasi ile gelecek ile
ilgili planlarinin olmas1 arasindaki iliskiye bakildiginda; okulda sirlarini
paylasacag1 arkadaslar1 olan genclerin (% 91. 30), sirlarin1 paylasacak
arkadaslar1 olmayanlara (% 84. 00) gore gelecek ile ilgili plan yapmaya
daha egilimli olduklar1 goriilmektedir (Chi-square: 6. 206 df 1 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarint paylasacak arkadaslar: olmasi ile depresyon belir-
tilerinden “siklikla sinirlenme” arasindaki iligkiye bakildiginda; son giin-
lerde sinirli olan genclerin (% 85. 00), sinirli olmayanlara gore (% 78.
50), okulda arkadaslariyla sirlarimi paylagma egilimlerinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir (Chi-square: 4. 255 df 1 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarini paylastig1 arkadaglart olmasi ile gencin “insanlar beni
anlamiyor” duygusuna kapilmasi arasindaki iligskiye bakildiginda; sirlarini
paylasacak arkadaslari olan genclerin (% 46. 80) sirlarin1 paylasacak arka-
daslar1 olmayanlara gére (% 56. 40) “insanlar beni anlamiyor” duygusuna
daha az kapildiklar1 saptanmistir (Chi-square: 3. 608 df 1 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarini paylasacak arkadaslari olmasi ile gencin hayati
sadece siyah-beyaz olarak algilamasi arasindaki iliskiye bakildiginda;
sirlarini paylastigi arkadaslart olan genglerin (% 22. 20), olmayanlara
gore (% 36. 40) hayati siyah-beyaz olarak algilama egilimlerinin daha
diisiik oldugu saptanmistir (Chi-square: 10. 752 df 1 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarii paylastigi arkadaslari olmasi ile baskalarindan
kolaylikla yardim isteyebilmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; sirlarini
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paylasacagi arkadaslari olan genglerin (% 59. 30) sirlarin1 paylasacak
arkadaglar1 olmayanlara gore (% 40. 70) baskalarindan daha kolaylikla
yardim isteyebildikleri goriilmektedir (Chi-square: 13. 795 df 1 p<0. 05).

Gencin okulda sirlarii paylagacak arkadaslarinin olmasi ile gencin ken-
disiyle barigik olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; sirlarin1 paylasa-
cak arkadaslar1 olan genclerin (% 85. 40), olmayanlara gore (% 75. 00)
kendi kendileriyle barisik olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Chi-square: 7. 668 df 1 p<0. 05). Tiim bu sonuglardan sirlarini
paylasacak arkadaslar1 olan genclerin depresyon belirtileri gdsterme ora-
ninin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda arkadas-akran gru-
bunun iglevinin olumlu oldugu séylenebilir.

Gencin arkadaglariyla sorunlarini paylasmasi ile depresyonun belirtilerin-
den, gencin giinliik bakimini her giin diizenli olarak yapmasi arasindaki
iligkiye bakildiginda; arkadaslariyla sorunlarini paylasan genglerin % 72.
00’lik oranla, sorunlarini1 paylagmayanlara gore (% 58. 80) giinliik bakim-
larin1 her giin diizenli olarak yapmaya daha fazla 6zen gosterdikleri anla-
silmaktadir (Chi-square: 7. 198 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaglariyla sorunlarini paylasmasi ile depresyon belirtilerinden
olan “bagkalarindan kolaylikla yardim istemesi” arasindaki iliskiye bakil-
diginda, sorunlarim arkadaslariyla paylasan genclerin % 59. 70’lik oran-
la, arkadaslariyla sorunlarmi paylasamayanlara gore ( % 37. 70) daha
rahatlikla bagkalarindan yardim isteyebildikleri goriilmektedir (Chi-
square: 17. 559 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaglan ile sorunlarimi paylagmasi ile depresyon belirtilerin-
den, “gencin kendisi ile barisik olmasi™ arasindaki iligkiye bakildiginda;
arkadaglartyla sorunlarini paylasabilen gencglerin % 84. 80’lik oranla,
sorunlarini paylagamayanlara gore (% 76. 90) kendilerinden memnun
olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir (Chi-square: 3.
973 df 1 p<0. 05).

Giivenilecek Arkadasin Olmamasi ve Intihar Diisiincesi

Gencin arkadaglarina glivenmesi ile hayati anlamli ve yasamaya deger
bulmas1 arasindaki iliskiye bakildiginda; hayati anlamli ve yasamaya
deger bulmayan genclerin yiiksek bir oranla (% 37. 10) genel olarak ar-
kadaslarina da giivenmedigi tespit edilmistir (Chi-square: 18. 456 df 1
p<0. 05). Gencin intihar diislincesi i¢inde olmasi arttikga sosyal izolasyon
yasama ve ¢evresindekilere giivenmemesi yogunlagsmaktadir.
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Gencin arkadaglarina giivenmesi ile herhangi bir nedenden dolay1 yasama
arzusunu kaybetmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; yasama arzusunu
timiyle kaybeden genglerin % 26. 50’sinin genel olarak arkadaslarina da
giivenmedigi goriilmektedir. Oysa bu oran yasama arzusunu kaybetme-
yen genclerde % 21. 40’a diigmektedir (Chi-square: 2. 347 df 1 p<0. 05).

Gencin arkadaslarinin kendisini ebeveyninden daha fazla anladiginmi diisiin-
mesi ile herhangi bir nedenden dolay1 yasama arzusunu kaybetmesi arasin-
daki iliskiye bakildiginda; yasama arzusunu kaybeden genglerin en yiiksek
oranla (% 79. 40) arkadaslarmin kendisini ebeveyninden daha fazla anladi-
g diisiindtigii goriilmektedir. Ebeveynin genci anlamamasi, onun yasama
arzusunu kaybetmesine neden olmaktadir (Chi-square: 16. 685 df 1 p<0. 05).

Gencin Bos zamanlarim Arkadaslari ile Birlikte Ge¢irmesi

Gencin bos zamanlarini arkadaglariyla birlikte gecirmesi ile arkadaslariy-
la sorunlarini paylagmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; bos zamanini
arkadaglartyla gecirenlerin % 89’unun arkadaglar ile sorunlarini paylas-
tig1 tespit edilmistir. Bos zamanlarimi arkadaslariyla gegirmeyenlerde bu
oran % 64. 20’ye diismektedir (Chi-square: 48. 037 df 1 p<0. 05).

Gencin bos zamanlarini arkadaglariyla birlikte gegirmesi ile okulda sirlarim
paylastig1 arkadaglar1 olmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; bos zamanlarini
arkadaslartyla gecirenlerin % 85. 90’min arkadaslarryla sirlarm paylastig
goriilmektedir. Oysa bos zamanlarmi arkadaslarryla birlikte gecirmeyenlerde
bu oran % 65. 60’a diigmektedir (Chi-square: 28. 733 df 1 p<0. 05).

Gencin bog zamanlarini arkadaslariyla birlikte gegirmesi ile arkadaglarina
giivenmesi arasindaki iligskiye bakildiginda; bos zamanlarini arkadaslariy-
la gecirenlerin % 79. 90’1 arkadaslarina giivenmektedir. Bos zamanlarini
arkadaglartyla gegirmeyenlerde bu oran % 54. 10’a diismektedir (Chi-
square: 36. 163 df 1 p<0. 05).

Gencin bos zamanlarini arkadaslariyla birlikte gegirmesi ile kolay arka-
daslik kurmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; bos zamanlarin1 arkadas-
lartyla birlikte gegirenlerin % 73. 30’u her iki cinstekilerle de kolaylikla
arkadaglik kurdugunu belirtirken, bos zamanlarin1 arkadaslariyla birlikte
gecirmeyenlerde bu oranin % 54. 90’a distiigli goriilmektedir (Chi-
square: 32. 774 df 3 p<0. 05).

Gencin bos zamanlarim arkadaslariyla gecirmesi ve depresyon belirtileri
Gencin bos zamanlarini arkadaglariyla gegirmesi ile depresyon belirtilerinden,
hayati anlaml1 ve yasamaya deger bulmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; bos
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vakitlerini arkadaslariyla birlikte gegirmeyenlerin hayati anlamli ve yagamaya
deger bulmama orani yiikselmektedir(%38. 70). Oysa bos zamanlarmi arka-
daslariyla gegirenlerde hayati anlamli bulmama oraninin % 20. 40’a diistigi
goriilmektedir (Chi-square: 19. 026 df 1 p<0. 05).

Gencin bos zamanlarini arkadaglartyla gecirmesi ile depresyon belirtilerinden
“gilinliik bakimini diizenli yapmas1” arasindaki iliskiye bakildiginda; bos za-
manlarmi arkadaglartyla gegirenlerin yiiksek bir oranla (% 72. 20) giinliik ba-
kimlarmi diizenli olarak yaptiklari tespit edilmistir. Ancak bos zamanlarini
arkadaslartyla gecirmeyenlerde diizenli bakim yapanlarm oranmimn % 58. 70’e
diistiigii goriilmektedir (Chi-square: 7. 405 df 1 p<0. 05).

Gencin bos zamanlarmi arkadaglartyla birlikte gecirmesi ile depresyon belirtile-
rinden “unutkan olmasr” arasindaki iligkiye bakildiginda % 54. 00’liik oranla bog
vakitlerini arkadaslartyla birlikte gecirenlerin, birlikte gecirmeyenlere gore (%o 63.
39) daha az unutkan olduklar saptanmugtir (Chi-square: 3. 497 df 1 p<0. 05).
Gencin bos zamanlarini arkadaglar ile birlikte gecirmesi ile depresyon belirti-
lerinden, insanlar tarafindan anlagilamama duygusuna kapilmasi arasindaki
iliskiye bakildiginda; bos zamanlarini arkadaglartyla gegirenlerin % 45. 70’lik
oranla, bos zamanlarini arkadaglariyla gegirmeyenlere gore (% 59. 50) daha
diisiik diizeyde insanlar tarafindan anlasilamama duygusuna kapildiklar1 go-
riilmektedir (Chi-square: 7. 587 df 1 p<0. 05).

Gencin bog zamanlarm arkadaglan ile birlikte gecirmesi ile depresyon belirtile-
rinden, “hayati siyah-beyaz olarak gérmesi” arasindaki iligkiye bakildiginda; bog
zamanlarm arkadaglartyla gecirenlerin % 21. 60’lik oranla, bos zamanlarin
arkadaslartyla gecirmeyenlere gore (% 40. 00) daha diisiik diizeyde hayat: sadece
siyah ve beyaz olarak gordiikleri saptanmugtir (Chi-square: 18. 117 df 1 p<0. 05).
Gencin bos zamanlarini arkadaglar ile birlikte gecirmesi ile depresyon belirti-
lerinden, “baskalarindan kolaylikla yardim isteyememesi” arasindaki iliskiye
bakildiginda; bos zamanlarmi arkadaslartyla gegirenlerin % 59. 20’lik oranla
bos zamanlarim arkadaslartyla gecirmeyenlere gore (% 40. 50) daha fazla
oranda arkadaslarindan daha kolay yardim isteyebildikleri goriilmektedir (Chi-
square: 14. 196 df 1 p<0. 05).

Gencin bog zamanlarini arkadaglan ile birlikte gecirmesi ile gencin kendisi ile
barigik olmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; bos zamanlarini arkadaglartyla
gecirenlerin % 86. 00’lik oranla bog zamanlarini arkadaslaryla gegirmeyenlere
gore (% 72. 90) kendilerinden daha ¢ok memnun olduklari anlagilmaktadir.
(Chi-square: 12. 375 df 1 p<0. 05).
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Gencin Okulun Disinda Herhangi Bir Gruba Uye Olmasi

Gencin okulun disinda herhangi bir gruba iiye olmast ile cinsiyet arasindaki
iliskiye bakildiginda; okulun diginda herhangi bir gruba iiye olan erkeklerin
orani (% 53. 30), kizlara gore (% 46. 70) daha fazladir (Chi-square: 12. 047 df
1 p<0. 05).

Gencin okulun disinda herhangi bir gruba iiye olmasi ile ebeveyninin siddetine
maruz kalmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; ebeveyninin siddetine maruz
kalan genclerin en yiiksek oranda (% 46. 80) okulun diginda bir gruba iiye
oldugu goriilmektedir. Ebeveyninin siddetine maruz kalmayanlarda ise bu oran
% 27. 50’ye diismektedir (Chi-square: 10. 102 df 1 p<0. 05).

Gencin okulun diginda herhangi bir gruba {iye olmast ile insanlarla kolaylikla
arkadaglik kurabilmesi arasindaki iligkiye bakildiginda her iki cinsle kolaylikla
arkadaslik kuramayanlarin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunun (% 75. 00) okulun
disinda herhangi bir gruba da iiye olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglardan,
okul disinda herhangi bir gruba iiye olmayanlarin arkadaslik kurmakta da zor-
landiklar anlasilmaktadir (Chi-square: 14. 109 df 3 p<0. 05).

Gencin okul disinda {iyesi oldugu grubun tiirii ile kolaylikla arkadashk kura-
bilmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; herhangi bir dinsel gruba iiye olan
genglerin yarisinin (% 50. 00) her iki cinsle de kolaylikla arkadaslik kuramadi-
g1 goriilmektedir. Bu oran, politik gruba iiye olanlarda % 10. 60’a, sanatta % 6.
70’e, sporda % 5. 10’a diismektedir (Chi-square: 22. 694 df 9 p<0. 05).

Gencin okul diginda tiyesi oldugu grubun tiirii ile cinsel tacize ugramasi ara-
sindaki iligkiye bakildiginda; herhangi bir dinsel gruba iiye olan genglerin ¢ok
yiiksek bir oranda (% 83. 30) cinsel tacize ugradig tespit edilmistir. Bu oran,
politik bir gruba iiye olan genglerde % 26. 70’e, sanatta % 25. 60’a, sporda %
24. 30’a diigmektedir. Bu sonuglara gore dinsel gruplara iiye olmanin, gengle-
rin cinsel tacize ugramalarinda bir risk faktorii olarak ele alinabilecegi sdylene-
bilir (Chi-square: 10. 323 df 3 p<0. 05).

Flort

Gencin flortiiyle ilk ¢iktig1 yasi ile insanlarla kolay arkadaglik kurmasi
arasindaki iliskiye bakildiginda; yas ilerledikge, karsi cinsle arkadaglik
kurmanin zorlagtig1 goriilmektedir. Flortiiyle ilk kez 7-11 yasinda ¢ikan
genglerin % 19. 70’inin kars1 cinstekilerle kolaylikla arkadaglik kurdugu
goriiliirken, bu oranin 12-14 yas kategorisinde % 9. 20°ye 17 ve lizeri yas
kategorisinde ise % 2. 60’a diistiigli goriilmektedir (Chi-square: 27. 820
df 6 p<0. 05).
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Gencin flortlinlin olmasi ile insanlarla kolay arkadaglik kurmasi arasinda-
ki iliskiye bakildiginda; karsi cinsle kolay arkadaslik kuranlarin % 56.
30’unun bir flortiiniin oldugu goriilmektedir. Her iki cinsle kolaylikla
arkadaglik kuramadigini belirten genclerde ise bu oran % 25. 00’e diis-
mektedir (Chi-square: 28. 696 df 3 p<0. 05).

Gencin flortiiniin olmasi ile kendisiyle barisik olmasi arasindaki iliskiye
bakildiginda; kendisinden memnun olmayanlarin ¢ok biiyiik bir kisminin
(% 69. 60) bir flortiintin de olmadig1 saptanmistir. Gencin bir flortiiniin
olmasit kendisinden memnun olmasi duygusunu arttirmaktadir (Chi-
square: 7. 223 df 1 p<0. 05).

Gencin flortiiniin olmast ile herhangi bir sorunu i¢in psikologa/psikiyatriste
gitmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; flortii olan genglerin ¢ok biiyiik bir
kismmin (% 72. 10) psikologa gitmedigi goriilmektedir. Oysa bu oran
psikologa gidenlerde % 27. 90’a diismektedir. Gencin duygusal anlamda yasa-
dig1 arkadaslik, sorunlarinin ¢dziimiinde profesyonel yardim almaya ihtiyag
duymasini azaltmaktadir (Chi-square: 12. 793 df 1 p<0. 05).

Gencin flortliniin olmasi ile sakinlestirici ila¢ kullanmasi arasindaki ilis-
kiye bakildiginda; flortii olan genglerin ¢ok biiyiik bir kisminin (% 79.
30) sakinlestirici ila¢ kullanmadig1 tespit edilmistir. Sakinlestirici ilag
kullananlarin orani bu kategoride yalnizca % 20. 70’tir (Chi-square: 15.
487 df 1 p<0. 05).

Flort ve Sapmis Davranis

Gencin flortiiniin olmas ile kag kez evden kagtigi arasindaki iliskiye
bakildiginda evden kagan genglerin % 50. 90’inin bir flortii oldugu go-
rilmektedir. Evden kagmayan genclerde bu oran % 39. 50’ye diismekte-
dir (Chi-square: 5. 134 df 1 p<0. 05).

Gencin flortiiniin olmast ile hayatinin herhangi bir doneminde viicuduna
zarar verilmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; flortii olan genclerin %
35. 90’min viicuduna zarar verdigi, % 64. 10’unun ise viicuduna zarar
vermedigi tespit edilmistir. Bu oranlardan, genclerin flortlerinin olmasi-
nin herhangi bir nedenle viicuduna zarar verme egilimini azalttig1 anla-
stlmaktadir (Chi-square: 21. 343 df 1 p<0. 05).

Gencin ilk kez bir flortiiniin olma yas ile viicuduna zarar vermesi arasin-
daki iliskiye bakildiginda; gencin yas ilerledik¢e viicuduna zarar verme
davranis1 azalmaktadir. 1k flrtii 7-11 yaslar arasinda olan genglerin en
yiiksek oranla (% 43. 50) viicuduna zarar verdigi goriilmektedir. Oysa bu
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oran 17 ve lizeri yastaki genclerde % 21. 60’a diismektedir (Chi-square:
17. 135 df 1 p<0. 05).

Sik Flort Degistirme

Gencin ayni anda birden fazla kisiyle flort etmesi ile cinsiyet arasindaki
iliskiye bakildiginda; ayni anda birden fazla flortii olan erkeklerin orani-
nin (% 53. 40), kizlarin oranma (% 46. 60) gore yiiksek oldugu gortiil-
mektedir (Chi-square: 9. 752 df 1 p<0. 05).

Gencin simdiye kadar kag kisiyle flort ettigi ile ¢evresinde flortlerini siklik-
la degistirenleri nasil karsilandig1 arasindaki iliskiye bakildiginda, simdiye
kadar dort ve tizeri sayida flortii olan genglerin ¢ok yiiksek bir oranla (%
74. 00) cevresinde, flortlerini siklikla degistirenleri normal karsiladiklar
saptanmigtir. Flortlerini siklikla degistirenleri anormal karsilayan genglerde
bu oran % 46. 90’a diismektedir. Kisaca gencin duygusal arkadashk yasa-
ma sikligi arttikga, flortlerini siklikla degistiren kisileri normal karsilama
diistincesi de artmaktadir (Chi-square: 39. 438 df 3 p<0. 05).

Gencin ayni anda birden fazla flortiinlin olmasi ile ¢evresinde flortlerini
siklikla degistirenleri nasil karsiladigi arasindaki iligkiye bakildiginda;
cevresinde flortlerini siklikla degistirenleri normal karsilayan genclerin
cogunlugunun (% 50. 70) ayn1 anda birden fazla flortiiniin oldugu goriil-
mektedir. Sik flort degistirmeyi anormal karsilayan genglerde bu oran %
20. 40’a diigmektedir (Chi-square: 55. 672 df 1 p<0. 05).

Gencin ayni anda birden fazla flortiiniin olmas: ile herhangi bir sorunu
icin psikologa/psikiyatriste gitmesi arasindaki iliskiye bakildiginda;
psikiyatrist/psikologa gidenlerin 6nemli bir kismmin (% 44. 50) aym
anda birden fazla flortiiniin oldugu goriilmektedir. Psikiyatrist/psikologa
gitmeyen genglerde bu oranin % 27. 60’a diistiigli tespit edilmistir. Bu
oranlara gdre ayn1 anda birden fazla kisiyle flort etmenin geng iizerinde
ciddi bir ruhsal problem yarattigindan dolay1 psikologa gitme ihtiyacinda
oldugu sdylenebilir (Chi-square: 13. 821 df 1 p<0. 05).

Sik Flort Degistirme ve Sapmis Davranis

Gencin simdiye kadar kag kisiyle flort ettigi ile viicuduna zarar vermesi
arasindaki iligkiye bakildiginda; viicuduna zarar veren genglerin gogun-
lugunun (% 69. 80) simdiye kadar dort ve iizeri sayida flortiiniin oldugu
tespit edilmistir. Viicuduna zarar vermeyen genglerde bu oran % 51. 70’e
diismektedir (Chi-square: 18. 302 df 3 p<0. 05).
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Gencin ayni anda birden fazla kisiyle flort etmesi ile viicuduna zarar
vermesi arasindaki iligkiye bakildiginda; viicuduna zarar veren genglerin
% 48. 50’sinin ayn1 anda birden fazla flortiiniin oldugu goriilmektedir.
Oysa viicuduna zarar vermeyen genglerde bu oran % 24. 20’ye diismek-
tedir (Chi-square: 32. 632 df 1 p<0. 05).

Gencin ayn1 anda birden fazla flortiiniin olmasi ile bu flortlerden biri ya
da hepsi tarafindan terk edilmesi halinde kendine yada flortiine zarar
vermesi arasindaki iliskiye bakildiginda; flortii tarafindan terk edildiginde
kendisine ya da flortiine zarar verecegini diisiinenlerin % 53. 80’inin,
ayni anda birden fazla flortiiniin oldugu goriilmektedir. (Chi-square: 25.
389 df 3 p<0. 05). Genellikle bu tiir ¢ocuklarda terk edilme, sevilmeme
ve yalniz kalma korkusunun oldugu tespit edilmistir.

Sik Flort Degistirme ve Aile i¢i Etiketleme

Gencin aynm1 anda birden fazla kisiyle flort etmesi ile annesi-babasi tara-
findan sevilmesi ve istenmesi arasindaki iligskiye bakildiginda; annesi
tarafindan sevilmeyen ve istenmeyen genglerin ¢ogunlugunun (% 52. 80)
ayn1 anda birden fazla kisiyle flort ettigi tespit edilmistir. Oysa annesi
tarafindan sevilen genc¢lerde bu oran % 29. 60’a diismektedir (Chi-square:
11. 922 df 1 p<0. 05). Aym sekilde babasi tarafindan sevilme-
yen/istenmeyen genglerin % 50. 80’inin ayni anda birden fazla kisiyle
flort ettigi gortilmektedir. Bu oran babasi tarafindan sevilen gencglerde %
29. 70’e diigmektedir (Chi-square: 11. 651 df 1 p<0. 05).

Sik Flort Degistirme ve Ebeveynin Birbirleriyle Anlagsmasi

Gencin simdiye kadar kag¢ kisiyle flort ettigi ile ebeveyninin birbiriyle
anlagmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; ebeveyni birbiri ile anlagama-
yan genglerin yiiksek bir oranla (% 68. 60) simdiye kadar dort ve tizeri
sayida flortiinlin oldugu saptanmigtir. Oysa bu oran ebeveyni birbiriyle
anlaganlarda % 54. 50’ye diismektedir. Aile i¢i anlagmazlik gencin ¢ok
saylda duygusal arkadaslik kurma egilimini arttirmaktadir (Chi-square:
11. 058 df 3 p<0. 05).

Sonug¢

Gencin arkadas-akran gruplariyla iligskisinde sosyal ¢evre faktdrlerinden
aile 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda sorunlu aile atmosferi
icinde olan genglerin arkadaglari ile olan etkilesimleri de sorunlu olmak-
tadir. Bu noktada, ebeveyni tarafindan sevilip istenilmeyen, ebeveyni
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baskici-otoriter olan ve olumsuz pekistirecler kullanan gengler arkadasla-
riyla da etkilesim ve iletisim igine girememektedirler. Ayni sekilde ¢o-
cuklukta yasanilan sosyal izolasyon gencin arkadagslari ile olan etkilesi-
mini olumsuz olarak etkilemektedir. Buna karsin arkadaglarinin kendisine
ebeveynlerinden daha ¢ok anladigini diisiinen genclerin aile iginde go-
gunlukla kavga ettigi saptanmigtir. Ebeveyni tarafindan elestirilen ve
kusur bulunan gengler kendilerinin arkadaslari tarafindan daha ¢ok anla-
sildigint diisiinmektedirler. Sonug olarak bu gencler arkadaslari ile daha
cok vakit gecirmekte, sirlarin1 onlarla paylagsmakta, onlara daha ¢ok gii-
venmektedirler. Bunun yani sira ebeveyni tarafindan anlagilmamanin
gencin intihar diislincesi dahil olmak tlizere pek ¢ok sapmis davranisa
yonelmesinde ¢ok etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularimizin dikkat ¢ekici bir sonucuna gore arkadas —akran
grubunun genci anlamasi geng igin her seyden ¢cok daha énemlidir. Arka-
daslar1 tarafindan anlasilma geng icin bir giiven, kendi diinyasin1 anlama
ve yorumlama i¢in bir kaynak oldugundan bos zamanlarin ¢cogu bir arada
gecirilmektedir. Bu durum ayni1 zamanda gencin depresyon i¢ine girmesi-
ni ve onda intihar diisiincesinin olusmasini da engellemektedir. Buna
paralel olarak sirlarini paylasacak ve giivenilecek arkadaslari olmayanla-
rin intihar diisiincesi tasimalar1 ¢cok da sasirtici bulunmayabilir.

Gencin okul dis1 bir gruplara {iye olanlarin iki 6nemli kategoriye ayrildigi
goriilmektedir. Bunlardan birinci kategoriyi genellikle ebeveyni ile soru-
nu olmayan rahat sosyal iliski i¢ine giren gengler diger kategoriyi ise
ebeveyni ile sorun yasayan (6rnegin, siddete maruz kalan) gengler olus-
turmaktadir. Ayrica gencin okul diginda iiye oldugu grubun tiirii ile kolay
arkadaglik kurabilmesi arasindaki iliski de oldukga dikkat ¢ekicidir. Din-
sel gruplara iiye olan genglerin sanat ve spor gruplarina iiye olan genglere
gore arkadaslik kurmakta zorlandiklar1 goriilmektedir.

Literatiire gore arkadas gruplarinin temel islevlerinden biri de kars1 cins-
ler arasindaki iligkiyi kolaylagtirmasidir. Gencin bu gruplara girmesi ile
flort iliskileri yasamasi da kolaylagmaktadir. Calismamizin bulgular1 da
bu sonucu desteklemektedir. Bunun yam sira, flortiiniin olmamasi, flor-
tiinden ayrilmasi ya da flortiiniin terk etmesi de gencin depresyon siireci-
ne girmesine ve sapmis davranislara yonelmesine yol agmaktadir. Flort
ile iligkileri belirleyen bir diger dnemli faktor sorunlu aile atmosferidir.
Nitekim ayn1 anda birden fazla fl6rtii olan genglerin aile iginde cogunluk-
la dezorganizasyon (ebeveynin birbiriyle anlasamamasi ya da anne-baba
tarafindan etiketlenme gibi) yasadiklar tespit edilmistir. Ayrica ayni anda
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birden fazla kisiyle flort etmenin gencin sapmis davraniglara yonelme
riskini artirdig1 saptanmigtir. Sorunlu aile atmosferi gencin siirekli ve
giivenilir bir duygusal iligki yasamasini engellemektedir. Dolayisi ile
flortle de istikrarlt bir iligki yaganmadigi igin (ayni anda birden fazla flort,
cok sayida flort vb. gibi) gencin depresyona girme riski artmaktadir.

EKk1. Coklu Analiz

Ergenlerin Akran Gruplar ile iligkileri Ve Sapmis Davramslar

Multivarible analysis
Gencin arkadaglarina giivenip giivenmemesi
B OR P value
Cinsiyet -0, 0001 0, 999 0, 996
Erkek (1) Kiz (0)
Gencin okulda sirlarim paylastig: arka- -1, 096 0,334 <0, 000
daslarinin olup olmamasi
Hayir (1) Evet (0)
Arkadaslarinin genci ebeveyninden daha -0, 535 0, 585 0,17
fazla anlayip anlamadig:
Hayir (1) Evet (0)
Gence gore hayatin anlamh olup olmadi- -0, 589 0, 555 0,12
&1 ve yasamaya degip degmeyecegi
Hayir (1) Evet (0)
Gencin yasama arzusunu kaybedip -0,175 0, 840 0,434
kaybetmedigi
Evet kaybettim (1) Hayir kaybetmedim (0)
Gence gore hayatin siyah ve beyazdan 0,353 1,423 0,121
ibaret olup olmadig1
Hayir (1) Evet (0)
Anne ve babanin gencin arkadaslarini -0, 515 0, 598 0, 082
tamy1p tanimamalari
Hayir (1) Evet (0)

0, 05 anlamlilik sinirlari igerisinde okulda sirlarin1 paylagacak arkadasla-
rin olmamasi, genel olarak arkadaslara giivenme riskini, sirlarin1 paylasa-
cak arkadaglar1 olanlara gére %33 oraninda azaltmaktadir (OR =0, 334
P= 0, 000). Arkadaslarin baz1 konularda anne ve babalardan daha anlay1s-
It oldugu diisiincesine sahip olunmamasi, arkadaglara giivenme riskini,
sahip olunmasma gore %58 oraninda azaltmaktadir (OR=0, 585 P=0,
017). Hayatin anlaml1 ve yasamaya deger bulunmamasi diisiincesi, arka-
daslara giivenme riskini, anlamli ve yasamaya deger bulma diisiincesine
gore %55 oraninda azaltmaktadir (OR=0, 555 P=0, 012).
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Erkeklerin, okulda sirlarini paylasacak arkadaslari olmayanlarin, arkadas-
larin1 anne ve babalarindan daha anlayisli bulmayanlarin, yasami yasa-
maya deger bulmayanlarin, yasama arzusunu kaybettigi anlari olanlarin,
anne ve babalar arkadaglarini tanimayanlarin, arkadaglarina giivenmeye
daha az egilimli olduklari bulunmustur. Buna karsin hayati sadece siyah
ve beyazdan ibaret olarak gérmeyen gencler, arkadaslarina daha fazla
giivenme egilimi
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Relations of Adolescents With Their Peer Groups-Friends
in Ankara and Deviated Behaviors
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Abstract: The aim of this study is to determine the role of
adolescents’ relations with their peer groups-friends and dates in
revealing depression symptoms and having deviated behaviours
including suicide. The sampling group consists of 726 final year
high school students in Ankara. As a result of the survey study
carried out with this group, significant relations are found among
the adolescent’s trust in his friends, sharing his problems and
secrets with them, spending sparetime with them, being a desired
child for his parents, reinforcements used by his parents, in-family
violence, the idea of not being understood by his parents, showing
symptoms of depression, and the idea of suicide. In conclusion,
the adolescents having problems in the family have also negative
interactions with friends-peer groups and dates and reveal many
deviated behaviours including the idea of suicide.
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OTHOIIIEHUST B NMOAPOCTKOBBIX TpyHmax B Typmum
OTKJIOHEHHS B WX IIOBEIECHHUU

Humodep Osmxan IEMUP, x.H., TOIeHT
Anmua I'éprion BAPAH, n.H., JomeHT
Iemer YIIYCOM, m.H., NOLEHT

Pesrome: Ilenbio 9TOM CTAaThU SIBIICTCS OMIPENEIEHUC BIIMSHHS
OTHOIIIEHW B  IOOPOCTKOBBIX  TpPYIIaX Ha  MPU3HAKH
IOUIPECCHX W JAPYIME OTKJIOHEHHMsS B IIOBEIEHWM MOJIOIEXM,
BKJIIOYAs U CaMOyOUICTBO. BbITO ompormeHo 726 MOIPOCTKOB -
yUaIlIUXCSl CTAapImUX KjaccoB B AHKape. B pesymbprate, OBLIO
YCTAHOBJIEHO, YTO B JOBEPHH IIOAPOCTKA APY3bSIM, NEIEHUH C
HAMH TaiH ¥ IPOBOXIEHWM C HUMH CBOOOJHOIO BPEMEHU
3HAYATENBHYIO  DPOIb  WIPAlOT  ClEAyomme  (aKTOpPLL
MOJIOXKEHNE TIONPOCTKA B CEMbe B KavyecTBe ‘“IMOOMMIIA
ponuTesneit’, arpeccuss B CEMbE, CTpaX OBITh HEMOHSTHIM CO
CTOPOHBI  DOOUTENIEN, [PW3HAKKA  [OWAIPECCMM W WIes
CcaMOyOHICTBA.

Beuto  TakxKe  BBIABIEHO, YTO  IIPOOIEMHAs  CeMerHast
00CTAaHOBKA OTPHUIIATEIHHO CKAa3bIBA€TCS Ha OTHOIIEHHUSIX B
IIOAPOCTKOBLIX ~ TIPYNIIaX © WX  IOBEJEHWM,  3a4acTyiO
TIPUBOMSIILAS K CAMOYOHUIICTBY.

KmrogeBpre ciroBa: TIOAPOCTOK, MOJIOIEXHBIE  T'PYIIIHI,
OTKJIOHEHUS B ITOBEIEHUU
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