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Ergenlerin internet ve Akill Telefon Bagimhliginin Yalnizlk,
Uyku Kalitesi ve Akademik Basari Diizeyleri ile iliskisi

Relationship of Adolescents’ Internet and Smartphone Addiction with Loneliness,
Sleep Quality and Academic Achievement Levels
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Amag: Bu arastirmanin amaci, ergenlerin internet ve akilli telefon bagimlihgi ile yalnizlik, uyku kalitesi ve akademik basari diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma Mayis 2019 ile Haziran 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmaya bir lisede 6grenim goren toplam 407
ogrenci katilmistir. Veri toplama formunda Sosyodemografik ézellikler, “internet Bagimhligi Olcegi”, “Akill Telefon Bagimliligi Olcegi”, “Uyku Kalitesi

<

Olcegi” ve “UCLA Yalmizlik Olcegi” kullaniimistir.

Bulgular: Ergenlerin yas ortalamasi 16,7241,34 olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuclara gore; internet bagimhligi ve sinirli internet bagimliligi
olan ergenlerin, semptom gostermeyenlere gore daha kotu uyku kalitesine sahip olduklar, yalnizlik diizeylerinin arttigi, akademik basarilarinin
daha dusuk oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmistir. Ayrica akilli telefon bagimhhgi duzeyi artikga kotu uyku
kalitesinin ve yalnizlik diizeyinin arttigl, akademik basari puanlarinin ise azaldigi ve aralarindaki iliskinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Ergenlerin internet ve akilli telefon bagimhlik diizeylerinin uyku kalitesi, yalnizhk ve akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi
gortlmustir. Bu davranissal bagimhliklari erken donemde belirlemek ve ergenleri bagimliligin olumsuz etkilerinden korumak buyiik onem
tasimaktadir. Bu nedenle ergenlere internet ve akilli telefonlarin etkin, gtivenli ve dogru kullanimina yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi ve
yayginlastiriimasi gerektigi dustintlmektedir.

Anahtar kelimeler: Ergenler, internet bagimhligi, akilli telefon bagimhhgi, yalnizlik, uyku kalitesi, akademik basar

Objective: The aim of this study is to determine the relationship between adolescents’ internet and smartphone addiction and their loneliness, sleep
quality and academic achievement levels.

Methods: This cross-sectional study was conducted between May 2019 and June 2019. A total of 407 students studying at a high school participated

in the research. In the collection of data; Sociodemographic characteristics, “Internet Addiction Scale”, “Smartphone Addiction Scale”, “Sleep Quality
Scale” and “UCLA Loneliness Scale” were used.

Results: The mean age of the adolescents was determined as 16.7241.34. According to the results obtained; Adolescents with internet addiction and
limited internet addiction have worse sleep quality, higher levels of loneliness, lower academic achievement than those who do not show symptoms
and the difference between them was found to be statistically significant. In addition, it was determined that as the level of smartphone addiction
increased, poor sleep quality loneliness increased, while academic achievement scores decreased, and the relationship was found to be significant.

Conclusion: It has been observed that the internet and smartphone addiction levels of adolescents negatively affect their sleep quality, loneliness
and academic achievement. It is of great importance to identify these behavioral addictions at an early stage and to protect adolescents from the
negative effects of addiction. For this reason, it is thought that training programs for the effective, safe and correct use of the internet and smart
phones should be developed and disseminated for adolescents.
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Giris

Davranissal bagimliliklar, “zevk tretmek, duygusal veya fiziksel
rahatsizliktan kacmak, gticstizliik (davranisi kontrol edememe)
ve bir durumu/olayr yonetememe ile karakterize bir durum
olarak tanimlanmaktadir (1). Sigara, alkol ve madde kotuye
kullanimi daha ¢ok psikoloji alaninda madde bagimliligi
kapsaminda ele alinirken, teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte
akill telefon ve internet bagimlihg kavramlari bu alan icinde
davranissal bagimlilik olarak ele alinmaktadir (2). Gliniimiizde
bu davranissal bagimhliklar (internet ve akilli telefon bagimhlig)
madde bagimliligina benzer bozukluklara (kompulsif davranis,
fonksiyonel bozukluk, geri cekilme vb.) neden olmakta ve DSM-V
kapsaminda tartisiimaktadir (1,3). internet ve akilli telefon
teknolojisinin hayatimizda bilgiye kolay erisim saglama, miizik
dinleme, sohbet etme, kisisel verileri yonetme, sosyal medyayi
kullanma ve egitim materyallerine erisme gibi pek cok fayda
sagladig@l yadsinamaz bir gercektir (3,4). Ancak bu olumlu
yonlerinin yani sira asirt kullanimi giinden gtine artmakta ve
glinltik yasami da olumsuz bir sekilde etkilemektedir (5).

internet bagimliligi, kisinin internet kullanimini  kontrol
edememesi olarak tanimlanmakta ve cesitli  yasam
fonksiyonlarinin ciddi sekilde bozulmasina neden olabilmektedir
(1,6). internet bagimlilari, interneti uzun siire kullanabilmekte,
kendilerini diger sosyal cercevelerden izole edebilmekte ve
gercek yasam olaylarinin sinirlamalari yerine tamamen internet
ile ilgili faaliyetlere odaklanabilmektedir (1). Akill telefonlar
ise, cok islevli yetenekleri ile bilgisayar isletim sistemine sahip
olan, her zaman ve her yerde internete baglanabilen, rahatlikla
tasinabilir ozelliklerdeki cihazlardir. Akilli telefon bagimliligi
da ayni internet bagimliligina benzer sekilde czellikle ergenler
gibi riskli davranislara egilim gosteren, teknolojik araclari daha
fazla kullanmaya merakh ve savunmasiz olan grupta ciddi
fizyolojik, psikolojik (ruhsal saglik) ve sosyal sorunlara neden
olabilmektedir (4,7). Akilli telefon ve internet bagimhhiginin asiri
kullanimin olumsuz sonuglari da giderek artis gostermektedir
(4). Literatiirde bu davranissal bagimhliklarin ergenlerde gtinliik
yasamda bozulma, sosyal etkilesimde azalma, depresyon,
yalnizhk, uyku kalitesinde azalma ve disik akademik
performans gosterdigi belirtilmektedir (4,6-8). Kimlik arayisi
icinde olan ergen, aileden kopma ve akran gruplarina yonelme
egilimi gosterir. Sosyal ortamda ve arkadas cevrelerinde
kendilerini tam olarak ifade edemeyen ergenler kendilerini
rahatca ifade edebilecekleri, farkl kimlikleri deneyebilecekleri
internet ortaminda bulabilmektedirler. Boylece kisiler arasi
iletisimin yerini bilgisayar, internet ve akilli telefonlardaki sanal
ortamlar almaya baslamakta ve ergenler farkinda olmadan
yalnizlasabilmektedir (5).

Literatlrdeki cahismalar, internet bagimhhginin ve akilli
telefonlar gibi cevrimigi iletisim araglarinin asirt kullaniminin
uyku kalitesini de olumsuz etkiledigini bildirmektedir (3,9).

Uyku, viicudumuzu aktif bir giine hazir hale getiren hayati ve
fizyolojik bir durumdur (8). Kisi yeni bir gtin icin kendini uyanik,
zinde ve hazir hissediyorsa, iyi uyku kalitesine; yorgun, dikkat,
algi ve hafizada azalma, 6grenmede giicliik ve risk algisinda
azalma gibi sorunlar yasiyorsa kotti uyku kalitesine sahip oldugu
belirtilmektedir (10). Teknolojinin asir kullanimi hem uyku
sorunlarina hem de 6grencilerin akademik performansinin
dusmesine neden olmaktadir (9,11).

Ulkemizde davramissal bagimliligi ile uyku kalitesi, yalnizlik ve
akademik basari diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koyan sinirh
calismaya rastlanmistir. Bu nedenle bu calismada ergenlerde
internet bagimhligi ve akilli telefon bagimhhgmin dizeyini
belirlemek, bazi sosyodemografik ozellikler agisindan farkliligi
arastirmak ve bu bagimhliklarin uyku Kkalitesi, yalnizlik ve
akademik basarilari ile iliskisini incelemek amaclanmistir. Bu
kapsamda arastirma hipotezleri su sekildedir: 1. Ergenlerin
internet ve akilli telefon bagimhligi ile sosyodemografik
ozellikler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark/iliski
vardir; 2. Ergenlerin internet ve akilli telefon bagimhhg ile
yalnizhk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark/
iliski vardir; 3. Ergenlerin internet ve akilli telefon bagimhhg ile
uyku kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark/iliski
vardir ; 4. Ergenlerin internet ve akilli telefon bagimliligi ile
akademik basari diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark/iliski vardir.

Yontem
Orneklem

Bu arastirma, kesitsel tipte bir arastirma olarak yurutualmustr
Calismanin evrenini, Mayis 2019 ve Haziran 2019 tarihleri
arasinda Ankara ilinde bir ticaret meslek lisesinde 0grenim
goren 770 6grenci, orneklemini ise dahil edilme kriterlerine
uyan 407 ogrenci olusturmaktadir. Dahil edilme kriterleri;
internet ve akilli telefon kullanimina sahip, veri toplama
formunu eksiksiz dolduran, arastirmaya katilmaya gonalli ve
ebeveyn izni olan 12-18 yas arasi ergenler olarak belirlenmistir.
Ornekleme dahil edilme kriteri disinda kalan 363 6grencinin;
330 ogrencisi internet veya akilli telefona sahip olmadigi, 30
ogrencinin ise ebeveyn izni olmadigi icin arastirma kapsamina
dahil edilmemistir. Boylece arastirmaya dahil edilme ve
dislanma kriteri goz ontinde bulunduruldugunda uygun calisma
ornekleminin  tamamina ulasiimistir. Ornekleme alinacak
minimum kisi sayisi, Raosoft orneklem hesaplama programi ile
de hesaplanmistir (12). Buna gore 6rneklem buyiikligi, %5 hata
pay1, %95 giiven araligi ve %50 katihmcilarin yanit verme olasihigi
goz onlinde bulundurularak 257 kisi olarak hesaplanmistir. Veri
kayiplarinin olabilecegi distnilerek 407 ergene ulasilarak
arastirma tamamlanmistir. Orneklem seciminde orantili tabakal
ornekleme yontemi kullanilmistir. Ogrenciler siniflarina gore
tabakalara ayrilmistir (9. sinif: 246 6grenci, 10. sinif: 172, 11.



sinif: 170 6grenci ve 12. sinif: 182 6grenci). Tabaka buyikltgline
gore her tabakadan alinacak ogrenci sayisi (9. (n=130), 10.
(n=91), 1. (n=90) ve 12. (n=96)) belirlenmis ve basit rastgele
ornekleme yontemiyle listeden secim yapilmistir.

islem

Arastirma Helsinki Bildirgesi esas alinarak etik ilkelere uygun
olarak ytrttilmustir. Bu dogrultuda Giilhane Saglik Bilimleri
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
etik kurul onayi (Tarih: 26.03.2019, Sayl N0:46418926, Karar
no:19/2124) ve calismanin yirituldigu okuldan kurum izni
alinmistir.  Arastirmacilar tarafindan katilimcilara arastirma
konusu, amaci ve siireci ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilarak
onamlari alinmistir. Ayrica ergenlerin ebeveynlerinden de izin
alinmistir. Veri toplama formu ogrencilere sinif ortaminda
arastirmaci ve bir ogretmen esliginde yiiz yiize yaklasik 15
dakikada uygulanmistir.

Veri Toplama Araclan
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet, gelir durumu, kendi
akademik basarisini nasil degerlendirdigi ve not ortalamasi
hakkinda sorular yer almaktadir. Ayrica katihmcailarin internet
kullanim sikligi, giinde interneti kullanma siiresi, interneti
kullanma amac ve ebeveynleri tarafindan uygulanan
bir kisitlama olma durumunu degerlendiren sorular da
bulunmaktadir. Sosyo-Demografik Bilgi Formu kapsaminda
katihmcilarin uyku durumlari ile ilgili olarak rahat ve derin
uyumayi etkileyen faktorler ve yatmadan bir saat once yapilan
etkinlikler de sorgulanmistir.

internet Bagimlihg Olcedi

internet Bagimhhg olcegi Young tarafindan 1996 yilinda
gelistirilmisve 2001 yilinda Bayraktar tarafindan Tiirkce gecerliligi
ve givenirligi yapilmistir. Tirkce uyarlama calismasinda
Cronbach Alfa katsayisi 0,915 olarak bulunmustur. Olgek 20
maddelik &'l Likert tipindedir. Olgekten alinan; 80 ve Uzeri
puan “internet bagimlisi”, 50-79 puanlar arasi “Sinirli Semptom
gosterenler”, 50 puan ve alti ise “Semptom gostermeyenler”
olarak belirlenmistir (13).

Akill Telefon Bagimlili f)lgegi

= ”

Olcek ergenlerin “akilli telefon bagimhligi’ni 6lcmeye yonelik
olarak Kwon ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilmis (14),
Akin ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda Tirkce gegerlilik
ve givenirligi yapilmistir. Olcegin orijinalinde Cronbach Alfa
katsayisi 0,98, Tirkce uyarlama calismasi icin 0,93 olarak
bulunmustur. Olcek, 5'li likert tipindedir ve 10 maddeden
olusmaktadir. Olcekten alinan puanin yiiksekligi akilli telefon
bagimlilk diizeyinin yiiksekligini gostermektedir (15).
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Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)

Olcek Buysse ve arkadaslar tarafindan 1989 yilinda gelistirilmis
(16), Turkce gecerlik ve givenirlik calismasi ise 1996 yilinda
Agargiin ve arkadaslan tarafindan vyapilmistir.  Olgegin
orijinalinde Cronbach Alfa katsayisi 0,80, Tirkce uyarlama
calismasinda da 0,80 olarak tespit edilmistir. PUKIi toplam 24
sorudan olusmaktadir. Calismamizda 6lcek puanlamasina 18
madde dahil edilmekte ve uyku suresini, uyku latansini, uyku
ile ilgili problemlerin sikligini ve siddetini belirleyen 7 bilesen
puani seklinde gruplandinimaktadir. Olcegin yedi bileseninden
elde edilen toplam puan, PUKi toplam puanini vermektedir.
Toplam puandan en az 0 en ¢ok 21 puan alinabilmektedir. Uyku
kalitesinin degerlendirilmesinde kesme noktasi kullaniimistir.
Olcegin kesme noktasi bes olarak kabul edilmistir. Olgekten
alinan toplam puanin bes ve Gstiinde olmasi kot uyku
kalitesinin, bese esit ve kiiclik olmasi ise iyi uyku kalitesinin
oldugunu gostermektedir. Toplam puan distiikce uyku kalitesi
artmaktadir (17).

UCLA Yalmiziik Olgedi

Olcegin orijinal formu Russell ve arkadaslari tarafindan (1978)
gelistirilmis (18), Tirkceye uyarlanmasi 1989 yilinda Demir
tarafindan yapilmistir. Olcegin orijinalinde Cronbach Alfa
katsayisi 0,94, Tirkce uyarlama calismasi icin 0,96 olarak
bulunmustur. Olcek kisinin yalnizlhk diizeyinin belirlenmesi
amaciyla 20 maddeden olusmaktadir. Dortli likert tipi bir
olcektir. Olgekten en fazla 80 puan, en disiik ise 20 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puan artikca yalmizlk diizeyi
de artis gostermektedir (19).

Veri Analizi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 paket
programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistiklerin analizinde
sayl, ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri kullaniimistir.
Verilerin normal dagilima uygunluklari Kolmogorov Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gostermeyen
degiskenlerin  karsilastinlmasinda  Mann  Whitney U ve
Kruskal Wallis testleri kullaniimistir.  Kesikli degiskenlerin
karsilastiriilmasinda Ki Kare testi, normal dagilim gostermeyen
stirekli degiskenler arasindaki iliskinin analizinde ise Spearman
korelasyon testi kullaniimistir. Buna gore; akilli telefon bagimliligi
degiskeni ile cinsiyet, internet kullanim amaci, ebeveynin
sinir koyma durumu degiskenlerin karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi kullanilirken, akilli telefon bagimhhgi degiskeni
ile internet kullanim siiresi, internet kullanim sikligi ve ders
basari algisi degiskenlerinin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Ayrica internet bagimhligi degiskeni ile akilli
telefon bagimhhg, yalnizlik ve akademik basari degiskenlerin
karsilastirilmasinda da Kruskal Wallis testi yapiimistir. internet
bagimlihgr degiskeni ile cinsiyet, internet kullanim siiresi,
internet kullanim siklig1, internetin kullanim amaci, ders basari
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algisi, ebeveynin sinir koyma durumu, uyku kalite indeksi
degiskenlerin karsilastirmasinda ise Ki Kare testi uygulanmistir.
Son olarak akilli telefon bagimhligi degiskeni ile yalnizlik ve
akademik basari dizeyleri degiskenleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde  Spearman korelasyon testi  kullanilmustir.
istatistiksel olarak anlamli farkhihgin degerlendirilmesinde 0.05
onem diizeyi esas alinmistir.

Bulgular

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo
Tde gosterilmistir. Katihmallarin %31,9'u dokuzuncu sinifta
okumakta ve %66,3’ti erkek cinsiyettedir. Katilimcilar annelerinin
egitim durumunu %59,5, babalarinin egitim durumunu ise %46,2
oranindaortaogretimolarak belirtmislerdir. Katilimcilarin%51,1’i
algilanan gelir durumunu orta diizey olarak nitelendirirken,
%59,2’si de ders basarisini orta olarak algiladigini ifade etmistir.
Akademik basari ortalamasi 61,37£13,88 olan katilimcilarin yas
ortalamalari da 16,7241,34 olarak tespit edilmistir.

Katihmalarin %54,5'1 interneti her zaman kullandigini ve
%59,7’si ebeveyninin interneti kullanmasina sinir koymadigini
belirtmistir. Katilmcilarin 148’ (%36,4) gtinliik internet kullanma

stiresini 1-3 saat oldugunu ve 113’ti (%27,8) interneti en cok chat/
sohbet icin kullandigini ifade etmistir (Tablo 2).

Katilimcilar rahat ve derin uyumalarini etkileyen en nemli faktor
olarak %54,8 ile uykuya dalmakta zorlanmayi belirtmislerdir.
Uyanmakta zorlanma (%17,4) ve gece sik sik uyanma (%10,6)
gibi faktorlerin de oldugunu belirten katilimcilar yatmadan
once siklikla (%55,3) bilgisayar/internette gezindiklerini ifade
etmislerdir. Katihmcilarin belirttigi son bir aydaki uyku siire
ortalamasi gecede 7,30+1,56°dir (Tablo 3).

Calismamizda katilmailarin %1,5'i internet bagimlisi, %10,1’i
sinirh internet bagimhisi ve %88,5'i ise semptom gostermeyen
olarak tespit edilmistir. PUKI sonuclarina gore de %57,5'inin
uyku kalitesinin iyi, %42,5'inin de kotu oldugu tespit edilmistir.
Katihmcilarin akilli telefon bagimlihg 6lcegi puan ortalamasi
2370£9,50 ve UCLA yalnizlik 6l¢egi puan ortalamasi 38,87+10,39
olarak tespit edilmistir.

internet bagimhiligi ile bazi degiskenlerin karsilastirma sonuglari
Tablo 4'te yer almaktadir. Ergenlerin internet bagimhhg ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. internet bagimlisi ve sinirli semptom gosterenlerin

Tablo 1. Katilimalarin sosyo-demografik ozellikleri

Kisi sayisi Yiizde
(n=407) (%)
9 130 31,9
10 91 22,4
Sinif
11 90 22,1
12 96 23.6
o Kadin 137 33,7
Cinsiyet
Erkek 270 66,3
Okur Yazar 79 19,4
o ) Ortadgretim 242 59,5
Anne Egitim Duzeyi :
Lise 78 19,2
Universite ve Uzeri 8 2,0
Okur Yazar 50 12,3
o ) Ortadgretim 188 46,2
Baba Egitim Dizeyi -
Lise 145 35,6
Universite ve Uzeri 24 5,9
Iyi 180 442
Algilanan Gelir Durumu Orta 208 51,1
Kot 19 47
iyi 124 30,5
Ders basarisini algilama durumu Orta 241 59,2
Kotu 42 10,3
Ortalama = Standart sapma
Ders ortalamasi 61,37+13,88
Yas 16,72+1,34




internet kullanim siklig1 ise semptom gostermeyenlerden daha
yuksek olarak belirlenmistir. Ayrica internet bagimlisi ve sinirh
semptom gosterenlerin yarisindan fazlasi interneti en az 4
saat kullandigini belirtirken, semptom gostermeyenlerin yarisi
interneti en fazla 3 saat kullandigini ifade etmistir. Ebeveynlerin
ergenlerin internet kullanimina sinir koyma durumu ile
internet bagimhligi arasinda da istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamistir. Ergenlerin interneti kullanma amaci
incelendiginde; sinirli semptom gosteren ve internet bagimlisi
olanlarin neredeyse hichiri interneti ders amach kullanmazken,
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semptom gostermeyenlerin beste biri ise interneti ders amach
kullanmistir. Ders basari algilari degerlendirildiginde de internet
bagimlisi olanlarin ders basarilarini daha kotu olarak algiladig
saptanmistir. Ayrica internet bagimhisi ve sinirli internet bagimlisi
olan ergenlerin semptom gostermeyenlere oranla daha fazla
kotu uyku kalitesine sahip oldugu, akilli telefon bagimliliginin
daha az oldugu, yalnizlik diizeylerinin daha ytiksek ve akademik
basarilarinin da daha dustk oldugu tespit edilmistir.

Akilli telefon bagimhligi ile bazi degiskenlerin karsilastirma ve
korelasyon sonuglari ise Tablo 5'te yer almaktadir. Ergenlerin

Tablo 2. Katilimcilarin iXnternet kullanimi durumlar

Kisi sayisi Yiizde
(n=407) (%)
Her zaman 222 54,5
internet Kulanim Sikligi Ara sira 157 38,6
Nadiren 28 6,9
L Evet 164 40,3
Ebeveynin Internete Sinir Koyma Durumu
Hayir 243 59,7
Chat/Sohbet 113 27,8
Web surf 96 23,6
) . Ders 74 18,2
Interneti Kullanma Amaci
Oyun 68 16,7
Diger 52 12,8
E-mail 4 1,0
1 saatten az 50 12,3
) . 1-3 saat 148 36,4
Glinde Internet Kullanma Stiresi
4-5 saat 116 28,5
6 saat ve uzeri 93 229

Tablo 3. Katilimalarin uyku durumlan

Kisi sayisi Yiizde
(n=407) (%)
Uykuya dalmakta zorlanma 223 54,8
Uyanmakta zorlanma 71 17,4
Gece sik stk uyanma 43 10,6
Kabus gorme 30 7,4
Rahat ve Derin Uyumayi Etkileyen Faktorler Rell 1B o7
Nefes alip vermede gticliik 13 3,2
Uykuda Yiriime 8 2,0
Horlama 4 1,0
Bilgisayar / internette gezinme 225 55,3
Televizyon izleme 74 18,2
Kitap okuma 42 10,3
Yatmadan Once Yapilan Etkinlikler Ders calisma 27 6,6
Diger 24 5,9
Egzersiz yapma 15 3,7
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akill telefon bagimliligr ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmis olup, kadinlarin akilli
telefon bagimhihgi puanlarinin daha yiiksek oldugu gortlmistdir.
Ergenlerin internet kullanim sikligi ve siiresi artikca akilli telefon

ortalamasi daha ylksek bulunmustur. Kotu uyku kalitesine
sahip olan ergenlerin akilli telefon bagimhhg puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akilli telefon bagimhhg
puanlarinin artmasi ile katilimcilarin yalnizhik puanlarinin cok

dusik dizeyde arttig), akademik basarilarinin ise diistik diizeyde
azaldigi tespit edilmistir.

bagimliligr da artis gostermistir. Ancak ebeveynlerin sinir koyma
durumlartile akilli telefon bagimhligi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmamistir. Akilli telefonlari ders amagli
kullanan ergenlerin digerlerine gore akilli telefon bagimhlik
puanlarinin daha disiik oldugu tespit edilirken, ders basarisini
kotli olarak algilayanlarin ise akilli telefon bagimlilik puan

Tartisma

Arastirmanin ilk asamasinda internet bagimhhg ve cesitli
degiskenler arasindaki iliski/farkhliklar incelenmistir:

Tablo 4. internet bagimlihigi ile baz1 degiskenlerin karsilastirma sonuclari

internet bagimhhig
internet Bagimlisi Sb;ngllrrl‘zlilr:ernet ;g;rt's:%r:y enler Test Degeri | p
n % n % n % X2*
Kadin 1 16.7 13 31.7 123 34.2
Cinsiyet Erkek 5 83.3 28 68.3 237 65.8 0,887 0,642
Toplam 6 100 41 100 360 100
1 saatten az 1 16.7 3 7.3 46 12.8
. 1-3 saat 1 16.7 12 29.3 135 37.5
nternet kullamm ) 5 at 3 50.0 7 17.1 106 295 16,333 0,012
6 saat ve uzeri 1 16.7 19 46.3 73 20.3
Toplam 6 100 41 100 360 100
Her zaman 5 83.3 35 85.4 182 50.6
i Ara sira 1 16.7 5 12.2 151 41.9
Is?lzﬁgl]et e Nadiren 0 0 1 24 27 7.5 20,094 <0,001
Toplam 6 100 41 100 360 100
) Ders 0 0 1 2.4 73 20.3
L’::;’c'l‘et kullamim " e 6 100 40 976 287 79.7 9,227 0,010
Toplam 6 100 41 100 360 100
Iyi 2 33.3 6 14.6 116 32.2
Ders basari algis Orta ! 167 20 188 220 o1] 47,780 <0,001
Kot 3 50.0 15 36.6 24 6.7
Toplam 6 100 41 100 360 100
) Evet 2 33.3 13 31.7 149 41.4
igi";g”;‘:ﬂj‘;‘; Hayir 4 66.7 28 68.3 211 58.6 1,557 0,459
Toplam 6 100 41 100 360 100
iyi uyku 1 16.7 14 34.1 219 60.8
Uyku kalite indeksi | Kotii uyku 5 83.3 27 65.9 141 39.2 14,880 <0,001
Toplam 6 100 41 100 360 100
Ort SS Ort SS Ort SS KWX2** p
Akilli telefon bagimlihig 29,33 13,67 33,21 9,06 44,4 12,1 43,708 <0,001
Yalnizlik 43,83 6,43 44,41 12,10 38,16 10,0 11,898 0,003
Akademik basari 50,25 13,0 53,31 15,6 62,47 13,3 19,853 <0,001
*Ki Kare testi, **Kruskal Wallis testi,*** chat/sohbet,web surf, oyun,e-mail, Ort=ortalama puan, SS=standart sapma




Arastirmamizda ergenlerin  %1,5'inin internet  bagimlisi,
%10,7inin sinirh internet bagimlisi oldugu tespit edilmistir.
Yapilan uluslararasi bir calismada 6grencilerin = %3,7’sinin
internet bagimlisi oldugu (20), diger bir calismada ise
ogrencilerin %3,17'nin internet bagimhsi, %10,7'sinin sinirli
internet bagimhsi oldugu belirtilmistir (21). Ulkemizde yapilan
calismalarda; ogrencilerin = %1,1-%2 oranlarinda internet
bagimlisi, %11,8-%16,9'unun da sinirli internet bagimhsi oldugu
tespit edilmistir (5,22). Ulkemizde yapilan arastirma sonuglari ile
arastirma bulgumuz benzerlik gosterirken, yurtdisindaki calisma
sonuglari ile farkhlik gostermektedir. Arastirma sonuglarindaki
bu farkhihgin kullanilan 6l¢tim araglarinin ve orneklem secim
kriterinin farkli olmasindan kaynaklandigi dustntlmektedir.

internet bagimliligi cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde;
yapilan calismada erkek ogrencilerin internet bagimliligi ve
riskli internet kullanimlarinin kiz 6grencilere gore daha yiksek
dizeyde oldugu tespit edilmistir (23). Diger taraftan internet
bagimlihginin cinsiyete gore anlamh bir fark olmadigini
belirten calisma da bulunmaktadir (24). Bu arastirma sonucu ile
uyumlu olarak arastirmamiz da ergenlerin internet bagimhhgi
durumlan ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark tespit edilmemistir. Literatiir sonuclari degerlendirildiginde
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farkli sonuclarin ortaya ¢ikmasinin nedenin toplumun kalttrel
farkhliklarindan  kaynaklanabilecegi dusiintlmektedir. Bazi
kilturlerde erkeklerin kizlara gore internet kafe gibi alanlari
daha ozgir bir sekilde kullanmasi, erkeklerin teknolojiye
merakinin daha fazla olmasi gibi nedenlerden dolayi erkekler
internet bagimlisi olmaya daha fazla egilimli olabilmektedir.

internet kullanma siiresi arttikca bagimlilik riskinin arttigini
belirten bircok calisma mevcuttur (25,26). Arastirmamizda
literatlire paralel olarak internet kullanim siresi ile internet
bagimliligr arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu
ortaya konmustur.

Ergenlerin interneti ne amacla kullandiklari gelisimleri ve
ruhsal etkilenmeleri acisindan onemli bir konudur. Yapilan
arastirmada, ogrencilerin  biyik cogunlugunun akademik
amaclar yerine cevrimici oyunlar, eglence ve iletisim amaciyla
internetti kullandiklari belirtilmistir (27). internet bagimliligi olan
ogrencilerin daha c¢ok cevirim ici oyunlari oynadiklari, bagimli
olmayanlarin ise arastirma ve bilgi icerikli sitelerini kullandiklari
belirtilmektedir (6). Arastirmamizda ogrenciler interneti en cok
chat/sohbet ve webde gezinti amaciyla kullandiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica sinirli internet bagimlisi ve internet bagimlisi

Tablo 5. Akilli telefon bagimliligi ile bazi degiskenlerin karsilastirma ve korelasyon sonuglari

Akilli telefon bagimhihg Test degeri p
Ort SS
. Kadin 25,43 9,83
Cinsiyet 7*=-2,640 0,008
Erkek 22,82 9,23
1 saatten az 19,68 9,67
, . 1-3 saat 21,95 9,00 "
Internet kullanim siiresi KWX?"=34,314 <0,001
4-5 saat 24,60 8,90
6 saat ve uzeri 27,53 9,53
Her zaman 26,65 9,25
internet kullanim sikhig Ara sira 20,12 8,28 KWX?>"=50,518 <0,001
Nadiren 20,39 10,19
. Ders 21,74 10,30
Internet kullanim amaci - 7*=-2,403 0,016
Diger*#*** 2414 9,28
Iyi 19,82 8,48
Ders basari algisi Orta 24,78 9,16 KWX?"=37,476 <0,001
Kotu 28,97 10,33
. Evet 23,79 9,17
Ebeveynin sinir koyma durumu 7%=-0,414 0,679
Hayir 23,64 9,74
o Iyi uyku 22,04 8,79
Uyku kalitesi - 7%=-3,982 <0,001
Kotu uyku 25,95 9,98
r*** p
Yalnizlik 36,65 9,89 0,121 0,015
Akademik basari 63,38 12,02 -0,294 <0,001

*Mann Whitney U testi; **Kruskal Wallis testi; ***Spearman Korelasyon testi,**** chat/sohbet,web surf, oyun,e-mail, Ort=ortalama puan, SS=standart sapma
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olanlarin neredeyse hicbirinin interneti dersamacli kullanmadigi
gorilmektedir. Arastirma sonuclari degerlendirildiginde internet
bagimlisi olan ergenlerin interneti daha ok akademik disi
etkinliklerde kullandiklarini soyleyebiliriz. Ayrica bu bulgu ile
baglantili olarak arastirmamizda, internet bagimlilgr akademik
basari degiskeni ile karsilastinldiginda, semptom gostermeyen
ogrencilerin akademik basari ortalamalarinin ve ders basari
algilama durumlarinin internet bagimlisi ve sinirli internet
bagimlisi olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmustir.
Literatiirde internet bagimhisi ve internet kullanim siiresi fazla
olan ogrencilerin akademik basarilarinin disik oldugu (21),
internette cevrimici oyun oynayan ve bagimli olan 6grencilerin
bagimli olmayan ogrencilerden daha disiik okul notlarina
sahip oldugu ve internet bagimlilhginin 6grencilerin akademik
performansi lzerinde olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir
(28). Ogrencilerin internet kullanimi ile akademik sorumluluklar
uzerinde dikkati toplama/odaklanma arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada ise, internette gecirilen siire artikca,
dikkat daginikhk dizeyinin arttigi ve boylece akademik
sorumluluklara odaklanmanin daha az oldugu bildirilmektedir
(29). Literatir ile uyumlu olan bu bulgular 1siginda 6grencilerin
internet bagimhligi artikca akademik basar ve algilarinin
olumsuz yonde etkilendigi soylenebilir.

Kiresellesen diinyada ozellikle kadinlarin calisma hayatina
girmesi ile ebeveynler cogu zaman cocuklariyla vakit gecirmek
icin zaman bulamamakta ve cocuklarinin internette zaman
gecirmelerine firsat verebilmektedirler. Literatir incelendiginde
internet bagimliligi ve ebeveynin sinir koyma/denetimini
degerlendiren calismalarda farkli sonuclar gortilmektedir.
Dogan’in vyaptigi calismada ergenlerin internet bagimlilig
ile ebeveyn denetlemesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmezken (26), baska bir calismada algilanan
ebeveyn psikolojik kontroliin ergenlerin internet bagimhhg
egilimlerinde etkili oldugu, ancak davranissal kontroliin boyle
bir etki yaratmadigi belirtilmistir (30). Diger bir calismada
ebeveyn kontroltintin artmasi ile internet bagimliliginin azaldig
tespit edilmistir (31). Bizim c¢alismamiz tilkemizde yapilan
Dogan’in calismasi ile benzerlik gosterirken diger calismalarla
farklilik gostermistir.

Calismamizda ergenlerin internet bagimhhg acisindan
semptom gostermeyenlerin digerlerine oranla daha fazla akilli
telefon bagimlisi oldugu tespit edilmistir. Ayar ve arkadaslarinin
yaptigi calismada o6grencilerin internet bagimlihigi arttikca akilh
telefon bagimhliginin da arttigi tespit edilmistir (32). Arastirma
bulgumuz ile ilgili calisma sonucunun benzer olmadig
gorulmustir. Her ne kadar internet bagimhhgi ile akill telefon
bagimlihgl arasinda pozitif yonde bir iliskinin olabilecegi
varsayilsa da her internet bagimhsinin akilli telefon bhagimlisi
olmadigl calisma sonucumuzla tespit edilmistir. Bu durumun
akill telefonlardaki bilgisayar isletim sistemi, istenildigi anda

internete baglanabilme, farkli uygulamalari yukleyebilme
(oyun vb.) gibi bircok islevsel ozelliklerinden kaynaklanabilecegi
dustntlmektedir.

Arastirmamizda ogrenciler rahat ve derin uyumalarini
etkileyen en onemli faktor olarak; uykuya dalmakta zorlanma,
uyanmakta zorlanma ve gece sik sik uyanma gibi durumlar
belirtmislerdir. Buna ek olarak, uyumadan once siklkla
bilgisayar/internette gezindiklerini ve televizyon izlediklerini
ifade etmislerdir. Ayrica calismamizda ogrencilerin %42.5'inin
uyku kalitesinin kot oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir
calismada ise 6grencilerin %58,6>sinin uyku kalitesinin dustk
oldugu tespit edilmistir (10). Bulgumuzun literattr ile uyumlu
oldugu ve ogrencilerin yaklasik yarisinin kot uyku kalitesine
sahip oldugu degerlendirilmektedir.  Arastirmamizda yeterli
uyku gereksinimini karsilayamayan ergenlerin uyumadan énce
siklikla televizyon ve internette gezindikleri gortilmistur. Bu
teknolojik aletlere maruz  kalinmasi sonucu yayilan mavi isik
uyku kalitesinde onemli rol oynayan melatonin salinimini ve
tretimini olumsuz etkilemektedir (33). Bu durumun ergenlerde
uykuya ayiracaklari zamanin kisalmasina, uyku ritminin
bozulmasina, uykuya dalmada giicliiklere ve kot bir uyku
kalitesine neden olabilecegi distinilmektedir.

Arastirmamizda internet bagimhisi ve sinirli internet bagimlisi
olan ogrencilerin, internet bagimhsi olmayanlara gore uyku
kalitesinin daha kotii oldugu gorilmustir. Literatiirdeki bircok
calisma bulgumuzu destekler niteliktedir. Yapilan bir calismada,
internet bagimhligi olan ogrencilerin internet bagimhhg
olmayan 6grencilere gore kotu uyku kalitesinin 1,4 kat daha
fazla oldugu gosterilmistir (34). Baska bir calismada 6grencilerin
internet bagimliligi ile dustik uyku kalitesi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (35). Diger bir calismada
da uyku bozuklugu olan 6grencilerin internet bagimliligi 6lcegi
puaninin daha yiksek oldugu tespit edilmistir (36). Literatiire
paralel olarak arastirma sonucumuzda internet bagimliliginin
kot uyku kalitesi acisindan onemli bir risk faktort oldugunu
ortaya koymustur.

Ergenlik doneminde bireyler yasadiklari bedensel, ruhsal
ve psikososyal degisimlerle  beraber farkh  kimlikler
deneyebilmektedir. internet, ergenlerin  bu tir kimlik
denemelerini yaptiklar bir ara¢ olarak karsimiza cikmaktadir.
Ergenlik donemi ile ailesinden uzaklasan ve akran gruplarina
yonelme egilimi gosteren ergenler internet yoluyla sosyallesmeye
cahsirlar. internet yoluyla sosyalleserek fiziksel ortamlardan
uzaklasip yalnizlasabilirler. Ergenlerin arkadas ya da cevredeki
insanlarla olan iletisiminde kendilerini tam olarak ifade
edememesi internet gibi sanal ortamlarda kendilerini daha
rahat ifade etmenlerine olanak saglamakta boylece ergenin
daha cok internette zaman gecirmesine neden olabilmektedir.
Cinkt kisi kendini bu sekilde gerceklestirdigini dustinerek
bundan mutlu olmakta ve her gecen giin daha fazla internette



zaman gecirme egiliminde olabilmektedir. Bunun sonucunda
sanal ortamda daha fazla sosyallesen ergen, gercek sosyal
ortamda aile ve cevresindeki kisilerle bagi zayiflamakta, sosyal
destegi azalmakta ve yalnizlik duygusu yasamasina neden
olabilmektedir (37,38). Ancak ergenlerin yalnizlik durumlari ile
ilgili olarak literatiirde farkli gortsler yer almaktadir. Yapilan
calismada internet kullaniminin yalnizhg artirmadigi, kendini
yalniz hisseden ergenlerin internet bagimlisi olmaya daha
egilimli oldugu belirtiimektedir (39). Ayni zamanda yalnizlik ve
internet bagimliligi arasinda dustik dizeyde negatif bir iliski
oldugu ve internet bagimlisi 6grencilerin yalnizlik dizeylerinin
onemli olciide distk oldugu goriilmektedir (40). Bu gorlse
karsin, internet bagimhsi olan ergenlerin gercek yasamda ve
sosyal-duygusal-ailesel iliskilerde daha fazla yalnizlastigi one
strtilmektedir (37,41). Calhismamizda da internet bagimhhg
acisindan semptom gostermeyen 6grencilerin internet bagimlisi
vesinirliinternet kullanimiolan 6grencilere gore daha azyalnizhk
diizeyine sahip oldugu ortaya konmustur. Literatiir bilgileri
incelendiginde yalnizlik internet bagimhhginda bir sonu¢ mudur
yoksa bir neden midir sorusunun cevabina yonelik nedenselligi
ortaya koyan herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise akilli telefon bagimliligi ve
cesitli degiskenler arasindaki iliski incelenmistir:

Arastirma bulgumuza gore, akilli telefon bagimlihgi 6lcegi puan
ortalamasi 23.70+9,50, Dikec ve Kebapci (2018)'nin ¢alismasinda
ise 84,88+22,96 olarak tespit edilmistir (42). Ayrica akilli telefon
bagimlihgr sikhginin degerlendirildigi calismalarda %17,5-
34,4 arasinda degisen oranlarda bagimlilik tespit edilmistir
(43,44). Literatur bulgular incelendiginde farkli bulgularin
ortaya ciktigr goriilmistiir. Bu sonuclarin arastirma kapsamina
alinan ergenlerin egitim diizeyinin (lise/tniversite 6grencisi) ve
kullanilan 6lctim araclarinin farkli olmasindan kaynaklandig
distuntlmektedir.

Arastirmamizda kiz 6grencilerin, erkek o6grencilere gore akilh
telefon bagimliigi puanlarinin daha yiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatlirde ¢alisma bulgumuza paralel olarak kiz
ogrencilerinin erkek o©grencilerine gore anlamh derecede
daha yiiksek akilli telefon bagimliligi puanlarina sahip oldugu
belirtilmistir (45). Bunun nedeninin; kiz ergenlerin akilli
telefonlari ile sosyal medya, sohbet ve mesajlasma gibi iletisim
hizmetlerini erkek ergenlerden daha fazla kullanmalarina
baglanabilir.

Literatiirde ergenlerin internette gecirdikleri siire arttikca
akilli telefon bagimhhg duzeylerinin arttigi tespit edilmistir.
Arastirmamizda da ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile
internet kullanim sikhigi ve siresi arasinda anlamh diizeyde
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. internet kullamim sikhg
ve suresi artikca akilli telefon bagimliligi dizeyinin arttigini
soyleyebiliriz. Ergenlerde akilli telefon kullaniminin glintimiizde
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artis gosterdigi ve internet paket kullanimlarinin akilli telefonda
oldugu goz oninde bulunduruldugunda, bagimhlik diizeyinin
daha da artabilecegi ongoriilmektedir.

Akilli telefonun kullanim amaci ile yapilan arastirmada, akilli
telefonlarin okullarda ozellikle ergen 6grencilerde her gecen giin
yaygin bir sekilde kullanildigi, ancak cok az sayidaki 6grencinin
akill telefonlarini egitim amach kullandigi belirtilmistir (46).
Arastirmamizda, interneti ders disi nedenlerle kullananlarin
akill telefon bagimliligi puanlarinin digerlerine gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ile iliskili olarak
arastirmamizda akill telefon bagimhhg artikca ogrencilerin
akademik basarilarinin azaldigi tespit edilmistir. Ayni zamanda
ders basari algisi koti olanlarin da digerlerine gore daha fazla
akilli telefon bagimlisi oldugu ortaya konmustur. Yapilan
calismalarda akill telefon bagimhliginin artmasi ile akademik
basarinin azaldigini ortaya koymustur (11,45). Ogrencilerin
akilli telefonu etkin ve dogru sekilde kullanmamalar (ders
disi kullanim gibi), siirekli gelen mesajlari kontrol etmeleri ve
asirt kullanmalari nedeniyle derslerine odaklanmakta giicliik
cekmelerine, derslerine ayirdiklari zamanin kisalmasina neden
olarak akademik basarilarini olumsuz etkilemis olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Literatiir incelendiginde akilh telefon bagimlihgr ile kot uyku
kalitesi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu belirtilmektedir
(9,47). Akilli telefon bagimliligi diizeyindeki artis uyku kalitesini
olumsuz yonde etkilemekte ve bu durum kéti uyku kalitesinin
artisina neden olabilmektedir (48). Calismamizda kot uyku
kalitesine sahip olan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi
puanlaridigerlerinegoredahayiiksek bulunmustur. Bu bulgumuz
literatiir ile de desteklenmektedir. internet kullaniminda oldugu
gibi akilli telefonun da uykudan once asiri kullaniminin ekran
Isigina maruz kalma ve melatonin saliniminin etkilenmesi
nedeniyle uykunun gecikmesi, uyku sdresinin azalmasi ve
uykuda béltinmeler yasanmasi gibi kalitesiz uykuya neden
olabilecegi distintilmektedir.

Arastirmamizda da akillh telefon bagimhligi puanlarinin
artmasi ile 6grencilerin yalnizlik puanlarinin cok hafif diizeyde
arttigi tespit edilmistir. Yapilan calismalarda akilli telefon
bagimlihgr arttikca yalnizlik diizeyinin de artigi gosterilmistir
(8,49). Literatur ile uyumlu olan bu bulguya gore; akilli telefon
bagimlisi olan ergenlerin cevreleri ile olan iletisiminin azaldig
ve sosyallesme sorunu yasadiklari icin yalnizlik duygusunu
yasadiklari distintilmektedir.

Calismamizin bazi sinirli yonleri bulunmaktadir. Arastirmanin
bir okulda yiritilmesi ve bu okulda 6grenim goren ergen
popllasyonuna sadece genellenebilmesi bu calismanin
sinirlih@ini - olusturmaktadir. Ayrica ¢oklu regresyon analiz
saylltilarina uymamasi da bir sinirlilik olarak kabul edilmistir.
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Sonug olarak; internetin ve akilli telefonlarin hizla yayginlasmasi,
asinive bilingsizkullanimi ozellikle ergenlerde yeni bir davranissal
bagimlilk tirt olan internet ve akilli telefon bagimliligina neden
olmaktadir. Arastirma sonucglarimiza gore ergenlerde internet
ve akilli telefon bagimhhgi; interneti ders disi kullanim amaci,
internet kullanmim stresi, internet kullanim siklig artikca artis
gostermektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde;
erkeklerde internet bagimhliginin daha fazla oldugu ancak
istatistiksel olarak anlamh farkhligin olmadigi tespit edilmistir.
Akilli telefon bagimliliginda ise kizlarin erkeklere gore daha cok
bagimli oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica internet ve akilli
telefon bagimliligr artikca uyku kalitesi ve akademik basarinin
azaldigi, yalnizlik diizeyinin ise arttigi tespit edilmistir. Bu
nedenle bu davranissal bagimliliklar, sigara, alkol ve madde
bagimlihgina benzer sekilde (zerinde durulmasi gereken
onemli konulardir. Cinki internet ve akilli telefondan yoksun
birakilma zararli maddelere karsi viicudun gosterdigi tepkilere
benzer belirtilere de neden olabilmektedir. Bu dogrultuda basta
ebeveynler olmak uzere, saglik uzmanlar ve ilgili kurumlar,
akademisyenler giintimiizde ortaya ¢cikan internet ve akilli telefon
bagimhhgi riskinin yani sira meydana getirdigi olumsuzluklarin
farkinda olmalidirlar. Bu olumsuzluklara karsi ebeveynlerin,
okul sagligi hemsirelerinin, 6gretmenlerin, ilgili kurum, kurulus
ve medya is birligi cercevesinde uygun mudahale programlarinin
planlanmasinin  6nemi vurgulanmahdir. Ergenlere bu tir
teknolojileri etkin ve giivenli bir sekilde nasil kullanacaklari,
givenilir ve yararh bilgilere nasil ulasabilecekleri konusunda
egitimler diizenlenebilir. Ulkemizde, okul saghigina yonelik
planh ve siirekli saglik hizmetinin sunulmasi ergenlerin saglikli
gelisimlerinin surdurilmesine, glivenli ve amaca uygun internet
kullaniminin saglanmasina neden olacagi distnilmektedir.

Kaynaklar

1. Ben-Yehuda L, Greenberg L, Weinstein A. Internet addiction by using the
smartphone-relationships between internet addiction, frequency of
smartphone use and the state of mind of male and female students. |
Reward Defic Syndr Addict Sci 2016; 2(1): 22-27.

2. Panova T, Carbonell X. Is smartphone addiction really an addiction? ] Behav
Addict 2018; 7(2): 252-259.

3. Kurugodiyavar M, Sushma H, Godbole M, et al. Impact of smartphone use
on quality of sleep among medical students. Int ] Community Med Public
Health 2018; 5(1): 101-109.

4. Yayan EH, Diiken ME, Dag YS, et al. Examination of the relationship between
nursing student’s internet and smartphone addictions. Journal of Human
Sciences 2018; 15(2): 1161-1171.

5. Yavuz O. The effects of Internet addiction on school success during
adolescence. International Journal of Society Researches 2018; 8(15): 1056-
1080.

6. Lakshmana G, Kasi S, Rehmatulla M. Internet use among adolescents: Risk-
taking behavior, parental supervision, and implications for safety. Indian |
Soc Psychiatry 2017; 33(4): 297-304.

7. Soni R, Upadhyay R, Jain,M. Prevalence of smart phone addiction, sleep
quality and associated behaviour problems in adolescents. Int ) Res Med Sci
2017; 5(2): 515-519.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Dike¢ G, Yalniz T, Bektas B, et al. Relationship between smartphone addiction
and loneliness among adolescents. Bagimhlik Dergisi 2017; 18(4): 103-111.

Yiicel EE, Unsalver BO. The relationship between smartphone using style
and sleep quality and psychiatric symptoms among a foundation university
students. Eur Res ] 2019; 6(6): 569-579.

Kocas F, Sasmaz T. Internet addiction increases poor sleep quality among
high school students. Turk | Public Health 2018; 16(3): 167-177.

Omer 0. Smartphone Addiction and fear of missing out: does smartphone
use matter for students’ academic performance? Journal of Computer and
Education Research 2020; 8(15): 344-355.

Raosoft Sample Size Calculator http://www.raosoft.com/samplesize.html.
Erisim: 21.02.2021.

Bayraktar F. internet Kullaniminin Ergen Gelisimindeki Rolii. Yiiksek Lisans
Tezi, izmir; Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Boliimii,
2001.

Kwon M, Kim DJ, Cho H, et al. The smartphone addiction scale: development
and validation of a short version for adolescents. PloS One 2013; 8(12):
83558 (1-18).

Akin A, Altundag Y, Turan ME, et al. The validity and reliability of the Turkish
version of the smart phone addiction scale-short form for adolescent.
Procedia Soc Behav Sci 2014; 152: 74 -77.

Buysse DJ, Reynolds CF, Monk TH. The Pittsburgh Sleep Quality Index: a new
instrument for psychiatric practice and research. Psychiatry Res 1989; 28(2):
193- 213.

Agargiin MY, Kara H, Anlar O. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi’nin gecerligi
ve glivenirligi. Turk Psikiyatri Derg 1996;7(2): 107-115.

Russell D, Peplau LA, Ferguson ML. Developing a measure of loneliness. |
Pers Assess 1978; 42(3): 290-294.

Demir A. UCLA Yalnizhk Olceginin gecerlik ve giivenirligi. Psikoloji Dergisi,
1989; 7(23): 14-18.

Kuss DJ, Rooij AJ, Shorter GW, et al. Internet addiction in adolescents:
Prevalence and risk factors. Comput Human Behav 2013; 29(5): 1987-1996.

Stavropoulos V, Alexandraki K, Motti-Stefanidi F. Recognizing internet
addiction: Prevalence and relationship to academic achievement in
adolescents enrolled in urban and rural Greek high schools. | Adolesc 2013;
36(3): 565-576.

Kilic M, Avci D, Uzuncakmak T. Internet addiction in high school students
in Turkey and multivariate analyses of the underlying factors. | Addict Nurs
2016; 27(1): 39-46.

Gokcearslan S, Gunbatar MS. Orta6grenim 6grencilerinde internet
bagimliligi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama 2012; 2(2): 10-24.

lyitoglu O, Celikoz N. Exploring the impact of internet addiction on academic
achievement. Eur ] Educ Stud 2017; 3(5): 38-58.

Gunli A, Ceyhan AA. Ergenlerde internet ve problemli internet kullanim
davranisinin incelenmesi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions 2017;
4(1): 75-117.

Dogan A. internet Bagimhhg Yayginhg:. Yiiksek Lisans Tezi, izmir: Dokuz
Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aile Egitimi ve Danismanligi
Programi, 2013.

Tari Comert |, Kayiran SM. Cocuk ve ergenlerde internet kullanimi. Cocuk
Dergisi 2010; 10(4): 166-170.

Leung L, Lee PS. The influences of information literacy, internet addiction
and parenting styles on internet risks. New Media Soc 2012;14(1): 117-136.

Akhter N. Relationship between internet addiction and academic
performance among university undergraduates. Educ Res Rev 2013; 8(19):
1793-1796.



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Cetinkaya L. The relationship between perceived parental control and
internet addiction: A cross-sectional study among adolescents. Contemp
Educ Technol 2019; 10(1): 55-74.

Martins MV, Formiga A, Santos C, et al. Adolescent internet addiction — role
of parental control and adolescent behaviours. Int | Pediatr Adolesc Med
2020; 7(3): 116-120.

Ayar D, Bektas M, Bektas |, et al. The effect of adolescents’ internet addiction
on smartphone addiction. J Addict Nurs 2017; 28(4): 210-214.

Amanpou A, Cinar B, Kahraman S, et al. Sirkadiyen ritim ve mavi 1sik
arasindaki iliski. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, 2020: 162-166.

Cheng SH, Shih CC, Lee IH, et al. A study on the sleep quality of incoming
university students. Psychiatry Res 2012; 197(3): 270-274.

Younes F, Halawi G, Jabbour H, et al. Internet addiction and relationships
with insomnia, anxiety, depression, stress and self-esteem in university
students: A cross-sectional designed study. PloS One 2016; 11(9): e0161126
(1-23).

Demirci A, Dogan R, Matrak Y, et al. Tip 6grencilerinde sorunlu internet
kullaniminin uyku kalitesine etkisi. Turkish Journal of Family Medicine &
Primary Care 2015; 9(4): 143-149.

Anli G. internet bagimliligi: sosyal ve duygusal yalnizlik. Uluslararasi Bilimsel
Arastirmalar Dergisi 2018; 3(2): 389-397.

Balkaya Cetin A, Ceyhan A. Ergenlerin internette kimlik denemeleri ve
problemli internet kullanim davranislar. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions 2014; 1(2): 5-46.

He F, Zhou Q, Li J, et al. Effect of social support on depression of internet
addicts and the mediating role of loneliness. Int ] Ment Health Syst 2014;
8(1): 1-5.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Bagimlilik Dergisi 2022;23(4):511-521

Hasmujaj E. Internet addiction and loneliness among students of university
of Shkodra. Eur Sci | 2016; 12(29): 397-407.

Fayaz I. Internet addiction in school going adolescents and its relationship
with loneliness. Journal of Psychiatry and Psychology Research 2021;3(5):
260-265.

Dikeg G, Kebapgi A. Bir grup tniversite 6grencisinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri. Bagimlilik Dergisi 2018; 19(1): 1-9.

Jeong H, Lee Y. Smartphone addiction and empathy among nursing students.
Adv Sci Technol Lett 2015; 88: 224-228.

Nowreen N, Ahad F. Effect of smartphone usage on quality of sleep in
medical students. Natl J Physiol Pharm Pharmacol 2018; 8(10): 1366-1370.

Lee C, Lee SJ. Prevalence and predictors of smartphone addiction proneness
among Korean adolescents. Child Youth Serv Rev 2017; 77: 10-17.

Ugur NG, Kog T. Mobile phones as distracting tools in the classroom: College
students perspective. Alphanumeric Journal 2015;3(2): 57-64.

Wang PY, Chen KL, Yang SY, et al. Relationship of sleep quality, smartphone
dependence, and health-related behaviors in female junior college students.
PL0S One 2019; 14(4): e0214769 (1-23).

Chen C, Zhang KZ, Gong X, et al. Examining the effects of motives and
gender differences on smartphone addiction. Comput Human Behav 2017
75:891-902.

Darcin AE, Noyan C, Nurmedov S, et al. Smartphone addiction in relation
with social anxiety and loneliness among university students in Turkey. Eur
Psychiatry 2015; 30(S1): 505-512.




