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Diisiinme Stilleri Ve Anne-Baba Tutumlari Arasindaki Iliski
The Relationship Between Thinking Styles and Parenting Styles

Birsen Palut*

OZET

Diisiinme stili bireyin zihninde olup bitenlerin ve diistinme siireglerinin farkh sekillerde
disa yansimasi olarak tanimlanmaktadir. Diigtinme stillerinin olusum ve gelisim siirecinde
bireyin sosyallesme siireci 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu siirecte anne ve baba tutumlan
bireylerde hangi tiir diisiinme siireclerinin baskin hale geleceginin belirlenmesinde en
onemli faktorlerden birini olusturmaktadir. Ailelerin icinde yasadig: kiiltiirel degerler ve
inanclar ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme degerlerini, gelisimsel beklentilerini ve duygusal
durumlarini etkilemektedir. Tiim bu farkliliklar ¢ocuklarin giinliik deneyim ve tecriibelerini,
diger insanlarla, nesne ve sembollerle iligkilerini sekillendirebilmektedir

Bu calismada anne-baba tutumlar ile Sternberg’in (1988, 1995) “Zihinsel Kendini
Yonetim Kurami” cercevesinde ©ne siiriilen diislinme stilleri arasindaki iligki tespit
edilmeye calisiimigtir. Calismada anne-baba tutumlar: ogrencilere uygulanan “Anne-Baba
Tutum Olgegi”, diisinme stilleri ise “Diisiinme Stilleri Olgegi” ile tespit edilmistir.
Calismaya 208 kiz ve 104 erkek {iniversite dgrencisi katilmistir. Gergeklestirilen analiz
sonuglarinda ¢ocuklarina karsi ilgili ve psikolojik 6zerklik saglayici anne-baba tutumlart ile
genclerin yasamaci, elestirel, yenilik¢i ve hiyerarsist diistinme stilleri arasinda olumlu
iliskiler tespit edilmis. Cocuklarina kat1 ve kesin kurallar ile dogrudan kontrol tutum ve
davraniglarint sergileyen anne-baba tutumlarinin ise genclerin yenilik¢i, yasamaci ve
elestirel diistinme stilleri ile olumsuz bicimde iliskilendigi belirlenmistir. Belirtilen
iligkilerin anne-baba egitim diizeyi ve cocuklarin cinsiyetleri baglaminda goz Oniine
alinarak incelenmis ve tartisitlmistir

Anahtar Kelimeler: Diisiinme stilleri, anne-baba tutumlari, zihinsel kendini yonetim
ABSTRACT

Thinking styles represent alternative ways of organizing our thinking. Individuals
develop alternative types of thinking styles during socialization process. In this process
parenting styles are one of important factors. Parental values and belief systems mediate
between cultural values and parental behavior and lead to competency outcomes. The
alternative way of parenting styles make children shape dn‘ily experiences and relations
with other people and objects in different levels and forms

In this study it was investigated the relationship between parenting styles and thinking
styles within the context of Sternberg’s theory of mental self-government. A total of 312
university students responded to the “Thinking Style Inventory” and “Parenting Style
Scale”. The results revealed that there is positive relation between parenting styles
regarding acceptance and involvement and psychological autonomy of children and
legislative, judicial, liberal and hierarchic thinking styles of adolescents. But negative
relations were emerged between authoritarian parenting styles and liberal, legislative and
judicial thinking styles. Implications of results are discussed in relation to education and
research.
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GIRIS

Son yularda gerek egitim ortaminda
gerckse is scktoriinde basariyt etkileyen bireysel
farkliliklar arasinda stil olgusu yaygin olarak
ilgi gormektedir. Stil olgusu ilgili ¢caligmalarda
farkli yaklasimlarla ele alinmaktadir. Bu
yaklagimlar, biligsel, kisilik ve etkinlik basliklar
alinda toplanmaktadir.  Bilissel yaklasima
ornek; “alan bagunli” (ficld dependence)-alan
bagimsiz (field independence) (Witkin, Moore,
Goodenough ve Cox, 1977); ‘kavramsal stil’
(conceptual style) (Kagan, 1966) verilebilir.
Kisilik yaklagiminda ise en yaygin olarak Myers
(1980) tarafindan one siiriilen ige-doniik/disa-
doniik; sezgisel (intuitive)/duyumsal (sensing),
diisiinen (thinking)/hisseden (feeling) ve algisal
(perceptive)/elestirel  (judjing)  siiflamalan
incelenmektedir. Ekinlik  yaklasiminda ise
Kolb’iin (1984) yakinsak—iraksak, oziimleyici—
uyumsayict O0grenme stilleri ve Dunn ve
Dunn’in (1987) 6grenme stilleri 6rnek olarak
verilebilir. ‘

Sternberg (1988,1994) stil konulu
caligmalara farkli bir yaklagim getirmistir.
“Zihinsel Kendini Yénetim Kuramt”
cercevesinde biligsel ve kisilik yaklagimlarini
birlestirici bir egilim sergilenmektedir. Degisik
devlet  sekillerinin  insanlarin  kendilerini
yonetme  bigimlerini  yansitmakta  oldugu
noktasindan hareket eden kuram, herhangi bir
hiiklimetin yonetim asamalari ile insan zihninin
isleyls  asamalart  arasindaki  benzerligi
vurgulamaktadir. Sternberg insan zihni ve
hiikiimetler arasindaki benzerlikleri dort boyut
altinda toplanustir:  ‘islev  (function), ‘sekil’
(form) , ‘diizey’(levels), ‘alan’ (scope) , ‘egilim’
(leaning).

IslevBoyutu: Bu boyutta bireyler yasamaci,
ylritiicii veya elestirel diistinme bigimlerini
tercih edebilmektedirler. Yasamac: diisiinme
stiline sahip bireyler kendi tarzlarinda ¢aligmayi
ve neyi nasil gerceklestireceklerine kendilerinin
karar vermesini kendi kurallarini kendilerinin
koymasini, problemlere kendilerinin
gelistirdikleri yapilar baglaminda yaklasimlarda
bulunmayi,  Onceden  planlanmamis  ve
kaliplasmamis isleri tercih eder ve vyaratic
tirtinler ortaya koymak ve yeni projeler
tiretmekten hoslanirlar.  Yiiritiici  diigiinme
stilini tercih eden bireyler ise; halihazirda
bulunan kurallart takip etmeyi benimser,
yaptlandirilmig  ve  onceden  var  olan
problemlerle ilgilenirler ve teorikten c¢ok
uygulamalardan hoslanirlar.  Ayni  boyutta
elestirel dlsiinme stiline sahip bireyler ise
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kurallart ve yontemleri irdelemekten ve nesne
ve olaylart yargilamaktan hoslamrlar.  Ayni
zamanda bu bireyler halihazirda var olan kural,
yontem ve fikirlerin analiz edilebilecegi ve
irdelenebilecegi etkinlikleri tercih ederler.

Sekil Boyutu: Bu boyutta bireylerin zaman
ve ¢esitli i3 ve olgulara yaklasim ve ele alis
sireclerindeki tercihlerine odaklamlmaktadir.
Monargist diisiinme stilini tercih eden bireyler
genel olarak bir alana ilgi duyar, kendi
problemlerini ¢6zerken baska hi¢ bir scyin
kendilerini bolmesine izin vermez ve tek bir isi
veya birden fazla isin bir boyutunu bitirinceye
kadar ele alirlar. Hiyerarsist bireyler ise; birden
fazla amag igin calisabilen, islerini dncelikler
sirastna  koymakta basarilidirlar.  Problemleri
farkh acilardan gérmek ihtiyact duyarlar, ¢linkii
onlar i¢in Oncelikler siralamasint dogru yapmak
onemlidir. Oligaryist bircyler ise aym zamanda
birden fazla isi yapmak isterler fakat zaman ve
kaynak sorunu yasarlar. Anaryist bireyler; farkls
tirde ve sayida ihtiyaglar ve amaclara
sahiptirler. Fakat onlarin bu amaclarini ve
ihtiyaglarint agik¢a ortaya koymalarinda hem
kendileri, hem de etraflarindaki insanlar
zorlanir. Ayrica belirli alternatif ¢oziim yollar
olmasa bile var olan sisteme karsidirlar,
problemlere gelisiglizel yaklagimlarda
bulunurlar. Kati ve tek ¢oziimii red ederler ve
ayn1 zamanda da diger insanlarin goremedigi
baglantilar1 yakalayabilirler.

Diizey boyutu: Bu boyutta bireylerin olay
ve olgular: ele alirken somut veya soyut ya da
parca-biitiin iliskisi noktalar1 baglaminda tercih
edilen dusiinme siiregleri  irdelenmektedir.
Bireyler yaptiklari islerde zihinsel stiregleri
biitiinsel ya da kismi diizeylerde
gerceklestirmeyi  tercih  edebilmektedirler.
Biitiinsel bireyler; kapsamli, somut ve Ozet
konulara ilgi duyar, ayrmular ret eder ve
kavramsallastirmayr ve fikirler boyutunda
calismay1 severler. Kismmi bireyler ise belirli,
acik, net adimlar ve islemler gerektiren islerle
ugrasmay1 ve ayrintilarla ilgilenmeyi tercih
ederler. Ayrica bu tiir bireylerin eylemlerinde
kesinlik ve dakiklik vardir fakat bazen
ayritilarin icinde kaybolabilirler.

Egilim boyutu: Zihinsel Kendini Yonetim
kurami  cercevesinde  bireylerin  zihinsel
islevlerini yerine getirirken yenilik¢ci veya
tutucu  egilimler sergileyebilecekleri  One
strlilmektedir. Yenilik¢ci bireyler; var olan
yontem ve kurallar1 agmayi ve degistirmeyi
tercih eder ve belirsiz durumlarda bulunmaktan
hoslanirlar. Kendi iirtinleri olmasa bile yeni
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fikirlere sicak bakarlar. Oysaki tutucu bireyler,
halihazirdaki kural ve yontemleri benimser ve
degisiklikleri en aza indirmeye gayret ederler.
Belirsizliklerden miimkiin olduk¢a kagmay:
tercih ederler ve yeni fikirler tiretebilirler fakat
bunlarin var olan gelenek ve goreneklere ters
diismemesine 6zen gosterirler.

Alan Boyutu: Son olarak ise “Zihinsel
Kendini Yonetim Kuram” na gore bireyler ve
hitkiimetlerin icraatlarinin ortak noktalarindan
biri de  yapilan islemlerin  alanlar
olusturmaktadir. Alan boyutunda ige-doniik
bireyler; diger bireylerden bagimsiz olarak tek
baglarina calisabilecekleri isleri sever ve
cogunlukla kendi baslarina olmayr tercih
ederler. Bu bireylerin sosyallikleri azdir. Disa-
doniik bireyler; diger bireylerle ortak caligsmalari
sever ve sosyal aktivitelerden hoslanirlar.
Yalniz olmayi tercih etmezler.

Akademik basariy1 yordamada bireysel
farklhiliklar boyutunda diigiinme stilleri olduk¢a
onemli yer tutmaktadir. Bir¢ok. c¢aligmada
benzer yeteneklere benzer diizeylerde sahip
Ogrencilerin farkli diizeylerde basari
sergilemelerin  kaynagmnin  tercih  ettikleri
diigtinme  stilleri oldugu ortaya konulmustur
(Sternberg & Grigeronko, 1997). Diislinme
stilleri  farkli  kiitiirlerde  farkii  oriintiiler
scrgilemektedir. Hong-Kong’lu  6grencilerin
lniversiteye giris  sinavindaki  basarilarint
tutucu, hiyerarsik ve ige-doniikk diisiinme
stillerini yordadigi, yasamaci, yenilik¢i ve disa -
doniik  diisinme  stillerinin ise akademik
basartyla olumsuz sekilde iliski i¢inde oldugu
tespit edilmigtir. Cin’de ise yOnetici stil ile
tiniversiteye girig sinavindaki basar1 arasindaki
iligki olumsuz olarak belirlenmistir. Amerika
Birlesik Devletlerindeki liniversite
Ogrencilerinin = ders  notlanmin  agirhkh
ortalamasi ile hiyerarsist diisinme stilinin
olumiu iliskide oldugu ve kismi digiinme stili
ile ders basarilar1 arasmdaki iliskinin ise
olumsuz oldugu tespit edilmistir. Ayrica aym
caligmada ogrencilerin okul disinda
gerceklestirdikleri etkinliklerin (sahip olunan
hobi sayisi, gerceklestirilen seyahat ve kiiltiirel
etkinlikler) diisiinme stillerini yordamada etkili
oldugu belirlenmistir (Zhang ve Sternberg,
2000). Gerceklestirilen  bircok caligmada
diigiinme stilleri ile farkli degiskenler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip ¢ocuklarin diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ¢ocuklara oranla daha az elestirel
ve kismi disiinmekte olduklar1 ve oligarsist
stiller sergileyip daha az tutucu olduklar ifade
edilmektedir. Ikinci cocuk  konumundaki
ogrencilerin ilk g¢ocuklara oranla daha fazla

24 (2008)

yasamact distinme stillerine sahip olduklari
tespit edilmistir (Grigorenko, E. 1..& Sternberg.
1997).

Diistinme  stillerinin  diger  psikolojik
olgularla iligkisini inceleyen bircok calisma
yapilmistir. Norotik  kisilik yapisina  sahip
bireylerin tutucu, disa-doniik ve uzlagsmact
kisilik ozelliklere sahip kisilerin ise diga-doniik,
ve acikhik kisilik ozelliklerine sahip bireylerin
yasamaci disiinme stillerini tercih ettikleri
gorlilmektedir (Zhang ve Huang, 2001). Etkin
dustinme stilleri (yasamaci, elestirel, yenilikgi,
biitiinsel) ile 6grencilerin 6z-glivenleri arasinda
olumlu iligkiler bulunmaktadir. Benzer sekilde
ogrencilerin ders dist etkinlikleri ile bos zaman
etkinlik sayilar1 ile yasamaci, elestirel, biitiinsel
ve yenilik¢i diistinme stilleri ile olumlu iligki,
tutucu diistinme stili ile olumsuz iligki tespit
edilmistir (Zhang, 2001). Diisiinme stillerinin
kazanimi ve gelisimi siirecinde bireyin
sosyallesme siireci onemli bir yer tutmaktadir.
Bu siiregte sergilenen anne ve babalarin
sergileyecekleri iletisim ve etkilesimin niteligi
cocuklarinda hangi tiir diigiinme stilinin baskin
hale gelecegi noktasinda olduk¢ca etkili
olabilmektedir.

Anne-baba tutumlari, ebeveynlerin
cocuklart hakkindaki tutum, deger, inang ve
davraniglarm:  iceren  bir  olgu  olarak
tanimlanmaktadir (Sears, Maccoby ve Levin,
1957, aktaran: Sever, 1985). Anne-baba
tutumlarint olusturan cesitli degiskenler vardir.
Bu degiskenler izin vermek-kisitlamak, aile
uyumu, ebeyen-cocuk arasindaki iligkinin
yakinlik derecesi, sorumluluk, saldirganlik ve
ceza, eslerinin birbirlerini algilama bigimleri
cocugun fiziksel saghg hakkindaki tutum,
kontrol ve disiplin  yapilar1  bi¢iminde
belirtitmektedir (Sever, 1985). Anne-baba
tutumlarinda en Onemli faktorlerin hangileri
oldugu noktasinda genel olarak anlagma
saglanamamaktadir. Fakat ilgili literatiirde; izin
vericilik-kisitlayicilik, otoriter-demokratik, ceza
kullanimi-kullanilmamast, yakinlik veya
mesafeli tutumlar, ¢cocuga karsi ihmal veya ilgi,
bagimsizhik-bagimhilik  boyutlarinin  6n  plan
¢tktigr  gortilmektedir  (McCandless, 1967,
aktaran: Sever, 1985 ). Cocuk gelisiminde
nitelik ve nicelik bakimindan belirleyici role
sahip en 6nemli faktorlerden biri de hig siiphesiz
ki anne-baba tutumlaridir. Anne-baba tutumlari
konusunda farkli modeller bulunmaktadir.
Modellerin birine gére anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ¢ 6nemli faktor tarafindan
belirlenmektedir. .= Bu faktorler, anne ve
babalarin karakteristik 6zellikleri ve sahip
olduklar1 kaynaklar, ailenin iginde yasadig:
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sosyal ortam ve bu ortamdaki hissedilen destek
ve son olarak c¢ocuklarin kendi bireysel
ozelliklerinden olusmaktadir (Belksy, 1984,
aktaran: Pryor ve Rodgers, 2001, 5.48). Anne-
baba tutumlart konusunda diger bir modelde ise
tarkli anne-baba tutum boyutlarinin olusturdugu
farkli stilleri icermektedir (Baumrind,1967;
Maccoby  ve  Martin,1983).  Anne-baba
tutumlarma stil yaklasimimin sergilendigi ilk
yillarda temel olarak iki boyuttan soz
edilmekteydi: kabul- destek ile kontrol-ilgi.
lgili, yol gostericilik ve psikolojik oOzerklik
tutumlarina sahip demokratik anne- baba
tutumlarinim genglerin okul basarist ve okul
etkinliklerine  katilma  diizeylerinde  artis
sagladiklan goriilmektedir. Fakat bu olumlu
etkinin, c¢ocuklarinin  ddevlerine  yardim,
okuldaki etkinliklere katilim, ¢ocugunun ders
dis1 etkinliklerdeki performansini izleme, ders
se¢iminde yardim etme ve yazili b
degerlendirme sonuglarmi takip etme gibi
¢ocugunun egitim ve 0gretim siirecine katilimi
tarafindan etkilenmektedir. Demokratik
olmayan aile ortamlari, anne ve babalarin
cocuklarinin egitim ve O&gretim siireclerine
katitlimlarinin  olumlu etkilerini azalmaktadir
(Steinberg, Lamborn, Dournbush, ve Darling,
1992). Cocukluk yillarinda maruz kalian anne-
baba tutumlari bireylerin ge¢ yetiskinlik
donemlerindeki cesitli sosyal iliski ve romantik
iligkilerinin niteligini belirleyici rolii vardir.
Hem anne hem de babalarin tutumlari geng
yetigkinin akran ve sosyal iligkilerinin niteligini
belirleyici rol oynarken, romantik iliskilerin
niteligini belirlemede sadece baba tutumlarinin
etkisi s6z konusudur (Dalton, Horbury ve
Kitzman, 2006).

Cocuk ve genglerin psiko-sosyal gelisim
diizeylerinin nitelikleri ve akademik basarilar
anne ve babalarinin tutumlart ile yakindan
iligkilidir. ~ Demokratik  ailelerde  yetisen
cocuklarin otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklara
gore daha yiiksek akademik basari puanlarina,
daha fazla sosyal beceriye ve daha yiiksek
benlik saygisina sahip olduklar1  birgok
caliymada  belirlenmigtir ~ (Maccoby  ve
Martin,1983; Steinberg, Elmen ve Mounts,
1989; Steinberg, Mounts, Lamborn ve
Dournbush, 1991). Okul basarisi ile demokratik
anne-baba tutumlar1 arasinda olumlu, otoriter ve
izin verici anne-baba tutumlart arasinda
olumsuz iligkiler ifade edilmektedir
(Dournbush, Ritter, Leiderman, Roberts ve
Fraleigh (1987). Benzer sekilde anne ve
babalarimt  demokratik  tutumlu  olarak
degerlendiren ergenlerin akademik basart ve
psiko-sosyal puanlarinin anne ve babalarini
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otoriter ve ihmalkar tutum sergiledigini belirten
ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Lamborn, Mounts, Steinberg, ve Dournbush,
1991). Universite ogrencileri ile
gerceklestirdikleri caligmalarinda benzer
bulgular eide etmislerdir (Weiss ve Schwartz
(1996). Demokratik anne-baba tutumlar1 geng
yetiskinlerin kendilerini gergeklestirmelerine
olanak saglamakta, otoriter tutumlar ise bu
alanda gelisimi engelleyici ortamlar
sunmaktadir. Yine anne ve babayla yakimn
iliskide bulunmak ile genglerin iyimserlik,
neselilik, miicadelecilik, rahatlik, kendine
giiven, Ozsaygi Ozellikleri arasinda olumlu
iligkiler dile getirilirken, kat1 anne-baba disiplini
ile ise kotiimserlik, utangachk ve arkadasa
bagimlitik arasinda iligki oldugu belirtilmektedir
(Kuzgun, 1972).

Anne ve babalarinin tutumlarini demokratik
olarak kabul etmeyen gencler akademik
basarilarint kendilerinden kaynaklanmayan dig
faktorle yeteneksizlik veya diisitk zeka
seviyesiyle iligkilendirmektedirler (Glasgow,
Dournbush, Troyer, Steinberg, ve Ritter, 1997).
Anne-baba tutumlarinin  ¢ocuklarin  ¢esitli
alanlardaki  gelisimlerine  etkileri  kalici
olabilmektedir. Demokratik anne-babalara sahip
¢ocuklarin zaman i¢inde 6z-giiven (i¢ denetim
ve kararlarmi tek basina verebilme oldugu)
diizeylerinde artig, otoriter ve izin verici-
miisamahakar anne babalara sahip ¢ocuklarm
ise belirtilen ozelliklerinin degismedigi ve izin
verici-ihmalkar anne babalarin ¢ocuklarinin ise
Oz-denetim ve giliven diizeylerinin diistiigii tespit
edilmistir. Otoriter ve demokratik ebeveynlere
sahip gencglerin okul uyumu ile alkol ve madde
bagimlig1 gibi davranig sorunlar1 zaman iginde
azalmakta veya benzer durumda bulunma
egilimi goriilmektedir. izin verici miisamahakar
anne babalarin ¢ocuklarinda ise ayni tiir
sorunlarda zaman iginde biraz artig veya benzer
diizeyde kalma, izin verici ihmalkir tutumlara
sahip ebeveynleri bulunan genclerin davrams
problemlerinde  ise  artig  gorlilmektedir
(Steinberg, Lamborn, Darling,  Mounts,
Dournbush,1994).

Cocuk ve genglerin hatta geng yetiskinlerin
psiko-sosyal gelisim diizeylerinin  niteligi,
kisilik ¢zellikleri ve ruh sagliklarinin yani sira
akademik basar1 diizeylerinde oldukga etkin role
sahip anne-baba tutumlarmm disiinme stilleri
ile iliskisi incelenmemistir. Bu c¢alismada
cocuklarina karst kabul ve ilgi gosteren, onlari
bir birey olarak kabul eden, fikir ve goriislerini
dinleyen, deger wveren, gerekli kurallan
nedenlerini izah ederek birlikte olusumuna
olanak saglayici olan yani demokratik anne
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baba tutumlar: ile otoriter ve ihmalkir anne-
baba  tutumlarimn  ¢ocuklarinin  zihinsel
stireglerdeki tercihleri, diger bir ifadeyle
diisiinme stilleri arasindaki iligki
incelenmektedir. Farkli anne-baba tutumlarina
sahip olan  genclerin  diisinme  stilleri
farklilasmakta midir sorusu cevaplanmaya
caligilmistir, Ayrica belirtilen iligki anne ve
babanin egitim diizeyi ve ¢ocuklarin cinsiyetleri
g6z Oniine alinarak incelenmistir.

YONTEM
Orneklem

Calismaya, MU Atatiirk Egitim Fakiiltesi,
[Ikogretim Boliimii, Fen-Bilgisi Ogretmenligi
(122), Sinif Ogretmenligi (98) ve Okul Oncesi
Egitimi  Ogretmenligi  (92) Ana Bilim
Dallarindan, 208 kiz ve 104 erkek olmak lizere
toplam 312 birinci sinif 6grencisi katilmugtir.

Veri Toplam Araglan

Calismada dgrencilerin diiginme stilleri ise
“Diigiinme Stilleri Olgegi” ile belirlenmistir.
Olgek, Sternberg’in “Zihinsel Kendini Yonetim
Kuram1” temel alinarak Sternberg ve Wagner
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Her biri bes
maddeden olugsmak iizere 13: Yasamaci,
Yiiriitiicii, Elestirel (Fonksiyon), Monarsist,
Hiyerarsist, Oligargist ve Anarsist (Sekil);
Biitiinsel-Kismi (Diizey); Ige — Doniik, Disa -
Doniik (Alan) ve Yenilik¢i, Tutucu (Egilim) alt
Olgeklerinden ve toplam 65 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilar okuduklari her bir
maddeyi 1 (beni hi¢ yansitmiyor)-7 (beni
tamamen yansitiyor) arasinda puanlamaktadir.
Sternberg ve Wagner (1992) gerceklestirdikleri
caligmalarda farkli yas gruplart igin norm
tablolar1 olusturmuslardir. Yine ayni ¢aligmada
iiniversite  6grencilerinin  Diisiinme  Stilleri
Olgeginin alt boyut puanlarinin giivenirlik
katsayilar1 .42-.88 arasinda .78 median degeri
ile tespit edilmigtir.  Sternberg  (1998)
calismasinda kuraminda belirtilen boyutlara
tekabiil eden bes-faktorlit bir yapt elde etmistir.
Bu faktorler verilerin % 77’sini agiklamaktadir.

Olgegin  Tiirkceye kazandirilmasi  ve
gecerlilik-giivenirlik c¢alismalari Palut (2007)
tarafindan  gergeklestirilmistir.  Olgegin  alt
boyutlar1 i¢cin .68—.89 arasinda test-tekrar test
givenirlik  katsayilar1 elde edilmigtir.  Alt
Olgeklerin  birbirleriyle kuramin beklentileri
dogrultusunda iliskili oldugu tespit edilmistir.
Ornegin, elestirel ve yasamaci stilleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli olumlu iligki degeri
(r=.40; p<.00), yiiriiticii ve tutucu diislinme
stilleri arasinda oldukga yiiksek olumlu
korelasyon degeri (r=.58; p<.00) ve biitiinsel ve
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kismi stiller arasinda ise olumsuz yonde iligki
degeri (r=-.24, p<.00) elde edilmistir. Olgegin
alt olgekler i¢in  Cronbach -Alfa giivenirlik
degerleri .61-.83 arasinda tespit edilmistir.

Calismada anne-baba tutumlar1 Lamborn,
Mounts, Steinberg ve Dournbush, (1991)
tarafindan hazirlanan  ve Yilmaz (2000)
tarafindan Tiirkceye kazandirilan ve gegerlilik—
giivenirlik calismalar1 gergeklestirilen “Anne-
Baba Tutum Olgegi” kullamlmistir. Olgegin
tiniversite ogrencileri icin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayilar1 kabul ilgi boyutu igin .79,
kontrol denetleme alt boyutu igin .85 ve
psikolojik ozerlik icin .67 olarak
belirtilmektedir. Olgek toplam 26 maddeden ve
tiniversite Ogrencileri i¢in “kabul-ilgi” ve
“psikolojik ozerklik” boyutlarini kapsayan bir
faktor, “dogrudan kontrol” ve “dolayl: kontrol”
olmak tizere toplam li¢ faktorden olusmaktadir.
Ayrica O0grencilerin demografik bilgilerini elde
etmek amaciyla “Demografik Bilgi Formu”
uygulanmustir.

Bulgular

Diisiinme Stilleri ve Ebeveyn Tutumlari
Arasidaki Iligki

Anne-baba tutumlari  ve c¢ocuklarinin
diistinme stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda
diistinme stillerinin islev boyutunda elegtirel
disiinme stili ile ¢ocuklarinmi kabul edici, ilgili
ve psikolojik ©zerklik saglayici anne ve baba
tutumlarr arasinda olumlu iligki tespit edilmistir
(r=.14, p>.01). Aym boyutta ¢ocuklarinin tavir
ve davramislarini dogrudan kontrol edici, kesin
ve sert kurallar koyucu anne baba tutumlar:
(dogrudan kontrol) ile yasamaci (r=-.24,p<.01)
ve elestirel .(r=-22, p<.05) diigtinme stilleri
arasinda olumsuz bir iligki tespit edilirken,
cocuklarina karg1 ilgili olundugunu yansitici
dolayli kontrol ebevyn tutumu ile elestirel
diisiinme stili puanlar1 arasinda olumlu iligki
tespit edilmistir (r=10, p<.05).

Anne ve baba tutumlart ile cocuklarin
yenilik¢i ve tutucu diisiinme stili tercih puanlari
arasindaki iligkiye bakildiginda ¢ocuguna kabul-
ilgi ve psikolojik ozerlik saglayici anne baba
tutumlari ile yenilik¢i diisiinme stili arasinda
olumlu (r=.17, p<.01), tutucu diistinme stili ile
olumsuz iligki tespit edilmistir (r=-.12, p<.05).
Ayni boyutta anne ve baba tutumlarinin dolayh
kontrol boyutu ile yenilik¢i disiinme stili
arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir.
(r=.15, p<.0l). Ayn1 anne baba tutumu ile tutucu
stil arasinda ise istatistiksel olarak anlamh
olmamasina ragmen eksi yonde bir iliski
belirlenmistir.  Cocuklarimin  davramiglarim
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dogrudan kontro} edici anne baba tutumlar ile
yenilik¢i ve tutucu diigiinme stilleri arasinda
dolayh kontroliin tersi iligki tespit edilmistir.
Istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen
dogrudan kontrol boyutu ile yenilik¢i diigiinme
arasinda cksi, tutucu diisiinme stili ile arti iliski
tespit edilmistir.

Diigiinme stillerinin sekil boyutu ile anne
baba tutumlari arasindaki iligski incelendiginde
kabul-ilgi ve psikolojik oOzerklik anne baba
tutum boyutlart ile hiyerarsist diislinme stili
arasinda olumlu yonde bir iligki belirlenmistir
(r=.19, p<.00). Aym tutum boyutu ile anarsist
diigtinme stili ile de anlamli ve olumlu yonde
iliski tespit edilmistir (r=.21, p<.00). Anne ve
baba tutumlarmin dolaylt kontrol boyutu ile
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hiyerarsist diisiinme stili ile arti (r=.10p<.05)
monarsgist diiglinme stili ile cksi  yonde(r=-
10,p<.05) korelasyon degerleri elde edilmigtir.
Diisiinme stilleri ile kabul, ilgi ve psikolojik
ozerlik saglayici anne baba tutumlan ile diga-
donilk diisiinme stili puanlarr arasinda arti
yonde anlamli korelasyon degeri elde edilmigtir
(r=.12, p<.05). Benzer sekilde aym diisiinme
bicimi ile dolayh kontrol tutum boyutu arasinda
da olumlu yonde anlamli iligki tespit edilmigtir
(r=.11, p<.00). Dogrudan kontrol tutum boyutu
ile diga doniik diistinme stili arasinda ise anlamfi
olmamakla  birlikte eksi  yonde  iligki
belirlenmistir. Anne baba tutumlari ve diisiinme
stilleri arasindaki korelasyon katsayilari Tablo
I’de sunulmaktadir.

Tablo 1: Diisiinme Stilleri Ve Anne-Baba Tutumlari Arasindaki Korelidsyon Degerleri

Yas Yurid Eles Yeni Tutu

Kis Hy Mon Oli Anr l¢-Dé Dis-D6

Dog-  -,237** ,060 -,017 -218° ,067
Kont
Dol- ,033 ,060 ,100* ,145* -,073
Kont
Psiko. ,089 ,029 ,143" ,168** -,115"
Oz.

-027 ,022 ,024 ,058 -,038 -,053
,045 ,096* -,104* -,001 ,010 ,006

,072 ,193* -,006 -,020 ,206™ ,058

-,077
111

115

** p<.05, * p<.01

Yas: Yasamact; Yiirti: Yiirtitiicti; Yeni: Yenilikgi; Biit: Biitiinsel; Kis: Kismi; Hiy: Hiyerarsist; Mon:
Monarsist; Oli: Oligarsist; Anr: Anarsist; I¢-Do: Ige-Doniik; Dig-Do: Disa Doniik.
Dog-Kont: Dogrudan Kontrol; Dol-Kont: Dolayli Kontrol; Psiko-Oz: Psikolojik Ozerklik.

Diigiinme Stilleri ile Cinsiyet ve Anne-
Babalarin Egitim Diizeyleri Arasindaki iligki

Ogrencilerin diislinme stillerinin
cinsiyetlerine gore farklilasma  durumlari
incelemek amaciyla gercgeklestirilen t-testi
analizlerinde elestirel (t=2.22,p<.05) hiyerarsist
(t=2.50, p<.01) ve disa-doniik (t= 2.15, p<.05)
diistinme stilleri boyutlarinda anlamli sonuglar
elde edilmistir. Kiz 6grencilerin ( X =5.13)

crkek ogrencilere (X =4.95) gore daha fazla
elestirel diisinme  stillerini  tercih  ettikleri

goriilmektedir. Yine kiz 6grencilerin (_)? =5,57)
erkek ogrencilere (X =5.29) gore daha fazla

hiyerarsist diisinme stilini tercih ettikleri
goriilmektedir. Disa-doniik puanlarina

bakildiginda kiz 6grencilerin ( X =5.34) erkek
dgrencilere gore (X =5.10) daha fazla disa-
doniik diistinme stillerine sahip olduklari

belirlenmistir.  Istatistiksel ~olarak  anlamli
olmamasina ragmen erkek  Ogrencilerin

( X =4.20) kiz 6grencilere ( X =4.06) gore daha
yiiksek tutucu diisiinme stilleri puanlarina sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Kiz &grencilerin

(X =4.52) erkek ogrencilere (35:4.35) gore
daha fazla anarsist diisiinme stilleri puanlarn
elde ettikleri tespit edilmigtir (Tablo 2).
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Tablo 2:Diisiinme Stilleri Puanlarmin Cinsiyete Gore Dagilinu

CINSIYET N 3(7 Ss
Yasamaci Kiz 208  5,4567 ,8306
Erkek 104 5,4077 ,8760
Yiirtitiict Kiz 208  4,8875 ,9799
Erkek 104 47577 1,0212
Elestirel Kiz 208  5,1375 ,8491
Erkek 104 4,9596 9156
Yenilik¢i Kiz 208  5,1490 1,0024
Erkek 104 5,1538 1,0554
Tutucu Kiz 208  4,0683 1,0472
Erkek 104 4,2058 1,0831
Biitiinsel Kiz 208  4,2250 9799
Erkek 104  4,2808 ,8456
Kismi Kiz 208  4,8865 ,8260
Erkek 104 4,7365 ,8035
Hiyerarsist Kiz 208 5,5779 ,8910
Erkek 104 5,2981 1,0087
Monarsit Kiz 208  4,5625 8811
Erkek 104 44462 1,0635
Oligarsist Kiz 208  4,2538 9807
Erkek 104 4,2327 9622
Anarsist Kiz 208  4,5250 ,8887
Erkek 104 4,3596 ,9041
Ice-Doniik Kiz 208 4,748l 1,0489
Erkek 104 4,7923 1,0908
Disa-Doniik Kiz 208  5,3471 9143
Erkek 104 5,1038 1,0014
Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gore diisiinme stillerinden kaynaklandig:

diigtinme stilleri karsilagtirtimigtir. Anne egitim
diizeyinin  6grencilerin  yiiriitiicii ~ diigtinme
stillerinde anlamli fakhlagmalara yol agtigi
tespit edilmistir (f(3, 308)=2.80, p<05). Annenin
egitim diizeyi artikca c¢ocuklarin yiiriitiicii
puanlarimn diistiigi gériilmektedir. Elde edilen
bu farkin hangi gruplar arasinda farklardan
kaynaklandigim tespit etmek icin
gergeklestirilen post hoc analizinde (L.SD) 6n-

lisans mezunu (X =3.53)
gitmemis (X =4.78), ilkokul (X =4.93), orta

okul ( X = 4.62) mezunu annelerin ¢ocuklarinin

ile hi¢c okula

belirlenmistir. Diger bir anlamli sonug ise
tutuculuk diisiinme stili puanlar1  arasinda
gerceklestirilen ~ Anova  sonucunda  elde
edilmistir (f(3,308)=2,60, p<.05).

Gergeklestirilen posthoc analizinde (LSD)
elde edilen farkin lisans mezunu (—)2:3.51), ve
hi¢ okula gitmemis (‘)—(‘ =4.19), ilkokul mezunu
(X =4.16) ile lise (X =4.36)

mezunlart (X =3.81) arasindaki farklardan
kaynaklandig tespit edilmistir (Tablo 3).

ve ortaokul

TABLO 3:Yiiriitiicii Ve Tutucu Diisiinme Stilleri Puanlarmmin Anne Egitim Diizeyine Gore

Daghm
Diisiinme  Egitim N 3(" Ss
Stili Diizeyi
Yiiriitiici  Okula 24 4,7833 9211
gitmemis
[lkokul 184 4,9391 ,9801
Ortaokul 30 4,6200 1,1946
Lise 51 4,8745 ,8997
On-lisans 6 3,8333 1,0838
Lisans 17 4,5647 ,9199
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TOPLAM 312 4,8442 9941
Tutucu Okula 24 4,1917 7768
gitmemis
ilkokul 184 4,1576 1,0478
Ortaokul 30 3,8133 1,2114
Lise 51 4,3608 1,1229
On-lisans 6 3,6000 1,0583
Lisans 17 3,5059 7487
TOPLAM 312 4,1141 1,0595
Ogrencilerin diistinme stillerinin onlisans  (X=3.82)-ortackul (X =4.51)  ve

babalarinin egitim diizeylerine gore farklilagip
farklilasmadigina  yonelik  gergeklestirilen
Anova analizi sonuglarinda sadece tutuculuk
diiginme stili icin istatistiksel olarak anlamh
sonuglar elde edilmistir f(3,308)= 3.26, p<.05).
Gergeklestirilen posthoc analizine gore babalar

ilkokul (X =4.09)-ortaokul (Y=4.51) ile

lisans ( X =3.84) -ortaokul mezunu ( X =4.51)
cocuklarin diistinme stil puanlari arasindaki
farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir (Tablo 4).

Tablo 4: Yiiriitiicii Ve Tutucu Diisiinme Stilleri Puanlarinin Baba

Egitim Diizeyine Gore

Daghmu Diisiinme Egitim N X Ss

Stili Diizeyi

Tutucu ITkokul 132 4,0924 ,9929

Ortaokul 37 45189 1,0236

Lise 79 4,1797 1,0156

On-Lisans 14 3,8286 ,7878

Lisans 50 3,8480 1,2984

TOPLAM 312 4,1141 1,0595
benimsemelerine ve sergilemelerine olanak
saglamaktadir. Cocuklarm tavir ve
TARTISMA ve ONERILER davraniglarint  kontrol boyutunda ise nedeni
Arastirmada  anne-baba  tutumlari  ve izz'x'h edilmeden ve yeterince ortaklasa goriisiiliip
. . et e e I miizakere  edilmeden  sadece  anne-baba
genclerin  tercih ettikleri diisiinme  stilleri . . . . )
o o tarafindan belirlenen kurallara itaati savunan
arasinda anlamlt iligkiler —elde — edilmistir. otoriter anne-baba tutumlari ise ¢ocuklarin daha

Cocuklarint  oldugu gibi kabul edebilen,

kendilerini ifade etmelerine olanak saglayici,
fikir ve diistincelerini dinleyen ve deger veren,
aile ve kendileri ile ilgili kararlar1 almalarinda
goriisleri hesaba katicr ilgili ve kabul edici anne-
baba tutumlari ile cocuklarin elestirel ve
yasamact diisiinme stilleri arasinda olumlu iliski
belirlenmistir. Psikolojik 6zerklik saglayict,
kabul ve ilgili anne-baba  tutumlarinin
cocuklarinmin olay ve olgulara elestirel olarak
yaklagmalarina kendilerince inisiyatif
gelistirmelerine daha bagimsiz  ve Ozerk
diigiinme  stilleri  benimsemelerine  olanak
saglayabilmektedir. Benzer sekilde belirtilen
anne-baba tutumlarinin c¢ocuklarin yeniliklere

karsi ilgili olmalarina ve iglerini ve
problemlerini sadece mevcut yontem ve
metotlarla  uygulama ve ¢dzmek yerine

alternatifler gelistirici yenilik¢i diisiinme stilini

az yasamaci ve clestirel diistinmelerine olanak
saglayabilmektedir. Oysaki cocuklariyla
ilgilendiklerini yansitici, yaptig1 igleri ve gittigi
yerleri sadece kurallar koyarak yonlendirme
yerine paylagim ve iletisim amach bilgi edinme
cabalarint yansitict dolayli kontrol anne-baba
tutumlart ¢ocuklarin elestirel diistinme stili
gelistirmelerine  olanak  saglayabilmektedir.
Diger bir ifadeyle cocuklarin bagimsizlik ve
yaraticilik  gelisimleri i¢in yararli olacag:
diigiiniilen ozgiirlilk yaklasgiminin bir olgiide
simirlanmasina  ihtiya¢ duyulmaktadir.  Aksi
takdirde c¢ocuklarin iyiligi i¢in diisliniijen
ozgiirlik¢li  anne-baba  tutumlart  ¢ocuklar
tarafindan ihmalkarlik ya da ilgisizlik olarak
algilanabilmektedir. Cocuklarimi kabul edici,
onlarin fiziksel ve ruhsal ihtiyaclariyla ilgili,
gelisim  ve  sorumluluklariyla  ilgilenen
psikolojik ozerkliklerini destekleyici anne-baba
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tutumlars, var olan yéntem ve kurallart asmay1
ve degistirmeyi tercih eden ve belirsiz
durumlarda -bulunmaktan kac¢immayan, kendi
tirtinleri olmasa bile yeni fikirlere sicak
bakabilen cocuklar yetistirmelerine olanak
saglayabilmektedir. Aksi takdirde; halihazirdaki
kural ve  yontemleri  benimseyen  ve
degisiklikleri en aza indirmeye gayret eden
tutucu bireyler yetistirilmesine firsat saglanmis
olacaktir.

Calismadaki tiim  bulgular  genclerin
algiladiklar1 anne ve baba tutumlari ile ilgilidir.
Aymi  calismanin  dogrudan  anne-babalara
sorularak gerceklestirilmesi sonucunda elde
edilecek  bulgular anne-baba  tutumlarinin
digtinme stil tercihlerine etkisini agiklayici daha
fazla  bilgi elde edinilmesine  olanak
saglayacaktir. Benzer c¢alismalarin  diger
kiiltiirlerde de gerceklesmesi ve karsilastirtimasi
sonucunda elde edilen bulgularla anne-baba
tutumlari ve diisiinme stilleri iligkisinin kiiltiirel
boyutunda iligkili degiskenlerinin tespitine yarar
saglayabilecektir.

Arastirmada  kiz  6grencilerin  erkek
ogrencilere gore daha fazla elestirel, hiyerarsist,
diga-doniik, anarsist ve aynt zamanda daha fazla
tutucu diigtinme  stilleri puanlarina  sahip
olduklarr tespit edilmigtir. Diger bir ifadeyle kiz
ogrenciler olay ve olgular1 oldugu gibi kabul
etmek yerine kendince bir bakis agist
gelistirerek  elestirel  yaklagabilmeyi, diger
insanlarla birlikte olarak ve ortaklasa bir seyler
tiretmeyi tercih etmektedirler. Fakat kizlar
erkeklerin tersi olarak oldukga farklr tiirden ve
¢ok sayida istek ve ihtiyaglara sahiptirler ve
bunlar1 0nem sirasina sokmakta zorlanmakta
sonuglandirmakta zorlanmaktadirlar. Bu yiizden
de cogunlukla kizlar zaman sorunu yasarlar.
Farkli cinsiyetler arasinda diisiinme stilleri
farkliliklar1 erkek ve kadinlarin biyolojik olarak
beyinlerinin sag ve sol taraflarmi kullanmayi
tercth etmek vb biyolojik  faktorlerden
kaynaklanabilecegi gibi anne-baba tutumlar ve
sosyo-kiiltirel ~ faktorlere de baglanabilir.
Ulkemizde anne ve baba tutumlarinm
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagsmakta
oldugu birgok c¢alismada tespit edilmistir
(Kagitcibagi, 1980). Erkek c¢ocuklara oranla
ebeveyniyle daha yakin ve sicak iligki icinde
bulunmak kiz ¢ocuklarinin daha fazla iletisime
actk daha fazla sosyallik igeren disa-doniik
distinme  stilini  benimsemelerine  olanak
saglayabilecegi  dislintilebilir.  Arastirmada
ilging bulgulardan biri de kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha fazla tutucu dislinme
stilini benimsemekte oldugudur. Kiz 6grenciler
hélihazirda bulunan bildik yontem ve metotlari
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tercih edip, degisiklikler ve yeniliklere miimkiin
oldugunca temkinhi yaklagimda
bulunmaktadirlar. Kiz ¢ocuklarin degisimden ve
yeniliklerden erkeklere gore daha fazla
ka¢inmalarinin  nedeni anne ve babalarin
kendilerine uyguladig1 baskict ve asirt kontrolcii
anne-baba tutumlarimin  sonuglarindan  biri
olarak kabul edilebilir. Ulkemizde
gerceklestirilen bircok caligmada kiz
cocuklarina erkek c¢ocuklara oranla daha az
bagimsizlik daha cok itaat ve bagimlhilik uygun
goriilmektedir ( Kagitcibasi, 1980).

Arastirmada anne ve baba tutumlarinin
cocuklarm diisiinme stil tercihleri (izerindeki
etkisini gosteren bulgulardan biri de anne ve
baba egitim dlizeyinin ¢ocuklarinin diigiinme stil
tercihleri tzerine etkisidir. Cahismada anne ve
baba egitim diizeyinin artisinin ¢ocuklarda daha
fazla yasamaci, elestirel, yenilik¢i ve hiyerarsist
daha az yiiriitiicii ve tutucu diisiinme stilleri
sergilemelerine  olanak saglamakta oldugu
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle anneleri daha
iist diizey egitim gormiis cocuklar, etkin
diistinme becerilerinin gelisim ve kullanimina
olanak saglayici diisiinme stilleri
benimsemektedirler. Bu bulgu anne ve baba
egitim diizeylerinin ailenin SES diizeyi i¢in
onemli bir kriter olarak ele aldigimizda
diisinme stillerinin  SES  diizeylerine gore
farklilagtigint ortaya  koyan  c¢alismalarla
paralellik icermektedir. Ilgili ¢caliymada yiiksek
sosyo- ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin diisiik
sosyo ekonomik diizeye sahip ¢ocuklara oranla
daha az tutucu olduklart  belirlenmistir
(Sternberg, 1998). Yine disiik egitim seviyesini
diisiik SES seviyesinin bir kriteri olarak ele
aldigimizda alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
ebeveyn tutumlarinmn onlarin ¢ocuklarinda daha
fazla yiiriitiicii, tutucu daha az yasamacr ve
elestirel diislinme stillerinin gelisimine olanak
sagladig1 diisiiniilebilir. Ulkemizdeki farkli SES
diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina uygun
gordiikleri karakteristik ozellikleri
karsilagtirmigtir. Orta ve diisiik SES aileler itaat
ve sadakati ¢ocuklarinin sahip olmasi gereken
en onemli ozellik olarak belirtirken, daha iist
diizey SES aileler bagimsizlik, &z-giiveni en
onemli olarak siralamaktadir (Imamoglu, 1986).
Benzer bir ¢aligmada farkli SES ailelerde anne
ve babalarin ¢ocuklart igin Onemsedikleri
ozellikleri incelemis ve diisiik SES diizeyine
sahip ailelerde annelerin uyma ve ise sadakati
onemli nitelikler olarak belirtirken, yliksek SES
diizeyine sahip ailelerde ebeveynlerin 6z
yeterlilik, sosyal beceri, okul dis1 etkinlikler ve
sagligt onemli olarak belirtmislerdir
(Veziroglu,1998).  Dolayistyla  g¢ocuklarda
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sorgulamasina olanak saglamadan sadece itaate
ve otoriteye boyun egmeyi On plana c¢ikarici
otoriter anne-baba  tutumlarimi  ¢ocuklarin
zihinsel stireglerini  ger¢eklestirirken  sadece
hilihazirda  sunulan  kural ve ybntemleri
uygulayici etkinlikleri tercih etmelerine olanak
saglamakta oldugu diistintilebilir.

Calhigmadaki tiim bulgular annc ve baba
tutumlarinn ~ ¢ocuklarrmin  deneyim  ve
tecriibelerini, dier insanlarla, nesne ve
sembollerle iligkilerinin niteligini ve niceligini
ctkileyici roliinii ortaya koymaktadir.
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