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Ilkogretim 8. Simf (")grencilerinin Psikolojik Saglamhgmin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Resilience of 8 Grade Students in Relation to Various Variables

Alev Onder* Hiilya Giilay**

OZET

Psikolojik saglamlik, bir olumsuzluk durumu ile karsi karstya kalindifinda koruyucu
faktorler ile risk faktdrlerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan dinamik siireg igerisinde,
kisinin hayatindaki degisiklige uyum gostermesini igermektedir [1]. Koruyucu faktdrler,
risk ya da zorlugun etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran, saghkli uyumu ve bireyin
yeterliliklerini gelistiren durumlar ifade etmektedir [2]. Koruyucu faktérler, bireysel
niteliklerle, aile ve cevre ile ilgili cesitli faktorleri icermektedir.

Buradan hareketle c¢alismanin amaci, ilkogretim 8. simf Ogrencilerinin psikolojik
saglamliginin gesitli degiskenler (kendilik kavrami, cinsiyet) acisindan incelenmesidir.

Arastirmaya, Istanbul ilinde yasayan ilkogretim 8, siufa devam eden 98 ogrenci
katilmaktadir.

_ Aragtirmada veri toplama araclari olarak, Psikolojik Saglamlik ve Ergen Geligimi
Qlgegi, Piers-Harris Oz Kavram Olgegi ve kisisel bilgi formu kullaniimistir,

Arastirmanin bulgulars SPSS 10,0 paket programinda analiz edilmistir,

Arastirmanin sonuglari, cinsiyet ile kendilik kavramimin psikolojik saglamlik iizerinde
etkili olabilecegini gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, ilkogretim 8. simf Ogrencileri, cinsiyet, |
kendilik kavramu,

ABSTRACT

Resilience is a person’s adapting herself to life situations in a dynamic process consists
of the interaction between protective and risk factors when the person faces with a
negative condition. The protective factors describe the deminishing or terminating the
effects of risks or the difficulties and developing individual’s healthy adaptation and
competencies. Those protective factors include individual qualities, familial and
environmental variables.

The main goal of this study was to investigate resilience of 8 grade students in relation
to various variables such as self-concept, gender,.education level of mother, education level
of father.

Ninethy-eight pupils who were attending to primary schools in Istanbul took part in the
study.

The measurement tools of the study were; The scale of Resilience and Adelescent
Development, Piers-Harris Scale of Self-Concept and the form of personal information.

The results of the study revealed that the gender and the self concept of the child had
effects on resilience.
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1. Giris

Psikolojik  saglamhik, olumsuz yasantilar
karsisinda giiclii kalabilmeyi ifade etmektedir [1].
Psikolojik saglamlik, bir olumsuz durum (bosanma,
teror, dogal afetler, yoksulluk, bozuk aile diizeni,
sehir degistirme, yoksulluk vb.) ile karsi karsiya
kalindiginda, koruyucu faktorlerle risk faktorlerinin
etkilesimiyle kisinin var olan olumsuz duruma

uyum saglama siirecidir [1,2]. Genel olarak
psikolojik  saglamlik,  gelisim - psikologlar
tarafindan, olumsuz durumlara, basarili uyum

yapabilme becerisi olarak ifade edilmistir [3].

Psikolojik saglamhik ile ilgili yapilan tanimlar
cesitli olmasina karsilik, tanimlarin ortak yonleri,
kisilerin bir ya da birden fazla olumsuz durumla
karsi karsiya kalmast ve bu durum(lar)a gosterdigi
tepkidir. Bu ortak noktalardan ilki olan risk
durumlari, uyum$uz davranisa ya da patolojiye
dogrudan yol acan cesitli durumlari ifade etmekle
birlikte cesitlilik gostermektedir [4].

Kisiyle ilgili risk faktorleri: Ozgiiven azlhigi,
etkili basa ¢ikma mekanizmalarinin olamamasi,
kendini kontrol etme yeteneginin az olmasi, agresif
kisilik yapisina sahip olmasi, sosyal degerlere
yabanci olmasi, uyumsuz davraniglar ve genetik
bozukluklara sahip olusudur [1,4].

Aile ile ilgili risk faktorleri: Yoksulluk,
ebeveynlerdeki hastaliklar, cinsel taciz, bogsanma,
dusiik sosyo-ekonomik diizey, siddet, annenin
egitim diizeyi, ebeveyn yoksunlugu, aile ile yakin
iligkilerin kurulamamast [1,4].

Sosyal risk faktorleri: Dogal afetler, teror,
savag, go¢ sik karsilasilan olumsuz durumlar
arasindadir [1,4].

Tanimlardaki ikinci nokta, kisinin olumsuz
durum(lar)a karsi gosterdigi tepkidir. Bu tepkinin
olugsmasinda ve sekillenmesinde cesitli koruyucu
faktorler yer almaktadir. Koruyucu faktorler, risk
alinda olmanin olumsuz etkilerini azaltmaya
hizmet eden ve bireyin gelisimsel ihtiyaglarin
karsilamasina yardimci olan degiskeleri ifade
etmektedir [4]. Koruyucu faktorler, arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde siniflandiriimiglardir. Bu
simiflandirmalar incelendiginde, basliklarin ortak
olabildigi, bagliklarla ilgili maddelerin farklilik
gosterebildigi goriilmektedir. Simflandirmalardaki
ortak bagliklar; bireysel, aile ile ilgili ve aile
disindaki koruyucu faktorlerdir.

Bireysel faktorler: Ozgiiven, ozsaygl, oz-
yeterlilik, entelektiiel kapasitenin yiiksek olusu,
sosyal beceriler, yumusak basli, herkes tarafindan
becerikli kabul edilme, zeka, i¢ kontrol odagy,
akademik beceriler, iyimser bakis acisi, olumlu ruh
hali, mizah anlayis1, dil yetenegi, olumlu akran
iligkileri, yliksek diizeyde sosyal duyarlilik, empati,
problem ¢ome becerileri, yiiksek diizeyde benlik
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saygist, kendince ve diferlerince deffer verilen
yeteneklere sahip olma, kendine deger verme [I,
51

Aile ile ilgili koruyucu faktorler: Anne- baba
ile yakm iliski, sosyo- ekonomik acidan avantajli
olma, iyi ebeveyn nitelikleri, ¢cekirdek aile digindaki
destekleyici ve sicak aile baglarina sahip olma, aile
icinde etkili iletisim, ebeveynlerden ve diger
yetiskinlerden yardim alma, [1].

Aile disindaki koruyucu faktorler: Aile
digindaki bir yetigkin ile olumlu ve sicak bir iliski,
sosyal bir cevrenin i¢inde yer alma, iyi okullarda
okuma [1,3].

Incelendiginde, koruyucu faktorlerin ve risk
faktorlerinin aymi kategorilere sahip olduklan
goriilmektedir. Risk faktorleri de bireysel, aile ile
ilgili ve ile disindaki sosyal ¢evreden
kaynaklanabilmektedir.

Cesitli yazarlar, toplumdaki sistemler arasindaki
etkilesimlerin birebir kisiyi, aile yapisini ve dolayli
olarak da toplumu etkileyebildigini
belirtmektedirler. Bu etkilesimler sonucunda ortaya
cikan risk faktorleri bireyin bu risk faktorlerine
uyumunu etkileyebilmektedir [3].

Psikolojik olarak dayanmikli ¢ocuklara ait
ozellikler de ¢esitli bagliklar altinda incelenebilir:

Bireysel dzellikler: Kendini olumlu tanimlama,
ézgiiven, 0z yeterlilik, entelektiiel fonksiyon, uyum,
psikolojik saglik, iyimserlik, sosyal yeterlilik,
sosyal beceriler, problem ¢ozme becerileri,
girigkenlik, iyimserlik [4,5,6,7,8].

Ailelerle ilgili ozellikler: Ebeveynleri ile
kurduklart  yakin iligkiler, sicakhik, yiiksek
beklentiler, giivenli, koruyucu aile ortami, bireysel
farkliliklara  saygili, kabullenici  ebeveynler
[5,6,7.,8].

Aile disindaki sosyal cevreye ait ozellikler:
Sosyal bir yetiskine baglilik, sosyal
organizasyonlara katilma, iyi okullarda okuma,
calisanlarin destegidir [5,6,7,8].

Psikolojik saglamlikta, koruyucu faktorler ve
risk faktorlerinin ortaya c¢ikisinda ve bu risk
faktorleriyle miicadelede bireyin cevre ile
etkilesiminin dnemli etkisi oldugu goriilmektedir.

Psikolojik  saglamlikta, bireyin  kendisi
hakkindaki algis1 koruyucu bir faktor olarak 6nem
tasimaktadir. Kisinin kendisi hakkindaki
inanglarini, diisiincelerini kapsayan Gz-kavram,
kisilik gelisiminde Onemli bir role sahip olmakla
birlikte yas ve cevre ile etkilesimle daha soyut ve
karmagik bir nitelik kazanmaktadir [9,10]. Kendilik
degeri, kendilik kavramm sekillendiren bir
fonksiyona sahip oldugu icin 6nem tagimaktadir.
Yiiksek diizeyde kendilik degerine sahip bireyler
Ozgiiven sahibidirler, hayata ve kendilerine karsi



Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

olumlu tutumlar, disiinceler gelistirirler. Kendilik
degerinin  dlisiik diizeyde olusu, Ozgiiveni
azaltmakta, umutsuzluk, gelecek ile ilgili olumsuz

beklentiler  geligtirilmesine, depresyona hatta
intihara tesebbiislerine neden olabilmektedir
[11,12].

Yapilan bir dizi c¢alisma da (Jessor, Turbin,
Costa, 1998, Magnus, Cowen, Wyman, Gagen,
Work, 1999, Masten ve ark., 1999) psikolojik
saglamlik ¢esitli kigilik o6zellikleri agisindan
degerlendirilmistir. Arastirmalarin bulgularia gore
empati, i¢csel denetim odag: gibi 6zelliklerin yani
sira olumlu kendilik imaji ve algilanan yeterlik
duygusunun da psikolojik saglamlikta 6nemli rol
oynadigi belirlenmigtir [5].

Bireyler olumsuz  durumlarla tek  tek
karsilagabilecekleri gibi birden fazla olumsuz
durumla aym: anda miicadele etmek zorunda da
kalabilmektedirler. Olumsuz durumlarin ¢ok ¢esitli
olmasi ve giiniimiizde bir ¢ok kisinin bu sorunlara
maruz kalmasi ya da maruz kalabilecek durumda
olmast psikolojik saglamlik kavraminin daha
detaylt incelenmesine olan ihtiyact arttirmistir.
Buradan yola ¢ikarak arastirmanin amaci, alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelen cocuklarin psikolojik
saglamlik  diizeyinin  (psikolojik  saglamlig
etkiledigi diisiiniilen koruyucu faktorlerin toplami)
ile ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Bu amagcla asagidaki sorulara yanit aranmgtir:

1. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyi ile kendilik kavramlari arasinda
iliski var midir ?

2. Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri,
cinsiyetlerine ve kendilik diizeylerine bagh olarak
farklilagmakta mudir ?

2. Yontem
2.1. Arastirmanm Modeli

Aragtirmada, alt sosyo ekonomik diizeyden
gelen cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyinin
cesitli degiskenler acgisindan incelenmesi amaciyla
tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Orneklem Grubu

Arastrmanin ~ Orneklem  grubunu, Istanbul
Gaziosmanpaga Adnan Menderes [Ikogretim
Okulu’'nda 8. smifa devam ‘eden 98 §grenci

olusturmustur. Orneklem grubundaki gocuklarin
yas ortalamalar1 14 yi1l, 1 ay, 5 giindiir (min. 12 yil,
10 ay, 8 giin., max. 16 yil, 2 ay, 19 giin).

Tablo 1. Orneklem Grubunun Cinsiyete
Gore Dagihim

Cinsiyet n %

Kiz 63 64.3
Erkek 35 35.7
Toplam 98 100.0
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Tablo 2. Orneklem Grubunun Anne Egitim
Diizeyine Gore Dagihm

Anne Egitim Diizeyi n %
Okur Yazar 19 194
{Ikokul- Ortaokul Mezunu 75 76.5
Lise- Universite Mezunu 4 4.1
Toplam 98 100.0

Tablo 3. Orneklem Grubunun Baba Egitim
Diizeyine Gore Dagilmu

Baba Egitim Diizeyi n %
Okur Yazar 6 6.0
{lkokul- Ortackul Mezunu 76 81.0
Lise- Universite Mezunu 12 13.0
Toplam 94 100.0
Tablo 4. Orneklem Grubunun Kardes
Sayisina Gore Dagilimi
Kardes Saysi n %
Kardesi yok 5 5.1
1 Kardesi var 17 17.3
2 Kardesi var 19 19.4
3 Kardesi var 30 30.6
4 ve 4’ten fazla kardesi var 27 27.6
Toplam 98 100.0
Tablo 5. Orneklem Grubunun Kardes
Cinsiyetine Gore Dagilimm
Kardes Cinsiyeti n %
Kiz kardesi var 20 21.2
Erkek kardesi var 21 223
Hem kiz hem erkek kardesi var
53 56.5
Toplam 94 100.0
2.3. Veri Toplama Araclar
Aragtirmada  veri toplama araglar1 olarak

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Geligim Olgesi,
Piers- Harris Cocuklar I¢in Oz- Kavrami Olgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilmstir,

Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan
olusturulan, c¢ocuklara ait demografik bilgilerle
ilgili sorulardan olugsmaktadar.

_ Psikolojik Saglamhk ve Ergen Gelisim
Olgegi: Wested tarafindan 2001’ de gelistirilen
Olcek, olumlu ergen gelisimi ile iliskilendirilen
cesitli icsel ve digsal koruyucu faktorii betimlemek
ve Olcmek amaciyla gelistirilen 4’1t likert tipi
derecelendirmenin kullanildig1 bir o6lgektir [2].
Olgek Tiirkge’ ye Gizir tarafindan 2004 yilinda
uyarlanmustir [13]. . Olgekte 33 madde aracilig: ile
11 dissal koruyucu faktor (okul- igi iliskilerde ilgi,
okul-igi yiiksek beklentiler, okul- ici etkinliklere
katilim, cevresel iliskilerde ilgi, cevresel yiiksek




Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

beklentiler, cevresel etkinliklere katilim, arkadag
grubundaki ilgi, arkadag grubundaki yiiksek
beklentiler, ev-i¢i iligkilerde iigi, ev-i¢i yiiksek
beklentiler, ev-i¢i etkinliklere katilim) ile ergenlerin
basarili ve saglikli gelisimlerini destekleyen
cevresel kaynaklar ya da destek sistemleri
incelenmektedir. Ayrica 18 madde ile de 6 igsel
koruyucu faktor (igbirligi, iletisim, empati, problem
¢ozme, Oz-yeterlik, oz-farkindalik ile amaglar ve
egitimsel beklentiler) belirlenmektedir [2].

Piers- Harris Cocuklar i¢in Oz- Kavram
Olcegi: E. V. Piers ve D. Harris tarafindan 1969
yilinda gelistirilen test, 1986’ da Melike Catakli ve
Necla Oner tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmigtir. Bu
test, cocuklarin 6z giivenleri, 6z kavramlari ve
kendileriyle ilgili algilamalar1 ve
degerlendirmelerini olgen bir kagit kalem testidir.
80 maddeden olusan olgegin 6 alttesti vardir.
Bunlar: Davranig, zeka — okul durumu, bedensel
goriintim, kaygi, gozde olma, mutluluk boyutlaridir.
Olgegin uygulanmasinda, her madde igin “evet” ya
da “haywr” giklarindan birinin segilmesi ve
isaretlenmesi istenir. Olgegin puanlanmasi yanit
anahtarina gore yapilir, her dogru yamta 1 puan
verilir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin kendisi
hakkinda olumlu, diisiik puan ise-olumsuz diigiince
ve duygulara sahip oldugunu gosterir [14].

2.4. Uygulama

Arastirmada, kisisel bilgi formu, Psikolojik
Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, Piers- Harris
Cocuklar Igin  Oz-Kavrami Olgegi orneklem
grubundaki 6grenciler tarafindan doldurulmustur.
Olgekler doldurulmadan 6nce 6grencilere arastirma
ve Olgekler hakkinda arastirmacilar tarafindan bilgi
verilmistir.

2.5. Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 10.0 paket programi
kullanilmigtir. Kigisel bilgi formundaki bilgilerin
frekans ve yiizde dagilimlar: belirlenmistir.

Orneklem grubundaki cocuklarin psikolojik
saglamhk diizeyleri ile kendilik kavramlan
arasindaki  iligkiyi belirlemek icin Pierson
Momentler Carpimi1  Korelasyon tekniginden
yararlamlmigtir.  Ogrencilerin  cinsiyetleri, anne
egitim diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek igin Iki Faktorlii
Varyans analizi yapilmistir,

3. Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin verilerine uygulanan
analiz bulgulari, tablolar halinde verilmistir.

Orneklem grubunun psikolojik  saglamlik
diizeyleri ile kendilik kavram1 diizeyleri arasindaki
iligkiye ait Pierson Momentler Carpimu Korelasyon
teknigi analizine ait sonuglar tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6. Orncklem Grubunun Psikolojik
Saglamhk Diizeyleri ile Kendilik Kavram

Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Pierson
Momentler  Korelasyon  Teknigi  Analizi
Sonuglar:

N X ss r
Kendilik 98 57.3 10.6 41*
Kavram
Psikolojik | 98 | 179.1 | 28.5
Saglamhk
p<.01

Tablo 6 incelendiginde, kendilik kavrami ile
psikolojik saglamhik diizeyleri arasinda orta
diizeyde anlamli  bir iligkinin  bulundugu
goriilmektedir (r = .41, p < .01).

Cinsiyet ve kendilik kavramina bagh olarak
psikolojik  saglamlik  puanlarimin  betimsel
istatistikleri Tablo 7° de sunulmustur.

Tablo 7. Cinsiyet ve Kendilik Kavramina
Bagh Olarak Psikolojik Saglamhk Puanlarmnmn
Betimsel Istatistigi

Kendilik
Cinsiyet | Kavramu N X S
Kiz Diigiik 32 171.15 | 28.39
Yiiksek 31 195.96 | 22.63
Toplam 63 183.36 | 28.41
Erkek Diisiik 15 162.26 32.74
Yiiksek 20 178.40 | 21.16
Toplam 35 17048 | 2751
Toplam | Diisiik 47 168.31 | 29.78
Yiiksek 51 189.07 | 23.50
Toplam 98 179.12 | 28.53

Cinsiyet ve kendilik kavramina bagli olarak
psikolojik saglamlik puanlarina ait iki faktorlii varyans
analizinin sonuglari Tablo 8’de belirtilmistir

Tablo 8. Cinsiyet ve Kendilik Kavramma
Bagh Psikolojik Saglamhk Puanlarmin Anova
Sonugclar

Kareler
Varyansin | Toplami sd | Kareler F p
Kaynag » Ortalamasi
Cinsiyet 3885,062 1 3885,062 5.71 | 019
Kendilik
Kavram 9304,738 1 9304,738 | 13.69 | .000
C*K 417,986 1 417,986 615 | 435
Hata 63886.920 | 94 679,648
Toplam 3223302,000 | 98

Tablo 8’ i inceledigimizde, cinsiyetin psikolojik
saglamlik {izerinde anlaml diizeyde farka yol agtig:
(F = 5.71, p < .01) belirlenmigtir. Kiz 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalar1 (X =
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183.36), erkek ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyi puan ortalamalarindan (X = 171.48) daha
yiiksektir. Bu bulgu, Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri tizerinde cinsiyetin dnemli bir
etken olabilecegini gdstermektedir.

Yine aym tabloda, kendilik kavraminin,
psikolojik saglamlik iizerinde anlamli diizeyde
farka yol actigi(F = 13.69, p < .01) goriilmektedir.
Kendilik kavrami yiiksek diizeyde olan gocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalarinin
(X = 189.07), kendilik kavram diisiik diizeyde olan
cocuklarin  psikolojik saglamlik diizeyi puan
ortalamasindan (X = 168.31) daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir.  Sonug¢, Ogrencilerin  psikolojik
saglamhk diizeyleri iizerinde kendilik kavraminin
Onemli bir etken olabilecegini belirtmektedir.

4. Tartiysma

Arastirmanin bulgular1 sonucunda, cinsiyet ve
kendilik kavraminin psikolojik saglamlik diizeyini
etkileyebilecek degiskenler olduklarin
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular, yapilan
benzeri ¢aligmalarla paralellik gtstermektedir.
Werner ve Smith, 200 cocukla yaptiklar1 uzun
-siireli arastirmalarinda, Hawaii’ deki bir adada alt
sosyo ekonomik diizeyden gelen c¢ocuklar
incelemiglerdir. Arastirmanin sonuclari, Gzgiiven,
kendine 6nem verme, yiiksek benlik saygisinin,
kargilagilan zor durumlarla etkin miicadelede
Onemli rol oynayabildigini gostermistir [15].

Ayrica bazi kaynaklarda [16,17,18] ¢ocuklarda
psikolojik saglamligin gelistirilmesi ile ilgili
stratejilerde,  ¢ocuklara  basart  duygusunun
yagattirilmasi,  yeterliliklerinin =~ Oviilmesi  ve
cesaretlendirilmesi, bireyselliklerinin kabul
edilmesi sonucunda, Ozgiivenlerinin ve kendileri
ile ilgili algilarinin olumlu ytnde gelistirilmesinin
O6nemine deginilmigtir. 1993- 1994 yillar: arasinda
30 iilkede gerceklestirilen Uluslararast Psikolojik
Saglamlik Projesi’ne 0-3, 4-6, 9-11 yas arasi1 589
cocuk  katlmistir . [19]. . Projede, psikolojik
saglamhgin gelistirilmesi, psikolojik saglamhig
olusturan koruyucu faktorler incelenmistir. Projenin
sonunda, psikolojik saglamligi arttiran koruyucu
faktorler arasinda, kisinin kendisi ile ilgili olumlu
algisinin da bulundugu belirlenmistir [19]. Bu da
kendilik  kavramimn = psikolojik
kazanilmasinda Onemli rol oynayan koruyucu
faktorler arasinda yer aldigin1 gostermektedir.

Ayrica arastrmada, cinsiyetin de psikolojik
saglamlik diizeyi ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Kiz ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlari,
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Bu sonu¢ toplumun O6nemli bir kesiminde kiz
cocuklarinin, erkek c¢ocuklara gore daha c¢ok
beklentiyle basa ¢ikmak zorunda kalmalari ile
aciklanabilir. Amerika’ da yapilan bir arastirmada,
stresli durumlarla bas etme ve psikolojik saglamlik
konusunda, yetiskinlerle yapilan bir ¢caliymaya 389

saglamhgin
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yetiskin katilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore,

erkek  yetigkinlerin, bayanlara gore stresli
durumlarfa bas etmede daha yeterli olduklar
belirlenmistir  [7].  Arastirmalardaki  bulgular

dogrultusunda, kiiltiirlin, cinsiyet rolleri lizerinde
farkli etkileri olabilecegi diistiniilebilir.

5. Sonug

Arastirmada,. cinsiyet ve kendilik kavramimnim
psikolojik  saglamlik izerinde etkili
saptanmustir. Buradan hareketle, aragtirmacilarin ve
uygulamacilarin ¢alismalariyla psikolojik saglamlik
konusunu gelistirmeleri ¢ocuk saghgi agisindan

Onem tasimaktadir.
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