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Soy Agaci Tekniginin Aile ve Kariyer Psikolojik Danmismanhginda
Kullanimi

The Usage of Genograms for Family and Psychological
Guidance
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OZET

Ik olarak Murray Bowen (1960) tarafindan gelistirilen ve kullanilan soy agaci teknigi,
psikolojik danigmanlara daniganlarin aile Oriintiilerini, bunlarla iliskili olarak siirekli
tekrarlayan davramglarini, ailelerinin es ve kariyer secimlerindeki etkileri ve bunlar gibi
bircok konuda derinlemesine fikir sahibi olmalarini saglayan etkili araclardir. Bu
calismada; soy agaglarinin tamimi, kullanimi, aile ve kariyer psikolojik danigmanliginda
nasil kullanildigim inceleme ve etkin birer degerlendirme aract olarak gelecek
uygulamalarda kullaniimasma bir baslangic olusturacak farkh tiirlerde arastirma
orneklerinin sunulmast amaglanmaktadir. Bu amagla, konuyla ilgili referanslar oncelikle
uluslararasi veri tabanlarinda taranmistir. Daha sonra konularin genel olarak yer aldif
uluslararasi hakemli dergiler ve kitaplar ayri ayr taranmis ve ilgili literatiir organize
edilmigtir.
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ABSTRACT

First developed and used by Murray Bowen (1960), genograms are efficient tools
which give counselors a profound understanding about their client’s family patterns,
repetitive behaviors related to them, effects of their family on their marital or career choices
and so on. This article aims to focus on definition, uses of genograms, how they were
applied in family and career counseling context and examine different types of research
studies in the existing literature regarding the use of genograms to provide a springboard
for future advances. With this aim, references were first retrieved from international
databases. Other reports and information were located by manual searches of international
articles and books, and then the literature was organized.
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1.GIRiS

Soy agact, bir bireyin aile kokenlerine iligkin
bilgilerin gorsel bir sunumudur [1].

Baska bir tanimla, geometrik sekiller, cizgi
ve kelimeler kullamlarak tasvir edilen bir aile
agacinin gorsel seklidir [2]. Soy agaclari en az
iic kusag icine alirlar ve aile {iyeleri arasindaki
iligkileri icerirler [3].

Klinik uygulamalar sonucu elde edilen
deneyimlerden, soy agact hazirlama siirecinin
de psikolojik damigma siirecine birgok olumlu
etkisinin oldugu dustiniilmektedir.

Bunlardan biri, somut bilgi elde edilmesi,
tehdit  etmeyen  yapist  sayesinde  aile
damismanlarinin ¢ok kisa bir siirede ¢ok sayida
bilgiye ulagmalarini saglamasidir [3]. Buna ek
olarak soy agaclari, hazirlanis sathasina dahil
olan bireyler arasinda “karsilikhi giiven ve
hosgorii”yli arttirabilir [2]. Bu basit sekilden,
psikolojik danigmanlar ve damganlar aile
olusumu, cinsiyet, meslek, yas, irk, dogum
swrasi, evlilik, bosanma, oliim gibi konularla
ilgili bilgileri gbzden gegirebilirler [4].

Bir soy agacindaki bilgiler su 6gelerin tespiti
icin gozden gegirilir [3]:

1. “Tekrar eden ogeler”
kopukluklar, koalisyonlar gibi...)

(tcgenler,

2. “Rastlantisal olaylar” (liyelerin 6liimii ya da
semptomlarin basladig1 yas gibi...)

3. “Yasam dongtisti icerisinde meydana gelen
degisimler” (evlilik, 6liim, dogum gibi...)

Soy agaclari, birlikte kullanildiklar1 grubun
ozelliklerine gore farkls sekillerde
‘diizenlenebilirler[5]. Ornegin, catiyma igin
kirmizi, alkol bagmmliligt icin yesil renkler
verilerek renkli bir sekilde de cizilebilir.

11gili literatiir incelendiginde, bircok avantaji
oldugu diistiniilen soy agaci teknigine iligkin
farkhi  6rnekler bulunmaktadir. Ulkemizde,
gelisimsel mesleki rehberlik uygulamalarinda
soy agact tekniginin kullamimina iligkin
workshop caligmalar1 yapilmaktadir [6]. Ancak,
psikolojik damisma alaninda bu  teknigin
kullanmina  iligkin  yeterli sayida yazili
materyale ulagilamamistir. Bu ¢aligma ile; soy
agaclarinin tanimi, aile ve kariyer psikolojik
danigmanliginda nasil kullanildigim inceleme ve
etkin birer degerlendirme araci olarak gelecek
uygulamalarda kullamlmasina bir baslangig
olusturacak farklr tiirlerde arastirma Ornekleri
sunulmak istenmistir. Bu amacla, konuyla ilgili
referanslar  Oncelikle “genograms, use of
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genograms, family counseling ve career
counseling”  anahtar  kelimeleri  girilerek
EBSCO ve Science Direct gibi veri tabanlarinda
taranmigtir, Daha sonra konularin yer aldig
uluslararast hakemli dergiler (Journal of
Counseling  Psychology, Family Therapy,
Journal of Marital and Family Therapy, Family
Relations,  Journal of Counseling &
Development, Journal of Vocational Behavior,
The Career Development Quarterly gibi) ve
kitaplar (Family Therapy, Career Counseling,
Career  Counseling  Techniques,  Career
Information Career Counseling & Career
Development, Applying Career Development
Theory to Counseling gibi) ayri ayr1 taranmis ve
ilgili literatiir asagidaki dort secim kriteri
belirlenerek diizenlenmigtir: (a) Soy agaci
tekniginin tanumi, (b) Nasil kullanldig, (c) Aile

Psikolojik Damismanhiginda  kullamm,  ilgili
vaka  drnekleri, (d) Kariyer  Psikolojik
Dantsmanliginda  kullanum,  ilgili  vaka
ornekleri.

2.S0Y AGACLARININ KULLANIMI
2.1.Kullamm Amaclari

Soy agaglar1, belli bir aile sistemi iginde var
olan davranig Oriintiilerini, rolleri ve iligkileri
analiz etmek icin kullanilirlar [7]. Aym
zamanda bilgi toplamak, iligki oriintiilerini
degerlendirmek, hipotezler  iiretmek  ve
danisanlarin  aile kokenleri altinda yatan
duygusal stireglerle ilgili icgdrii kazanmasina
yardimci olmak amaci ile kullantlhirlar {8]. Soy
agaci teknigi sayesinde insanlar bilgi toplarlar,
hipotezler kurarlar, gegmis ve simdiki olaylarin
icerigindeki degisimleri izlerler [9].

2.2.Kullanim Alanlan

Soy agaclari, farkli kuramsal modellerde
[10,11,12] ve farkli ¢aligma alanlarinda [5,9]
kullamlmaktadir. Aile damigmanhgi alaninda
soy agact teknigi lzerine birgok c¢alisma
yapilmistir  [2,13,14,15,16]. Ancak; kariyer
psikolojik damigmanlig: [17,18], okul psikolojik
danismanlhigt [19], saglik [20,21] sosyal hizmet
[22], madde bagmmlilig1 tedavisi {23], is
bagimlilig [24] gibi  konularda da
kullanilmaktadir. Buna karsin, bu alanlarda
ozellikle uygulamaya yonelik  caligmalar
oldukga sinirhidir.

Bunlara ek olarak, tiniversitelerde bir
ogretim araci olarak da kullanilmaktadir
[22,25,26]. Psikolojik danigman olarak gorev
alacak olan bireylerin 6nemli amaglarindan biri
de, aile kokenlerinden bugiine getirdikleri
davranig Oriintiilerini anlamalarinda
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damsanlarina yardimct olmaktir. Bunun igin,
oncelikle kendi aile kokenlerini anlamalari
olduk¢a onemlidir. Halevy ve Pistole, psikolojik
danigmanlik egitimi alan liniversite
Ogrencilerine verilen derslerde aile soy agact
teknigi kullaniminin, 6grencilerin aile kokenleri
konusunda farkindaligimi  arttirmada  etkili
oldugunu gozlemlemislerdir [14,27]. Benzer bir
caligmada ise Emerson, tiniversite 6grencilerinin
derslerde soy agaci kullammina iligkin
yaptiklan egzersizleri oldukga faydalr ve i¢gorii
kazandirmaya elverigli bulduklarimi belirtmistir
[26].

3.AILE PSIKOLOJiK DANISMANLIGINDA
SOY AGACI TEKNIGININ KULLANIMI

Soy agaci teknigi, ilk olarak Murray Bowen
tarafindan 1960’1 yillarda psikodinamik aile
terapisinde kullanilmigtir [3]. Daha sonralar1
klinik uygulamalarda etkin bir sekilde
kullamlabilecegi diisiiniilen soy agaclan, aile
terapisinde  farkli  yaklasimlarda  yapilan
uygulamalarda da kullanilmaya baglanmustir.
Soy agaglari, nesilden nesile aktarilmis olan
davranig Oriintiilerini gorsel bir gekilde sunarlar
[10]. Sunulan bu genis bakis agisi, danisanin
aile  dinamikleriyle  ilgili  objektifligini
arttirmasinda yardimer olur [28]. Ayrica erkek,
kadmn, geng, yash bir¢cok damisan grubuyla da
olumlu sonuglar vermektedir [29]. Bu da ¢ok
farkli damsan gruplanyla calisilan aile
danigmanliginda bu teknigin tercih edilmesinin
bir sebebi olarak diistiniilebilir.

3.1. iigili Vaka Ornekleri

Aile damigmanligtyla ugrasan uzmanlarin
oncelikli olarak kendi kiiltiirel aile kokenlerini
incelemelerinin gerekliligi konusunda birgok
goriis  vardir  [30,31]. Bahr, iiniversite
Ogrencileriyle yiriittiiii soy agaci egzersizi
sonucu oldukg¢a olumlu sonuglar elde etmistir ve
soy agaci tekniginin etkili bir egitim araci olarak
kullanilabilecegini sdylemistir [25].

Bu konuda bir diger calisma da Keiley ve
arkadaglart tarafindan  yiiritilmistir  [32].
Keiley ve arkadaglari, lisansiistii verilen bir
derste sekiz deneyimli aile terapistinden,
kiiltirel soy agaclart iizerinde yaptiklan
caligmalarla ilgili izlenimlerini almislardir. Ders
tamamlandiktan sonra terapistler bu egzersizler
sayesinde; aile kokenlerini daha ayrintili
inceleme, yasamlarindaki kiiltiirel birikimleri
kesfetme, arkadaglarinin kiiltiirel tecriibelerini
anlamaya calisma, kiiltlir ve cinsiyetle ilgili
rollerin insanlarin hayatim bilissel ve duygusal
anlamda nasil etkiledigini gozlemleme, sinifta
bulunan farkli kiiltiirlerden bireyler arasinda
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nasil  bir etkilesim  gercgeklestirilebilecegi
konusunda deneyim kazanma firsati
bulduklarint belirtmisglerdir.

Soy agaci teknigi, ciftlerle birlikte de
psikolojik danmigsma siirecinde etkin bir sekilde
kullanilmaktadir. Ciftler tizerinde bu teknigin
kullaniminin ~ etkileri {izerinde yiiriittiikleri
aragtirmalarinda Foster ve arkadaglari, Ben ve
Marie isimli geng bir ¢iftten bahsetmektedirler
[33]. Ik oturumda her ikisinin de ailelerine ait
soy agaglart ¢ikarilmig, ikinci oturumda
olusturulan soy agaclar1 iizerinde bazi Ozel
noktalara dikkat cekilmistir. Ikinci oturumun
sonlarma dogru, ¢iftin danigma siireciyle ilgili
daha rahat davrandiklart gozlenmistir. Daha
sonra liglinci oturumda iizerinde tartigmak
lizere, aile kokenlerine ait daha ayrintli bilgi
toplamalar1 i¢in psikolojik danigman tarafindan
Odev verilmistir. Bunun igin Marie’den kiz
kardesleri, annesi, teyzesi ve biiyiikannesiyle
olan iliskilerini, Ben’den ise, kusaklar arasi
baba-ogul  iliskilerini  gdzden  gecirmesi
istenmistir. Uglincii oturumda; Marie ve Ben
tekrar eden bir¢ok 6ge bulduklarini belirtmisler
ve dordiincii oturumda bu 6gelerin su anki
iliskilerini nasil etkiledigi iizerinde
konugmuslardir.  Besinci  oturumda, aile
icerisinde tekrar eden &geler ve bunlarin su anki
iliskilerindeki etkileriyle ilgili bircok yeni bakis
agist elde ettigini belirten Ben, annesinin
karalarina asir1 miidahale ederek onu nasil
pasiflestirdigini ve Marie ile olan iligkisinde
genelde icine kapanarak sorunlarin
¢cozememelerinde bunun etkisi oldugunu ifade
etmistir. Marie ise ailesi igerisinde kadinlarin
tamaminin sorumluluklart hep tstlendiklerini
fark ettigini belirtmistir. Sonug¢ olarak, yasanan
problemlerde hep Marie sorumlulugu almakta
ve Ben de pasif davranarak sorumluluktan
kagmaktadir. Bu da iligkilerinde problemlere
sebep olmaktadir. Normalde soy agaci
olusturma siireci bes oturumda
sonlandirilmasina ragmen, damsanlarin istegi
dogrultusunda altinci bir oturum diizenlenmistir.
Uzmanlar damganlarin istekliligi ve gelisim
gostermeye devam ettiklerinden dolayr bunda
bir sakinca gormemiglerdir. Altinct oturuma
Ben giilimseyerek gelmis ve anne-babasiyla
gorlistiigiint, iligkilerini diizene koymaya
bagladiklarini s6ylemistir. Bunun i¢in Ben anne
ve babasiyla goriismiis, daha bagimsiz hareket
edebilme ve sorumluluk alabilme ihtiyacim
onlara dile getirmis ve bunu saglayabilmek i¢in
anne ve babasindan kendisine c¢ok fazla
yardimda bulunmamalarim istemistir. Ayrica
hafta ici annesi Ben’lerde kalmasina ragmen
Ben’in Marie ile olan programinda herhangi bir
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degisiklik yapmamasi da, Ben igin olumlu bir
gelismedir. Sonug olarak Ben ve Marie,
iligkilerinde bazi degisimler yapmalarinda soy
agaclarimi  ¢ikarma siirecinin  bir  katalizor
vazifesi gordiigtinii ifade etmislerdir.

Literatiirde soy agaclarinin sosyal destegi
belirleme amaciyla kullanildig1 ornekler de
mevcuttur. Milewski-Hertlein, klinik uygulama

ornekleri verdigi calismasinda, cocugunun
olumsuz davraniglari ile bas edemeyen ve bu
amagla danigmaya gelen bir anne

anlatilmaktadir [34]. Annenin anlattiklarindan,
kendini toplumdan soyutladigi anlasiimaktadir
ve psikolojik damigman burada sosyal bir soy
agaci cikarmanin  durumu aydinlatacagini
diistinmiistiir. Soy agacini olusturduktan sonra
damsan, ashinda sosyal destek alabilecegi daha
fazla insan oldugunu godrmiistiir. Ayrica bu
insanlar yasaminda yokmus gibi davranarak
kendini onlardan nasil soyutladigmnin da farkina
varmistir. Bu farkindalik, danisanin sosyal
destek alabilecegi kisilerle (6zellikle eski esi ile)
yeniden iletisim kurmasinda ve ¢ocugunu
yetistirirken yalmiz kalmamasinda bir baslangig
olusturmustur.

Softas-Nall ve arkadaslari, soy agaci
teknigini kullandiklan calismalarinda, yakin bir
zamanda esiyle girdigi tarisma sonucu egiyle
yollarin1 ayirmaya karar veren John adinda bir
miihendisten bahsetmektedirler [35].
Danismanin  ilk  oturumlarinda  John’un,
ailesindeki kadinlar ve erkeklerin tistlendikleri
roller hakkinda ¢ok fazla konusmasindan dolayi,
psikolojik danisman bu noktada bir soy agaci
hazirlama gerekliligini gormiistiir. Soy agaci
olusturulduktan sonra psikolojik danigman
John’a “Ailende neyi degistirmek isterdin?”
diye sormustur. John, babasi gibi huysuz bir
insan olmak istemedigini, is yasami diginda
esiyle ayrt bir hayatinin olmasimi ve bir baba
olarak ailesiyle daha fazla vakit gecirmek
istedigini sOylemistir. Psikolojik danigman
John’a daha sonra su anki ailesinin hangi
yOnleriyle kdk ailesinden farkli olmasini ya da
hangi yonleriyle ayni olmasim istedigi iizerine
diisiinmesini istemistir. Ikinci oturumdan sonra
John, esinin de psikolojik danismaya gelmek
istedigini sOylemistir ve takip eden oturumda
psikolojik damigsman John’un esiyle birlikte de
aile kokenleri iizerine konusmak istemistir.
Mary’ye, John daha olumlu davranslar
sergileseydi sen  neler yapardin  diye
soruldugunda, ailesindeki kadinlardan ornekler
vermistir. Mary, annesinin bazen ¢ok uysal,
bazen de ¢ok asabi tavirlar sergiledigini
sOylemis ve sonra giilmiistiir. Giilmesinin
sebebini ise annesinin bu halinden bahsederken
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kendinin de aynen boyle davrandigim fark
etmesinden kaynaklandigim sOylemistir.
Oturumlar sontandirihirken John da, Mary de
ailelerindeki cinsiyet rollerinin ve ailelerinden
aktardiklar1 tekrarlayan davraniglarin su anki
iligkileri iizerinde ne kadar etkili oldugunu
anladiklarini, bu konularin kafalarinda daha
berraklagtifint sdylemiglerdir. Bu farkindaligin
da iligkilerindeki degisim icin bir baslangig
olusturabilecegini stylemiglerdir.

Coziim-odakli yaklagimda da soy agac
tekniginin olumlu sonuglar verdigine iliskin
calismalar bulunmaktadir. Ornegin  Kuehl,
¢oziim odakli soy afact teknigine iliskin iki
ornek anlatmaktadir [10]. Bunlardan birincisi
alkol bagimlihginin iistesinden gelemeyen 43
yasinda Don adinda bir damsamdir. Don,
ailesinde hemen hemen herkesin alkol problemi
oldugundan ve bu problemin ailesel bir problem
oldugundan bahsetmektedir. Ancak bir soy
agact hazirlayip bunun tizerinde psikolojik
damigmanla birlikte tartiginca, bunun ¢ok da
realist bir diisiince olmadigini fark eder ¢iinkii
ailesinde bazi bireyler gercekten alkol problemi
yastyorken, bazilarinin da alkolle iligkili hicbir
probleminin olmadig soy agacindan
gozlenmektedir. Bunu bir katalizor olarak
kullanan psikolojik damigman, Don’in alkol
problemi icin ailesinde problem yasayanlar
degil, alkolle ilgili higbir problemi olmayan
kisileri ornek alabilecegini vurgular. Bu da,
Don’in alkol bagimhligindan kurtulmak igin bir
adim atmasmnda bir baslangig olur. Kuehl’in
anlati ikinci bir Ornek ise Curt ve Cindy
adinda evli bir ¢ifttir. Cindy, Curt’in agin
saldirgan davranislarindan dolayr ondan ¢ok
korktugunu, Curt ise normalde ¢ok sakin,
sevecen bir insanken kendini bazen kaybettigi
ve bir anda saldirganlastigini ve bu durumu
kontrol edemedigini ifade etmislerdir. Curt,
ailesinde  cocuklarin  siddet gordiigiinden
bahsetmistir. Siddetin nesilden nesile aktarilan
ve ailede goriilmiigse Oniine gecilmesinin ¢ok
zor oldugunu diisiinen Cindy, danigma olumlu
sonuglanmazsa Curt’ten ayrilmak istedigini
soylemistir. Aile agaglarim ¢ikardiklarinda hem
Cindy’nin, hem de Curt’iin ailesinde ¢ok ciddi
siddet Orneklerinin bulundugunu
gozlemlemislerdir. Her ikisinin ailesinde de
gocuklarin istismar1 sz konusudur. Hatta
Cindy’nin anne ve babast bu yiizden
ayrilmiglardir.  Soy agaci  iizerinde kok
ailelerinde  yasananlart diiglinlip su anki
iligkileriyle kargilastirmca Curt ve Cindy,
iligkilerinde yasadiklar siddet drneklerinin ¢ok
daha az oldugunu ve Dbununla bas
edebileceklerini  diisiinmeye  baglamiglardir.
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Daha sonra, hayatlarinda neleri degistirirlerse
siddetin daha azalabilecegi lizerinde damigmanla
birlikte diisiinmiislerdir. Aldiklar1 ilk tedbir,
anne ve babalanyla birlikte ¢ok uzun vakit
gecirmemektir. Ciinkii siddet vakalarini anne ve
babalariyla vakit gecirdikten sonra daha yogun
yasadiklarini fark etmiglerdir. ikinci bir tedbir
olarak alkol kullanimini azaltmaya karar
vermislerdir. Bunlar uygulamaya gecirdikge ve
yeni ¢oziimler buldukga, psikolojik danigman
bunlar1 soy agact lizerine kaydetmis ve
gelismeleri takip etmistir. Zaman igerisinde
onlar1 siddete yonlendiren ve birbirlerinden
aywran problemler yavas yavas ortadan kalkmig
ve kok aileleri diisiiniildtigiinde yasanan siddetin
Oniine gecebilen ilk aile olmalar1 da, Curt ve
Cindy ¢iftinin iliskilerini diizeltme istegine
katkida bulunmustur.

Bir  Universitenin  psikolojik  danigma
merkezindeki deneyimlerini aktardig
caligmasinda Daughhetee, Ui¢ farkli Ornek
sunmugtur [19]. Bunlardan birincisi, kigilerarasi
iligkilerde siirekli olarak problem yasadigim
belirten bir iiniversite 6grencisidir. Daughhetee,
damganiyla birlikte bir soy agaci olusturmus ve
bunun lizerinde aile i¢i iliski Oriintiilerini
incelemislerdir. Baz1 degerlendirmelerden sonra
danigan, cevresiyle olan iligskilerde yasadig
problemleriyle  hep  ailesinden  getirdigi
yontemlerle basa ¢ikmaya ¢alistigini, ancak bu
¢oziim yollarimin hi¢bir zaman ise yaramadigini
fark etmigtir. Daha sonralari bu farkindaligin,
danigana  yasadigr  problem  durumlarinda
alternatif ¢oziimler (iretmesinde ve bunlar
eyleme doniistirmesinde yardimct  oldugu
gdzlenmigtir. ikinci bir ornek ise, asir alkol
tikettiginden  dolayr  psikolojik  danigma
merkezine sevk edilen bir iiniversite
Ogrencisidir. Danigan, soy agacini damgmanla
birlikte ¢izdikten sonra, o giine kadar yeterince
ciddiye almadii ve ailesinde nesilden nesile
aktarilan alko! bagimliligini fark etmistir. Alkol
bagimlihgimin  yikici  etkilerini  soy aZaci
iizerinde diisiinerek kendinin alkol bagimlilig
riskinin farkina varmugtir. Uclincli bir &rnek
olarak, evini asir1 Ozledigini ve c¢aresiz bir
sekilde okulu birakip eve gitmesi gerektigini
soyleyerek yardim almaya gelen bir {iniversite
Ogrencisinden  bahsedilmektedir. Ogrenci
annesinin ona ihtiyact1 oldugunu ve onun
yaninda bulunmasi gerektigini soyler. Soy agaci
lizerinde tartigtiktan kisa bir siire sonra
annesinin kizina, biryandan okulda kalmasi
gerektigini soylerken, diger yandan kizinin ev
Ozlemi ve sucluluk duygusunu ilerletecek
karmagik mesajlar veriyor oldugu anlagilmigtir.
Cizilen soy agacinda ayrica, ailede g¢ocuklara
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yonelik bu tip duygusal yaptirimlarin nesilden
nesile  aktarildigir  da ag¢iga  ¢ikmustir.
Ebeveynlerin  ¢ocuklarim1  kendilerine agin
derecede baglamasi c¢ocuklarin bagimsizca
hareket edememesine sebep olmustur. Soy agaci
iizerinde psikolojik danmigmanla birlikte bu
tespitleri  yapan damisan, annesini bu
davranmigindan dolayr suglamamug, aksine aym
durumu annesinin de kendi ailesinde yasadigim
ve alternatif bir model ortaya koyamadigini fark
etmigtir. Cocuklariyla ileride boyle bir iletisim
yasamak istemedigini sOylemistir. Soy agaci
iizerinde yaptiklari tespitler sayesinde dgrenci,
yasamiyla ilgili yeni hedefler belirlemis ve
annesiyle daha saglikhi bir iligki kurabilecegini
anlamistir.

4. KARIYER PSIKOLOJiK DANISMANLIGINDA
SOY AGACI TEKNiGININ KULLANIMI

[lk olarak aile terapistleri tarafindan
kullanilan soy agact teknigi, Okiishi [17],
Gysbers ve Moore [18] tarafindan kariyer
psikolojik damsmanlig1 alanina adapte edilerek
kullanilmaya baslanmistir. Bireylerin kariyer
secimlerinde  birgok  faktoriin  etkisinden
bahsedilebilir. Buna karsin kariyer seciminde
aile etkisi bir¢ok arastirmaya konu olmustur
[36,37,38,24] ve bir¢cok kuramci tarafindan da
en etkili faktorlerden biri olarak
diigiiniilmektedir [39,40]. Universite 6grencileri
tizerinde yiiriitiilen bir arastirmanin bulgulart
Ogrencilerin  yaklasitk %?23.2°sinin  kariyer
secimlerinde en c¢ok ailelerinin ve Onemli
gordiikleri akraba, arkadas, Ogretmen gibi
kisilerin etkili oldugunu belirtmigslerdir {41]. Bu
sonu¢ da, Ozellikle aile ve cevrenin verilen
kararlarda olduk¢a ©nemli oldugu iilkemizde,
ogrencilerin kariyer siireglerinde aile etkilerini
inceleme ve bunlar1 degerlendirmenin 6nemini
gostermektedir.

Brown ve Brooks’a gore, soy agaci
tekniginin kullaniminda iki temel amag, mesleki
algilar iizerinde etkisi olan modelleri ve
danisanlarin is diinyasina iligkin algilarimin
altinda yatanlar sebepleri belirlemektir [42].
Okiishi’ye gore, kariyer psikolojik
damismanhiginda soy agaci teknigi sayesinde,
damisanin kariyeriyle ilgili isteklerinde etkili
olan aile iiyeleri, kariyer kararlarina yonelik
kendine sinirlamalar getirdigini diistindiigii
kisiler, i diinyasina ve cinsiyet rollerine iligkin
goriisleri anlasilabilir [17]. Ayrica, danisan
ailesindeki bir birey yasam rolleriyle ilgili
olumlu goriislerini ifade ediyorken, bu kiginin
meslegiyle ilgili sergiledigi celigik hisler
kesfedilebilir. Danisanin  hayatindaki rol
modeller belirlenebilir.  Ailesindeki diger
bireylerin ¢alismaya ne zaman bagladiklari, ne
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sikhikla is degistirdikleri, c¢alismaya yeni
baslayan bireylere ne gibi duygusal ve
ekonomik desteklerin verildigi, aile tiyelerinin is
deneyimleri konusunda neler hissettigi, isleriyle
ilgili dezavantajlann  nasil algiladigr gibi
konularda damsanin nasit cevap verdigi
gozlemlenebilir.

Kariyer psikolojik danismanliginda soy
agact tekniginin  kullanimi ii¢  asamada
gerceklesebilir [17]: (1) Damsanin  verdigi
bilgiler dogrultusunda danigman soy agacini
¢izer, (2) Danigman danisam soy agacinda adi
gecen islerle ilgili olarak bilgilendirir, (3)
Damgsman daniganla birlikte soy agacini inceler
ve aile {yleri hakkinda degerlendirmelerde
bulunur.

Gibson’a gore soy agaclari, konusulanlar
gorsel bir sekilde sunmasi yoniiyle ozellikle
ilkogretim  birinci kademe  seviyesindeki
ogrencilerle kullanilmaya oldukga elveriglidir
[43]. Bu teknigi bireysel ve grup ¢alismalarinda
kullanan Gibson, deneyimlerinden yola ¢ikarak
soy agaclarinin ev ddevi seklinde verilerek evde
aile tiyeleriyle birlikte olusturulabileceginden de
bahsetmistir. Bu sekilde ebeveynler ve ¢ocuk
arasinda mesleklerle ilgili ilk iletisim de
baslamig olacaktir. Bu bilgilere ek olarak
Gibson, soy agacglarimin ilkogretim ikinci
kademe ve lise seviyesindeki Ogrencilerle de
bagarili  bir gekilde kullanilabileceginden
bahsetmistir. Ancak bu Ogrenci gruplan ile
caligiyorken, Ogrencilerin kariyer gelisimine
paralel olarak soy agaglan {lizerinde daha
ayrintili bilgiler toplamalarin1 saglamak daha
olumlu sonuglar verecektir. Bu agidan soy agaci
tekniginin  kullantm  amaglari,  kullanildig
dgrenci grubuna gore degismektedir. Ornegin,
birinci kademe ogrencileri ile kullanmilirken
temel amag¢ OgZrencilerin mesleklerle ilgili
farkindalifin1 (career awarness) arttirmak iken,
ilkogretim ikinci kademedeki &grencilerin
kendileri ve is diinyasiyla ilgili daha ayrintihi
bilgilere sahip olabilmeleri ve lise 6grencileriyle
kullanilirken kariyerle ilgili verilen kararlarda
aile etkilerinin ve aile igindeki motive edici
faktorlerin belirlenmesidir.

Gysbers, Heppner ve Johnston “Kariyer
Danigmanligr” isimli kitaplarinda soy agaci
olusturulduktan sonra, danisana su sorularin
yoneltilerek danigma slirecinin
baslatilabileceginden bahsetmektedirler [44]:

e  Yetistigin aileyi nasil tamimliyorsun?

e Annen ve baban nasil insanlar? Onlari
hangi sifatlarla tanimlayabilirsin?

e Annen ve babanla iliskilerin nasildir?
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e Aile i¢indeki gecmis ve simdiki rollerin
neler?

e Ailende en ¢ok sevdigin kisiler kimler?
e  Kardesinin anne ve babanla iliskileri nas1l?

Bir sonraki asama olarak Malott ve
Magnuson’un 6rnek olarak verdikleri su sorular
kullanilabilir [45]: '

e Ailende hangi isler kadmn isi, hangi igler
erkek isi olarak degerlendirilir?

* Ailen hangi isleri daha ¢ok takdir eder?

e Ailenin eglence ya da bos zaman anlayis:
nedir?

e Ailenin para biriktirme ya da para
harcamaya iliskin tutumlar1 nelerdir?

e Ailenin basart ya da basarisizlik tanimlari
nelerdir?

e Ailende kimin daha basarili oldugunu
diisiiniiyorsun?

¢ Onu bagarili kilan nedir?

e Ailende en ¢ok kime benziyorsun?

¢ BuKkisiye hangi yonlerinle benziyorsun?
e Ailende kim gibi olmak isterdin?

e Bu kisinin en ¢ok hangi yonini
begeniyorsun?

e Kafandaki rol modele ulagsmanda sana en
¢ok neyin engel oldugunu diisiinliyorsun?

e Bir kariyer secimi yapmanda sana en ¢ok
neyin engel oldugunu diisiiniiyorsun?

e Hangi yonlerinle ailene benziyorsun?
e Hangi yonlerinle ailenden farklisin?

e Hangi yonlerinle ailendekilere daha ¢ok
benzemek isterdin?

e Hangi yonlerinle ailendekilerden farkli
olmak isterdin?

e Aile agacim incelediginde, hangi Ggelerin
stirekli tekrar ettigini diistiniiyorsun?

e Bunlardan en 6nemli olant sence hangisi?
¢  Bu durum seni nasil etkiledi?

Ancak bu sorularin farklr kiilttirlerdeki
uygulamalara gore esneklikleri oldugu, her grup
icin gecerli olamayacag1r da dikkat edilmesi
gereken noktalardandir. Ornegin, Watts-Jones
Afrika kokenli Amerikali aileler iizerinde
yurlittiigli calismasinda [46], yapilandirilmis soy
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agact egzersizlerinin bu ailelerle bir ise
yaramadigini gdzlemlemigtir. Yazar bu sonucu
Afrika  kokenli Amerikali ailelerin  “aile”
kavramiyla ilgili cok farkhh algilara sahip
olmalarinin sebep olabilecegini diisiinmektedir.

4.1. ilgili Vaka Ornekleri

Literatiirde soy agaclarini farkli
kademelerdeki Ogrencilerle kullanimina iligkin
ornekler bulunmaktadir. Bu drneklerden biri de,
tiniversite Ogrencilerinin kariyer kararlarinda
aile etkilerini incelemeye yonelik hazirlanan 5
oturumluk grup deneyimlerini anlattiklar
¢aligmalarinda, Malott ve Magnuson tarafindan
sunulmustur  [45]. Calismada, 15 haftalik
“kariyer se¢cimi” isimli segmeli dersin 5 haftalik
stirecinde 0grencilerle grup olarak soy agaclari
tzerinde c¢ahigilmistir. Soy agaci teknigine
ayrilan bes oturumun birincisinde her bir liye
ailesine ait agacglar1 psikolojik danigmanin
yonergeleriyle hazirlamig, takip eden dort
oturumda ise psikolojik damigman tarafindan
belirlenen yansitici sorular (reflection questions)
izerinde, Ofrencilerin  kariyerlerine iliskin
tutumlar1 ve inanglariyla ilgili algilarin aile
Ogeleri gozden gecirilerek tartigilmistir. Bu
slire¢ lic asamada gergeklestirilmistir. Bunlar:
(1) Cizim asamasi, Malott 6grencilere dncelikli
olarak iki soy agaci Ornegi goOstermis, daha
sonra kendi soy agacint ¢ikararak Ogrencilere
soy agaci ¢izimiyle ilgili temel prosediirleri
anlatmistit. Bu ornek ve bilgilerden sonra
Ogrencilerin ebeveynlerini, biiylik anne ve
babalarini, kardeslerini, halalarini, teyzelerini,
dayilarini, amcalarim, kuzenlerini ve kariyer
gelisimlerinde etkisi oldugunu diisiindiikleri ve
onemli gordiikleri diger bireyleri dahil ederek
kendi soy agaglarini olusturmalarini istemistir.
Ayrica evlilik, bosanma, oliim gibi Onemli
olaylar1 not etmelerini istemistir. (2) Soru,
cevap ve anketlerle aile etkisinin incelenmesi.
Literatirden elde edilen bilgiler 15181nda
olusturulan sorular iizerinde tartigmak ic¢in son
dort oturumun ilk 15 dakikast kullandmustir.
Sorular, ailedeki baskin cinsiyet rolleri, finansal
konulara karsi tutumlar, is ve kariyere iligkin
degerler, bireyleraras: iligkiler, egitim durumlar
ve inanglar, bos zaman aktiviteleri, Onemli
yasam olaylari, rol modeller, ailedeki basarilar
ya da  basarisizliklar  gibi  konularla
yapilandirilmigtir. Malott 6grencilerden ayrica,
bu konular kendi kariyer segimleri agisindan
ele almalarini, aile iiyeleriyle olan benzerlikleri
ve farkliliklar1 {izerinde disiinmelerini ve
oturumlar disginda da bunlara ilave bilgiler
toplamalarini istemigtir. 3 Bireysel
goriismeler. Oturumlar sonlandirildiktan sonra
Malott  ogrencilerin  aile  dinamikleri ve
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Ogrencilerin kariyer secimleriyle ilgili 6geler
tizerine daha ayrntili incelemeler yaparak
ogrencilerle 50’ser dakikalik bireysel oturumlar
diizenlemistir. Bu oturumlarda o6grencilerle
inang ve degerlerine iliskin tutarsiz goziiken
taraflar1 ve soy agaclart iizerinde oturumlarda
konustuklar1 seyler hakkinda degerlendirmeler
yapmistir. Ayrica, Ogrencilere 5 oturumluk bu
grup yasantist hakkinda ne distindiiklerini
sormustur.  Sonu¢  olarak derse katilan
Ogrencilerin tamami soy agact olusturma
hakkinda olumlu diistincelerini dile
getirmislerdir. Bunlar1 6rneklendirecek olursak:

“Yaptigimmz aktivitelerden en ¢ok zevk
aldigim aile aSacim hakkinda konugmakt:.
Kisilik degerlendirmeleri ya da bilgisayar
programlart ilgingti ama ayni zamanda ¢ok
usandirictyydt ve bunun icin lizglinim ama
bazilarmi salladim”

“Tim ailem ayni anda goziimiin dniindeydi”

“Bu siireg¢ benim normalde iizerinde hig
diistinmeyecegim konularda bilgi toplamam igin
beni zorladr”

“Bu aktivite iyi bir i¢gdrii kazanmami
sagladi.  Ailem icindeki  benzerlik ve
farkliliklarin  farkma vardim. Ailemin
lizerimdeki etkisi benim diisiindiiglimden
fazlaymis. Bunlar hakkinda konusmak ilk defa
bunlar ifade edebilmeme yardime1 oldu.”

“Bana ilk basta ¢ok ilkel bir aktivite gibi
gelmisti ama tamamladiktan sonra faydal
oldugunu disiindiim. Soy agacimi ¢izmek
ailemdeki kariyer ve ilgi egilimini daha iyi
anlamami sagladi.”

“Meger ne kadar da aileme benziyormusum”

“Bu deneyimden sonra aynen annem gibi
oldugumu anladim. fkimizde ailenin en kiigiik
cocuguyuz ve bizden biiyiik herkesi memnun
etmeye calisiyoruz”

“Ailemle  aile  gegmisimiz  hakkinda
konusmak i¢in bir sebep bulmus olmam g¢ok
giizel. Kendim hakkinda ¢ok sey 6grendim ve
bu bana iligkilerimi yeniden gbzden gecirme
firsat1 verdi”

Bu teknigin danisana sunulus tarzi oldukga
Onemlidir., Brown ve Brooks’un Kkariyer
damigmanhig1 teknikleriyle ilgili kitaplarinda
[42] yer verdikleri su giris konugmasi, soy agaci
tekniginin danisana sunulmasina iyi bir 6rnektir:

P.D.: Son birkag oturumdur
liniversite  egitiminden sonra bir aile
kurabilmeni saglayacak bir is istedigini
sOyledin. $u ana kadarki konugmalarinda
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kendini hep gelenek-sel kadin meslekleriyle
simirlandirtyorsun. Kendini neden bu sekilde
smmirlandirdiginla ilgili biraz daha ayrintili bir
anlayisa sahip olmamizin faydali olacagmni
diigiiniiyorum, bu agidan birlikte bir soy agaci
hazirlamaya ne dersin?

D.: Soy agaci m1?

P.D.: Evet, soy agaci. Soy agaci,
aile tiyelerine ve senin onemli gordiigiin diger
kisilerin kariyerlerini inceleyerek senin kariyer
kokenlerini anlamamiza yardimct olacak bir
arag.

D. Tamam, ilging goziikiiyor.

Soy agacimin yorumlanmasi ve iizerinde
tartisilmasina gegildiginde ise yine yukaridaki
goriismeden su ornekler incelenebilir:

P.D. Resmin tamamina
bakildiginda erkelerin erkek kariyerlerinde,
kadinlarin ise geleneksel kadin kariyerlerine
yonlendigi goriiliiyor.

D.: lIste benim de hemsireligi se¢me
sebebim bu.
P.D.: Ailenizde, annenizde dahil

olmak tizere ti¢ kisi hemsireligi segmis. Annenin
bir hemsire olarak sende ne gibi izlenimler
biraktigini hatirlayabiliyor musun?

D.: Tabiki. Annem hemsireligi severdi ve
teyzelerim de aynt sekilde. Aile yemeklerinde
bir araya geldigimizde c¢ocuklar, yemek
tariflerinden ¢ok konu hep onlarin hastaneleri
olurdu. Genel izlenimim genelde hastanelerin
ilging yerler oldugu ve hemsireligin talep edilen
bir meslek olduguydu. Ayni zamanda edindigim
izlenimlere gore hemgirelik bazi sikayet
edilebilecek noktalar: olsa da onemli bir meslek
olduguydu ¢iinkii dnemli seyler yapiyordunuz.

P.D.: Peki baban annene bir hemsire
olarak nasil davraniyordu?

D.: Babam annemle gurur duyuyordu.
Nobeti oldugunda ve eve gelemediginde yemegi
babam pisirdigi icin bazen sikayet ediyordu.
Ama annemle ilgili hep ¢ocuklara nasil
bakacagini biliyor ve acil durumlar igin hig
endiselenmeme  gerek  kalmiyor  dedigini
hatirliyorum. Dolayisiyla bence sikayetleri cok
ta ciddi degildi. Calisma hayatlariyla ilgili
tartistiklarint hi¢ hatirlamiyorum.

P.D. {zlenimlerin hem annen hem
de baban agisindan  genellikle  olumlu
goziikiiyor. Izin verirsen sana bununla iliskili
farklh bir soru sorayim. Kendini tek bir meslekle

94

23 (2008)

sinirlandirmanda  ailende yasadigin tiim bu
olumlu izlenimlerin etkisi olmus olabilir mi?

D.: Bu miimkiin olabilir ama beni tatmin
edebilecek bir meslek diistiniiyorum ve
hemgirelik de uygun goziikilyor. Ama yine de
kendimi kisitlamak istemem.

P.D.: Ailenin meslekler, erkek ve
kadin rolleri gibi konularda sahip oldugu
degerler tlizerine diisiinmek ve daha sonra
bunlar1 kendininkilerle karsilastirmak olumlu
sonuglar verebilir.

D.: Kendi degerlerim. Baz1 yonlerimle ayni
annem gibiyimdir. Cocuklar1 ¢ok severim ve
birilerine yardim ediyor oldugumu hissetmek
benim i¢in oldukca 6nemli. Ama ben annem ve
babamdan daha farkli bir yerde olmak
istiyorum. Ekonomik olarak bir problemimiz
yok ama bazen zor zamanlar gegirdigimiz
oluyor. Ve tiim giin boyunca calisip eve geg
gelmek ve hemen kocamin yemegini hazirlamak
da istemiyorum. Bu agidan, sanirim ben biraz
farkliyim.

P.D. Daha  yiiksek  hedeflerin
olabilecek kadar farkli gibi goziikiiyor.

D.: Evet, kesinlikle. Belki daha farkl: bir
meslek, her ne kadar hemgirelikten vazgegersem
sanki annemi Uzecekmisim gibi bir duygu
tasisam da. Ashnda bu cok tuhaf, clinkii
annemin bana hemsire olmami istedigiyle ilgili
herhangi bir sey soyledigini hi¢ hatirlamiyorum.

5.50Y AGACI TEKNIiGININ KULLANIMI
ILE iLGILi SINIRLILIKLAR

Soy agaci teknigiyle ilgili olarak yapilan
elestirilerin  baginda, uygulamasmin = vakit
alabildigi gelmektedir [43]. Buna karsin,
Isaacson ve Brown soy agaclarinin belli islevleri
oldugu, dolayisiyla kullanihy amacina gore
kisaltilmig alternatif modellerin kullanilmasiyla
bu sorunun ortadan kalkacagim belirtmislerdir
[47].

ikinci bir sinirhlik olarak ise evlat edinilmis
cocuklarla, ebeveynleri vefat etmis g¢ocuklarla
kullaniminda giicliikler yasanabilecegi
gelmektedir [17]. Bu acidan soy agaci teknigi
ozellikle gruplar halinde kullanilmadan &nce,
bireyler hakkinda Onbilgi elde etmek buna
benzer sorunlarin ihitmalini azaltabilir.

Soy  agaci,  Ofrencilerin  kendilerini
degerlendirdikleri  (self-report) bir aragtir.
Dolayisiyla 6grencinin eksik ya da yanhis bilgi
verebilme ihtimali teknigin gecerligi konusunda
stkintt ¢ikarabilir [43]. Bu da iiglincii bir
sinirlilik olarak sayilabilir. Buna kargin Okocha,
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soy agaci gibi nitel degerlendirme araglarinin
standardize edilmis araglara gore daha biitiinciil
bir bakig agist elde etmemizi saglayabilecegi,
gecerlikleri konusundaki sikintilarin ise konuda
uzmanlagmanin artmasiyla en aza
indirilebilecegini belirtmistir [48]. Soy agaci
tekniginin giivenirligi konusunda yiiriittiikleri
caligmalarinda ise Coupland ve arkadaglari, aile
terapisi alaninda uzmanlagan 17 doktora
Ogrencisine ayni senaryo 6rnegini vermisler ve
bundan birer soy agaci ¢izmelerini istemislerdir
[49]. Bu islem sonunda 6grencilerin ellerindeki
bilgileri agaca kodlamalarinda kategoriler genel
olarak birbirleriyle tutarli iken sadece birkag
kategorilerde tutarsizliklar gozlenmistir. Ancak
yazarlara gore Orneklem genisletilerek yeni
uygulamalarla teknigin giivenirligi konusundaki
bulgular desteklenmelidir.

Malott ve Magnuson’a gore,  c¢alisilan
grubun ya da bireyin kiiltirel 6zellikleri
konusunda soy agaci hazirlama siireci hassasiyet
gerektirebilir  ve ayrica damganlar  igin
hassasiyet tagiyan konulara onlar izin vermedigi
stirece girilmemelidir [45]. Ayrica, aile igi
iligkiler iizerinde konusulmasi konunun odak
noktasim1  kariyer damgmanhifindan bagka
noktalara ¢ekebilir. Bdyle bir durum olusuyorsa,
soy agact olusturma siireci ertelenebilir [42].

Okiishi’ye gore psikolojik danisman ya da
danisganin  soy agaci  olusturmayla ilgili

cekinceleri oldugu durumlarda bu teknik:

kullamlmamahidir [17]. Oncelikle psikolojik
damgman bu siireci faydali ve uygulanabilir
bulmalidir. Bu agidan psikolojik damgsma
alaninda galisacak bireylerin egitimleri sirasinda
8-10’arli gruplar halinde kendi soy agaclarim
olusturmalar1 olumlu sonuglar verebilir. Bu
sayede, hem kendi deneyimleri, hem de smuftaki
arkadaslarinin  deneyimlerini gozlemlemeleri
sonucu bu teknigi profesyonel hayatlarinda
kullantp  kullanmamaya karar verebilirler.
Ayrica bu, onlara bu teknikte ilerleme olanag:
da saglamis olacaktir.

6. SONUC
Bugiinkii davraniglarimiz tizerinde
ailelerimizden getirdigimiz davrams

oriintiilerinin  siiphesiz birgcok etkisi vardur.
Dolayisiyla  bugiin  yasadifimiz ~ sorunlari
anlamada, aile kokenlerini anlamak bize biiyiik
kolayliklar saglayacaktr. Bunun en etkin
yollarindan biri, soy agaci teknigidir. Soy agaci
hazirlama siireci sayesinde bireyler, daha
onceden tuzerinde ¢ok diisiinmedikleri ailesel
iligkileri iizerinde goérsel bir tablo elde etmis
olurlar ve bu konudaki farkindaliklarinin
artmasi, onlarin olumsuz olarak gordiikleri
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davraniglarini  degistirmelerinde bir katalizor
vazifesi gorebilir. Ayrica psikolojik danigman
ve damisan arasinda olumlu bir iligkinin
(raportun) kurulmasim saglamasi, somut bilgi
elde edilmesi, tehdit etmeyen yapisi, hazirlanigt
safhasina dahil olan bireyler arasinda “kargilikli
giiven ve hosgorii”yli arttirmasi, ¢ok karmagik
goziiken olaylar1 6zetleyerek Oniimiize sunmasi
gibi yonleriyle soy agaclari kullaniimaya
elverigli araglardir. Literatiirde bu teknikle ilgili
bazi1 simirliliklardan bahsedilmektedir ancak
yapilan yeni caligmalarla bu sorunlarin nasil
giderilebilecegi de literatiirde mevcuttur. Buna
karsin, bu bilgilerin farkli danigan gruplarina ve
farkli kiiltiirlerde uygulanabilirligini
gozlemleme agisindan yeni caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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