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Okul Oncesi Dénemde Ruh Saghg

Pre-school Mental Health

Nurten Sargimn”

Ozet

Bu galigmada, okul 6ncesi donemde ruhsal sagligin ne oldugu, nasil degerlendirilecegi,

okul Sncest dinem ruhsal saghgs degerlendirirken bilinmesi gerekenler ve okul oncesi
dénemdeki ¢ocuklarda saghkli ve sagliksiz oldugu kabul edilen duygu ve davranslar
yaslara gore ortaya konmaya gahigilmigtir. Bu makale ile bu alanda ¢alisan 6gretmenlere,
psikolojik danigmanlara, psikologlara okul &dncesi donemde ruhsal saghg tamlama ve
degerlendirme kolayhg: saglamaya gahisiimistir. Yetiskin ruh saghiginin temelini olusturan
okul 6ncesi donem ruh sagligna bilgi edindirme yoluyla koruyucu ve Gnleyici alanda katki
saglamak amaglanmstir. Bu ¢aligma dokiiman incelemesi yoluyla gergeklestirilmistir,

Anahtar kelimeler: Okul dncesi donem, ruh saghg
Abstract

In this study, it was aimed to present what pre-school mental health is, how it should be
evaluated, the points to be taken into consideration in its evaluation and healthy and
unhealthy emotions and behaviours according to the children’s ages. And it was also aimed
to provide help to the studies of teachers, psychological counsellors and psychologists at
the definition and evaluation stages of pre-school mental health. Another aim of the study is
to contribute to the prevention and protection of pre-school mental health, which is the
basis of adult mental health, through providing information. The document review method
was used in the study.
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Bu c¢alisma ile ruh sagligi, okul &peesi
donemde ruh saghg1, okul ncesi ruh sagliginm

Insan gelisimi karmagik ve ¢ok yonliidiir.
Insan geligimini belirleyen; ortalama 6miir, okur
~ yazarhik gibi geleneksel dlgiitler degismekte
ve bu kriterler insammn ruh saghginn,
mutlulugunun, gelisiminin 6nemli kaynaklarin
olusturmamaktadir [1]. Baska bir deyisle; ruh
sagligina iliskin ¢alismalar devam etmekte, ruh
saghigim tanillama ve degerlendirme kosullar
stirekli olarak degismektedir.

onemi ve bunlara iliskin bilinmesi gerekenler,
okul oncesi donemde gérilen duygu ve
davraniglarin hangi yaslara gére normal olarak
kabul edilip edilemeyecegi ve bu alanda
calisanlara, anne-babalara yonelik 8neriler nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman inceleme
yoluyla[2] verilerek bu konuya iligkin dikkat
¢ekilmeye  ve  farkindalilk  saglanmaya
calisilmigtur,
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2.Kuramsal i¢erik

Insanlarm yetiskin yagsaminda ruhsal agidan
saglikli yasam siirdiirmeleri, biiyiikk oranda
gecirdikleri cocukluk yasantilarina baghdir.
Bireylerin ¢ocukluk donemleri ve sorunlarinin
bilinmesi olas1 problemlerin erken ortaya ¢ikip
Onlenmesini saglamaya yardimci olacaktir [3].

Genel bir tanimlama ile ruh saghgi “Bireyin
kendisiyle c¢evresini olusturan kisiler ve
toplumla barig icinde olmasi, siirekli denge,
diizen ve uyum saglayabilmek icin gerekli
cabay1 siirdiirebilmesi” olarak tanimlanabilir

(4].

Ruhsal bakimdan saglikli bir insanin
ozelliklerini sayma, ruh sagligmin olgiitlerini
siralama olanaglt yoktur. Bununla beraber,
bir¢cok yakinma ya da belirtinin ruhsal bozukluk
simin i¢inde oldugunu sdylemek de oldukga
glictiir.

Ruh saghgmin ti¢ degisik amaca yonelik
ugragt alan1 vardir.
1. Insamn

icinde yasadigt cevre ve

toplum iginde mutlu, uyumlu ve
bagaril olmasim saglamal,

2. Ruhsal degisiklik, bozukluk ve

hastaliklarin olusumu 6nlenmeli. Bagka
bir deyisle bireyi, aileyi ve toplumu
ruhsal hastaliklardan korumali, .

3. Ruhsal dengesizliklerin bozukluklarin
ve hastaliklarin tedavisinde yardimci
olmahidir [4].

Yoriikoglu [5] “Eriskinler icin gegcerli olan
ruh sagligt tamimi genellikle ¢ocuklar igin de
dogrudur. Ancak g‘ocugun’sﬁrekli gelisen ve
degisen bir insan yavrusu oldugunu goz oniinde
tutarak biraz degisik Olgiitler kullanmak
zorunlulugu vardir” demektedir.

Bu olgiitler  ise gelisim donemlerinde
beliren  ruhsal  oOzelliklerin  ayrintilariyla
bilinmesine baglanmakta- dir. Cocuk geligimini
ruhsal saglik ac¢isindan bilmenin yararlar
asagidaki sekilde agiklanmaktadir:

1) Donemlerin ve 6zelliklerinin taninmast
ile gelisme Onceden kestirilebilir.
Ornegin: iki yasinda bir cocugun zeka
testleri yardim ile zihinsel yetenekleri
dlgiilebilir. lleride okuma — yazma
Ogrenip Ogrenmeyecegi ilk,orta veya
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iiniversite diizeyine ¢ikip ¢ikamayacag;
kesine yakin bir bicimde soylenebilir.
Her gelisme basamaginda beliren
yetenekleri taniyarak egitim ona gore
tasarlayip uygulayabilir.

Donemleri tamyarak, o donem igin
olagan ve normal olan davranslarla,
normal dis1t davraniglar  segilebilir.
Buna gore diizeltici ve onarici yollara
bagvurulabilir, gelisimin yolunda gidip
gitmedigini anlagilabilir.

Kisinin kendi oOzellikleriyle cevresel
etkenlerin bileskesi olarak ortaya ¢tkan
kisiligin olusumu incelenebilir. Olumlu
ve olumsuz davramslarin  kokeni
aciklanabilir [5]

2

3)

4)

Saglikh bir gelisim ancak her dénemin tek
tek saglikli bir bicimde tamamlanmasi ile
olasidir. Dénemlerden birinde bir aksama ve
yetersizlik oldugunda sonraki donemlerin de
bundan etkilenecegi ileri siiriilmektedir. Bu da
etkilenmenin derecesine gore degisik alanlarda
bozukluga neden olur. Her donemin kendine
ozgii ozellikleri, catismalari vardir [6]. Ornegin
2-3 yaslarinda ¢Oziimlenmesi gereken tuvalet
egitimi  basarilamaz, kendi bagmma yeme
aligkanligi verilemezse, bu sorunlar sonraki
donemlere aktartlir ve yeni donem sorunlariyla
katlanarak biiyiir. Oyun c¢aginda oyuna
doymamis ya da arkadaslik iligkisi kuramamis
bir c¢ocuk, okul c¢agmda, toplu oyunlara
katllamaz yasitlartyla yarisamaz [7].

Cocuk acisindan gelisimsel adimlar kolay
olmamaktadir. Ashinda odasinin ayrilmasi,
yiiriimeye baglama, kasik kullanarak yemek
yeme, ¢is veya kaka denetimi gibi gelisimsel
adimlar ¢ocuk icin son derece haz ve gurur
verici  gelisimlerdir. Cocuk, bu gelisim
basamaklarim adimlarken olduk¢a bocalama
yasar. Denemelerden sonra yapabildigini goriir
ve bilyiik bir sevingle bu adimlart yineler. Her
denemeden sonra kendine hayran olmakta ve bu
becerisi ile kendine giiveni daha da artmaktadir

[6].

Bu ¢ok zor olan gecis donemlerinde bebek
ya da c¢ocugun desteklenmesi Onemlidir.
Gelisimleri sirasinda karsilastiklari  6nemli
yasam olaylari, cocuklarin zorlanmasina ve
ruhsal gelisimde gecici bir yavasglamaya hatta
gerileme  (regresyon) olarak  tammlanan
bulunduklari gelisim donemlerinden daha kiigiik




Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

yasin duygusal tepkilerini sergilemelerine yol
acabilmektedir [6].

Cocuklar, gelisim donemlerinde
kargilastiklar1  zorlanmali  yasamlara farkh
tepkiler  verebilmektedirler. Bu yasamlara
Ornekler olarak kardes dogumu, ailede Oliim,
bogsanma, okul Oncesi egitim kurumuna
baglama, ailede gecimsizlik, hastaliklar
verilebilir. Cocuklar duygu ve diisiincelerini tam
olarak ifade edemezler. Istah azalmasi, uyku
bozuklugu, kusmalar, saldirganlik, ice kapanma
gibi Ozellikler gosterebilirler. Bagka bir deyisle,
cocuklarin problem durumlarina gosterdikleri
tepkiler yeme ve uyku diizeninde bozulmalar,
davraniglarinda degisiklikler olarak goriilebilir.

Gelisme basamaklarinda cocuklarin
kargilagtig1 sorunlarin birgogu o doneme Ozgii
olan, ana babalarin destegiyle c¢oziimlenecek
nitelikteki sorunlardir. Ancak, ¢ocuk bu destegi
bulamaz ya da ana — baba tutumu yanhs olursa
olagan sorunlar da bilyiiyebilir.

Cocukluk doneminde davramg sorunlan
oldukg¢a sik goriiliir. Ancak bu sorunlar normal
sosyal iliskileri etkileyebilecek siklik ve siddette
degilse bunlar1 problem davrams olarak ele
almamak gerekir. Cogu kez bu tiir davraniglarin
kokeninde derin bir psikolojik neden yoktur. Bu
nedenle belirli bir davranig sorununu tek basina
uyumsuzluk (6nemli bir sorun) belirtisi olarak
degerlendirmek hatali olur [8].

Cocuk ruh saghginin degerlendirilmesinde
bazi kriterler vardir, Bu kriterleri Yavuzer [9]
soyle belirtmektedir:

l. Yasa uygunluk

2. Sapan davramsin yogunlugu
3. Siireklilik

4. Cinsel rol beklentisi

5. Kiiltiirel faktorler

a) Yasa Uygunluk

Cocugun yas1 ve gelisimindeki yeri onun
davraniginin normalligini belirlemede Gnemli
rol oynar. Bizim hangi davranisi normal
hangisinin normal olmadigini kestirebilmemiz
icin oncelikle ¢ocuklarin degisik yaglardaki tipik
davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi olmamiz
gerekir.
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b)Sapan davranisin yogunlugu

Burada kastedilen sey c¢ocugun gosterdigi
duygu veya davramsin derecesidir. Bunu
Yavuzer soyle bir ornekle agtklamaktadir. 5 yas
cocugunda ofke ve huysuzluk dogalken bu bir
bagkasina fiziki zarar verme ve onun haklarina
tecaviiz sekline doniisiirse, sapan davranig
kategorisine girer.

¢) Siireklilik

Stireklilik ¢ocugun belli davramg tiiriini
israrll bir bicimde ve uzun zaman siirecinde
tekrar etmesidir.

d)Cinsel rol beklentisi

Burada kast edilen kiz ve erkek
cocuklardan beklenen cinsiyetlerine 6zgii cinsel
rollerdir. Erkeklerin kizlara oranla daha
saldirgan olmalar1 beklenirken davraniglariyla
erkeklere benzer saldirgan Ornekler sunan
kizlarin davramig1 sapan davranig kategorisine
girer.

e)Kiiltiirel faktorler

Normalden sapan davranig bicimlerinin
olusumunda i¢inde yasanan kiiltiirel faktorlerin
Onemi biiyiiktiir.

Yukaridaki sinirlart ve olgileri belirlenen
normalden sapan davrantg' bicimleri psiko-
pedagojik kaynakli olabildigi gibi psikiyatrik bir
vaka goriiniimiinde de olabilir. Burada 6nemli
olan vakanm olabildigince erken teshis edilmesi
ve ailenin hemen uzmana bagvurabilmesidir[9].

Cocuk ruh saghgim etkileyen cesitli
etkenler vardir. Bu etkenler; dogum Oncesi
nedenler, geligimsel gerilikler, kronik fiziksel
sorunlar, parcalanmis aile, yogun evlilik
uyumsuzlugu, erken anne — baba kaybi, anne —
babalarin agir ruhsal bozukluklann ve suga
yonelmis olmalar1 ¢ocugun uzun siire bakim
evinde kalmasi olarak belirtilmis ve bunlarin
psikiyatrik sorunlara yatkinlik yaratabilecegi
goriisiinde bilesilmistir [9]. Ayrica, kusurlu
anne-baba tutumlarinin ¢ocuk ruh saglii
tizerindeki olumsuz etkileri de bilinmektedir [3].

Insanin bedensel ve ruhsal bakimdan
saglikli olmasinda dogdugu, gelistigi, yasadigi
dogal ve toplumsal gevrenin de biiyiik etkisi
vardir [4].
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Sonuvar [10], ¢ocuklarin ruh saghginda
koruyucu etkenler olarak;

a) givenli, dengeli duygusal iliskiler

b) kazanma ve basar1 deneyimleri
olmak (izere iki oOnemli etken oldugunu
belirtmektedir.

Arastirmacilar tarafindan ortaya konulan
caligmalar cesitli risk kosullarinda bile
¢ocuklarin 6nemli bir kisminda agir bir ruhsal

bozukluk olusmadigini [10},
cocuklarin  %18’inde davranig
oldugunu gostermektedir [11].
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ancak tiim
problemleri

Okul 6ncesi donemde sik karsilasilan
sorunlarin kisa bir tanimlamasu ile yaslara gore
saglikli ve sagliksiz olarak degerlendirilmesine
iliskin bilgiler asagida tablo seklinde verilmistir.

Tablo 1: Okul Oncesi Donemde Sik Karsilasilan Sorunlar ve Yaglara Gore Degerlendirilmesi

Sorunun Sik Sorunun Problem Cinsiyetlere
Goriildiigii ve Olarak Gore
Normal Kabul Degerlendirilmesi Goriilme
Sorun Tanmm Edildigi Yaslar Gereken Yaslar Sikhig
Bagimlilik Kendi kendine
yetememe,
davraniglarinda 1-3 3 yas sonras! E
bagimsiz olamama
Eniirezis Cocugun gece,giindiiz
veya gece glindiiz
¢isini tutamamasi 0-4 4 ya sonras: E
Enkoprezis Cocugun kakasini
tutamamast 0-4 4 yas sonrast E
Kekemelik Ses, hece ve
sozciklerin tekrar1
uzatilmasi veya
komugma hizinim 2-5 10 yas sonrast E
kesilmesi
Parmak Cocuklarin genellikle
emme basparmaklarini
emmesi 0-1 4 yas sonrast Fark yok
Tirnak yeme Cocuklarin tirnaklarini
yemesi 3-4 4 yas sonrast Fark yok
Kaslarda istemsiz, ani,
Tikler aralikly, tekrarlayici,
ritmik olmayan 6-7 7 yas ve sonrasi E
hareketler
Inatgihik Neden olmaksizin bir
harekette 1srar etme
Direnme 3-5 6 yas ve sonrasi Fark yok
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Kiskanglik Sevilen kisi veya
nesneyi bagkalariyla 2-4 5 yag ve sonrasi E
paylasamama
Korku Goriinen veya Her yagsta normal,
géri.jnmeyen nesneler yasa gire
tehlikelere kargi degismekte Yasa ve nesneye gore
gosterilen dogal bir degerlendiriimelidir Fark yok
tepki
Ofke Engelleme ve korku Her yagta normal,
karsisinda verdikleri Ofke durumlart yasa
tepki (Koplirme) gore farklilagmak- Yaga ve kosullara gore Fark vok
e yo
tadir degerlendirilmelidir.
Uyku Cocuklarda 4z veya 2 yuga kadar
bozukluklart gokuyumayadauyku  goriilmeki€ aneak
kalitesinde problemler ~ sorunlara gore her Yaga ve kogullara gore Fark yok
dénemde goriilebil- degerlendifiimelidiF.
mektedir.
Yeme Coeugun Hemen hemen her
bozukluklart beslenmesinde donemde
yagadiklar1 problemler goriilmektedir.
(6rn.istahsizlik, Ancak, normal Gergekte her yasta Bazen
Kusma) olarak dikkate alinmah kizlarda
degerlendiril-
memelidir.
Yalan Baskalarin1 aldatmak Yasa gore tiirii
amactyla kasitlt olarak farklilagmakta Yasa ve kosullara gore
uydurma degerlendirmeli Fark yok
Calma Bagkalarina ait olan
nesneleri onlarin izni
ve bilgisi olmadan 5-8 8 yas ve sonrast Fark yok
alma
DEHB Cocuklatin agin 3 yasa kadar
hareketli ve dikkatsiz (ancak, dozu ve
olmalaridir. eslik eden belirtiler 4-5 yagta belirtiler E
onemlidir ve belirginlesir
incelenmelidir
Otizm Diistinmeyi, 0-2 yagta
algilamayi etkileyen, belirtilerin takip
iletisimi bozan bir edilmesi gerekir. 2 yas ve sonrasl E

bozukluk

E*: Erkek
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3.Tartisma ve Sonug

Ruhsal agilan sagliksiz olan c¢ocuklar,
degisik duygu ve davramslar gosterebilirler. Her
saghksiz duygu ve davranigin belirtisi farklidir,
gocuktan ¢ocuga gore de degisebilir. Yetiskinler

icin  onemli olan c¢ocuklarin  sagliksiz
sayilabilecek  gelisimsel davramglarim = ve
duygularim  bilerek farkina =~ varmak, bu

23 (2008)

Bu bilgiler 1s18inda, bu alanda galisanlara

ve ana-babalara asagidaki Oneriler
bertilmektedir:

4.0neriler

l. Gelisim donemlerine ait &zellikler

bilinmelidir ve takip edilmelidir.

belirtilerin neler oldugunu ve bunlara yGnelik
nasil davranacagini bilmektir. Cocuklarin ruhsal
sagliklart i¢in bunlar gereklidir ve ¢ocuklarm bu
ruhsal gereksinimleri yetigkinler tarafindan
kargilanmalidir. Cocuklarin ruhsal
gereksinimleri sunlardir:

1. Sevgi, ilgi, kabul edilme, .

2. Ana - babanin dogru model olmasi,

3. Anne - babanin c¢ocuklara tutarh
davranmast,

4. Cocuklarla giivene dayah bir iliski,

5. Cocuklarin cesaret ve
gereksinimlerinin desteklenmesi,
6. Kendi gelisim diizeyine uygun

becerileri yapmasina izin verilmesi,

7. Cocuklart degerlendirme kriterlerinde
temel olarak, baska c¢ocuklarla
kiyaslanmas: degil, cocugu kendi
gelisim c¢izgisinde gosterdigi degisim
ile kiyaslanmasidir.
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2. Gelisim donemlerine 6zgii beceriler ve

yeteneklerinin gelisimi
desteklenmelidir,

3. Cocuklar her kosulda sevildiklerini ve
kabul edildiklerini bilmek isterler.

Gliven duygusu kazanabilmeleri igin
bunlar yapilmalidir,

4. Olumlu davrams ve tutumlart 6n plana
cikariimaldir,

5. Kargilasilan sorunlar cocuklarin
sorunlari makul mantikli ve
anlayabilecegi diizeyde agiklanmalidir,

6. Yetiskinler Ogiit vermek yerine
¢ocuklara dogru model olmalidirlar,

7. Zaman zaman uzman yardiminin sart
oldugu unutulmamalidir,

8. Sorunlarin tespiti nedene yoOnelik
olmalidir. Problem davrams degil,
problem durumlari ortadan

kaldiriimaya caligiimalidir.
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