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Terapide Psikodrama ve Resimin Kullamilmasimin Savunma Tarzlan
ve Sosyal Iliskiler Az Uzerine Etkileri

The Effects of Using Psychodrama and Painting in Therapy on
Defence Styles and Social Relations Network

Giilnur Bayezid Isiker*, Mehmet Firmaer**

OZET

Resim yoluyla sanat terapisi ve psikodrama yontemlerinin birlikte kullaniddigs bu
aragtirmanin amaci, 7 hafta boyunca sadece psikodrama uygulanan gruptaki PDR
ogrencileriyle, her iki yontemin birlikte uygulandigt diger gruptaki PDR 6grencilerinde, her
iki yontemin, savunma stilleri ve sosyal iligkiler ag: lizerindeki etkilerini incelemektir

Arastirmanin Orneklemi, PDR dordiincti sinif 6grencilerinden 50 kisidir. Gruplar
goniilliiliik ilkesi cercevesinde isteyenin istedigi gruba katilmasiyla olusturulmustur. 25
kisilik bir grup, resimle sanat terapisi ve psikodrama, diger grup ise sadece psikodrama
uygulanmak iizere yine 25 kisiden olusturulmustur. Sanat terapisi grubu ile c¢aligirken,
resim boliimii 6gretim iiyelerinden olan sanatgct uygulamaci, 6grencilerin duygularini
cizmede ve empatik anlayisi ile sorular sormada terapist uygulamaciya yardimci olmustur.
Terapist uygulamaci psikodramatisttir ve sanat terapisi egitimi almaktadir. Uygulama bir
hafta birinci grupla, diger hafta ikinci grupla, her biri ile yedi hafta calisilarak yapilmistir.
Seanslarin siiresi 3-4 saat arasinda degismektedir. Arag olarak “Sosyal Iliskiler Ag1 Olgegi
“ ve “Savunma Tarzlar Olgegi” uygulama oncesi ve sonrasinda her iki gruba 6n ve son
testler olarak uygulanmustir.

Bulgular su sekilde ozetlenebilir: Sanat terapisi ile birlikte psikodrama uygulanan
gruptaki bazi Ogrencilerin otistik fantezi,(madde 14) disa vurma (madde 20) ve pasif
saldirganlik  (madde 23) puan ortalamalart anlamli  diizeyde azalirken,
rasyonalizasyon,(madde 4), pstddoalruizm (madde 1) yiiceltme (madde 15) ve ideallestirme
(madde 24) puan ortalamalart anlaml diizeyde artmustir; sosyal iliski aglarinda (social
relation networks) da 6nem verdikleri kisi, grup ve bu gruplarda deger verdikleri kisi sayist
cogalmistir. Sadece Psikodrama uygulanan gruptaki bazi Ogrencilerde ise disa vurma
(madde 20) ve bolinme (madde 29) puan ortalamalarinda anlamli diizeyde diigiis
saptanmugtir. Sosyal iliski aginda da ¢ok sayidaki Ogrencinin, onlarin yasamlarinda 6nemli
etkisi olan kisilere, gruplara ve bu gruplarda deger verdigi kisilere iligkin hissettigi yakinlik
derecesi azalmig ve buna paralel olarak bu kisilerin ona hissettigini diigiindiigii yakinlik
derecesi de azalmigtir.

Anahtar sozciikler: Resimle sanat terapisi, psikodrama, savunma stilleri, sosyal
iliskiler ag1
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ABSTRACT

The purpose of this study of simultaneous application of art therapy through painting
and psychodrama methods is to analyze the affects of both methods on defence styles and
the social relations network in between the group of PDR students to whom only
psychodrama method was applied and the group of PDR students to whom both methods
were applied simultaneously

The sampling of this study was made of 50 students from the fourth grade of PDR. The
groups were established on the idea of volunteering on which group they wanted to be. A
group of 25 students was established regarding the application of both art therapy through
painting and psychodrama; on the other hand, the other group of 25 students was
eastablished in order to apply psychodrama only. Whilst working with the art therapy
group, an artist moderator from the professors of painting department helped the therapist
moderator on asking questions about drawing the students’ feelings and empathic
understanding. The therapist moderator was a psychodramatist and studied art therapy. The
practice was realized one week with one group and one week with the other group, and it
went on for seven weeks for each group. As a tool “Scale for the Social Relations Network”
and “Scale of Defence Styles” were applied before and after the therapy as pre-therapy
evaluation and post therapy evaluation.

The findings can be summarized like this: While the average points of some students, to
whom art therapy and psychodrama were simultaneously applied, for autistic fantasy(item
14), acting out(item 20) and passive aggression (item23) was decreasing significantly, the
average points for rationalization (item4), psudo-altruism (item 1), sublimation (item 15)
and idealization (item 24) increased significantly; the number of persons for whom they
gave value and the number of groups and the persons within these groups for whom they
gave value increased. A significant decrease on the average points for acting out (item 20)
and splitting (29) was observed within some students to whom only psychodrama was
applied. The sympathy degree to the persons that had an important role in their lives, to the
groups and to the persons for whom they gave value in those groups decreased and parallel
to that the sympathy degree that they thought it was felt by those persons also decreased.

Keywords: Art therapy through painting, psychodrama, defence styles, social relations
network
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1. GIRiS

Psikodrama  hastalarin
anahtar konulart,
soyleyemedikleri
¢ikarmalarina ve
bulmalarina yardimci

yasamlarindaki
oyunlagtirarak
duygularini disan
alternatif ~ ¢oziimler
olan bir psikoterapi
yontemidir. Bu yaklasim spontan eylemin
yaraticthigt ve i¢gOriiyli ac¢ifa ¢ikaracagl
prensibine dayanir. Psikodramanin biitiin sanat
dallarim  birlestirmede sinirsiz  potansiyeli
vardir. Psikodrama cogunlukla sahnelemelerde
sozel etkilesimler agirlikli olarak kullanilarak
kisitlanmig olmakla birlikte onu yaratan Moreno
tam olarak boyle amaglamamisti. Aksine
psikodramatik stireci genigletip acan
deneyimlere ¢ok acgikti (1). Bingham gibi
digerleri de  yaratict  gorsel  sanatlart
psikodramaya kazandirmada yeni teknikler
gelistirmiglerdir (2).

Sanat Terapisi ise hayal edilen yaratimin
duygular1  yiiceltecegi ve kisinin kisisel
yasantilarim1  giizel bir bigime veya onun
durumunun etkili ifadesine doniistlirmesine
yardimci olarak onu iyilestirecegi prensibine
dayanir (3). :

Psikoterapi biling ve bilingdiginin var olan
boyutlar1 arasinda gittikce artan bir iletigimi
gorev edinir. Sanatlar bu iletisim icin gesitli
kanallar saglar. Yaratict sanat terapileri en
azindan dort yoldan iyilestirmeyi kolaylastirir.
Birincisi benligin ifade edilmesi yoluyla,
ikincisi zihnin ¢alistirilmast yoluyla, iigiinciisi
benlik kavramlarinin derinlestirilmesi yoluyla,
dordiinciisii ise bilingdig ile isbirligi halinde bir
iliskinin olusturulmasi yoluyladir.

Sanat terapisinde kullanilan semboller kisiye
bireysel farkliliklarini ifade etmeleri icin araglar
sunar. Bu grup siirecinin dogastm degistirir,
sozel bigimde esrarengiz veya egzantrik olan
seyler grup terapisinde ilging olarak algilanir.
Boylece uyuma zorlayan normlar notralize olur
ve bireyselligi gecerli kilan yeni bir norm dizisi
olusur, bu grup tiyesinin yalitilma duygusunu
azaltr ve grup kohezyonunu gelistirir (3).
Resim hem kendini ifade etme aract olarak
kisiyi iyilestiren hem de onun kendini en iyi
ifade  etmesini  saglayan bir  ybdntem
olabilmektedir. Niteliksel arastirmalarda sozel
ifadeler veya gozlemin veri toplamada yeri
oldugu diistiniilir. Ancak bir resim binlerce
kelimeden daha ¢ok sey anlatabilir.

Resim yoluyla sanat terapisi ve psikodrama
yontemlerinin  birlikte  kullamildigs  bu
arasgtirmanin amaci, 7 hafta boyunca sadece
psikodrama  uygulanan  gruptaki  PDR
Ogrencileriyle, her iki yontemin birlikte
uygulandig diger gruptaki PDR 6grencilerinde,
her iki yontemin, savunma stilleri ve sosyal
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iligkiler agi tizerindeki etkilerini incelemektir.
Burada amag¢ sanat terapisi ile psikodramayi
kiyaslamak degildir. Psikodramanin sanat
terapisi ile birlikte kullamldigi durumda, yalniz
kullanildifi  durumdakine kiyasla nasil bir
farklilasma olusabilecegini belirlemektir.

2.YONTEM
2. 1. ORNEKLEM

Bu arastirma Buca Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Damigma A.B.D’de
2006-2007 ©Ogretim yilinda dordiinci  simif
ogrencileriyle calisilarak gergeklestirilmistir.
Psikodrama uygulanan grup ile sanat terapisi ile
birlikte psikodrama uygulanan grupta 12’si kiz
13’1 erkek olmak iizere 25’er kisiden toplam 50
kisi tizerinde ¢aligiimistir. Gruplar 6grencilerin
gonalliilik ilkeleri cercevesinde
olusturulmustur. Diizensiz gelen veya goniilsiiz
olan yedi kisi galigmaya alinmamugtir.

2.2. SUREC: ORTAM,
UYGULAMACILAR VE TERAPI

Ogrencilere  ¢alisma  hakkinda  bilgi
verildikten sonra olgceklerin 6n uygulamalari
yapilmigtir. Savunma Bigimleri Testi (SBT) ile
Sosyal Iligkiler Ag1 Olgegi birlikte verilmistir.
ik psikoterapi seansinda psikodrama grubunda
ne yapildi ise benzer tema sanat terapisi ile
birlikte psikodrama uygulanan grupta da
yapilmaya c¢aligilmig, grubun gereksinimine
gore bazi farkliliklar olabilmigtir. Ornegin
psikodrama grubunda ge¢mise iliskin hayal
ettikleri bir fotograf oyunlastirilirken sanat
terapisi grubunda bu fotograf ¢izdirilerek bunun
{izerinde biitiin tiyelerin konusmalar1 saglanms,
sonrasinda en ¢ok etkilenen birinin fotografi
oyunlastiriimistir.

Sanat terapisi grubu ile c¢aligirken, resim
boliimii  0gretim iyelerinden olan sanatgi
uygulamaci, Ogrencilerin duygularini ¢izmede
ve empatik anlayis: ile sorular sormada terapist
uygulamaciya yardimci olmustur. Bir Ornek

verilirse, protagonist sorununu anlatirken
sanat¢1  uygulamact  ¢izmig, sonra bu
oyunlastiriimastir.
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En son seansta bu grup lyesi kendindeki
degisimi ¢izdigi resimle ifade etmis, bunun
tizerinde konusulurken sunlari sOylemistir:

P-Kendimi nehir olarak ¢izdim, onceleri
icime donemiyordum, simdi net goriiyorum.

Sanatg1 grup lideri- Onceki halinde su yerin
kaynagindaydi, simdi seti asmis, caglayan
haline gelmis.

Terapist- Caglayanla birlesmis, caglayan
anneni simgeliyordu degil mi?

P- Evet ama, kendi yoluna gidiyor.

Bir bagka grup iiyesi kendindeki degisimi su
resimle ifade etmigtir:

N-ilk  halimde karanlik bir izlenim
birakmaya ¢alisirdim, babamdan dolayi, onu bir
kenara brrakip hayata olumlu bakmaya
bagladim.

Terapist-Ciceklerin bir anlami var mi1?

N-Ablam, annem ve benim birlikte
yagsamamizi anlatiyor.

Sanatg1 grup lideri-Renkler ¢ikmisg

N-Evet, arttk daha olumlu bakabiliyorum
hayata

Hata! Diizenleme alan kodlarindan nesneler
olugturulamaz.

Terapist psikodramatisttir ve sanat terapisi
egitimi almaktadir. Uygulama bir hafta birinci
grupla, diger hafta ikinci grupla ve her biri ile
yedi hafta calisilarak yapilmistir. Seanslarin
sliresi 3-4 saat arasinda degismektedir.

2.3. ARACLAR

Savunma Bicimleri Testi: SBT-40 Bond ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen (1983), 88
maddeden olusan orijinal Slgegin Andrews ve
ark. tarafindan degistirilen (1989) 72 maddelik
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formunun ayni kigiler tarafindan 40 madde
olarak kisaltilmig bigimidir (4). Bu test ile 20
savunma bigimi ele alinmig ve bunlar immatiir,
nevrotik, olgun savunma bicimleri olarak 3
faktorde toplanmigtir, Bond bu testi yeniden
gozden gegirme cahigmasinda (2004) SBT’nin
italya, Portekiz, Fransa, Almanya gibi tilkelerde
gecerlik caligmasinin yapitdigin ve
aragtirmalarda kullanildigim bildirmigtir. SBT-
40’ Tirkiye igin gegerlik ve gilivenirlik
cahigmast Yilmaz, Gengoéz ve Ak tarafindan
yapilmig, psikometrik ©zellikleriyle kabul
edilebilir  diizeyde gegerli ve giivenilir
bulunmustur (2007) (4).

Sosyal lliskiler Agt Olgegi, Treadwell,
Leach ve Stein tarafindan (1989)
gelistirilmistir(5). Tiirkge’ye ¢evirisi Doganer
tarafindan yapilmistir (6). Revizyondan gegmis
olan SIAO (Social Network Inventory) simdiki
haliyle dort yapiya dayahdir: Psikolojik,
kollektif, bireysel ve ideal hayal sosyal aglar.
Bunlardan psikolojik kadran kiginin yasaminda
Onemli etkisi olan insan evcil hayvanlarin en az
sayisint vermektedir. Psikolojik kadran birinci
dlgiit, kisinin bu 6nemli kigilere iliskin hissettigi
yakinlik derecesidir. Yedi noktah likert
olceginde 1 yakinhigi 7 uzakh belirtir. ikinci
olgiit ise bu kisilerin kendini nasil algiladig,
onlarm ona iligkin hissettigini disiindtigti deger
puanidir, ayni sekilde yedi derecelidir.

Kolektif kadran kisinin yasaminda etkili
olan gruplarin en az sayisidir. Birinci Olgtit
kisinin bu gruplara kars: hissettigi deger puani,
ikinci olgiit ise bu gruplarin kisiye kars
hissettigini diiglindiigii deger puanidir. Bireysel
kadran kolektif kadranda olup da kisinin
arkadaghk gelistirdigi kisilerin en kiigiik
sayisidir, birinci ve ikinci o6lgiit bu kisilere
iligkin yukaridaki kadranlarda ifade edilen
benzer degerlendirme puanlandir. Ideal hayal
kadrani kiginin yasamimi ideal kilacak Ozlenir
iligki sayisidir. Birinci 6l¢iit, bu 6zlenir iligkileri
kiginin ne kadar yakin hissettigi, ikinci Ol¢iit de
bu Ozlenir iligkilerin onu ne kadar yakin
hissettigi ile ilgili degerlendirme puanlaridir.
Treadwell (1989) ve Engelhardt ve ark.’in
(1989) calhigmalart (5) Olgegin gegerli ve
giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Bu
Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi tilkemiz
icin heniiz yapilmamis olup bir sosyal atom
oOlgegi olmas1 nedeniyle kiiltiirlerarasinda biiyiik
bir farklilagma yaratmayacagi diigliniilmiistiir,
bu Olgegin ililkemize iligkin yapilacak gecerlik
ve giivenirlik ¢caligmalarina gereksinim vardir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin denencelerini test
edebilme amaciyla yapilan istatistiksel islemler
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Denence: “Sanat terapisi ile birlikte
psikodrama uygulanan grupla sadece
psikodrama uygulanan gruba katilan
Ogrencilerin, Savunma Bicimleri Testi ve Sosyal
Iligkiler Testi alt dlgek On test ve son test
puanlan birbirlerinden farklilagmazken, her bir
grup kendi icinde bu dl¢egin alt test 6lgekleri ve
savunmalari Olgen bazi sorulara verdikleri
yanitlarin ~ puan  ortalamalari acisindan
farklilasacaktir.

Alt Denenceler:

Denence-1.  “Sanat terapisi ile birlikte
psikodrama uygulanan grupla  sadece
psikodrama uygulanan gruba katilan
Ogrencilerin Savunma Bi¢imleri Testi alt dlgek
On test puanlar1 birbirlerinden anlamli diizeyde
farklilagmayacaktir.” Bu  denenceyi test
edebilme amaciyla, deney ve kontrol
grubundaki deneklerin SBT On-test puanlari
tizerinde Mann Whitney U Testi uygulanmig ve
sonug Tablo-1’de verilmistir.

Tablo-1. Sanmat T- Pskodrama ve
Psikodrama Grubu Deneklerinin SBT Alt
Olcekleri On Test Puanlarina iligkin Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Al Grup n Sira Sira u P
olgek ortala | topla
ma m

ilkel St -t 25 23,78 594,5 269 | .40
Pskd

Pskddr | 25 2722 | 6805
ama

Nev St-t 25 24,04 601 276 | 47
rotik Pskd

Pskddr | 25 26,96 | 674

ama
()] St -t 25 28,84 | 721 229 | .10
gun Pskd

Pskddr | 25 22,16 | 554
ama

Denence-2. “Sanat terapisi ile birlikte
psikodrama uygulanan grupla sadece
psikodrama uygulanan gruba katilan
Ogrencilerin Savunma Bigimleri Testi alt dlgek
son test puanlari birbirlerinden anlaml diizeyde
farklilasmayacaktir.” Bu  denenceyi test
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edebilme amaciyla, deney ve kontrol
grubundaki deneklerin SBT On-test puanlari
{izerinde Mann Whitney U Testi uygulanmis ve
sonug Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2. Sanat T- Psikodrama ve
Psikodarama Grubu Deneklerinin SBT Alt
Olgekleri Son-Test Puanlarma iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglan

Alt Grup n Sira Sira u P
olcek ortala | topla
ma m

ilkel St -t 25 24,96 624 299 | .79
Pskd

Pskddr | 25 26,04 651
ama

Nev St -t 25 26,98 674,5 275 | .47
rotik Pskd

Pskddr | 25 24,02 600,5

ama
Ol St -t 25 26,52 663 287 | .62
gun Pskd

Pskddr | 25 24,48 612
ama

Tablo 1 ve 2’de goriilduigii gibi yapilan
islem sonucu her iki gruptaki ogrencilerin
Savunma Bigimleri Testi alt 6l¢gek 6n test ve son
test puanlar1 istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde birbirlerinden farkhlagmamigtir. Bu
farklilagmanin 6n testlerde beklenmemesinin
nedeni aym siniftaki bu PDR &grencilerinin
savunma bicimlerinin her iki grupta yaklasik
olarak benzer bigimde goriilecegi beklentisidir.
fkinci denencedede goriildiigli iizere son
testlerde bir degisim beklenilmemesinin nedeni
ise her iki gruba uygulanan yontemlerin benzer
olmasi ve bu yontemlerin her iki grupta da bir
degisim yaratacag: diisiincesidir. Nitekim hem
On, hem de son testlerde anlamli diizeyde bir
farklilasma olmamastir.

Denence-3. “Sanat terapisi ile birlikte
psikodrama uygulanan gruba katilan
ogrencilerin SBT son-test puanlari, On-test
puanlarina gore degisecektir.” Bu denenceyi test
edebilme amaciyla bu gruptaki deneklerin SBT
On-test ve son-test puan ilizerinde Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi uygulanmig ve sonug
Tablo-3’te verilmistir.
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Tablo-3. Sanat Terapisi +Psikodrama Grubundaki
Ogrencilerin SBT Alt Olcekleri Son Test —On Test
Puanlarimin  Karsilastirimasma iliskin  Wilcoxon
Testi Sonuclari

Tablo-4.  Psikodrama Grubundaki Ogrencilerin
SBT Alt dlcekleri Son Test —On Test Puanlarimin
Karsilastirlmasina iliskin Wilcoxon Testi Sonuglan

Alt Son n Sira Sira Z P
Alt Son n Sira Sira V/ P Olgek | test orta topla
olcek | test ort topla . lama | m
lama m On
On test
test
ilkel Neg. 4 14,88 59,5 277 | .00 ilkel Neg. 7 9,29 65 243 .01
sira sira
Poz. 21 12,64 265,5 Poz. 17 13,82 235
Sira Sira
Esit 0 Esit 1
Nev Neg. 18 | 14,22 256 251 .01 Nev Neg. 22 13,61 | 299,5 | 3,69 .00
rotik sira rotik sira
Poz. 7 9,86 69 Poz. 3 8,5 25,5
Sira Sira
Esit 0 Esit 0
0l Neg. 19 | 11,39 216,5 2,93 | .00 ol Neg. 15 1323 | 1985 | .96 33
gun sira gun sira
Poz. 3 12,17 36,5 Poz. 10 12,65 126,5
Sira Sira
Esit 3 Esit 0

Tablo 3’de goriildiigii gibi yapilan islem
sonucu sanat terapisi ile birlikte psikodrama
uygulanan gruptaki Ogrencilerin SBT alt
Olceklerinin 6n ve son test puan ortalamalar

Tablo 4’de goriildigti gibi yapilan islem
sonucu sadece psikodrama uygulanan gruptaki
ogrencilerin SBT alt &lgeklerinden nevrotik ve
ilkel olan savunmalara iligkin 6n ve son test

istatistiksel ~ olarak anlamli  bir  sekilde puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bir
birbirlerinden  farkhlagmistr.  Uygulama sekilde birbirlerinden  farklilagmustir, ilkel
sonrasinda nevrotik ve olgun savunmalar savunmalar anlamli diizeyde artarken, nevrotik

azalirken, ilkel savunmalar artmistir.

Denence-4. “Psikodrama uygulanan gruba

savunmalar azalmigtir, olgun olan savunmalara
iligkin ise anlaml1 bir farklilagma olmamustir.

katilan dgrencilerin SBT son-test puanlari, 6n- Denence-5. “Sanat terapisi ile birlikte
test puanlarina gére deZismistir.” psikodrama  uygulanan  gruba  katilan
Bu denenceyi test edebilme amaciyla Ogrencilerin SBT maddeleri son-test

psikodrama grubundaki deneklerin SBT alt
olcekleri On-test ve son-test puan lari iizerinde

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis
ve sonug Tablo-4’te verilmistir.

74

puanlarindan bazilari, On-test puanlarina gore
degisecektir.” Bu denenceyi Ol¢gme amaciyla
deney grubundaki deneklerin SBT On-test ve
son-test puan iizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmig ve sonug Tablo-5’te
verilmistir,
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Tablo-5. Sanat Terapisi Grubundaki Ogrencilerin
SBT Maddeleri Son Test —On Test Puanlarimin
Karsilagtirlimast  Sonucunda Anlamli  Bulunan
Wilcoxon Testi Sonuglari

Mad Son n Sira | Sira | Z P
de test ortal | topl
ama | anu

On

test
St- Neg. 1 2 2 -2.44 .01
61 sira

Poz. 8 5,3 43

Sira

Esit 16
S4- Neg. 2 2,5 5 -2,09 .03
64 sira

Poz. 7 5.7 40

Sira

Esit 16
S 14- Neg. 5 3 5 2,12 .03
G614 sira

Poz. 0 - -

Sira

Esit 20
S15- Neg. 0 2 2 -2.04 04
615 stra

Poz. 5 3 15

Sira

Esit 20

S20- Neg. 7 4,71 | 33 2,15 .03
620 sira

Poz. 1 3 3

Sira

Esit 17
S 23- Neg. 7 4 28 2,4 .01
623 sira

Poz. 0 - -

Sira

Esit 18
S 24- Neg. 0 0 0 2.3 .02
624 sira

Poz. 6 35 21
Sira
Esit 19

Tablo 3’te goriilmiis oldugu gibi sanat
terapisi ile birlikte psikodrama uygulanan grupta
SBT alt olceklerinde uygulama Oncesi ve
sonrasina  iligkin  puan  ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir degigim
oldugu ifade edilmisti. Bu degisimin hangi
maddelerde olduguna bakildiginda Tablo 5’de
gosterilen maddeler belirlenmigtir. Bunlarin
swrastyla nevrotik savunmalardan
pseudoaltruizm (Madde 1), immatiir
savunmalardan rasyonalizasyon (Madde 4),
otistik fantezi (Madde 14), olgun
savunmalardan yiiceltme (Madde 15), immatiir
savunmalardan diga vurma (acting out,
Madde 20), pasif saldirganlik (Madde 23) ve
nevrotik savunmalardan ideallestirme (Madde
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24) oldugu gorilmektedir. Bu maddelerin son
test- On test puan ortalamalarilari  arasinda
psodoaltruism 8 kiside, yiiceltme 5 kiside ve
ideallestirme 6 kiside, rasyonalizasyon 7 kiside
anlamh diizeyde artis gosterirken; otistik fantezi
5 kiside, diga vurma ve pasif saldirganhik ise 7
kiside anlamh diizeyde azalma gostermistir.

Denence-6. “Psikodrama uygulanan gruba
katilan Ogrencilerin SBT maddeleri son-test
puanlarindan bazilari, On-test puanlarina gore
degismistir.” Bu denenceyi Ol¢gme amaciyla
deney grubundaki deneklerin SBT On-test ve
son-test puan iizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmis ve sonu¢ Tablo-6’da
verilmigtir.

Tablo-6. Psikodrama Grubundaki
Ogrencilerin SBT Olc¢ek Maddeleri Son Test —
On  Test Puanlarinmn Karsilastirilmas:
Sonucunda Anlamh Bulunan Wilcoxon Testi
Sonuclan

madde | Son n Stra Stra Y4 P

test ortala | topla

ma mi

On

test
S20 Neg. 6 44 26,5 -2.13
020 sira

Poz. 1 1.5 1,5

Sira

Esit 18
S29 Neg. 8 45 36 -2,55
029 sira

Poz. 0 0 0

Sira

Esit 17

Tablo 4’de  gorilmiis  oldugu  gibi
psikodrama uygulanan grupta SBT alt
Olceklerinde uygulama Oncesi ve sonrasina
iligkin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde bir degisim oldugu ifade
edilmigti. Bu degisimin hangi maddelerde
olduguna bakildiginda Tablo 6°da gosterilen
maddeler belirlenmistir. Bunlarin  sirasiyla
immatilir savunmalardan diga vurma (acting out,
Madde 20), ve bolinme (splitting, Madde 29)
oldugu goriilmektedir. Bu maddelerin son test-
On test puan ortalamalar1 arasinda birincisinde 6
kigide,ikincisinde ise 8 kiside anlamli diizeyde
diisiis saptanmustir.

Denence-7. “Sanat terapisi ile birlikte
psikodrama uygulanan grupla sadece
psikodrama uygulanan gruba katilan
ogrencilerin Sosyal iliskiler Ag1 Olgegi alt dlgek
On test puanlan birbirlerinden anlamli diizeyde
farklilasmayacaktir.” Bu denenceyi Olgme
amactyla, deney ve kontrol grubundaki
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deneklerin  SIAO ©n-test puanlari iizerinde
Mann Whitney U Testi uygulanmig ve sonug
Tablo-7’de verilmistir.

Tablo-7. Sanat T- Pskodrama ve
Psikodrama Grubu Dencklerinin SiA  Alt
Olcekleri On-Test Puanlarina iligkin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Alt Grup | n Stra Stra U P
olgek orta toplam
lama 1
Psik St-Ps | 25 | 26,74 668,5 281.5 54
Pskd | 25 | 24,26 606,5
Ps 1 St-Ps | 25 | 21,52 538 213 5%
Pskd | 25 | 29,48 737
Ps2 St-Ps | 25 | 20,08 502 177 .00*
Pskd | 25 | 30,92 773 *
Kolek | St-Ps | 25 | 24,02 600,5 275 46
tif Pskd | 25 | 26,98 674,5
Kol. 1 | St-Ps | 25 223 .08
Pskd | 25 | 21,92 548
29,08 727
Kol2 | St-Ps | 25 220 .07
Pskd | 25 | 21,80 545
29,20 730
Brys St-Ps } 25 | 26,02 650,5 299,5 .80
Pskd | 25
24,98 624.5
Brysl | St-Ps | 25 267 .37
Pskd | 25 | 23,68 592
Brys2 27,32 683
St-Ps | 25 245 .19
Pskd | 25 | 22,82 570,5
28,18 704.5
id.H St- 25 | 23,62 590,5 } 265 35
Ps 25 | 27,38 684,5
Pskd
id.H1 25 | 22,46 561,5 | 236 A3
St- 25 | 28,54 7135
id.H2 | Ps
Pskd | 25 | 23,02 5755 | 250 22
25 | 27,98 699,5
St-
Ps
Pskd
Bu farklilasmanin on testlerde

beklenmemesinin nedeni ayni simiftaki bu PDR
6grencilerinin sosyal iligki aglarinin her iki
grupta yaklastk olarak benzer bi¢imde
gortilecegi beklentisidir. Ancak beklendigi gibi
olmayip psikodrama uygulanacak olan-gruptaki
ogrencilerin  Sosyal Iliskiler Ag1  Olgegi
Psikolojik Kadraninda anlamli diizeyde bir
farklilagma goriilmezken Psikolojik kadrana ait
1. ve 2. ol¢iit puan ortalamalarinda diger gruba
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kiyasla anlamli diizeyde yiiksek bir farkhlagsma
bulunmustur.  Psikolojik  kadran  kisinin
yasamnnda Onemli etkisi olan insan ve evcil
hayvanlarin en az sayisidir. Psikolojik kadran 1.
olgtit ise kisinin bu insanlara hissettigi yakinlk
derecesi, 2. dl¢iit ise bu kisilerin ona hissettigini
digtindiigii yakinlik derecesidir. Psikodrama
grubundaki Ogrencilerin 6n test puanlari bu 2
oetitte diger gruba kiyasla yiiksektir.

Denence-8.  “Sanat terapisi ile birlikte
psikodrama uygulanan grupla sadece
psikodrama uygulanan gruba katilan

ogrencilerin Sosyal {liskiler Ag1 Olgegi alt 6lgek
son test puanlar1 birbirlerinden anlamh diizeyde
farkhilagsmayacaktir.” Bu denenceyi 0lgme
amaciyla, her iki gruptaki ogrencilerin SIAO
son-test puanlari tizerinde Mann Whitney U

Testi uygulanmis ve sonu¢ Tablo-8’de
verilmistir,
Tablo-8. Sanat T- Pskodrama ve

Psikodrama Grubu *Dencklerinin SiA Alt
Olgekleri Son-Test Puanlarma Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglar:

Alt Grup n Swra Stra u P
olgek ortala | topla
ma mi

Psik St-Ps 25 28,12 | 703 247 .20
Pskd 25 22,88 | 572

Ps 1 St-Ps 25 26,80 | 670 280 .52
Pskd 25 2420 | 605

Ps2 St-Ps 25 2446 | 611,5 | 286 .61
Pskd 25 26,54 | 663,5

Kolek | St-Ps 25 2444 | 611 286 .59

tif Pskd 25 25,56 | 664

Kol. 1 | St-Ps 25 24,58 | 6145 | 2895 .65
Pskd 25 26,42 | 660,5

Kol.2
St-Ps 25 25,12 | 628 303 .85
Pskd 25 25,88 | 647

Brys St-Ps 25 26,70 | 667,5 | 232 A1
Pskd 25 2430 | 6075

Brys 1 | St-Ps 25 26,7 667,5 | 282 .55
Pskd 25 243 607,5

Brys2 '
St-Ps 25 25,44 | 636 311 97
Pskd 25 25,56 | 639

IdH | StPs 25 24,48 | 612 287 61
Pskd 25 26,52 | 663

[d.H1 St-Ps 25 2430 | 6075 | 282 54

e Pskd 25 26,7 6675

1d.H2
St-Ps 25 273 683 267 .36
Pskd 25 23,6 592 i
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Sekizinci denencede de goriildiigii lizere son
testlerde bir degisim beklenilmemesinin nedeni
her iki gruba uygulanan yontemlerin benzer
olmas: ve bu yontemlerin her iki grupta da bir
degisim yaratacag diisiincesidir. Nitekim Ps 1
ve Ps 2 on testlerinde psikodrama grubunun
lehine olan farklilasma ortadan kalkmis, son
testlerde anlamli diizeyde bir farklilagma
olmamustir.

Denence-9. “Sanat terapisi ile birlikte
psikodrama uygulanan gruba katilan
ogrencilerin  S.I.LA  son-test puanlari, On-test
puanlarina goére degismistir.” Bu denenceyi
Olcme amaciyla deney grubundaki deneklerin
S..A on-test ve son-test puan iizerinde
Wilcoxon Igaretli Siralar Testi uygulanmig ve
sonug Tablo-9’da verilmistir.

Tablo-9. Sanat Terapisi +Pskdr.
Grubundaki 6grencilerin S.I.A. Alt Olgekleri
Son Test ~On Test Puanlarimn
Kargilagtirllmasma  iliskin  Wilcoxon Testi
Sonuglar

Alt Son n Swra Swra V4 P
olcek | test ortala | topla
ma mt
On
test
Psik Neg. 0 00 00 2,38 01*
Poz. 7 4 28
Esit 18
Ps 1 Neg. 6 5,58 335 | -04 .96
Poz. 5 6.5 32,5
Esit 14
Ps2 Neg. 7 8,14 57 -,28 17
Poz. 7 6,86 48
Esit 11
Kol Neg. 0 00 00 -2,27 .02%
lektif Poz. 6 35 21
Egsit 19
Kol. 1 | Neg. 9 6,44 58 -,87 .38
Poz. 4 8,25 33
Kol.2 | Esit 12
Neg. 8 5,31 42,5 | -27 .78
Poz. 4 8,88 355
Esit 13
Brys Neg. 2 3,75 7.5 -2,48 Ol*
Poz. 10 7,05 70,5
Esit 13
Brys Neg. 8 6,81 54,5 | -70 A48
1 Poz. 8 10,1 81,5
Esit 9
Brys2 | Neg. 9 7,22 65 -54 .58
Poz. 8 11 88
Esit 8
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[d.H Neg. 1 2,5 25 -1,72 .08
Poz. S 37 18,5
Esit 19
[d.H! | Neg. 4 6,13 24,5 | -30 .76
Poz. 6 5,08 30,5
[d.H2 | Esit 15
Neg. 5 6,20 31 -,62 .53
Poz. 7 6,71 47
Esit 13

Tablo 9’da goriildiigii tizere Sanat Terapisi
ile birlikte psikodrama uygulanan gruptaki bazi
kisilerde, Sosyal Illigkiler Ag1 Olgegi alt
Olceklerinden Psikolojik Kadran, Kolektif
Kadran ve Bireysel Kadran 6n test sontest puan
ortalamalarinda  anlamlhi  bir  farklilagsma
saptanmistir.  Bu  farklilagma  Psikolojik
Kadranda 7 kisi, Kollektif Kadranda 6 kisi,
Bireysel Kadranda ise 10 kisi olarak
belirlenmistir. Kisaca bu bulgular, bu gruptaki
bazi 6grencilerin yagsamlarinda dnemi olan kisi,
grup ve bu gruplarda deger verdikleri kisilerin
sayisinin arttigin gostermektedir.

Denence-10. “Psikodrama uygulanan gruba
katilan 6grencilerin S.1.A son-test puanlar1, 6n-
test puanlarina gore degismistir.” Bu denenceyi
Olgme amaciyla deney grubundaki deneklerin
S.I.A on-test ve son-test puan lzerinde
Wilcoxon Igaretli Siralar Testi uygulanmis ve
sonug Tablo-10’da verilmistir.

Tablo-10. Psikodrama Grubundaki
Ogrencilerin S.I.A. Alt Ol¢ekleri Son Test ~On
Test Puanlarmin Karsilastirilmasma  iliskin
Wilcoxon Testi Sonuglar:

Alt Son n Sira Sira Z P
olgek | test ortala toplam
ma 1
On
test
Psik Neg. 5 6,30 315 -41 .67
Poz. 5 4,70 23,5
Esit 15
Ps | Neg. 15} 1,10 166,5 -2,87 ,00%**
Poz. 4 15,88 23,5
Esit 6
Ps 2 Neg. 15 | 9,83 1475 -2,70 00**
Poz. 3 7,83 23,5
Esit 7
Kol Neg. 14 | 85 119 -1,41 A5
lektif | Poz. 1 1 I
Egsit 10
Kol. 1 | Neg. 16 | 9,88 158 -3,16 .00**
Poz. 2 0,50 13
Kol.2 | Egsit 7
Neg. 14 | 8,5 119 -3,36 .00**
Poz. 1 1 I
Esit 10
Brys Neg. 3 9 27 -,05 .95
Poz. 7 4 28
Esit 15
Brys Neg. 14 19,89 138,5 -2,31 02*
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| Poz. 4 8,13 32,5

Esit |7
Brys2 | Neg. | 12 | 7.92 95 2,67 | .00%*
Poz. |2 |5 10
Esit | 11
idH | Neg. |4 |6 24 -36 71
Poz. |6 {517 31
Esit | 15
ldHI | Neg. |7 1921 64,5 .75 45

Poz. |7 | 579 40,5
ldH2 | Esit | 11

Neg. | 10 | 855 85,5 145 | .14
Poz. |5 |690 34,5
Esit | 10

Tablo 10’da goriildiigii lizere psikodrama
uygulanan gruptaki bazi Kkisilerde, Sosyal
lliskiler Ag1 Olgegi alt dlgeklerinden Psikolojik
Kadran 1 ve 2. olgiitteki, Kolektif Kadran 1 ve
2. olgtitteki ve Bireysel Kadran 1| ve 2. dlgiitteki
On test son test puan ortalamalarinda anlaml1 bir
farklilasma  saptanmistir.  Kisaca  biitiin
kadranlarda genel olarak azalma dikkati
cekmektedir.

Bu bulgular genel olarak su sekilde
agiklanabilir:  Psikodrama  grubunda  ¢ok
sayidaki Ggrencide, onlarin yasamlarinda
onemli etkisi olan kisilere, gruplara ve bu
gruplarda deger verdigi kisilere iligkin hissettigi
yakinlik derecesi azalmis ve buna paralel olarak
bu kisilerin ona hissettigini disiindiigti yakinlik
derecesi de azalmigstir..

Sonug olarak “Sanat terapisi ile Dbirlikte
psikodrama uygulanan grupla sadece
psikodrama uygulanan gruba katilan
ogrencilerin, Savunma Bigimleri Testi ve Sosyal
{ligkiler Testi alt Olcek ©n test ve son test
puanlar1 birbirlerinden farklilagsmazken, her bir
grup kendi icinde bu dlcegin alt test 6lgekleri ve
savunmalart 8lcen bazi sorulara verdikleri
yanitlarin  puan  ortalamalar1  agisindan
farklilasacaktir” seklinde ifade edilen temel
denence dogrulanmistir.

4. TARTISMA

Bu ¢alisma savunma bigimlerinin ve insan
iligkilerinin, psikodrama ve sanat terapisi ile
degisecegi  beklentisini  dogrulamistir. Bu
degisim sanat terapisi ile birlikte psikodrama
uygulanan grupla, sadece psikodrama uygulanan
grup kiyaslandiginda anlamh diizeyde degildir.
Her iki grupta da nevrotik savunmalarda
azalma, immatiir savunmalarda ise artma
goriilmektedir. Ancak her iki gruptaki
ogrenciler kendi iclerinde savunma bigimlerinde
degisiklikler gostermislerdir.
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Sanat terapisi ile birlikte psikodrama
uygulanan gruptaki bazi Ogrencilerde bu
degisim olgun savunmalardan yiiceltmeye,
nevrotik savunmalardan psodoaltruizme ve
ideallestirmeye, immatiir savunmalardan
rasyonalizasyona iligkin maddeler igerisinden
sadece birinin ortalamasinda artig, yine
immatlir savunmalardan otistik fanteziye, disa
vurmaya, pasif saldirganlih iligkin
maddelerden sadece birinin ortalamasinda azalig
seklinde goriilmiigtiir. Sadece psikodrama
uygulanan gruptaki bazi Ogrencilerde ise
bélinme ve digsa vurma savunmalarina iligkin
birer maddenin ortalamasinda azalis
saptanmigtir. Daha fazla maddede anlamh
diizeyde degisim olabilmesi i¢in uygulama
stiresinin yeterli olmadig1 diigliniilebilir. Zaten
bu calismanin 6n ¢alisma niteliginde oldugu ve
en az yedi hafta daha uygulama yapilmasi
gerektigi belirtilmektedir.

Sanat terapisi ile birlikte psikodrama
uygulanan grupta bazi maddelerin ortalama
degerleri artmistir. Bunlardan psodoaltruisme
ilisgkin degisim gosteren madde “Eger beni
sikintiya girmekten uzaklastiracaksa,
bagkalarmma yardim etmekten zevk alirim”
ifadesine iligkindir ortalamada 8 kiside artis

. goriilmistir. Ideallegtirmeye iliskin degisim

gosteren madde, “Tamanuyla diiriist ve adil olan
ve gerektiginde bir seyler yapabilecegini
bildigim birileri vardir” ifadesidir ortalama 6
kiside artig goriilmiistir. Rasyonalizasyona
iliskin degisim gosteren madde ise “Yaptigim
her sey icin iyi nedenler bulabilirim” ifadesidir
ve bu madde ile ilgili olarak 7 Kkiside artis

- goriillmiistir. Bu  Ogrencilerin  bagkalarina

yardim etme ve giivenme diizeyleri ve ayni
zamanda kendi davramglarini agiklayabilme
diizeyleri artmistir denilebilir.

Sanat terapisi ile birlikte psikodrama
uygulanan grupta bazi maddelerin ortalama
degerleri azalmistir Bunlardan otistik fanteziye
iliskin madde :”Ger¢ek yasamdan ziyade
fantezilerimden daha ¢ok zevk alirim”, bes
kiside, disa vurmaya iliskin madde:”Incindigim
zaman acgikca saldirganlasinm™, yedi kiside,
pasif  saldirganliga iligkin  madde:"Eger
patronum beni rahatsiz ederse, ona ddetmek igin
isimi hatali yaparim veya ¢ok yavas c¢alisirim”,
yedi kiside ortalamalar1 itibariyla azalmustir.
Bulgular bu 6grencilerin fantezi seklindeki kagis
ile saldirganlik ve pasif saldirganlik seklindeki
olumsuz  savunma tarzlarim  azalttiklan
bigiminde yorumlanabilir.

Ayn sekilde sadece’ psikodrama uygulanan
grupta da diga vurmaya iligkin madde ortalamast
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6 kiside azalmis, ayrica boliinme savunmasina
iliskin ”"Hayatin bana haksizlik ettigine
eminim”maddesinin ortalamasinda da anlaml
dizeyde 8 kiside azalma saptanmistir.
Bulgulardan yola ¢ikarak bu  gruptaki
Ogrencilerin  bazilarinin saldirganhikla ilgili
savunma tarzlar1 azalirken yine bazilarinin daha
fazla kendi yasam sorumluluklarini iistlendikleri
seklinde bir yorum yapilabilir. Bu degisimler su
bilgilerle a¢iklanabilir:

Sanat ozellikle bireye duygularimin bir gok
yoniini sembolik olarak hatirlatir ve bunlar
iizerinde daha derin bir bakig acisi ile siirsel bir
tarzda disiinmeyi ogretir (3). Bu yolla,
diisiincelere ve bilincin icerigine dikkat etmek
yerine duygularin kagit, miizik, dans veya
eylem ile somut ifadesine doniigiimiine yardimci
olunur ve diisiinme, farkina varma ve yansitma
siirecleri ile kiginin yaratic1 potansiyelini ortaya
koyabilecegi veya engelleyecegi gosterilir. Rol
degisimi empatik becerileri gelistirir (7).
Sembolik etkinliklerin bilingli kullanim: ile
zihin daha da genisler. Bazi konulara bakis agisi
degistirilir, kisiye yasamindaki bazi olumsuz
yonleri baskalar1 ile paylagmasi Ggretilir. Rol
yapma esnasindaki oyun vakit gecirmeyi degil
yaratma olasihigini arttiran bir seydir. Nitekim
bu ¢alismada da yiiceltme mekanizmasindaki
artis bunu dogrulamaktadir. '

Blatner’a gore asir1 ciddi olan kisiler sadece
gercek bir can sikintis1 yasamazlar ayni
zamanda da kendi diigiince, davranis ve duygu
aliskanliklarina ¢tkmaz bir bigimde
saplanmislardir. Entellektiializasyon ve
savunmacihk egilimlerine yogunlagtiklari igin
psikoterapinin zihni genisletme islevine de
direnglidirler, Sanat dallari, kisilere kendilerini
yeni bir bicimde sozciik olmaksizin ifade
etmelerine izin verirken biling Oncesinde var
olan savunma ahgkanliklarint da engeller.
Dahasi bu yenilikle birlikte gelen meydan
okuyus, bir i¢csel motivasyon olarak islev goriir
ve benlik farkindaliginin yarattigi bazen acili
olan bu ugrasa bir oyun zevki katan bir durum
olusturur (3).

Moreno’ya gore psikodrama “acting out™’u
“acting in”’e donistiiriir (8) Liebmann’a gore
ise st ortilii catigmalar ylizeye ¢ikar ve
bilingdigina iligkin farkindahk artar (9).
Blatner’a gore sembolik tatminler yaratma
amagh psikodrama yontemleri asir1 bastirilmig
libido veya saldirgan giidiilerin uyarlanmasina
yardimct olabilir. Bu tiir korunmal1 diga vuruma
izin vermek olgunlagmamis duygu ve amaglarin
sosyal agidan kabul edilebilir kanallara
yonelmesine olanak tamyabilir (10). Nitekim
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sadece  psikodrama uygulanan  grupta
belirginlesen  digsallagtirmadaki ~ azalmaya

paralel bélinmede de azalmanin olmasidir. Ig
karsilagma sonucunda kisi edilgen hipnoz
durumunda kendi duygularini tagiyan anilari
hemen hemen digaridan seyreder, boylece bir
gézlem arinmasi ve bunun sonucunda igsel
biitiinlesme gergeklesir (11)

Sosyal Iliskiler Aginda psikodrama ile
birlikte sanat terapisi uygulanan grupla, sadece
psikodrama uygulanan grup arasinda On
testlerde  psikodrama  uygulanan  grupta
Ogrencilerin yasamlarina etkisi olan kisilere
iliskin hissettigi yakinlik derecesi ve bu kisilerin
onlara hissettigini diistindiigii yakinhk derecesi
puan ortalamalar1 diger gruba kiyasla anlamh
diizeyde yiiksek bulunurken son testlerde bu
farklilasma ortadan kalkmistir. Bunun nedeni
insan iligkilerinin iyi oldugunu diistinen
Ogrencilerin baslangicta bu grubu se¢mis olmasi
olabilir. Aynt zamanda uygulama sonrasinda
ogrencilerin farkindalik diizeylerindeki artig
sonucunda ©nem verdikleri kisilere iligkin
degerlendirmelerinin daha gercek¢i boyutta
olmasi, yani azalmasi da olabilir. Bilindigi iizere
ilkemizin genglerinde aileden kopma ve

bireysellesme  uzun  zaman  almaktadir.
Psikodramanin  bu  siireci  kolaylastirdigt
diistiniilebilir.

Sanat terapisi ile birlikte psikodrama

uygulanan gruptaki yedi kisinin yasamlarinda
onem verdikleri kisi sayis1 artmig, alti kisinin
onem verdigi grup sayist artmis, on kisinin ise
bu gruplardaki deger verdigi kisi sayisi
artmistir. Treadwell ve ark. (1989) ve
Engelhardt ve ark. (1989)’nin ¢aligmalari, klinik
olgularin klinik olmayanlara gore daha az
sayida onemli iligkileri oldugu dogrultusundadir
(5). Bu bulgular, bu bilgi dogrultusunda
yorumlanirsa bu gruptaki Ogrencilerin insan
iligkilerinin ~ degisiminde iyilesme oldugu
diigiiniilebilir. Sadece psikodrama uygulanan
grupta ise deger verdigi kisi, grup ve bu
gruplardaki kisi sayis1 degismezken bunlara
iligkin verdikleri deger diizeyi ve bu Kkisilerin
onlara iliskin verdiklerini dustindiikleri deger
diizeyi azalmigtir. Bu degisim de farkindalik
diizeyindeki artis ile bu degerlerin otalama
diizeye inmesi ile agiklanabilir.

Her insanin tercih ettigi, onun igin en dogal
olan bir diga vurum sekli vardir. Bunlar sozli,
miiziksel, resimsel veya fiziksel hareketlere
dayali ve en tipik olarak da bunlarin cesitli
bilesimleri seklinde olabilir. Psikodrama bu
bilesimlerin herhangi birine veya bilesimlerine
izin verir. Psikodramatik siire¢ herhangi bir
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yaratlmig bir tiriin gibi kendi 6zgiin iceriginin
imajinda donup kalmamalidir. Daha ¢ok daha
ileri yaraticihigi ve gelismeyi uyaran bir model
gibi calismalidir. Bu calisma resimle birlikte
kullamldiginda  psikodramanin  etkinliginin
artigim gostermektedir. Her iki yontem; sanat
terapisi ve psikodrama birbirini biitiinleyici islev
gormektedir (2).

SONUC

Kisaca denilebilirki bu c¢aligma, sanat
terapisi ile psikodramanin birlikte uygulandigi
grupta fantezi ve saldirgan savunmalar azalirken
yiiceltme mekanizmasinin arttiini, insanlara
yardim etme ve onlara giivenme diizeyinin
arttifini, insan iligkilerinin says1 ve kalitesinin
arttigini  gosterirken, sadece psikodramanin
uygulandigr  grupta da aym  sekilde
saldirganlikla ilgili savunmanin azalmasina
karsin yasam sorumlulugunun arttifini ve
gruptakilerin sahip olduklar iligkileri daha
gercekei boyutta degerlendirmeye basladiklar
bulgularini ortaya koymustur.
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