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oz

Bu arastirmada deger odakly aile egitim programinin anne babalik becerilerine, aile
iklimine ve deger odakli yasama etkisini incelemek amaglanmustir. Calisma on test-Son
test kontrol gruplu desende, nicel yontem ile tasarlanmistir. 2020-2021 egitim-ogretim
yilinda Giimiishane il merkezindeki okul oncesi egitim kurumlarinda ve ilkokullarda
cocugu ogrenim géren 47 ebeveyn arastrmamin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
MEB tarafindan kok degerler olarak belirlenen sevgi, saygi, sabuwr, sorumluluk, adalet,
diiriistliik, dostluk, yardimseverlik, oz denetim ve vatanseverlik ile ilgili ebeveynlere
doksanar dakikaklik egitimler verilmistir. Arastirmada elde edilen nicel veriler SPSS
programi kullamilarak analiz edilmistir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirimasmnda t-testi kullamilnustir. Grup icerisinde siirekli degiskenlerin
degisimi eslesmis grup t-testi ile analiz edilmistir. Deger odakl aile egitim programi
sonunda ebeveynlerin anne babalik becerileri ve iletisim puanlarinda anlamlt bir
farkhik bulunmamustir. Anne baba memnuniyeti alt boyutunda farklilik goriilmiistiir.
Aile iklimi puanlarinda da anlamh bir farklilik bulunmamigtir. Deger odakli aile egitimi
ile ebeveynlerin deger odakli yasama diizeyleri artmigtir. Deger odakli aile egitim
programwnin deger odakli yasam diizeyi iizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile egitimi, anne babalik becerileri, aile iklimi, deger odakll
yasam.

Abstract:

In this study, it was aimed to examine the effect of value-oriented family education
program on parenting skills, family climate and value-oriented life. The study was
designed in a pretest-posttest control group design, with a quantitative method. In the
2020-2021 academic year, 47 parents whose children are studying in pre-school
education institutions and primary schools in Giimiishane city center constitute the study
group of the research. ninety-minute training sessions were given to parents on love,
respect, patience, responsibility, justice, honesty, friendship, benevolence and patriotism,
which were determined as the core values by the Ministry of National Education. The
quantitative data obtained in the research were analyzed using the SPSS program. The t-
test was used to compare quantitative continuous data between two independent groups.
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The variation of continuous variables within the group was analyzed with the paired group t-test. At the end of the
value-oriented family education program, no significant difference was found in the parenting skills and
communication scores of the parents. A difference was observed in the sub-dimension of parental satisfaction.
There was no significant difference in family climate scores either. A significant difference was observed in the
value-oriented family education and the value-oriented living levels of the parents. It can be said that the value-
oriented family education program is effective on the value-oriented life level.

Keywords: Family education, parenting skills, family climate, value-oriented life.
GIRIS

Cocuklar ilk egitimlerini, ilk sosyal etkilesimlerini ve kiiltiirline ait davramiglar1 ailede
Ogrenirler. Aile dogumdan itibaren cocugun hayatina sekil verme giiciine sahip olmasi yoniiyle
en etkili kurumdur (Ozbey, 2010). Erken ¢ocukluk déneminde anne-baba-gocuk iliskilerinin
saglikli olmasi, yasam boyunca pozitif gelisim i¢in gereklidir. Tersine, anne babalar ile
olumsuz iligkileri bulunan ¢ocuklarin genellikle akademik basarilar1 diisiik, sosyal iligkileri
olumsuz ve sugluluk duyma gibi farkli sorunlar1 bulunmaktadir (Doh vd., 2016). Anne babalar,
cocuklarinin hayattaki en 6nemli 6gretmenleridir. Ayrica gocugun sosyal, duygusal, biligsel ve
fiziksel gelisimi ilk olarak oOnce ailede baslamaktadir. Ebeveynler, olumlu davranislar
kazanmasinda ve okul basarisinda ¢ocuk igin hayati rol oynamaktadir (Chow vd., 2004). Bu
yoniiyle de anne babalar ¢ocuklar i¢in ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir.

Biitiin diinyada kiiresellesmeyle birlikte toplumlarin gelenek ve gorenekleri kaybolmaya
baslamistir. Bu degerlerin devamliliginin saglanmasi ve korunmasi i¢in, nesiller arasi iligkilerin
giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu degerleri korumak, hepimizin sorumlulugudur (Sen &
Haktanir, 2007). Toplumsal degerlerin hizla gelismesinin bir sonucu olarak, aileler ¢ocuklarini
bu degerler ile nasil egitecekleri ve onlara yonelik nasil davranacaklari konusunda karmasa
yasamaktadir. Bu karmasanin giderilmesinde ebeveynlerin gerek anne baba olmadan once
gerek anne baba olduktan sonra ihtiya¢ hissettikleri her déonemde, ¢ocuklarinin egitimi ve
gelisimi konularinda bilgi sahibi olmalar1 hem devletin hem de sivil toplum kuruluslarinin
yerine getirmesi gereken bir sorumluluktur. Ciinkii, degismeyen tek sey, ailenin ¢ocugun
hayatinin merkezinde olmasi ve gocugun hayatina olumlu ya da olumsuz yon vermesidir (Sahin
& Ozbey, 2007).

Okul 6ncesi ve ilkokula devam eden 6grencilerin aileleri ve 6gretmenleri arasinda daha yakin
baglar bulunmaktadir (Epstein, 1995). Aile egitimi faaliyetlerinin hem okul 6ncesi egitimde
hem de ilkokul déneminde yer almasi ve bu ¢alismalarin sistematik olarak okul personeli ile
isbirligi i¢inde yiiriitiilmesi gerekmektedir (Ozyiirek vd., 2015).

Aile egitiminin farkli bigimde tanmimlar1 vardir ancak tanmimlardaki ortak nokta genellikle
ebeveynlere ihtiya¢c duydugu farkli konularda bilgi ve farkindalik edinimi i¢in diizenlenmis
programlar olmalaridir (Giizel, 2006). Aile egitimlerinin amaci, anne babalarin ¢ocuk gelisimi
ve egitimi ile ilgili bilin¢lendirilmesi, ¢ocuga yonelik anne babalarin olumlu tutum gelistirmesi
ve cocuk egitiminde yapilan yanliglarin diizeltilmesi seklinde kabul edilmistir (Sahin &
Kalburan, 2009). Anne-baba egitimi, ebeveynlere destek ve bilgi veren, anne-babalik
becerilerini artirmay1 amaglayan bir siireci ifade etmektedir. Ayni zamanda anne-babalarin aktif
olarak katildigi dinamik bir 6grenme siireci de denilebilir. Bu silire¢ ebeveynlerin ilgi ve
ihtiyaglarini esas alarak gelismektedir. Sadece ¢ocuklari ile sorun yasayanlar degil, tiim anne
babalar desteklenmelidir (Gestwicki, 2004). Ebeveyn egitimi ayn1 zamanda onleyici ¢alisma
olma 6zelligi ile literatiirde yer almaktadir (Gordon, 2002).

89



A. ARSLAN & Deger Odakli Aile Egitim Programinin Anne Babalik Becerilerine,
A. H ULAS Aile Iklimine ve Deger Odakli Yasama Etkisi

Aile egitimi planlanirken oncelikle, ebeveynlerin ihtiyaclar1 belirlenip, hangi konularin ele
alinacagina karar verilmelidir (Varol, 2007). Aile egitim oturumlarinin planlama asamasinda,
ailenin ihtiyaclar1 ve programinin amaglarina gore, programin gruba ya da bireye yonelik
diizenlenmesine karar verilmelidir. Sonrasinda oturumlarin nerede ve hangi zaman araliginda
diizenleneceginin belirlenmesi i¢in anne-babalarin goriisleri de dikkate alinarak planlama
yapilmalidir (Elksnin & Elksnin, 1991).

Deger kavrami egitimciler ve bilim insanlar1 tarafindan gesitli sekillerde tanimlanmigtir. Tiirk
Dil Kurumu (TDK) ’nda (2018) deger, “bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
biligsel degerlerini kapsayan ogelerin biitiinii” olarak ifade edilmistir. Deger, insani diger
canlilardan ayr1 kilan énemli unsurlardan biridir (Ulusoy & Dilmag, 2016). Deger; insanlari,
fikirleri, hareketleri, nesneleri ve durumlari; iyi ya da koti, istenilen ya da, istenilmeyen gibi
yargilarimiz haline getiren prensiplerimiz ve standartlarimizdir (Halstead & Taylor, 2000).
Deger; iyi, uyumlu ve olgun bir insan, ayni zamanda {iretken bir vatandas olmak i¢in en énemli
sarttir (Hokelekli, 2011). Iyi karakterli insan yetistirme icin yol gdstericidir (Taymur, 2015).

Insanlarin temel degerlerinden uzaklasmasiyla orantili olarak siddetin, sosyal problemlerin ve
ahlaki ¢Okiisiin artmasi degerler egitimine olan ihtiyact da arttirmistir (Kuzu, 2015). Son
yillarda, Tiirkiye’de ve diinyada degerlere duyulan ihtiya¢ nedeniyle degerlerin 6gretilmesinin
Onemi ortaya ¢cikmistir. Ancak uygulamali degerler egitimi eksikligi sorunu goriilmektedir
(Etherington, 2013). Ebeveynler ¢ocuklarmin kok degerleri kazanmasini istemektedirler
(Arslan & Ulas, 2021). Degerler egitimi bilgi boyutunda verilmeye galisilmakta, tutum ve
davranislar agisindan goz ardi edilmektedir. Degerin ne ifade ettigini bilmek dnemlidir ancak
davraniglara aktarilmadiginda biitiinlik saglanamayacaktir (Gilingdér, 2000). Degerler
egitiminde batidaki ¢alismalardan elbette faydalanilabilir ancak batinin ahlak anlayisi {izerine
degil, ancak kendi kiiltiirel degerlerimiz iizerine bina edilmelidir. Cilinkii onlarin ¢ocuk
yetistirme amaglar1 da kiiltiirleri de bizim amag ve kiiltiirlimiizle ortiismemektedir. Dolayisiyla
bize ait bir degerler sistemine ihtiyacimiz vardir (Koyli, 2007).

18 Temmuz 2017 tarihli Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1 basin duyurusunda su sekilde
ifade edilmistir: “Miifredatlarla 6grencilere aktarilmasi hedeflenen kok degerler sunlardir:
adalet, dostluk, diirtstliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik.” Anne-baba egitim igeriginin ebeveynlerin ihtiyacin1 ve beklentilerini
karsilamaya yonelik olmasi, ebeveynlerin egitime katilmalarint ve devamini saglamaktadir
(Unal, 2018). Egitim programi, 6grenen icin okul i¢inde ve disinda planlanan etkinlikler ile
O0grenme yasantilart diizenegi hazirlamaktir (Demirel, 2013). Ailenin egitiminin siirekliligi,
programlarin 1yi planlanmasina ve ailenin tiim ihtiyaclarini kapsayacak sekilde diizenlenmesine
baghdir (Giirsimsek vd., 2007).

Ailenin i¢inde bulundugu psikolojik atmosfer aile iklimi olarak isimlendirilmektedir. Ailenin
isleyisini ve isleyisteki niteligini biiyiik 6lgiide aile iklimi belirler (Bjornberg & Nicholson,
2007). Aile ikliminin bilesenleri; aile i¢i iliskisellik, kusaklararasi otorite ve bilissel uyumdan
olusmaktadir. Olumlu aile iklimi; ¢ocuklarin yetismesini destekleyen giiven, 6zerklik, pozitif
eylemlerin pekistirilmesi, acik kurallarin bulunmasi, 6vgiiniin varlig1 gibi aile sosyallesme
uygulamalarinin sonucunda ortaya ¢ikar (Cantero-Garcia & Alonso-Tapia, 2017). Olumlu bir
aile ikliminin davranigsal sorunlara kars1 koruyucu bir faktér oldugunu ve bu iklimin davranig
tizerinde oldugu kadar aile {iyelerinin sosyal, fiziksel, duygusal ve entelektiiel gelisimi lizerinde
de 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosteren ampirik kanitlar vardir (Sanders vd., 2014).

90



A. ARSLAN & Deger Odakli Aile Egitim Programinin Anne Babalik Becerilerine,
A. H ULAS Aile Iklimine ve Deger Odakli Yasama Etkisi

Insanlarn hayatlarinda mutluluk ve {imit veren olaylarin basinda anne baba olmak gelmektedir.
Anne-baba oldugunda insanlarin yeni bir rolii olmakta ve bu roliinde yeni sorumluluklar
bulunmaktadir (Taner, 2014). Anababaligin soézliik anlaminda ise ¢ocuk yetistirme kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir (Kirch, 2008). Cocugun duygusal ve davranigsal gelisimine olumlu
anababaligin etkisinin oldugu goriilmektedir (Sanders & Mazzucchelli, 2018). Anne babalik
becerileri, dogustan gelen degil, daha sonra 6grenilen becerilerdir. Dolayisiyla hem bireysel
gelisimin sorumlulugu hem de ebeveyn olmanin gerekliligi bu becerileri kazanarak aile i¢i
iliskilerin kalitesine deger katmaktir.

Gliniimiiz diinyasinda aile kurumuyla ilgili problemlerin arttig1 ve toplumun bir yarasi olarak
parcalanmis ailelerin siklikla goriildiigli gozlemlenmektedir. Her gecen giin aile i¢i siddet,
ihmal ve istismar ve bosanma gibi olagan goriilmeyen olaylar duyulmaktadir. Bu problemlerin
ana nedeni egitimsizliktir. Anne babalarin deger anlayisini gelistirici ve manevi olarak aile
kurumunu gii¢lendirici aile programlarinin olmasi, bu kanayan yaranin sarilmasina bir parga da
olsa katki saglayabilir. Toplumun deger odakli aile egitimine ihtiya¢ duydugunu gosteren
bir¢ok neden sayilabilir. Bunlar, deger egitimi hedefleyen programlarin olmayisi ya da az 6nem
verilmesi, aile yapisinin degismesi, hayat boyu 6grenmenin farkina varilmasi, modernlesmenin
aileyi olumsuz etkilemesi, aile bireylerinin rollerinin degigmesi, kadinin ¢alisma hayatinda yer
almasi, bogsanmalardaki hizli artis, anne babalarin deger bilgi ihtiyact olarak siralanabilir.
Dolayisiyla deger odakli aile egitim programinin olusturulmasi, uygulanmasi ve bilimin
1s1g¢inda degerlendirilmesi biiyiik nem arz etmektedir. Buna karsin, deger egitimini amaglayan
aile egitimlerinin olmamasi aile egitimleri adina 6nemli bir eksikliktir (Yildiz, 2015).

Arastirmanin Amact
Okul 6ncesi egitimde ve ilkokullarda uygulanan deger odakli aile egitim programinin anne
babalik becerilerine, aile iklimine ve deger odakli yasama etkisini incelemektir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir.

1. Deger odakli aile egitimi anne babalik becerileri tizerinde farklilik olugturmakta midir?
2. Deger odakli aile egitimi aile iklimi {izerinde farklilik olusturmakta midir?
3. Deger odakli aile egitimi deger odakli yasam iizerinde farklilik olusturmakta midir?

YONTEM

Arastirma Yontemi

Arastirma nicel yontem ile tasarlanmistir. Deney ve kontrol gruplarimin seckisiz atama yoluyla
belirlendigi yar1 deneysel model kullanilmis ve bu kapsamda Ontest-sontest kontrol gruplu
seckisiz desen benimsenmistir (Gliner, vd., 2015). Arastirma, Deger Odakli Aile Egitim
Programina dahil olmak isteyen istekli ailelerle yiiriitiildiigiinden bdyle bir deneysel teknik
tercih edilmistir. Arastirmanin kontrol grubu, deger odakli aile egitiminin egitimin
uygulanmadigi, deney grubuyla benzer ozelliklere sahip (sosyo-ekonomik ve sosyokiiltiirel
yap1 vb.) olan ayni1 sayida ebeveynden olusturulmustur.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Glimiishane il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl delet okullarindan bulunan 4 anaokuluna kayit yaptiran ve kayit evraklarini
eksiksiz dolduran 47 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmaya alinacak kisi sayisini belirlemek

lizere gii¢ (power) analizi yapilmistir. Testin giicli, G¥*Power 3.1 programi ile hesaplanmuistir.
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Etki biiyiiliigii Cohen (1988) tarafindan bagimli ortalamalarin karsilastirilmasina gore yiiksek
diizey olarak belirlenen 0.8 seviyesi dikkate alinmistir. Caligmanin giicliniin belirlenmesinde
%95 degerini gegmesi i¢in; %5 anlamlilik diizeyinde ve 0.8 etki biiyiikliiglinde, deney grubunda
19, kontrol grubunda 19 olmak iizere 38 kisiye ulasilmasi gerekmektedir (df=18; t=1,734).
Calismaya katilacaklar okul yoOnetimleri tarafindan yapilan duyuru ile belirlenmistir.
Katilimeilart sirayla bir deney bir kontrol grubuna alinmak iizere dogal randomizasyon
saglanmistir. Calismaya goniillii olup katilim formunu dolduran, 11 haftalik egitimi kabul eden,
30 anne baba deney grubunda, 30 anne baba kontrol grubunda olmak iizere 60 anne babadan
olusturulmustur. Pandemi nedeniyle uzaktan yapilan egitimde bilgi alisverisi i¢in Whatsapp
grubu kurulmustur. Bazi ebeveynler ile mesaj yoluyla bazi ebeveynler ile telefon ile
goriisiilmiistiir. Ebeveynlerden bazilar1 saatlerin uygun olmamasini, zaman bulamamasini,
¢ocuklarmin o saatte dersleri olmasin1 neden gostererek devam etmemislerdir. Bazi anne
babalar ise egitime katilmis ancak anketleri doldurmamaistir. Dolayistyla kontrol grubuna 24
anne baba, deney grubuna 23 anne baba toplamda 47 ebeveyn ile calisma yapilmistir.

Islemler

Arastirmanin baslangicinda ailelerin egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi ve ¢ocuklarinin
kazanmasini istedigi degerlerin tespiti i¢in 205 ebeveynden veriler toplanmistir. Daha sonra bu
ihtiyaglar dogrultusunda Deger Odakli Aile Egitim Programi hazirlanmigtir. Arastirmadan
gecerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesi i¢in program, alanda ¢alisan 3 uzman akademisyen,
3 okul oncesi 0gretmeni, 3 simif 6gretmeni, 3 ebeveyn tarafindan incelenmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Diizeltmeler sonrasinda pilot uygulama yapilmis, eksiklikler tespit
edilmistir. Pilot uygulama sonrasinda etkinliklerin yogun oldugu goriilmiis ve siireye uygun
olarak etkinlikler azaltilmistir. Ebeveynlerden gelen talep lizerine Whatsapp grubuna her giin
konuya 0zgiin bir mesaj paylasilmis ve programa eklenmistir. Sonrasinda tekrar revize
edilmistir. Ayrica deneme uygulamasinda Zoom programina giriste bazi ebeveynler zorlanmis,
bunun iizerine sisteme giris lizerine video c¢ekilip grupta paylagilmistir. Deger odakli aile egitim
programini gelistirmede literatiir 15181nda su sekilde yol izlenmistir.

a) Amag ve kazanimlarin belirlenmesi

b) Ogrenme dgretme siireclerinin yazilmasi

c) Aile egitim etkinliklerin olusturulmasi

d) Uygun yontem ve tekniklerin belirlenmesi

e) Degerlendirmenin hazirlanmasi

f) Deger Odakli Aile Egitim Programina yonelik aile egitim programinin hazirlanmasi

Daha sonra deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve {i¢c boliimde islemler yapilmistir.

1. On-test: Deney ve kontrol gruplarinda yer alan anne babalara aile iklimi 6l¢egi, anne babalik
becerileri 6l¢egi ve deger odakli yasama 6l¢egi uygulanmustir.

2. Deney grubuna deger odakl aile egitim programi uygulanmast. Deney grubuna 11 oturum
ile doksanar dakikalik program, haftada iki kez uygulanmistir.

3. Son-test: Programin uygulanmasindan sonra deney ve kontrol gruplarinda yer alan anne
babalara aile iklimi Olgegi, anne babalik becerileri 6lgegi ve deger odakli yasama Olcegi
uygulanmistir. Ayrica deney grubuna aile egitimine iliskin goriismeler yapilmistir. Toplanan
nicel veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmis ve alan yazin g¢ercevesinde tartigilip

raporlastirilmistir.
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Veri Toplama Araglart
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Anne Babalik Becerileri ve
Iletisim Olgegi, Aile iklimi Olgegi ve Deger Odakli Yasam Olcegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Anne Babalarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi sahibi olmak i¢in aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu’nda” 11 soru bulunmaktadir. Deger Odakli Aile Egitim
Programi tanitim toplantisina katilan ebeveynlerce doldurulan bu formda, katilimcilarin kim
olduklari, ebeveynlerin yaslari, ebeveynlerin 6grenim durumlari, ebeveynlerin meslegi, cocuk
sayist, aile yapisi, aile gelir durumu gibi bilgilere yer verilmistir.

Anne Babalik Becerileri ve Iletisim Olgegi

Strom ve Strom (1998) tarafindan gelistirilen Anne babalik Becerileri ve Iletisim Olgeginin
Ozeke Kocabas (2005) tarafindan adaptasyonu yapilmistir. Adaptasyon ¢alismalarinda faktor
analizi ve 0gretim lyeleri tarafindan dil ve igerik agisindan degerlendirilmesiyle kapsam ve
yap1 gegerliligine bakilmistir. 42 soruluk 6l¢ek anne babalarin ¢cocuklariyla olan etkilesimlerini
iletisim, anne-baba memnuniyeti, giiven, zaman kullanim1 ve bilgi ihtiyaci olarak bes ayr1
boyutta dlgmektedir.

Aile Tklimi Olgegi

Ingiltere’de Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan gelistirilen dlgek Goniil ve digerleri
(2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Olgegin orijinalinde 48 madde alt: farkli alt boyuta
sahiptir, ancak Tirkceye uyarlamasinda orijinal ol¢ekte yer alan kusaklar-arasi otorite ve
bilissel uyum boyutlar1 biiylik oranda ayn1 kalmakta, diger dort boyut (acik iletisim, duygusal
uyum, kusaklar-arasi ilgi, uyumluluk) tek bir faktor altinda birlesmis ve bu faktor aile ici
iligkisellik olarak adlandirilmistir. Kusaklar-arasi otorite 7 madde, biligsel uyum 6 madde, aile
i¢i iliskisellik 21 maddeden olugmaktadir. 5’11 likert tipi Olgekte katilimcilar her bir maddeyi
I’den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e kadar (kesinlikle katiliyorum) degerlendirmektedir.
Yiiksek degerler kisinin degerlendirdigi alanin aile i¢inde fazlaca Onemsendigini
gostermektedir. Diisiik degerler ise degerlendirilen alanin aile i¢inde ¢ok fazla
onemsenmedigini ifade etmektedir.

Deger Odakli Yagsam Olgegi
Bireylerin giinliik yasamlarini ve genel olarak hayatlarini deger odakli yasam durumlarini
degerlendirmelerini saglamak i¢in gelistirilen 6z bildirim 6l¢egidir (Hayes vd., 1999). Wilson
ve Groom (2002) tarafindan iki boliimlii olarak yasamin 10 temel alani i¢in deger odakli yasam
diizeyini 6lgen bir dlcektir. Cekici vd. (2018) tarafindan Tiirk kiiltlirline uyarlanan 6l¢egin ilk
boliimde katilimcilar, her bir degere yasamlarinda ne kadar énem verdigini 1’den 10’a kadar
derecelendirmektedirler. Ikinci béliimde ise son bir haftada katilimcilar davramiglarinm sahip
oldugu degerlerle hangi 6lgiide tutarli oldugunu derecelendirmek icin cevap vermektedirler.
10°1u likert tipi derecelendirme &lgegiyle dlgegin degerlendirilmesi, iki béliimdiir. Olgegin ilk
boliimii “Onem” alt boyutu; ikinci béliimii ise “Tutarlilik” alt boyutu olarak adlandirilmstir.
Ik boliimde, aile, evlilik/ciftler/yakin iliskiler, ebeveynlik, arkadaslar/sosyal cevre, is
(calisma), egitim/6gretim, dinlence/eglence, maneviyat/yasamda anlam ve amag,
vatandaslik/toplumsal yasam, fiziksel 6z-bakim olmak iizere 10 boyuttur. Olgegin ikinci
boliimiinde ise, bireyler yasamlarinda son bir haftay1 diistiniip ne kadar degerleri dogrultusunda
yasadiklarin1 degerlendirmeleri istenmektedir. Boylelikle bireylerin deger odakli yasamla ilgili
tutarlilik ve siirekliligi ortaya ¢ikarilmaya calisilmaktadir. Bireylerin yasamlarinda ne oranda
deger odakli yasadiklarini belirlemek i¢in, “Onem” ve “tutarlilik” bilesenlerinin bilesiminden
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olusan “deger odakli bir kompozit” hesaplanmaktadir. Her iki boliimden alinan toplam
puanlarin yiiksekligi deger odakli yasamin varligini ifade etmektedir. Deger Odakli Yasam
Olgegi icin uygulanan dogrulayici faktdr analizine gore olgegin iki faktdrlii oldugu ve
dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiliginin de iyi oldugu goriilmiistiir.

Deger odakli aile egitim programi 11 oturum olarak diizenlenmistir. Ailelere haftada 2 kez Sali-
Cuma giinleri, saat 20.00’de Zoom adli ¢evrimi¢i program ile doksan dakikalik egitimler
verilmigtir. Egitime baslamadan dnce anne babalik becerileri ve iletisim 0Olgegi, aile iklimi
Olcegi ve deger odakli yasama Olgegi deney grubuna oOn test olarak uygulanmistir. Ayni
zamanda olusturulan kontrol grubuna da o6n test yapilmistir. Nicel veriler Google Form
araciligiyla toplanmustir. 11 haftalik egitim sonunda deney ve kontrol grubuna sontestler
yapilmistir. Boylelikle deger odakli aile egitim programinin anne babalik becerilerine, aile
iklimine ve deger odakli yasama etkisi incelenmistir.

Tablo 1’de deger odakli aile egitim programindaki oturumlar ve konulart verilmistir.

Tablo 1. Oturumlar ve Konulari

Oturumlar Konu

1.0turum Program Tanitimi ve Tanigma
2.0turum Sevgi Dili
3.0turum Sayg1 ve Aile
4.0turum Sorumluluklarimiz
5.0turum Sabrin Giicii
6.0turum Adalet

7.0turum Oz denetim ve Aile
8.0turum Dogruluk-Diiriistliik
9.0turum Biz Dostuz
10.0turum Yardimseveriz
11.0turum Vatanim

Gecerlik-Giivenirlik

Arastirma  Atatiirk Universitesi Etik Kurul Onayr ve Giimiishane 11 Milli Egitim
Miidiirligiinden alinan MEB izni ile yapilmistir. Arastirmadan gegerli ve giivenilir sonuglar
elde edilmesi i¢in deger odakli aile egitim programi iiger kisilik akademisyen, okul 6ncesi
Ogretmeni, sinif Ogretmeni ve ebeveynler tarafindan incelenmistir. Geri bildirimler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayrica pilot uygulama sonrasinda eksiklikler
giderilmistir. Bu arastirmada Anne Babalik Becerileri ve Iletisim &lgeginin giivenirligi
Cronbach’s Alpha= 0,822, aile iklimi 6lgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha= 0,856, deger
odakli yagam 6l¢eginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,951 olarak yiiksek bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen nicel veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma kullanilmigtir.

Tamimlayic1 6zelliklerin gruplara gére dagilimi ki-kare analizi ile test edilmistir. Iki bagimsiz

grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda t-testi kullanilmistir. Grup
igerisinde siirekli degiskenlerin degisimi eslesmis grup t-testi ile analiz edilmistir.
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Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile -1.5
(Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George ve Mallery, 2010) arasinda olmas1 normal
dagilim olarak kabul edilmektedir.

Tablo 2’de basiklik-carpiklik degerleri verilmistir.

Tablo 2. Basiklik-Carpiklik Degerleri

Boyutlar Kurtosis Skewness
Tletisim 6nce -.834 -.158
Zaman kullanim1 6nce -.668 .261
Anne baba memnuniyeti 6nce -.147 -.559
Giiven once -.894 .051
Bilgi ihtiyact dnce -1.198 -.024
Anne babalik becerileri ve iletisim 6nce 875 -.449
fletisim sonra -.546 -517
Zaman kullanim1 sonra .580 .330
Anne baba memnuniyeti sonra .839 217
Giiven sonra -.762 -.463
Bilgi ihtiyaci sonra -1.158 -.264
Anne babalik becerileri ve iletisim sonra -.419 .077
Degerler 6nem 6nce 0.844 -1.449
Deger tutarlilik 6nce -1.063 -.480
Deger odakli yagam toplam 6nce 435 -.834
Degerler 6nem sonra -.125 -.940
Degerler tutarlilik sonra -.638 -.613
Deger odakli yagam toplam sonra -.012 -.852
Aile i¢i iligkisellik 6nce 418 -.534
Kusaklar arasi otorite 6nce -.370 .054
Biligsel uyum once 1.723 -.633
Aile iklimi toplam 6nce 1.281 -.751
Aile igi iligkisellik sonra -.794 -.250
Kusaklar arasi otorite sonra -.102 -.222
Biligsel uyum sonra 1.254 -1.008
Aile iklimi toplam sonra .663 -.444

BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Bu boliimde ailelerin anne babalik becerilerine, aile iklimine, deger odakli yasama, deger odakl
aile egitimine ve alt boyutlarina yonelik bulgular yer almaktadir.

1. Deger odakli aile egitimi anne babalik becerileri iizerinde anlamli bir farkliik
olusturmakta midir? alt amacina yonelik bulgular

Tablo 3’de iletisim puanlarmin gruplara gore egitim oncesi ve sonrasina yonelik farklilagmasi

verilmistir.

Tablo 3. Iletisim Puanlarmin Gruplara Gére Farklilagmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Ort Ss P
Iletisim Once 49.000 7.277 45.609 7.703 .552 128
Tletigsim Sonra 50.917 5.579 48.870 7.724 .045 .302
t -1.554 -2.863
p 0.134 0.009
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Tablo 3’e gore katilimcilarin iletisim Once, iletisim sonra puanlart anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; iletisim 6nce degerine (X=49.000) gore iletisim
sonra degerindeki (x=50.917) artis anlaml1 bulunmamustir (p=0.134>0.05). Kontrol grubunda;
iletisim dnce degerine (x=45.609) gore iletisim sonra degerindeki (x=48.870) artis anlamlidir
(p=0.009<0.05).

Tablo 4’de zaman kullanimi puanlarin gruplara gore egitim Oncesi ve sonrasina yonelik
farklilagmasi verilmistir.

Tablo 4. Zaman Kullanimi Puanlarinin Gruplara Gére Farklilagmasi

Deney(n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Ort Ss t p
Zaman Kullanim Once 13.167 2.808 13.261 2.942 0.112 911
Zaman Kullanim Sonra 12,792 2.604 12.391  3.086 0.481 0.633
t 0.792 1.417
p 0.436 0.171

Tablo 4’e gore katilimcilarin zaman kullanimi 6nce, zaman kullanimi sonra puanlari anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; zaman kullanimi Once degerine
(x=13.167) gore zaman kullanim1 sonra degerindeki (Xx=12.792) diisiis anlamli bulunmamistir
(p=0.436>0.05). Kontrol grubunda; zaman kullanimi1 6nce degerine (x=13.261) gore zaman
kullanimi sonra degerindeki (X=12.391) diisiis anlamli bulunmamistir (p=0.171>0.05).

Tablo 5°de anne baba memnuniyeti puanlarinin gruplara gore egitim Oncesi ve sonrasina
yonelik farklilasmasi verilmistir.

Tablo 5. Anne Baba Memnuniyeti Puanlarinin Gruplara Gore Farklilagmasi
Deney (n=24) Kontrol (n=23)

Gruplar Ort Ss Oort Ss t P
Anne Baba Memnuniyeti Once 30.417 3.175 30.696 2.162 0.351 .728
Anne Baba Memnuniyeti Sonra 32.333 2.792 30.478 2.921 .226 .031
t -2.457 0.475

p 0.022 0.639

Tablo 5’e gore katilimcilarin gruplara gbre anne baba memnuniyeti sonra puanlar1 anlamli
farklilik gostermektedir (t@s)=2.226; p=0.031<0.05). Deney grubunun anne baba memnuniyeti
sonra puanlar1 (X=32.333), kontrol grubunun anne baba memnuniyeti sonra puanlarindan
(x=30.478) yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin anne baba memnuniyeti dnce puanlar1 grup
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; anne baba memnuniyeti dnce
degerine (x=30.417) gére anne baba memnuniyeti sonra degerindeki (x=32.333) artis anlaml1
bulunmustur (p=0.022<0.05). Kontrol grubunda; anne baba memnuniyeti once degerine
(x=30.696) gore anne baba memnuniyeti sonra degerindeki (X=30.478) diisiis anlamli
bulunmamastir (p=0.639>0.05).

Tablo 6’da giiven puanlarinin gruplara goére egitim Oncesi ve sonrasina yonelik farklilasma
durumu verilmistir.

96



A. ARSLAN & Deger Odakli Aile Egitim Programinin Anne Babalik Becerilerine,

A
A. H ULAS Aile Iklimine ve Deger Odakli Yasama Etkisi
Tablo 6. Giiven Puanlarinin Gruplara Gore Farklilagmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Ort Ss t P
Giiven Once 11.125 1.702 10.913 2.065 0.385 .702
Giiven Sonra 11.917 2.145 11.217 2.315 .075 .288
t -1.774 -0.979
p 0.089 0.338

Tablo 6’ya gore katilimcilarin giliven Once, giiven sonra puanlari anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; giiven once degerine (X=11.125) goére giiven
sonra degerindeki (Xx=11.917) artis anlaml1 bulunmamistir (p=0.089>0.05). Kontrol grubunda;
giiven Once degerine (X=10.913) gore giiven sonra degerindeki (X=11.217) artis anlaml
bulunmamustir (p=0.338>0.05).

Tablo 7°de bilgi ihtiyaci puanlarinin gruplara gore egitim Oncesi ve sonrasina yonelik
farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 7. Bilgi Ihtiyac1 Puanlarmin Gruplara Gére Farklilagmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Ort Ss t P
Bilgi Thtiyac1 Once 18.750 5.566 14.478 4,776 .818 .007
Bilgi Ihtiyact Sonra 18.250 6.002 15.739 4.929 .564 125
t 0.488 -1.370
p 0.630 0.184

Tablo 7’ye gore katilimcilarin gruplara gore bilgi ihtiyact 6nce puanlart anlaml farklilik
gostermektedir (t@s)=2.818; p=0.007<0.05). Deney grubunun bilgi ihtiyact once puanlari
(x=18.750), kontrol grubunun bilgi ihtiyaci dnce puanlarindan (Xx=14.478) yiiksek bulunmustur.
Katilimeilarin bilgi ihtiyact sonra puanlari anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Deney
grubunda; bilgi ihtiyact once degerine (Xx=18.750) gore bilgi ihtiyact sonra degerindeki
(x=18.250) diisiis anlamli bulunmamustir (p=0.630>0.05). Kontrol grubunda; bilgi ihtiyact 6nce
degerine (X=14.478) gore bilgi ihtiyact sonra degerindeki (x=15.739) artis anlamli
bulunmamastir (p=0.184>0.05).

Tablo 8’de anne babalik becerileri ve iletisim puanlarinin gruplara gore egitim Oncesi ve
sonrasina yonelik farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 8. Anne Babalik Becerileri ve Iletisim Puanlarmin Farklilasmas:

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Ort Ss P
Anne Babalik Becerileri ve Tletisim Once 122.458 9.855 114957 12.119 .333 .024
Anne Babalik Becerileri ve Tletisim Sonra 126.208 10.291 118.696  11.427 .370 .022
t -1.597 -1.736
p 0.124 0.097

Tablo 8’e gore katilimcilarin gruplara gore anne babalik becerileri ve iletisim 6nce puanlari
anlaml farklilik gostermektedir (tss5=2.333; p=0.024<0.05). Deney grubunun anne babalik
becerileri ve iletisim 6nce puanlart (x=122.458), kontrol grubunun anne babalik becerileri ve
iletisim 6nce puanlarindan (Xx=114.957) yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin gruplara gére anne
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babalik becerileri ve iletisim sonra puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (tws)=2.370;
p=0.022<0.05). Deney grubunun anne babalik becerileri ve iletisim sonra puanlari (X=126.208),
kontrol grubunun anne babalik becerileri ve iletisim sonra puanlarindan (x=118.696) yiiksek
bulunmustur. Deney grubunda; anne babalik becerileri ve iletisim 6nce degerine (X=122.458)
gore anne babalik becerileri ve iletisim sonra degerindeki (x=126.208) artis anlaml
bulunmamistir (p=0.124>0.05). Kontrol grubunda; anne babalik becerileri ve iletisim 6nce
degerine (X=114.957) goére anne babalik becerileri ve iletisim sonra degerindeki (X=118.696)
artis anlamli bulunmamistir (p=0.097>0.05).

2. Deger odakli aile egitimi aile iklimi iizerinde anlaml bir farkhilik olusturmakta midr? alt
amacina iliskin bulgular

Tablo 9’da aile i¢i iliskisellik puanlarinin gruplara gore egitim dncesi ve sonrasina yonelik gore

farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 9. Aile I¢i iliskisellik Puanlarinin Farklilasmas1

Gruplar Deney (n=24) Kontrol (n=23) t 0
Ort Ss Ort Ss

Aile I¢i Tliskisellik Once 88.292 8.635 86.957 11.235 0.458 0.649

Aile I¢i iliskisellik Sonra 90.958 9.024  90.913 10.189 0.016  .987

t -2.006 - 1.660

p 0.057 0.111

Tablo 9’a gore katilimcilarin aile i¢i iligkisellik 6nce, aile i¢i iliskisellik sonra puanlari anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; aile igi iliskisellik once degerine
(x=88.292) gore aile i¢i iliskisellik sonra degerindeki (xk=90.958) artis anlamli bulunmamistir
(p=0.057>0.05). Kontrol grubunda; aile ici iliskisellik 6nce degerine (Xx=86.957) gore aile ici
iliskisellik sonra degerindeki (x=90.913) artis anlamli bulunmamaistir (p=0.111>0.05).

Tablo 10’da kusaklar arasi otorite puanlarinin gruplara gére egitim 6ncesi ve sonrasina yonelik
gore farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 10: Kusaklar Arast Otorite Puanlarinin Gruplara Gore Farklilagmast

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Ort Ss t P
Kusaklar Aras1 Otorite Once 20.167 4.156 20.044 3.470 0.110 .913
Kusaklar Aras1 Otorite Sonra 20.083 4.907 20.174 4.802 0.064 949
t 0.104 -0.183
p 0.918 0.856

Tablo 10’a gore katilimcilarin kusaklar arasi otorite dnce, kusaklar arasi otorite sonra puanlari
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; kusaklar arasi otorite once
degerine (x=20.167) gore kusaklar aras1 otorite sonra degerindeki (Xx=20.083) diisiis anlamli
bulunmamistir (p=0.918>0.05). Kontrol grubunda; kusaklar arasi otorite once degerine
(x=20.044) gore kusaklar arasi otorite sonra degerindeki (X=20.174) artis anlaml
bulunmamistir (p=0.856>0.05).

Tablo 11°de biligsel uyum puanlarinin gruplara gore egitim Oncesi ve sonrasina yonelik gore
farklilasma durumu verilmistir.
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Tablo 11. Bilissel Uyum Puanlarinin Farklilagmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Ort Ss t P
Bilissel Uyum Once 20.333 3.886 20.565 4.054 0.200 .842
Biligsel Uyum Sonra 20.625 3.561 22.174 3.798 1.443 156
t -0.443 -2.780
p 0.662 0.011

Tablo 11°e gore katilimcilarin biligsel uyum 6nce, biligssel uyum sonra puanlart anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; bilissel uyum 6nce degerine (x=20.333) gore
biligsel uyum sonra degerindeki (X=20.625) artis anlamli bulunmamistir (p=0.662>0.05).
Kontrol grubunda; bilissel uyum oOnce degerine (X=20.565) gore biligsel uyum sonra
degerindeki (Xx=22.174) artis anlaml1 bulunmustur (p=0.011<0.05).

Tablo 12’de aile iklimi toplam puanlarinin gruplara gére egitim 6ncesi ve sonrasina yonelik
gore farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 12. Aile Iklimi Toplam Puanlarmin Farklilasmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Oort Ss Oort Ss t P
Aile Iklimi Toplam Once 128.792  11.120 127565 15111  .318 .752
Aile Iklimi Toplam Sonra 131.667 10.466 133.261 12.451 0.476 .636
t -1.802 -1.970
p 0.085 0.062

Tablo 12’ye gore katilimcilarin aile iklimi toplam once, aile iklimi toplam sonra puanlar
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; aile iklimi toplam 6nce degerine
(x=128.792) gore aile iklimi toplam sonra degerindeki (x=131.667) artis anlaml1 bulunmamistir
(p=0.085>0.05). Kontrol grubunda; aile iklimi toplam once degerine (X=127.565) gore aile
iklimi toplam sonra degerindeki (Xx=133.261) artig anlaml1 bulunmamaistir (p=0.062>0.05).

3. Deger odakli aile egitimi deger odakli yasama iizerinde anlaml bir farklilik olusturmakta
mudir? alt amacina iliskin bulgular

Tablo 13°de degerlere 6nem puanlarinin gruplara gore egitim dncesi ve sonrasina yonelik

farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 13. Degerlere Onem Puanlarinin Farklilasmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Ort Ss t P
Degerler Onem Once 88.708 11.536  87.217 10.651  0.460  .648
Degerler Onem Sonra 92.417 8.642 87.913 10.929 571 123
t -1.748 -0.354
p 0.094 0.727

Tablo 13’e gore katilimcilarin degerlere 6nem Once, degerlere 6nem sonra anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; degerlere 6nem once degerine (Xx=88.708) gore
degerlere 6nem sonra degerindeki (Xx=92.417) artis anlamli bulunmamistir (p=0.094>0.05).
Kontrol grubunda; degerlere 6nem Once degerine (X=87.217) gore degerlere 6nem sonra
degerindeki (Xx=87.913) artig anlaml1 bulunmamistir (p=0.727>0.05).
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Tablo 14’de degerlerle tutarlilik puanlarinin gruplara gére egitim oncesi ve sonrasina yonelik
farklilagsma durumu verilmistir.

Tablo 14. Degerlerle Tutarlilik Puanlarinin Farklilagsmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Oort Ss ! P
Degerlerle Tutarlilik Once 82.375 15.775  83.000 14857  -0.140 0.890
Degerlerle Tutarlilik Sonra 90.167 8.874 85.565 12537 1457 .156
t -3.642 -0.867
p 0.001 0.395

Tablo 14’e gore katilimcilarin degerlerle tutarlilik 6nce puanlari, degerlerle tutarlilik sonra
puanlart anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; degerlerle tutarlilik 6nce
degerine (X=82.375) gore degerlerle tutarlilik sonra degerindeki (X=90.167) artis anlamli
bulunmustur (p=0.001<0.05). Kontrol grubunda; degerlerle tutarlilik 6nce puanina (x=83.000)
gore degerlerle tutarlilik sonra puanlarindaki (x=85.565) artis anlamli bulunmamistir
(p=0.395>0.05).

Tablo 15. Deger Odakli Yasam Toplam Puanlarinin Farklilasmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar Ort Ss Ort Ss t P
Deger Odakli Yasam Toplam Once 171.083 24987 170.217 24074 0.121 .904
Deger Odakli Yasam Toplam Sonra 182.583  16.184 173.478 21.807 .630 110
t -3.612 -0.712
p 0.001 0.484

Tablo 15’e gore katilimcilarin deger odakli yasam toplam once, deger odakli yagam toplam
sonra puanlart anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05). Deney grubunda; deger odakli
yasam toplam Once degerine (x=171.083) gore deger odakli yasam toplam sonra degerindeki
(x=182.583) artis anlaml1 bulunmustur (p=0.001<0.05). Kontrol grubunda; deger odakli yagsam
toplam Once degerine (X=170.217) gore deger odakli yasam toplam sonra degerindeki
(x=173.478) artis anlamli bulunmamistir (p=0.484>0.05)

SONUCLAR VE ONERILER

Deger odakli aile egitim programi sonunda ebeveynlerin anne babalik becerileri ve iletisim
toplam puanlarinda ve 6lgeginin alt boyutlarindan iletisim, giiven, zaman kullanimi1 ve bilgi
ithtiyact boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak anne babalik becerileri ve
iletisim 6lgeginin alt boyutundan olan anne baba memnuniyetinde farklilik gortilmiistiir. Ayn1
zamanda aileler ile yapilan goriismeler sonucunda aileler; anne babalik becerilerinin gelistigini,
ailede etkili iletisim kurduklarini, saglikli iliski kurmalarini destekledigini, zaman ydnetimine
katki sagladigini, anne baba memnuniyetini arttirdigini, giiven ve sevgi diizeyinde artig
oldugunu, anne babalik ile ilgili bilgi ve bilin¢ kazandiklarini ifade etmislerdir. Walker’e (2002)
gore ebeveynlerin anne babalik becerilerini gelistirmek i¢in deneysel calismalar ¢ok azdir.
Yalman (2014) aile egitimi ile yetkin anne babaliklarinin ve aile iglevlerinin gelistigini tespit
etmistir. Bagka bir calismada aile egitim programinin ebeveynlerin yetkinlik seviyesini
gelistirdigi izlenmistir (Sayilir & Kaya, 2015). Sen Karadag (2021) da yaptig1 ¢calismada aile
egitim programlarinin, ailelerin olumlu ebeveyn-cocuk iliskileri kurmalarina ve ebeveynlik
becerilerini artirmalarina katkida bulundugu sonucuna ulagmustir. Ote yandan aile egitim
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programlarina katilan ailelerin empati becerileri, ebeveynlik becerileri, psikolojik islevsellik
gibi konularda iyilesmeler yasadiklar1 belirlenmistir (Rizo vd., 2011). Deger odakl1 aile egitim
programinda anne babalik becerileri puanlarinda farkliligin olmamasinin nedeni egitimin
uzaktan egitim yoluyla ger¢eklesmesinden kaynaklanabilir. Ayrica beceri gerektiren
caligmalarin yiiz ylize olmasi ve oturumlarin artirilmasi gerekebilir.

Anne babalara verilen egitim sonrasinda ebeveynlik konusunda bilgi ve beceriye sahip olmanin
ebeveynlerin 6z yeterliligini artirdigi, ¢ocuga yodnelik ihmal ve istismar riskini azalttigi,
cocugun gelisimine daha fazla destek sagladig1 ortaya ¢ikmistir (Mendel, vd., 2012). Ciinkii
¢ogu insan i¢in anne babalik becerileri i¢giidiisel degildir (Collins, vd., 2012). Ajilchi ve Kargar
(2013) ebeveynlik becerilerini 6grenmenin annelerin stres diizeylerini azaltabilecegi
gozlemlenmistir. Ebeveynlik becerileri konusunda kendini yeterli hissetmenin ebeveynlerin
stresini azalttig1 ve bu ebeveynlerin aglama gibi problemlerle daha dogru ve sakin bir sekilde
bas edebildikleri goriilmistiir. Ayrica uygulamali anne baba egitiminin anne babalik
becerilerine katki sagladigi belirlenmistir (Bloomfield & Kendall, 2012). Ebeveynlerin
becerileri gelistikce ebeveynlik konusunda daha az zorluk yasadiklar1 ve kendilerini daha
yeterli hissettikleri i¢in kendilerini daha iyi hissettikleri sdylenebilir. Nitekim ebeveynlerle
goriismeler sonucunda anne babalik becerilerinin arttig1, anne babalarin ¢ocuklartyla daha iyi
iletisim kurduklarini ifade ettikleri gériilmiistiir.

Tiirkiye'de 0-8 yas aras1 ¢ocuklara yonelik aile i¢i siddet arastirmasinda ebeveynlerin sadece
%7'si ebeveynlik becerilerine yonelik herhangi bir egitim veya danigsmanlik hizmetinden
yararlanmistir (Miiderrisoglu, 2014). Yalman’in (2014) yaptig1 aragtirmanin sonuglarina gore,
aile egitimine katilan annelerin %84’ti AEP’1 yararli buldugunu, yaklasik olarak yaris1 AEP’e
yonelik ailede iletisim ve ¢ocuk egitimi konusunda bilgilendirilme ihtiyact oldugunu
belirtmistir. Deger odakli aile egitimi ile ebeveynlere ¢ocukla dogru iletisim becerileri de
verilmistir. Ebeveynler ¢ocukla iletisim becerilerinin gelistigini ifade etmislerdir.

Okul oncesi egitimi alan cocuk sahibi annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
annenin, yasina, meslegine ve egitim diizeyine; babanin meslegine ve egitim durumuna;
¢ocugun yasina; aile tipine ve yasanilan yerlesim birimine gore etkilendigi goriilmiistiir (Tatl,
vd., 2012). Baba Destek Programina katilan babalarin bedensel ceza ve kati disiplin
yontemlerinde azalma oldugu ve ¢ocuk yetistirme konularinda daha katilimc1 olduklari ortaya
cikmistir (ACEV, 2019). Baska bir arastirmada farkli yontemlerle (egitimsel anne egitimi,
anneden anne egitimi ve haber mektuplari) egitim alan annelerin rol alt boyutunda gelisme
gostermedigini tespit edilmistir (Demircioglu, 2012). Bushfield’in (2004) yaptig1 arastirmada
da aile egitimi ile babalarin ideal babalik roliine yonelik tutumlarinin olumlu bir sekilde
degistigi sonucu goriilmiistiir. Bagatarhan (2012), ilkokula yeni baslayan 1. siif velilerine
uyguladigi ebeveyn egitim programinin annelerin ebeveynlik 6z yeterliliklerini anlamli
diizeyde arttirdigin1 sonucuna ulagsmistir. Doh vd. (2016), 3-4 yas okul 6ncesi ¢ocuklarin
ailelerine Degerli Cocuklarin Degerli Ebeveynleri programinin ebeveynlik davranislarinda ve
ebeveynlik etkinliginde iyilesme tespit etmislerdir.

Ay (2015) AEP kurslarinin anababalik becerileri ve yetiskin egitimi lizerine etkisini incelendigi
calismada, anne babalar programlarin iletisim becerilerini gelistirme iizerine etkili bulmakta,
ancak akademik basariya odaklanildigini diistinmiislerdir. Deger odakli aile egitim programai ile
cocuklarin temel kok degerlerle yetistirilmesi istendigi sdylenebilir.
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Deger odakli aile egitim programi sonunda aile iklimi puanlarinda, aile iklim 6l¢eginin alt
boyutlar1 olan aile i¢i iligkisellik, kusaklararasi otorite ve bilissel uyum boyutlarinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Bu sonucun aile ikliminde degisiklik i¢in uzun siireli egitimlere ve
zamana ihtiya¢ duyulmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak ebeveynler ile
yapilan goriismelerde anne babalar, egitimin aile iklimi iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
belirtmislerdir. Anne babalar aile igi iligkilerin daha pozitiflestigini, esleri ile uyumlarinin
arttigini, evdeki psikolojik atmosferde iyilesmenin oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica evde
ortak etkinlikleri daha fazla diizenlediklerini, aile biiyiikleri ile iligkilerinin gelistigini ve
degerlerle yasamaya 6zen gosterdiklerini beyan etmiglerdir. Kaplan’in (2019) ¢alismasinda aile
iklimi ve aile i¢i iligkiler ile yas, cinsiyet, boliim, sinif, katilimcilarin yasadigi yer, ailenin aylik
geliri, babanin egitim durumu ve babanin c¢alisma durumu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Kaplan’in ¢alismasi bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Akca Koca (2013), aile egitimi programinin evlilikte problem ¢6zme becerilerini gelistirmede,
annelerin evlilik doyumunu artirmada ve psikolojik iyi oluslarini gelistirmede etkisi oldugu
sonucuna ulagmistir. Anne babalara verilen egitimin ebeveynlerin depresyon seviyelerinde
azalmay1 sagladig tespit edilmistir (Ozmen, 2013). Sayin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
anne babalarin evlilik uyumu ve aile islevleri tizerinde olumlu etkiler gézlenmistir. Erdogan ve
Zelyurt’un (2016) yaptiklart arastirmada, okul oncesi ve ilkokul 1. smifta 6grenim goéren 5-7
yas arasi ¢ocugu olan 200 anne baba ile caligmistir. Calisma sonucunda aile egitiminin anne
babalarin ¢ocuklarini daha iyi tanimalarini sagladigi ve ¢ocuklariyla iletisimlerini daha etkili
hale getirerek olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir. Gunderson’un (2003) calismasi
sonucunda aile egitimi programinin, anne-babanin ¢ocuk temelli stresini azaltmada, cocuklarin
olumlu davraniglarin1 gelistirmede etkisi oldugu bulunmustur. Ayni zamanda ailelerin,
egitimlerden sonra kendilerini anne-baba olarak daha yeterli hissettikleri goriilmiistiir. Ostberg
vd. (2005) calismasinda ¢ocuk ve problem odakli egitimin anne babalik stresine etkisini
azalttig1 sonucu gorilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin esleriyle iliskilerinde daha ¢ok memnun
olduklart ve gocuklari ile ilgili problemlerde azalmalar oldugu tespit edilmistir. Chanb vd.
(2016), Mutlu Ebeveynlik Programinin ailelerin problem ¢ézme ve iletisim becerilerini
gelistirdigini ve ebeveynlik stresini azaltmakta etkili oldugu sonucunu bulmuglardir. Deger
odaklr aile egitimi ile de ebeveynler aile iligkilerinin daha olumlu oldugunu belirtmislerdir.

Simpkins vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada, anne-¢ocuk sicakligini gelistirmek amaclanmis ve
calisma sonucunda, egitimin annenin sicaklik ile ilgili algisin1 olumlu ydnde etkiledigi
belirlenmistir. Franciamore (2014), okul oncesi ¢ocuklarinin aileleri ile yaptig1 calismada,
ailelerin, degerler egitimi algilarini, deneyimlerini agiklamalarini istemistir. Calisma
sonucunda, ailelerin karakter egitimi kavraminin farkinda olmadiklari, hatta bilgi sahibi de
olmadiklar1 gériilmiistiir. Deger odaklr aile egitim ile ebeveynlerin deger kavramlarina yonelik
farkindaliklarinin arttig1 s6ylenebilir.

Deger odakli aile egitimi ile ebeveynlerin deger odakli yasama diizeylerinde anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Ebeveynlerin deger odakli yasam puanlari artmigtir. Anne babalarla
yapilan goriismeler de bu pozitif farklilig1 teyit etmektedir. Anne babalar duyussal alanin tiim
basamaklarinda kazanim elde ettiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler ‘degerlerimizin farkina
vardik’, ‘bagskasina ya da kendime yoOnelik deger odakli bakis acis1 gelisti’,” degerlerimize
hassasiyetimiz artt1’, ‘degerlerimizi gézden gecirdik ve degerlerin 6nemini daha iyi anladik’,
‘saygi, sevgi ve sabirl kisilik gelistirdigime inantyorum’, ‘her giin bir degeri calisiyoruz’ gibi
diistincelerinin ifade ederek deger odakli yasama iliskin farkindaliklarinin arttigini
belirtmislerdir. Kiiltiirel ve manevi unsurlarla beslenen deger odakli bir yasamin giinliik yasam,
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stres ve Oliimciil hastaliklarla bas etme direncini artirabilecegine dair umut vermektedir
(Hunter-Hernandez vd., 2015).

Yildirim (2018) aile egitim programina katilan ebeveynlerin ¢ocuga sorumluluk vermenin
Onemini anladiklarini belirtmistir. 5-6 yas ¢ocuklarinin annelerine verilen degerler egitiminin
deney grubundaki ¢ocuklarin iletisim, sorumluluk, kendini ifade gibi sosyal becerilerini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica okul oncesinde temel degerlerin kazanilmasi ve sonraki yillara
aktarilmasi bakimindan onemi ortaya koyulmustur (Neslitiirk, 2013). Aral ve Kadan (2018)
yaptiklar1 arastirma ile 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanim ve
gostergelerin gelisim alanlarina gore degerler agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmada
okul 6ncesi programinda en ¢ok vurgulanan degerin sirasiyla sorumluluk, saygi, dayanisma,
giiven ve sevgi, hosgori, ozgirliik, esitlik, dostluk ve adalet degerleri oldugu goriilmiistiir.
Tonbiil (2019) goniillii 15 anne ile yaptig1 arastirmasinda aile egitim programinin, ebeveynlerin
aile yasamina olumlu yansidigi, ¢ocuklariyla iletisim becerilerinin gelistigi, onlarla kaliteli
zaman gecirdikleri, cocuklarina demokratik bir yaklasim gosterdikleri ve sorumluluk
uygulamalarina bagladiklar1 sonucunu bulmustur. Deger odakli aile programinda ebeveynler
saygt, sevgi ve sabirl kisilik gelistirdigini, degerleri hayatimin amaci yaptigin1 ve duyarh
anneligine katki sagladig1 ifade etmislerdir. Deger odakli aile egitiminin degerlerle yagamaya
katki sagladigi sdylenebilir.

Oneriler
» Ailelerin farkli egitim ihtiyaclar belirlenmeli ve bu ihtiyaclar1 dogrultusunda

uygulamali egitim programlari hazirlanmalidir. Daha genis katilimcilar iizerinde
calisilabilir.

» Katilimcilarin daha ¢ok anne olmasindan dolay1 babalar1 egitime dahil edecek
coziimler gelistirilebilir.

» Deger odakl aile egitimine yonelik deneysel ¢aligmalar artirilabilir.

» Farkli degiskenler iizerinde deger odakli aile egitim programinin uzun siireli
kalicilig1 arastirilabilir.

» Egitimlerin uzun siireli etkileri iizerinde calisilabilir. Ayrica bazi ebeveynler
egitimlerin uzun soluklu olmasi talebinde bulunmuslardir. Daha yogun egitimler
diizenlenebilir.

» Deger odakli aile egitim programi okul oncesi ve ilkokulda ¢ocugu olan anne
babalara yoneliktir, farkli yas grubu cocuk sahibi anne babalara yonelik egitim
caligmalar1 yapilabilir.

» Farkli oturumlarin farkli hangi konularda etkili olduguna iliskin analizler
yapilabilir.

» Aile egitim programlarinin ¢ocuga dogrudan etkisine yodnelik aragtirmalar
yapilabilir.

» Ebeveynlerin anne babalik becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
diizenlenebilir.

» Uzaktan egitim ailelere zaman, maliyet ve ulasilabilirlik kazandirdig1 igin uzaktan
egitim ile aile egitim ¢aligmalar1 artirilabilir.

» Evde degerlere yonelik etkinlik havuzlari olusturulabilir.

> lIlkokulda aile egitim ve katilim ¢alismalari artirilabilir.

> Ilkokulda anne baba egitimlerine yonelik eksiklikler goriilmektedir. Ilkokul

programlarinda ebeveyn katilimini arttirmaya yonelik faaliyetler yapilabilir. Sinif
Ogretmenleri aile egitimi programlar1 planlama ve uygulama konusunda
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i

desteklenmeli, rehber Ogretmenler ile birlikte uygulamalar yapmali ve
Ogretmenlerin bu konuda hizmet i¢i egitim almalar1 saglanmalidir.

Etik Metin
Bu makalede, arastirma ve yayin etigi kurallar1 takip edilmektedir. Makale ile ilgili her tiirlii
ihlalin sorumlulugu yazar/yazarlara aittir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Value-Focused Family Education Program on Parenting Skills, Family
Climate and Value-Oriented Life

Introduction

Parents are the most important teachers of their children in life. In addition, the social,
emotional, cognitive and physical development of the child first begins in the family. Parents
play a vital role for the child in gaining positive behaviors and school success. Therefore, it is
of great importance to establish, implement and evaluate the value-oriented family education
program in the light of science. On the other hand, the absence of family education aimed at
values education is an important deficiency in family education. Value-oriented family
education program to be implemented in pre-school and primary schools and to examine the
effects of the developed value-oriented family education program on parenting skills, family
climate and value-oriented living.

Method

In this study, was applied in a pretest-posttest control group design in order to experimentally
investigate the effectiveness of the value-oriented family education program and to determine
its effect on parenting skills, family climate and value-oriented living. The study was designed
in a pretest-posttest control group design, with a quantitative method. The study group consists
of 47 parents, 23 of whom are the experimental group and 24 are the control group. In 11
sessions, ninety-minute trainings were given to parents on our core values of love, respect,
patience, responsibility, justice, honesty, friendship, helpfulness and patriotism. The
guantitative data obtained in the research were analyzed using the SPSS program. Number,
percentage, mean and standard deviation were used as descriptive statistical methods in the
evaluation of the data. The distribution of descriptive features by groups was tested by chi-
square analysis. The t-test was used to compare quantitative continuous data between two
independent groups. The variation of continuous variables within the group was analyzed with
the paired group t-test.

Findings

In the experimental group; the increase in the value after communication (x=50.917) compared
to the value before communication (x=49.000) was not found significant (p=0.134>0.05). The
decrease in the value after time use (x=12.792) compared to the value before time use
(x=13.167) was not found significant. The increase in the value of parental satisfaction before
(x=30.417) compared to the value after parental satisfaction (x=32.333) was significant
(p=0.022<0.05). The increase in the post-confidence value (X=11.917) compared to the before
confidence value (x=11.125) was not found significant (p=0.089>0.05). The decrease in the
value of information need before (x=18.750) compared to the value of information need after
(x=18.250) was not found significant (p=0.630>0.05). In the experimental group; The increase
in parenting skills and before communication (x=122.458) was not significant (p=0.124>0.05).
The increase in the intra-familial relational value before (x=88.292) compared to the intra-
familial relational value after (x=90.958) was not found significant (p=0.057>0.05). The
increase in family climate total after value (x=131.667) was not significant (p=0.085>0.05)

compared to family climate total before value (x=128.792). There was no significant increase
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in the value after importance (x=92.417) compared to the value before importance
(p=0.094>05). The increase in the value of consistency with values before (Xx=82.375)
compared to the value after consistency with values (Xx=90.167) was significant (p=0.001<0.05).

Conclusions

At the end of the value-oriented family education program, there was no significant difference
in parenting skills and communication scores of the parents. There was a difference in the sub-
dimension of parental satisfaction. There was no significant difference in family climate scores.
There was a significant difference between the value-oriented family education and the value-
oriented living levels of the parents. It can be said that the value-oriented family education
program is effective on the value-oriented life level.
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