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ABSTRACT

Sosyolojiyi bir bilim olarak insan ve toplumla ilgili diger
bilim dallarindan ayiran sadece sosyolojinin  kendi
inceleme nesnesinin farklligi ve yéntemi degildir. Ayni
zamanda toplumsal olay ve olgulari “sosyolojik diigtinme”
dedigimiz bir zihinsel gergeve igerisinde ele alisidir. Bu
calismada sosyolojik disinmenin, ¢ok nedenlilik,
bitlinsellik, disiplinlerarasilik, 6zdustunimsellik, tarihi
kavrayis gibi birden c¢ok 6zelligiyle birlikte sosyologu,
rastgele diisiinmekten farklilastiran yoni ele alinmaktadir.
Bu sayede sosyolog, sosyal yapilarin dig ylzeyinin 6tesini
gbrmeye ve sosyal olay ve olgulari daha genis bir
perspektiften ele almaya baglar. Sosyolojik disinme,
sosyologa diunyayi anlama ve degerlendirme hususunda
O6nemli bir zihinsel gergeve sunar. Bu zihinsel ¢erceve ya
da sosyolojik tahayyili sosyolog, sosyolojik dislince
gelenegiyle kurmus oldugu irtibatla edinir. Sosyolojik
dislince gelenegi, sosyologlarin toplumla ilgili sistemli
bilgilerinin toplami olarak bir sosyolojik fikirler buttintddr.
Sosyolog, bu duslince gelenegiyle toplum arasinda yer alir.
Bir taraftan bu gelenek ve disiinme bigimiyle sosyolojik
bilgiyi Uretir, diger taraftan da hem sosyolojik gelene@i hem
de sosyolojik tahayyulu besler, zenginlestirir. Bu ¢alisma,
sosyologun kendi diistince gelenegi ve disiinme bigimi ile
iliskisini sorgulamaktadir. Calismada oncelikle sosyolojik
dusincenin neligi tartigilacak ve bu dusiincenin dzellikleri
tespit edilecektir. Pesi sira ise sosyologun disiince
gelenegiyle irtibati, kendi konumu ve sosyolojik diigsiinmeyi
nasil edindigi ele alinacaktir.

It is not only the difference and method of sociology's own
object that distinguishes sociology as a science from other
sciences related to human and society. At the same time, it
is the handling of social events and phenomena in a mental
framework that we call "sociological thinking". In this study,
the aspect of sociological thinking that differentiates the
sociologist from random thinking, together with its multiple
features such as multi-causality, holism, interdisciplinarity,
self-reflexivity, historical understanding, is discussed. In this
way, the sociologist begins to see beyond the outer surface
of social structures and to consider social events and
phenomena from a broader perspective. Sociological
thinking offers the sociologist an important mental
framework for understanding and evaluating the world. The
sociologist acquires this mental framework, or sociological
imagination, through the connection he has established with
the sociological tradition of thought. The sociological
tradition of thought is a set of sociological ideas as the sum
of systematic knowledge of sociologists about society. The
sociologist stands between this tradition of thought and
society. On the one hand, it produces sociological
knowledge with this tradition and way of thinking, on the
other hand, it nourishes and enriches both the sociological
tradition and the sociological imagination. This study
questions the relationship of the sociologist with own
tradition of thought and way of thinking. In the study, first of
all, the nature of sociological thought will be discussed and
the characteristics of this thought will be determined. Then,
the contact of the sociologist with the tradition of thought,
his/her own position and how he acquired sociological
thinking will be discussed.
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1. Girig

Sosyoloji, ferdin kendisiyle, bir digeriyle, icinde hayati deneyimledigi insan birlikteligiyle ve bir
batlnlik olarak bu insan birlikteliklerinin birbirleriyle olan etkilesimini konu edinen bir bilimdir.
Diger bir deyisle kendimiz ve iginde bulundugumuz toplumsal baglamlar hakkindaki sistemli
bilgilerimizin butiinidiir. Bu haliyle de bizlere yol gésterici bir disiplindir. insanlarin kendileri
Uzerine dusunusleri insanlik tarihiyle es olsa da sosyoloji, ancak 19. ylzyilda sistemli bir bilgi haline
gelmistir. Auguste Comte'un adini verdigi sosyoloji, “toplumsal etkilesimin ve genel olarak insan
toplumlarinin dogasi hakkindaki daha genis bir dizi sorunla” (Giddens, 2013, s. 63) ilgilenerek
glnimuize kadar bir bilim olarak varligini srdirmusttr. Bati Avrupa’da 16. ylzyil ve sonrasinda
yasanan toplumsal, ekonomik ve siyasal doénlsimler disin adamlarini toplum Gzerine
sorgulamaya ve dusinmeye sevk etmis, bu da sosyolojiyi bagimsiz bir disiplin olarak ortaya
cikarmistir. Sosyoloji ortaya ¢ikis kosulu itibariyle toplumsal diizen ve ilerleme sorunu Uzerinde
durmus olsa da en genel ifade ile toplumun timuUnd anlama gabasi igerisinde olmustur. Bagindan
itibaren sosyolojinin bir bilim olarak gérilmesi, toplumu belirli bir disiplin iginde anlamaya
calismasindan kaynaklanir. Bu disiplin icerisinde sosyolog, anlama ve aciklama ¢abasinda oldugu
insan birlikteliginin bir ferdi oldugunu surekli olarak akilda tutarak, yani toplumla iliskisini ne
tamamen i¢ ice ne de tamamen kendisinden soyutlayarak kurmaz. Aksine o belli bir entelekttel
mesafeyi koruyarak sosyolojik bilgiyi Uretir. Sosyolog, ¢alisma konusunu belirlemekten bilgi
edinme yontemine ve bulgularini yorumlama ve kavramsallastirmasina degin tim bu slireci kendi
bilim disiplininin gelenegi icerisinde sirdirir. “Sosyolojik disiince gelenegi” olarak da bildigimiz
bu sosyolojik birikim ayni zamanda sosyologa, “sosyolojik disinme” yetisi de kazandiran, onu
rastgele duginmekten farklilastiran bir imkan da bahgeder.

insan eylemleri, sosyal olay ve gergekler her ne kadar degisken ve karmasik bir yapida olsalar da
sosyolojik disiinmek bu eylem, olay ve gerceklerin anlamini ve sistem icerisinde oynadigi rolleri
aciga cikarir, toplumsal pratiklerle iligkisini kurar. Sosyolojik disiinmek baslica sosyal olaylari
anlama ve o6tesini gérme faaliyetidir. Buglin diinyada olup bitenleri kavramak, olaylarin ardinda
yatan sebepler ile bu olaylarin muhtemel sonuglarina ulasmak icin sosyolojik diisiinmeyi bir arag
olarak kullanmaktayiz. Bu distinme yetenegi insanin kendi yasaminin anlamini kavrayabilme, var
olan veya olabilecek olaylarin izahini yapabilme, farkli toplumsal yapi ve kosullarin etkilesimini
degerlendirmeyi mumkin kilar. Bu aliskanligi kazanmak, cesitli olgular arasinda iligkiler
kurabilmemize olanak tanir ve yeni anlamalara ve agiklamalara bizi ulastinr. Sosyolojik disiinme,
sosyologa diinyayl anlama ve degerlendirme hususunda énemli bir zihinsel ¢gerceve sunar. Bu
zihinsel gerceve ya da sosyolojik tahayylll sosyolog, sosyolojik dislince gelenegiyle kurmus
oldugu irtibatla edinir. Fakat sosyolog ayni zamanda hem sosyolojik gelenedi hem de sosyolojik
tahayyllu besler, zenginlestirir. Bu makalede de sosyologun en ayirt edici vasfi olan sosyolojik
distinmenin neligi Gzerinde durulacak ve bu disinme bigiminin oOzellikleri tespit edilerek
tartigilacaktir.

2. Sosyolojik Dustinmek Nedir?

Sosyoloji, insanin iginde yer aldigi insan birlikteligi Gzerine diistinme ve s6z sdylemenin, diger bir
deyisle “kendisi Gzerine disinme”sinin bilimidir. Toplumsal hayatin ilkeleri, yasalari ve dizeni
Uzerine yapilan bu disiinme ve incelemenin kékeni, derin ve gelismis bir distince tarihine kadar
uzanir. Antik Yunan’da Herakleitos, Platon ve Aristotales gibi filozoflar toplumun yapisina iligkin
sorgulamalarda bulunan ilk dislUndrler olarak kabul edilirler. Sonralan ise, Cicero, Saint
Augustinus, Thomas Hobbes, Niccolo Machiavelli, Jean-Jacques Rousseau, John Locke, Baruch
Spinoza ve digerlerinin yasadiklan ¢cagi, toplum-siyaset iligkisi icerisinde inceledikleri goriltr. 19.



ylzyila gelindiginde ise tim bu felsefi diistince gelenedine yaslanan Saint Simon, Auguste Comte,
Karl Marx, Emile Durkheim ve Max Weber gibi isimler, toplum dislincesini sistematik bir sekilde
ele alarak sosyoloji bilimini olusturacaklar ve bu bilimin Kita Avrupa’sindaki ilk kuruculan
olacaklardir.” Dlstince tarihine bakildiginda zengin bir ekonomik, politik ve tarihsel perspektif
icinde toplum duslincesinden bahsedildigi goriilmektedir.? Fakat “bagimsiz akademik bir disiplin
olarak “sosyolojik distnceler tarihi” ¢ok kisa bir gegcmise sahiptir” (Slattery, 2015, s. 12). 19.
ylzyilin toplumsal, siyasal, ekonomik ve disinsel alanlardaki kokli degisimlerinin ardi sira bilimler
igerisindeki sorgulama ve arayis, sosyolojinin dogusuna zemin hazirlamigtir. Bu yUzyildaki
dusundrler insanlarin gegmisini, simdiki zamanini ve gelecegini bir ¢esit kehanet yoluyla anlamayi
arzulamig, insanin ve toplumlarin bir sentezini yapmak, felsefi antropolojisini olusturmak
istemiglerdir (Mendras, 2008, s. 11). Sosyologlar, toplumu olusturan seyin ne oldugu sorusuna
yanit ararken, tarihsel degisimin toplum Uzerindeki etkilerini ve toplum-birey iligkisini anlama ve
aciklama girisimlerinde bulunmuslardir.

“Sosyolojik distinme nedir?” sorusunu yanitlayabilmek icin éncelikle sosyolojinin ne oldugu ve
hangi kosullar altinda bir bilim olarak ortaya c¢iktigi sorularini yanitlamak gerekir. Etimolojik
kdkenine bakildiginda dilimize kelime anlami “toplumbilim” olarak geg¢en sosyoloji (sociology),
Latince es, arkadas, birliktelik anlamina gelen “socius” ve Yunanca bilim, akil anlamina gelen
“logos” sdzclklerinin bir araya getiriimesinden olusmustur (Marshall, 1999, s. 680). Sosyologlar,
bilim anlayislarindaki farkliiktan dolayi cesitli sosyoloji tanimlari yapmislardir. Durkheim’e gore
sosyoloji, “toplumsal olgu ve olaylarin bilimi” iken, Weber’e gére “toplumsal eylemi inceleyen bir
bilim”dir; Simmel ise, sosyolojiyi “insan iligkilerini inceleyen bilim dali” olarak tanimlamaya
gitmistir. Sosyoloji taniminin onu diger sosyal bilimlerden ayirmasi gerektigi vurgusu yapan
Fichter’e gore “sosyoloiji, insan birlikteligi gercegi Gzerinde” (2016, s. 3) odaklanmasinin yani sira
toplumda var olan sosyal etkilesimlerin “6rintilesmis duizenlilikleriyle” ilgilenir. Bu baglamda
Fichter, insan birlikteligine katkida bulunan her seyi sosyolojik olarak nitelendirmektedir. Genel bir
ifadeyle sosyoloji, “insanin, toplum yasaminin, insan gruplari ile toplumlarinin bilimsel incelemesi”
(Giddens, 2013, s. 38) seklinde tanimlanabilir. Sosyologlar tarafindan farkli tanimlar yapiimis olsa
da gorildigu tzere sosyolojinin dncelikli ugrasinin, bir toplumdaki insan eylemlerinin sistematigi
Uzerine oldugu rahatlikla séylenebilir.

Hemen her bilimin kurulmasinin 6zinde yer alan temel itici faktérlerden biri de insan ve toplumun
ihtiyaglandir. 16. ylzyil ve sonrasinda Bati Avrupa’da yasanan toplumsal degisim, toplum/topluluk
kavramlarina odaklanmanin, bir arada yasamanin getirdigi sorunsallar lizerine sistematik sekilde
disinmenin yolunu acmis ve bu gelismeler 19. yilzyilda yeni bir bilimin yani sosyolojinin
kurulmasinin belirleyici nedenlerinden biri haline gelmistir. Topluma dair diginceler birikimini
felsefe tarihi icinde goérmek elbette mimkindir. Ancak bu ylzyllda 6zellikle Bati Avrupa’nin
toplumsal yapisinda gerceklesen kokli ve ani degisimler sosyolojinin bir ihtiyac olarak dogmasina
neden olmustur. Bu 6zelligiyle Avrupa 6zelinde insanoglu, sosyoloji bilimini olusturarak, toplumsal
duzensizlikleri, catisma ve c¢eligkileri ¢ézebilme yéntnde bilim tarihi agisindan énemli tarihsel bir
adim atmistir (Topses, 2010, s. 16-17). Sosyolojinin ortaya ¢ikisina dair genel kabul ise, Avrupa’da

' Burada kastimiz kendi Gizerine diisiinmeyi veya toplum fikrinin gelisimini sadece Avrupa’yla sinirlandirarak
Bati merkezli bir agiklamaya varmak degil, modern bir bilim olarak sosyolojinin olusmasinda kendi tarihsel
tecrubesine atifta bulunmaktir.

2 Toplum dlstncesinin gelisiminde Politika ve Medineti’l Fazila gibi siyaset felsefesi icerisinde
konumlandiracagimiz klasik dénem &rnekler zikredilecegi gibi Mukaddime gibi bizzat sosyoloji disiplinine
temel teskil edecek bir zemin-metin de zikredilebilir. Fakat 18. ylzyilda toplum fikrinin gelisimi ve ele alinis
bicimi, sosyolojinin bir bilim olarak gelisiminde olduk¢a dnemlidir. Bu konuda kisa bir 6zet ve kaynakga igin
bknz.: Unsald, ve Geggin, 2013, s. 27-52.



ozellikle ingiltere ve Fransa merkezli olusan yeni lretim giiclerinin ve buna bagl olarak gelisme
gosteren Uretim iliskilerinin ortaya cikardigi toplumsal yapi sorunlarndir. Akli, bilimi ve ulus-devlet
yapilanmasini éne gikaran Aydinlanma felsefesinin geligimi, yeni bir Gretim tarzinin ve iligkisinin
belirleyicisi olan Endistri Devrimi ve bu gelismelerin siyasal alandaki karsiligi olarak yasanan 1789
Fransiz Devrimi ile tim bu tarihsel kosullar i¢erisinde gergeklesen toplumsal gelismeler ve kargilikli
etkilesim streciyle yakindan ilgilidir. Diger taraftan Sezer’in de belirttigi gibi (2015, s. 23)
sosyolojinin 19. ylzyilda ortaya cikisinin kdkeninde yer alan diger bir mesele, Bat’'nin dinya
egemenliginin sahipligini ele gegirmesi ve zaman zaman da kendi i¢ sorunlari nedeniyle ¢okisin
sininna gelmis olmasidir. Batr’nin iginde bulundugu bu iki olay, sosyolojinin ortaya c¢ikiginin
nedenlerini ve gelisimini anlamamizda yardimcidir. Sosyolojinin bu ylzyllda art arda meydana
gelen toplumsal, siyasal ve kilttrel degisimlere 6zellikle de Fransiz Devrimi, Endistri Devrimi ve
kentlesmenin beraberinde getirdigi toplumsal bozulmalara muhafazakéar bir tepki olarak ortaya
ciktigini séylemek de mumkuindur (Turner, 2014, s. 433). Sosyolojinin “anomi, yabancilasma,
otorite, cemaat” vd. gibi anahtar kavramlar, kentlesme ve endustrilesme sireci boyunca
toplumlari anlamak ve yorumlamak (zerine olusturulur. Disipline adini veren 19. ylzyll erken
dénem Fransiz disinlrd Auguste Comte, sosyolojiyi bir ilerleme 6gretisi, bilimlere hizmet eden
“teolojinin sekilerlesmis ardil” olarak ele alir (Berger, 2018, s. 18). Comte’un “sosyal fizik” yerine
yeni bir terim olan “sosyoloji’yi kullanmasinin temelinde muhafazakéar bir tutumun yer aldigi da
sOylenebilir. Yine Comte sonrasi sosyolojinin kurucu isimlerinden Emile Durkheim ise bu ylzyilda
“toplumsal olgu”larla acikladigi ve pozitivizme dayandirdi§i sosyoloji biliminin, Gniversitelerde yer
alan akademik bir disiplin olmasi yéninde gaba harcar. Sosyolojinin bilim statlisi kazanabilmesi
ve Uuniversitelere yerlegsmesi icin pozitivist paradigmayi temel almasi ise, zorunluluk olarak
karsimiza ¢ikar (Dikegligil, 2017, s. 10). Bu baglamda kurucu sosyologlar, Avrupa’da 16. ylzyil ve
sonrasinda yasanan kokli toplumsal déntstmlerin 19. ylzyildaki toplumsal gérinimunid anlamak
ve doga bilimlerinin ulagsmis oldugu yasalara toplum bilimlerinde de ulasilabilecegini varsayarak,
sosyal gercekligin somut bilgisine ulagmak amaciyla sosyolojiye ihtiyag duymuslardir. Sosyolojinin
ilk zamanlarina bakildiginda toplumsal diizenin insasini saglama, evrensel yasalara ulasma gibi
cabalar mevcuttur. Diger bir deyisle bu ylizyllda sosyoloji, “sosyal diinyanin ampirik incelemesi”
(Kizilgelik, 2008, s. 56) olarak var olur. insan dogasi karmasik bir yapiya sahip haldeyken toplumda
olup bitenleri anlama ve aciklama gorevi, toplumun bilimini gerekli kilmig, bununla birlikte sosyal
olaylar kendi iginde ve kendileri icin incelemenin dnemini ortaya ¢ikarmak amaclanmistir.

insan, toplumun ve tarihin bir Griinii olmasi bakimindan iginde bulundugu, yer edindigi toplumun
bigimlenmesine katkida bulunur. “Ayni anda hem iginde hem de disinda duran varliklardan olugan
bir yap” (Simmel, 2015, s. 40) olarak toplum, hem tarihsel sorusturmanin bir kategorisi
(Swingewood, 2014, s. 21) hem de sosyolojinin inceleme alaninin temel yapi tasini olusturur. Farkli
sekillerde de olsa diger sosyal bilim dallari da toplumu inceler. Ancak bu ylizyilda ortak konu olarak
ele alinan olaylara 6teki bilimlerin getirdigi agiklamalar yetersiz sayillmig ve bu olaylara yeni bir
bilim, sosyoloji araciligiyla yeni agiklamalar aranmig ve toplum olaylarinin bitinlGgindn tim
karmasikligi icinde ancak sosyoloji araciligiyla kavranabilece@i savunulmustur (Sezer, 2015, s. 32).
Bu noktada sosyolojiye ihtiya¢c duyulmasinin, sosyolojinin bilim olarak ortaya ¢ikmasinin ardindaki
nedenlerden biri de toplumsal baglami incelemedeki yorum tarzidir. Bu anlamda sosyoloji,
bireylerin icinde yasadiklari toplumdan ayri dusunutlemeyeceg@ini savunur. Birey ve toplum
arasindaki iliskinin gérinmeyen yanlarini vurgulamaya calisir.

Sosyolojinin ortaya c¢ikisindan itibaren bilim olarak kabul gérmesi, sosyolojinin saglamis oldugu
bilimsellik ve olusturdugu metodolojiden ileri gelir. Bu metodolojinin temelinde ise sosyolojik
disinmek yer alir. Sosyolojik diistinme, sosyolojik diglince gelenegine (ya da mirasina/birikimine)



bagh gelisen bir distinme tirtdir. Bu disince birikimi bize nasil sosyolojik disinecegimizin
cevabini ya da cevaplarini verir. Sosyoloji disinmek, sosyal gercegi anlama ve yorumlama
hususunda sosyologlara yardimci olur. Bu baglamda “sosyolojik disinme nedir?” sorusuna pek
cok sosyologun birbirinden farkli fakat “birbirleriyle de konusan” cevaplar verdigini goéririz.?
Birey-toplum iliskisini tarih ve biyografi ile birlestiren, sosyolojinin yéntemine katkida bulunan C.
Wright Mills, Toplumbilimsel Diigiin eserinde mevcut toplumbilimin toplumsal hayati timiyle ele
alip anlamaya ¢alismasinin dnemi Uzerine vurgu yaparken sosyolojik muhayyile ile bireylerin icinde
yasadiklari dénemi anlayabileceklerini ifade eder. Bireyin hayatinin ve toplumun tarihinin tam
olarak kavranabilmesi i¢in toplum ve bireyi birlikte ele almak gerektigini ileri stren Mills, bu iki
degisken arasindaki iliskilerin dnemini ortaya koymaktadir. Mills’e gére (1979, s. 14-15), diinyada
meydana gelen olaylarin anlamina varmak ve toplumun igyapisindaki olgularn kavramak icin
sosyolojik disinmeye bagvurulmalidir. Sosyoloji, toplumsal hayati timiyle ele almakta ve
anlamaya calismaktadir. Bu baglamda Mills (1979, s. 27) sosyolojik muhayyileyi, kendi
benligimizdeki olgulari toplumsal gerceklikler tarafindan dogru bir sekilde anlayabilmemize olanak
taniyan belirli bir anlayis ve degerlendirme bigimi olarak ifade eder. Sosyolojiye diigen gorev ise
“toplum yapisini goérindr ve anlasilir kilmak, bir batin olarak incelemektir” (1979, s. 127). Cesitli
yapilar arasindaki baglantlyr dogru anlamlandirabilmek toplumsal yapinin énemini kavramis
olmaktan gegmektedir. Bu durumu saglayabilmek igin toplumbilimsel disun yetenegini kazanmig
olmak gerekir. Mills, toplumbilimsel dislincenin temelinde “insanin kendi yasaminin anlamini
kavrayabilmesi, gelecegini gorebilmesi, bizzat kendisini de yasadigi tarih dénemi icinde ele almasi
ve hayatta yararlanabilecegi olanaklarin farkina varabilmesi igin, farkli toplumsal kosul ve konumda
yasayan diger insanlarin durumlarini da gdrebilmesi, bilmesi” gerektigi anlayiginin oldugunu
belirtir (Mills, 1979, s. 11). Toplumbilimsel disiin yetenegine sahip olabilmek ise pek ¢ok agidan
o6nemlidir. Toplumda bulunan siradan insanlar birey ve toplum, bireyin kendisi ile disindaki diinya,
biyografi ile tarih arasindaki etkilegimleri anlayabilecek distinsel yetenege sahip degildir. Bu
nedenle karsilastiklari sorunlari ve gucliklerin temelinde yer alan yapisal degisimleri
gbérememekte, ele alip degerlendirememektedirler. Bu acidan toplumbilimsel disin yetenegi
glnimuizde yasanan olaylari anlamamizda dnemli rol oynar (Mills, 1979, s. 8).

Sosyolojinin anlami ve iglevi Gzerine 6nemli bir kaynak olan Sosyolojik Disiinmek adl eserinde
Zygmunt Bauman ise sosyolojiyi, “insan diinyasi hakkinda bir disiinme bigimi” (2015, s. 17) olarak
tanimlar. Ona gore sosyoloji, “deneyimlerimizi yeniden degerlendirmeye, muhtemel yorumlarinin
daha bircogunu kesfetmeye ve sonucta seylerin buglin olduklari gibi ya da bizim olduklarina
inandigimiz gibi olduklari konusunda daha elestirel, daha az uzlasmaci olmaya” (2015, s. 25)
yonlendirirken ayni zamanda toplumu daha duyarll hale de getirebilir. Sosyolojik diglinmek bu
acidan herhangi bir goérisin ya da yorumun kesinligine dair inanclari azaltmaya yardimci olur.
Sosyolojik diisinmenin kendi basina bir gig, “sabitleme karsiti bir gtic” (Bauman, 2015, s. 25)
oldugunu ifade eden Bauman, sabitlenmis ve baskici dinyayr yeniden esneklestirdigini,
6zgurludin sinirlarini ve pratikteki etkililigini arttirdigini distnir. Sosyolojik distnmek ayrica
baska hayat tarzlarini anlamaya yardimci da olabilir. Bauman’a gére hayatin bilinen taraflarinin
farkli bir bicimde yorumlanabilecegini géstermek sosyolojik digiinme ile mimkuindur.

Sosyolojiyi bir tir “biling formu” olarak tanimlayan Peter L. Berger ise Sosyolojiye Cagri eserinde,
toplumun igindeki insani ve insanin igindeki toplumu gérmeyi saglayan bakis agisi ile herkesi

3 Bu farklilasmada ve cevaplarin ayrismasinda elbette ki sosyologun yasadigi dénemin kosullari g6z ardi
edilemeyecegi gibi ayni zamanda sosyolojik disincenin birikimi de ihmal edilemez. Nihayetinde sosyolog
hem yasadidi tarihsel ve toplumsal baglami hem de kendinden 6nceki tim agiklama bigimlerini dikkate
almak zorundadir.



sosyoloji Uizerine disinmeye davet ederken, ayni zamanda da bu distinme biciminin kurallarini
sunar. Berger’e gore sosyolojik dislinmek, sosyal yapilarin dis ylizeyinin “6tesini gérme” siirecidir
(Berger, 2018, s. 46). Berger, disiplinin 6zgulligund, en énemli calisma konusunu iceren toplum
kavraminin anlamina iligkin disiinme big¢iminde olustugunu dasundr. O, gundelik hayata iligkin
bilincte sakli olan sosyolojik distinmenin en ¢ok gelisme go6sterebildigi alan olarak tarihsel
kosullar, insanlarin 6z bilincinde yasamis oldugu sarsintilar ve belirli bir kiltirde yasanan
degisimler olarak kabul eder. Ona gére ayni duruma farkli yorumlar agisindan bakabilme yetenegi,
sosyolojik bilincin olusturdugu bir 6zelliktir. Sosyolojik disinmek, olaylarin ardindaki nedenleri
gdérmemize yardimci olurken ayni zamanda bize bir tir biling kazandirir. Berger'in ifadesiyle;

“Sosyoloji bize, insanin, onu olusturan topluma goére var oldugunu ve kendi segimi olarak
bunun disinda bir sey olma cabasinin oldukc¢a zayif, teredditli ve ancak nadiren tutkuyla
baglandigi bir sey olabilecegini gdstermektedir. Sosyoloji, sosyal olarak verilen biitin
kimliklerdeki ucu agik degiskenligi aciga cikarmaktadir. Dolayisiyla, bizim anladigimiz sekliyle
sosyolojik perspektifin, insanlari biittintyle verilmis sosyal kimlikleriyle bir géren bakis acilariyla
yaradilistan gelen bir uyusmazhgi vardir. Bunu bagka bir sekilde ortaya koymak gerekirse,
sosyologun gerceklestirilen eylemin iginde var olan sahne ydnetim mekanizmasinin oldukga
farkinda olmasi gerekir. Herhangi bir roliin kostiimleri igindeki aktérlerin ne tlirden akrobatik
hareketlere kalkistiklarini bilmelidir ve bu durum, onun “mig” gibi gériinmelere ontolojik bir
statli vermesini oldukc¢a zorlastirmaktadir. Bu nedenledir ki sosyolog, insanlara unvanlar veren
her tUrlG kategoriyle sikintilar yagsamak durumunda kalir. Ontolojik icermelerle yUkli olduklari
stirece bu tir unvanlar ne yaparsaniz yapin icinde az veya ¢ok koétilik tasiyacak birer “bos
inang” tecrtbesine dodnecektir. Sosyoloji, bizim “Zenci” dedigimiz bir kisinin aslinda toplum
tarafindan o sekilde gosterildigini ve bu gdsterimin onun bu imaji karsilayacak bir sekle girme
yéniinde baski yaratici oldugunu fakat ayni zamanda bu baskilarin keyfi, eksik ve en dnemlisi
tersine gevirebilir oldugunu anlamamizi saglar” (Berger, 2018, s. 191-192).

Sosyolojinin ele aldigi problemlerin baska kisilerce problem olarak gértilmeyebilecegini ifade eden
Berger, “sosyolojik problemin birtakim yetkililerin ve sosyal alani yénetenlerin bakis acilarindan
neden baz seylerin ‘yanhs qittigi’'yle o kadar iliskili olmayip ilk etapta bitiin bir sistemin nasil
isledigi, onun igindeki bilesenleri ve butlin bunlarin hangi araglarla bir arada tutulduguyla” (Berger,
2018, s. 52) ilgili oldugunu dusinmektedir. Sosyologun ¢ézmek isteyecegi problemlerse sosyal
duruma, sistemdeki degerlere ve eylem bigimlerini anlamaya dairdir.

Nihayetinde sosyolojik digtinme, diger dislinme tarzlarindan farkhidir. Bu baglamda sosyolojik
dusunebilme rastgele disinmekten ayr tutulmaldir. Clnku sosyolojiyle ilgilenmek, siradan bilgi
edinmenin 6tesinde, seyleri genis baglamiyla degerlendirme gabasini igcerir. Sosyolojik disinmek,
yalnizca bireyi ilgilendirdigini disliindigimuz pek ¢ok olayin ardinda toplumsal sorunlarin yer
aldigini gérebilmemizi saglar. Bizi glindelik hayatin siradanligindan uzaklastirirken yeni bir bakisla
toplumun icindeki birey olan ben’i ve bir birey olarak toplumun i¢indeki ben’e ait iligkiyi gozler
Oniine serer. Toplumun bireyi nasil ve ne sekilde yonlendirdigi ile bireyin toplum igerisinde kendini
gerceklestirmesi arasindaki baglantiyr incelemek, ¢dziimlemek ve yorumlamak sosyolojik
disinmenin bir unsuru olarak sosyolojiye dismektedir (Giddens, 2013, s. 42). Bu baglamda
sosyolojik distinmek, toplumsal gercedi anlama ve yorumlama bicimidir. Bu distiinme bigimini
6grenmek ise, daha genis bir perspektifle bakabilmektir; ginimuzde belirsizliklerle kugatiimig olan
toplumda olup biteni anlamak, ancak sosyolojik disinmeyle saglanabilir (Giddens, 2011, s. 18).

3. Sosyolojik Diisiinmenin Ozellikleri

Sosyolojik disinmenin nasil bir diginme bigimi oldugunu agikladik. O halde sosyolojik
dustinmenin 6zellikleri nelerdir? Diger bir deyisle rastgele diisiinmenin étesinde bir disinmeden
sOz ediyorsak, bu diistinme bigiminin nitelikleri neler olabilir?



Sosyoloji en basta toplumun bilimi olmakla birlikte o, incelemekte oldugu seyler gibi, toplumsal
iliskilerde olusmustur (Game ve Metcalfe, 1999, s. 8). Oyleyse sosyolojinin diger disiplinlerle belirli
bir disiince zemininde bulugsmasi gerekir. Bunun sebebi ise, toplumu ve bireyi ele alan her
disiplinin sosyolojinin de konusunu olusturmasidir. Sosyal konular hakkinda yapilacak her bir
inceleme, kullanilacak olan yénteme dair bilimsel ilerleme kurami gerektirir (Mills, 1979, s. 199).
Bilimsel ilerleme ise belirli bir bilgi birikimi Gzerine olugsmaktadir ve tek bir kiginin Griini olmaktan
ziyade o konu hakkinda dustnen, yorumlayan ve elestiri getiren kigilerin Grindddr. Bu anlamda
arastirmacinin bir konu hakkindaki ¢alismasini sirdirebilmesi icin kendi ¢alismasiyla énceden
yapilmig ve yapimi siiren ¢alismalar arasinda baglanti kurmasi zorunludur. Bu durumun olabilmesi
icin bildirimde bulunmasi ve elestiriye agik olmasi gerekir. Kisinin yapmis oldugu calismayi
baskalarinin degerlendirmesi ve elestirmesi icin onu bir bicimde anlatmasi ve agiklamasi gerekir.
Bu acgidan “bilgi, en basindan beri, kiltlrel Gretim agisindan zorunlu kisitlamalari temsil eden
diuzenli ifade bigimleriyle i¢ ice ge¢cmis, firtinali iligkilerle Gretilmektedir” (Game ve Metcalfe, 1999,
s. 14). Gergekten de sosyolojinin de dogusuna etki eden 19. ylzyilin tim yeni olusumlar, bilimsel,
dislnsel ve sosyal teoriklestirme cabalari ani bir sigramadan ziyade, birikimsel bir slrec¢
sonucunda ingsa edilmistir (Kizilgelik, 2008, s. 16). Demek ki sosyolojinin bir bilim olarak kendini
kabul ettirmesindeki dnemli bir 6zelligi, belirli bir bilgi birikimi Gzerine 6zdusunimsellik saglayarak
kendini olusturmus olmasidir. Diglinme aktif bir surectir, devamliligi ifade eder ve bilgi birikiminin
Uzerine gerceklesir. Bu baglamda sosyolojiyi Mills’in ifadesiyle “insanin toplumsal hayatini
timiyle degerlendirmeye calisan ansiklopedik bir calisma” (1979, s. 39) olarak
nitelendirebiliriz. Sosyolojik disuncenin tarih boyunca siregelen toplum yapisina ait bilgi birikimi
Uzerine sagladigi inga, sosyolojik disinmenin dzelliklerinden ilkini olusturmaktadir. Dolayisiyla
sosyolojik distince gelenegi, toplumun tarihi birikimi Gzerine kurulmakta olup diger bilim dallariyla
da iligkisini genisletmekte ve sosyolojik diisinmeye imkan tanimaktadir.

Sosyoloji, diger bilim dallarinin bulgularini da dikkate alarak sosyal gercekligin en genis
sekliyle kavranmasini saglamaktadir. Sosyal bilimler icerisinde psikoloji, tarih, antropoloji, siyaset
bilimi, ekonomi, edebiyat ve sosyoloji insan eylemlerini inceleme konusu yapmaktadir. Sosyolojiyi
diger sosyal bilimlerden ayiran ve onu farkh kilan kendi yorumlama ilkeleri, gelistirdigi perspektif
ve metodolojisidir. Sosyolojinin diger toplumsal bilimlerden farki, toplumsal gercegin oteki
toplumsal bilimlerce ele alinan kesitleri arasinda butlnlestirici 6zelliginin bulunmasidir (Tezcan,
2015, s. 16). Toplumsal diinya Uzerinde ¢ok genis bir etkiye sahip olan sosyolojiyi, toplumun da
bir bilimi olarak diger disiplinlerden yalitmamak gerekir. Ama bunu yaparken, sosyolojiyi olasi
bitin bilimlerin genel bir yigisimina disirerek, onun dagiimasina da yol agmamalidir (Adorno ve
Horkheimer, 2010, s. 51). Adorno ve Horkheimer’e goére, sosyolojinin 6zgulliga, diger disiplinleri
de iceren ortak konularin ele almasindan ziyade kullanmis oldugu ifade bigiminde, yani tim
konularin toplumsallagtirma yasalarina bagli olarak ele almasinda yatar. Kaldi ki, klasik sosyoloji,
baslangicta “bireyden ¢ok toplumun bitininin hareketini” (Adorno ve Horkheimer, 2010, s. 56)
g6z 6nunde tutmakta olup, bu baglamda felsefi gelenegin takipgisi konumundaydi.

O halde toplumla ilgili diger disiplinlerle siki bir iligkisinin katkisini da hesaba katarak denilebilir ki
sosyolojik distinmek, olaylara ve durumlara ¢ok yonli bakabilme yetenegi kazanmaktadir. Cok
yonlli bakabilme yetenedi, sebep-sonug iliskilerinde pek c¢ok degiskeni géz 6nlinde tutmayi
gerektirir. Bu nedenle bagh olan faktdrlerden birinin gézden kagirilmasi, analizlerde eksiklige yol
acar. Sosyolojik diglinme bizlere sosyal olaylarin ¢gok nedenligini gbz éniinde bulundurmayi ve
gercegin, gergekte olduguna en yakin sekliyle anlagiimasini saglamaktadir (Birkok, 1998, s. 21).
Toplumsal gergekligin tim boyutlariyla ele alinmasi, sosyolojik diisinmenin kendisine temel aldig



bir yaklasimdir. Bu sayede sosyal olaylara ¢ok yoénli bakabilme imkani, karmasik yapidaki
toplumsal olaylari tiim gercekligi icerisinde ¢6zimleyebilmeye olanak saglar.

Sosyolojik distuinebilmenin bir diger 6zelligini ise yorumlayici bakis agisi olusturur. Bir davranisin
veya olayin anlaminin kdkenine varmak igin “yorumcularin, hareketin aktoriinin, deneyim
yasayabilme, rasyonel dislinebilme, hissedebilme, niyetlenebilme vs. konularinda kendisi gibi
oldugunu var saymasi” (Fay, 2005, s. 45) gerekir. Bir deneyimi bilmek icin gerekli kosul onu
yasamak degil bu deneyimin ne oldugunu ifade edebilmektir. Bilgi, deneyimlerin kendisinden
ziyade bu deneyimlerin anlaminin kavranmasina dayanir. Bundan dolay bilgi bir 6zdesimden
ziyade yorumlayici anlama olarak kargimizda durmaktadir. Tim bunlara ilave olarak kendimizi ve
baskalarini bilmek ise, aciga ¢ikarma ve agiklama girigimi igerir. Eylemlerin, pratiklerin ve kulttrel
nesnelerin anlamlarinin yorumlanmasi, zor ve karmagik bir sire¢ olusturur. Fay bunun temel
nedenini su sekilde aciklar:

“Herhangi bir seyin anlami, bu seyin parcasi oldugu sistemde oynadigi role baglidir ve bu
sistem ¢ok karmasik ve zengin olabilir. Bazi asikar hareketlerin anlamini bilmek igin,
yorumlayicilarin, ilgili insanlarin inang, arzu ve niyetlerini anlamalari gerekiyor. Ancak bunlari
anlamak i¢in de, bunlarin ifade buldugu s6z dagdarcidini bilmek gerekiyor. Bu ise, herhangi bir
hareket ya da nesneyi tanimlayan toplumsal kural ve anlayislari bilmeyi gerektiriyor. Dahasi, bu
6zel kurallan kavramak igin, bu kurallarin pargasi oldugu kurumsal pratikler kiimesini ve
bunlarin toplumun &teki pratikleriyle olan iligkilerini de bilmek gerekiyor” (Fay, 2005, s. 161).
Gordltyor ki yorumlamayi gerekli kilan tam da inceleme konusunu olusturan insan dogasinin
karmasikligidir. Sosyologlarin insan dogasinin, eylem ve iligkilerinin karmasikligini anlayabilmeleri
igin zihinsel olay ve durumlarin bir degerlendirmesini yapmalari elzemdir (Fay, 2005, s. 48). Bunu
yapabilmek igcin de c¢cogu zaman icinde bulunulan sosyal yapiya duyarli olmalari gerekir.
Bagkalariyla etkileserek ya da benzer deneyimler yasayarak da bu duyarlilik artirilabilir. Bu noktada
sosyal teoride kullanilan kavramlarin bir kisminin bilimcilerin teorilerinden ziyade, toplumsal
yasamdan ve gundelik hayat pratiklerinden c¢ikarildigi gérultr (Fay, 2005, s. 160). Dolayisiyla
sosyolojide olugturulan ve tanimlanan kavramlar, ¢alisilan gergekligin bir yansimasini olusturur.
Ancak bunun yani sira sosyolojinin bilimselligini kanitlamak ya da daha bilimsel olma ugruna yapay
bir dile bagvurma zorunlulugu da kendini gosterebilmektedir (Bourdieu, 2016, s. 47).

Sosyolojik diglincenin bizlere ayni dinya hakkinda farkli yollarla da distnebilmenin imkanini
sagladigini gérebiliyoruz. Bu baglamda sosyolojik diglinmeyi diger disinme tarzlarindan ayiran
bir nitelik olarak sagduyuyu, énemli bir 6zellik olarak ele almak mumkindidr. Sagduyu, bir
digeriyle birlikte yasayabilmek igin ihtiyag duyulan bilgiyi nitelemektedir (Bauman, 2015, s. 18).
Sosyologlarin hareket noktasinin “her birimizin giinlik hayatina girmis ham bilgi”den (2015, s. 19)
olustugunu ifade eden Bauman’a gére, yalnizca bu nedenden dolayi sosyoloji, kavramaya galistigi
deneyimin i¢ bilgisinden tamamen kopamaz. Sosyolojik distinme sirecinde yorumlamaya
calisilan deneyimin hem i¢c hem dis ylziinde mecburen durulmaktadir. Sosyoloji ve sagduyu
arasinda 6zel bir iliski kuran Bauman, “sosyologlarin arastirdigi tlirden insan eylemleri ve
etkilesimleri, ne kadar dagiimig, bolik pdrgik olursa olsun, hepsi faillerin kendileri tarafindan
isimlendiriimis ve teorize edilmis” (2015, s. 20) oldugundan, 6ncesinde sagduyusal bilginin
nesnesi haline geldiklerini ifade eder. Bu nedenle failler eylemlerinin anlam tasidiginin bilincinde
olup ona goére davranirlar. Aslinda sosyologlarin kullandiklari ve kullanabilecekleri her terimin
siradan insanlarin sagduyusal bilgisi tarafindan verilmis anlamlar ile yukli oldugunu vurgulamak
gerekir. Sagduyunun sosyolojiye katkisi sosyolojik sdylemin herkese acik olmasini saglamasidir.
Bunun yani sira, sosyoloji herkesin katihmi icin bir girisimde bulunmaz ancak agikga belirlenen ya
da asllmaz sinirlar da koymamaktadir (Bauman, 2015, s. 20). Bauman mevcut sosyolojik bilgiyle,
hep sosyolojik fikirle dolu olan sagduyu arasina bir sinir gekmenin, sosyolojinin kimligi agisindan



6nemli bir konu oldugunu ve buna dikkat edilmesi gerektigini belirtir. Bu baglamda sosyolojik
distinmenin bir pargasini olusturan sagduyu, gecmis deneyimlerimize dayanan bir bilgi
olmasindan dolayi toplumsal algiy! buyuk dlgtide etkilemektedir. Dolayisiyla sosyoloji giindelik bilgi
saglama hususunda sagduyu ile yakindan bir iligki kurarken ayni zamanda kimligini korumasi
acisindan onu agmaya calisir.

Klasik sosyoloji ortaya cikisi itibariyle topluma iliskin degismez yasalara ulasmak istemis ve bu
yasalarla tim toplumlar kapsamaya galismistir. Olusturulan yasalar belirli bir dénem icerisinde
toplumsal yapiy1 anlamaya yonelik girisimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boyle bir ¢aba ise
tarihten bagimsiz olmamistir. Sosyoloji ve tarih, toplum olaylarini bir butlnlik icerisinde
kavramaya calisirken, diger taraftan, “tarihsel slrecteki ddénidsimleri ve degisimleri anlayarak
sosyal yapilarin, kurumlarin, insanlar arasi iliski formlarinin, bireylerin ve gruplarin anlaml
eylemlerinin ¢ézimlenmesini” (Kizilgelik, 2008, s. 87) yapmaktadir. Sosyolojinin ana malzemesini
tarih olusturur. Bu baglamda tarihsel degisimleri toplumsal yapilarin degisimi olarak gérmek
mumkindur. Sosyal yapida meydana gelen iligkilerin degisimi, sosyolojiyi tarih ile iligkilendirir
(Mills, 1979, s. 233). Mills’e gore toplumbilim adini tagiyabilecek bir dedere sahip olmasi igin
sosyolojinin “tarihsel toplumbilim” niteligini de tasimasi gerekir (1979, s. 228). Toplumsal yapidaki
degisimi anlamak icin degisimin uzun sire igindeki gelisimlerini ve s6z konusu toplumun yapisini
degistiren faktorleri ortaya gikarmak gerekir. Bir donemden diger bir ddéneme tarihsel gecisi; yani,
belli dénemin yapisi diyebilecegimiz olguyu anlamamiz i¢in sosyolojinin tarihle baglantisini ortaya
koymamiz gerekmektedir (Mills, 1979, s. 236; Kizilgelik, 2008, s. 69-88). Mills, sosyolojinin tarihle
kurdugu badi, “yasadidi ¢ag hakkinda tasidigi idea” (1979, s. 255) olarak nitelendirir. Bu idea
toplumsal yapiyr analiz ederken sosyolojik distinme de bizlere tarihsel siureglerden bagimsiz
hareket etmemeyi 6gutler. Tarih ve sosyolojinin bu kadar i¢ ice gecmis olmasi, sosyolojinin
kurucularinin teorilerini tarih Gzerine insa etmelerinden kaynaklanir. Yasadiklari dénemin
toplumlarini tarihi referans alarak anlamaya calisan sosyologlar, hi¢ bir zaman tarih ile sosyolojiyi
birbirinden ayirmamiglardir. Bunun nedeni, sosyolojik dugiinmenin “tarihsel kavrayis” temelli
olmasindan ileri gelir (Kizilgelik, 2008, s. 80). Bu sebeple ki, sosyoloji tarihsel gerceklikleri ve
belgeleri, malzemesi olarak kullanmaktadir. Sosyolojinin ilgi alanini olusturan toplum iligkileri
toplumsal birikimin, bagka deyisle tarihin bir Griniddr. Bu agidan da sosyoloji tarih ile i¢ icedir
(Sezer, 2015, s. 57).

Sosyal olay ve eylemleri anlama, bittini kavrama yolunda bilimsel ve elestirel diisiince tarzi 6n
plana ¢cikmaktadir. Elestirel diisiincede bilimsel gergeklerin yani sira baska degerler de mevcuttur.
Bilimsel dustince surekli gelismekte olup 6grenme ve kesfetme yoluyla yeni bilgilerle zenginligini
arttinir. Elestirel digtincede ise, kigisel gorusler agirlik kazanmaktadir. Her iki diglinme tarzi da en
temelde olgularin agiklanmasini amaclar. Dislinme sirecini “agiklama yapma” olarak ele
aldigimizda bir seyin baska seyle iliskisini kurmak, bagka seylerle kiyaslamak ve farklarini agiga
cikarmak olarak degerlendirmek mumkunduir. Agiklama, bir olgunun tim 6&zelliklerini, parcalarinin
veya iglevlerinin neler oldugunu, birbiriyle iligkilerini ve nasil bir araya geldigini
degerlendirmemizde yardimci olur. Elestirel dlistinme ise bir sorgulama ydntemidir. Oldukcga basit
ve ylzeysel gibi gériinen olaylarin gergekte karmasikligina ve derinligine ulasabilmek igin elestirel
dusiinme amaca, yorumlara, eldeki bilgilere, varsayimlara, tutarliiga, kesinlige ve kullanilan akil
yuritme bigimine ydnelik sorular yoneltir. Boylelikle elestirel digiinme bir yargiya varmadan 6nce
bilimsel olgulari ve belirli bir durumun baglamini géz éniinde bulundurmayi gerektiren disinme
bigimini temsil eder. Sosyolojik diglinme “gdérinimlerin ardindaki gercekleri gérmek icin ciddi bir
entelektlel gaba” (Berger, 2018, s. 47) icerisinde olmay gerektirdigine goére, bu gaba, sosyal
yapilarin 6tesini gérme slirecini olusturur. Sosyal gercekligi kavrayabilmek ve tim bunlara



ulasabilmek icinse elestirel digtinebilmek ve olaylarin ardindaki nedenleri sorgulamak gerekir. Bu
baglamda sosyoloji “bizzat kendisinin elestirel konumundan” (Bourdieu, 2016, s. 24) dolayi
elestirel bir bilim niteligi tasir. Bu sayede elestirel digslinme tarzi ile sosyolojik distinme bizlere
gizli, sakli ve gériinmeyen olaylarin arka ytzinu agiga gikarma girisiminde bulunur.

Ele alinan tim bu o&zellikler sosyolojik dislinme faaliyetini rastgele dislinmeden ayirir ve
sosyologun, sosyal olay ve olgulara sosyolojik yaklasmasini saglar. Sosyolojik disinmek
sosyologa ayri bir yorum tarzi gelistirme imkani verirken ayni zamanda elestirel diistinme, tarihsel
kosullar icerisinde sosyal olaylari anlama ve olaylara ¢gok nedenli bakabilmeyi de mimkun kilar.
Sosyolojik diisiinme bu noktada yasadigimiz diinya ile i¢ ige olmasinin yani sira sagduyuyla da
iliski kurar. Sosyolojik dugtinme bize i¢inde yasadigimiz dinyanin, simdi oldugundan baska bir
boyutuyla farkina varabilecegimizi goésterir. Bu disin yoluyla slregelen seylerin rasyonel
céziimlemesine gidilir ve bilinmeyene meydan okunur. Ozgiirliiklerimizin alanini arttirmayi olanakli
kilan sosyolojik duslnebilme yetenedi, ayni zamanda bizi, sinirlarin asilmazligini yeniden
distinmeye de davet eder.

Sosyolojik disiinmenin 6znesi olarak birey, son tahlilde, “toplumun ve kiltirin kendisini ifade
etmekte kullandigi bir ara¢ olarak” (Saribay, 2006, s. 27) ele alindiginda, i¢inde yasadigi toplum
ve o toplumun dayattigi disinis bigimi altinda var olur. Farkinda olmadan ¢odu zaman bu
distints bicimiyle hareket etmektedir. Bu anlamda toplumsal aktdrler kendi iclerinde gizli
aciklamalar barindirirlar. Sosyolojik diisinme yetenegi ile sosyolog, burada sakl kalan durumun
ic ylzini aciga cikarmaya calisir. Kesintisiz bir slire¢ olarak ele alinan sosyolojik diisinmenin
toplumsal eylem ve olaylari sorgulamak Uzere kendi soru kaliplari bulunur. Yoénelttigi sorular
dolayisiyla yasadigi cagin sorunlari Gzerine merak etme, sorgulama, anlama ve distinme faaliyetini
muamkuin kilar. Sosyolojik disiinmek bizlere “arkasina siginip diinyayi unutabileceginiz konforlu
alanlar” sunmanin aksine bizi konfor alanlarindan uzaklastinir, gerceklerle yizlestirir (Bourdieu,
2016, s. 27). Tum bunlarla iligkili olarak sosyolojik disinme, yasadigimiz ¢agi anlama ve
yorumlamada sosyologa yardimci olmaktadir. Kargilasilan bir sorunu, bireyin yasam sorunlari
olarak ele alan anlayis ile toplumsal yapinin bir sorunu olarak ele alan anlayis arasindaki farkta
sosyolojik distinme varligini gésterir.

4. Sosyolojik Diisiinme, Sosyolojik Diisiince ve Sosyolog

Peki, sosyolojik disiinme 6grenilebilir/égretilebilir bir disinme midir? Eger dyleyse bu disinme
biciminin kaynagi nedir?

Salt haliyle distnce, bilim alaninda ortaya konulmus kavram, kuram ve yasalari ifade eder. Pek
cok sayida dlistincenin ya da kavram, kuram ve yasanin bir sentezden gecmesi ise bizi dlistiinmeye
ulastinr. Kisi, disinme yetisiyle birlikte sorgulayici ve yaratici 6zellikler kazanarak disinceden
disinmeye gecis sagladigr gibi; sosyologlar da ayni yolu izleyerek, distncelerin mevcut
toplumsal yapi ile iligkisini kurarak dustnmeyi olusturan kavram ve kuramlari inga ederler. Bu
baglamda disinmenin 6én kosulunu olusturan ve hem ortaya ¢ikis slireci hem nedeni olan
dustinceyi, distinmeden ayirmak oldukga zordur. Bu zorluk, birbirleri arasindaki benzerliklerinden
oldugu gibi ayni zamanda birlikte var olmalarindan da kaynaklidir. Bununla birlikte, diigiinme ve
diisiince kavramlar incelendiginde, aralarinda édnemli bir fark oldugu anlasilir. Distinme, aktif bir
eylemi; duslince ise, bir nesne, aktif eylemden etkilenen 6geyi temsil eder. Bir baska deyisle
disinmek kendi kendine olan bir faaliyetken; dislince, distinmenin nesnesi ve ciktisidir. Diger
bir deyisle distnmenin olusturdugu seyi baskalarina aktarma durumudur. Yani disincede,
distinmenin baska bilinglere génderimi s6z konusudur. Bu ayrim cogu zaman gézetiimemekte
olup her iki kavram birbirine karistirimaktadir. Ayni durumun sosyolojik digsiinme ve sosyolojik



dustince icin de gecerli oldugu sdylenebilir. Oysa iki kavram da farkl gercekliklere tekabdil
etmektedir. Sosyolojik diisinme, “sosyal olgularin bagl bulunduklari kurallarin bir diistiinme tarzi
veya bir kavrayis sekli olarak sosyologun zihinsel faaliyetlerini dizenlemesidir” (Birkdk, 1998, s.
18). Sosyolojik diistince, mevcut sosyal gergekligin olusturmus oldugu bir birikim iken; sosyolojik
disinme, bu birikimin olugturdugu yorumlardan belli bir distinme bigimi saglayarak muhtemel
olaylarin anlasiimasi ¢abasidir. Sosyolojik diisinme, sosyolojinin ortaya koydugu bir tutum olarak
degerlendirilebilir. Disiinmenin olusumunda ve ortaya ¢gikmasindaki faktdrleri sosyolojik distinme
igin de ele alabiliriz. Disiinme kisitlamalardan uzak olarak, géruslerin farkina varma ve sorgulama,
etkili soru ydneltme ve konu ile ilgili genis bilgi edinme vs. gibi birtakim &zellikleri igerisinde
barindirir. Diginmenin iki tird mevcuttur. Biri gundelik/pratik disinme, digeri ise bilimsel
disinmedir. Gindelik disinme daha ¢ok pratik hayatta kullaniimakta olup, karsilagtirmalar
yapma, baglantilari ve bigimleri kavrama yetisi iken, bilimsel distinmeyi ise, bir konu Uzerinde
sistematik bir sekilde dugtnulerek zihinden gegirme etkinligi olarak tanimlayabiliriz. Distinme, bilgi
ya da dustinceye baglh olarak gelisir. Sosyolojinin mevcut iki distinmeyi de icerisinde barindirmasi
calisma konusunun sunmus oldugu toplumu kapsayici 6zelliginden kaynaklidir. Sosyolojik
disinmenin malzemesini toplumun bizzat kendisi olusturur. Bu sebeple ki sosyoloji, glindelik
distinme pratiklerini uygularken ayni zamanda ortaya koydugu metodoloji ile distnceleri
olusturan kavram, kuram ve yasalarla bilimsel digiinme yénuni de ortaya koymaktadir.

Bir tutum olarak ele alinan sosyolojik diisinme, bir taraftan sosyolojik distince gelenegdinin icinde
olusurken diger yandan da onu sirekli olarak besler, zenginlestirir. Sosyolojik dislnce
geleneginin olusmasinda belirli kurallar dizisi rol oynamistir. Bu kurallar disiplinin yontemini yani
dislinsel bir girisimi ifade eden arastirma planini ortaya cikarmistir. Yoéntem bilimsellik
saglamasinin yani sira sosyolojik distinmeye isik tutarken ayni zamanda sosyolojik digtincenin
zeminini olusturmustur. Bu agidan sosyolojik dustnmenin yollarini  sosyolojik dusince
geleneginden, bu gelenegdi olusturan sosyologlardan ve onlarin kuram ve kavramlarindan
edinebilmek mimkindir. Sosyologlar, bir taraftan sosyolojik diistince birikiminden faydalanirken
diger taraftan da sosyolojik dislnebilme yetisini de kazanmis olurlar. Sosyolojik duslince
geleneginin saglamis oldugu aktarim sayesinde sosyolojik disinmenin bilincine varilabilmektedir.
Distinme, disiince gelenegdi ve bilgi yoluyla sosyologlar, genel bir cerceve icerisinde sosyolojik
bilginin ne olduguna, sosyolojik bilginin kaynaklarina ulasabilmektedirler. Bu noktada “Sosyolojik
bilgi nereden ve nasil edinilmektedir?” sorusu karsimiza cikar. Sosyolojik bilginin kaynagini
“insanlarin sergiledikleri tutum ve davraniglar” (Birkdk, 1998, s. 16) olusturur. Tutum ve
davraniglarin gézlemlenmesi veya milakat, anket, rapor ve dokiiman analizleri sosyologlar icin
bilgi edinme yollarindandir. Sosyologlar, bilimsel kanitlarini ortaya ¢ikaran kurallar gelistirmeye
calistikca yontemsel problemler Uizerinde disinmek zorunda olduklarini da gdértrler. Bu sebeple
metodoloji, sosyolojinin vazgegilmez ve gegerli bir kismini olusturur (Berger, 2018, s. 24-25).

Sosyolojik distince gelenegdi her ne kadar sureklilikler barindiriyor olsa da bunun yani sira biytk
kirimalardan da beslenir. Bu kirilmalar farkli yorum tarzlarini dogurur.* Gelenegi olusturan ve ona
kimligini veren sey ise fikirlerdir. Bu baglamda Nisbet, “cemaat, otorite, statl, kutsal ve
yabancilasma” kavramlarinin sosyolojik distince gelenegdini olusturan kurucu fikirler oldugunu
ifade eder. Ona gore, asil dnemli mesele “bir gelenegin ya da gelenegi olusturan kavramlarin
canliigini sirdirme meselesi”dir (Nisbet, 2013, s. 434). Gelenegi olusturan ve devamliligini

4 Sosyologlarin toplumsal olay ve olgulara yaklasim farkliligi, sosyoloji icerisinde birden ¢ok gelenegin
olusmasini saglamistir. Catismaci, Rasyonel/Faydaci, Durkheimci ve Mikro-Etkilesimci gelenek, ilk elde
sayacagimiz temel gelenekler olarak karsimizdadir. Konuyla ilgili iyi bir kaynak i¢in bknz.: Collins, Randall
(2015). Sosyolojide Dért Ana Gelenek. gev. Umit Tatlican. istanbul: Sentez.



saglayan fikirlerin belli bash dzellikleri mevcuttur. Oncelikli olarak, bu kurucu fikirlerin kapsayici
olmasi gerekir (Nisbet, 2013, s. 6). Tek bir birey ya da grupla sinirli olmamalidir. Beraberinde bu
fikirler mutlaka bir sireklilige sahip olmalidir. Bu baglamda ge¢gmiste oldugu kadar simdi de
gdzlemlenebilmelidir. Son olarak sosyolojik dustince gelenegini olusturan bir fikir ayirt edici ve
mutlak anlamda bir fikir olmalidir.

Sosyolojik dislince geleneginin olusmasina yardimci olan kuramlar ve ydntemler, sosyologlar
eliyle sosyolojik muhayyilenin geligtirmesi hususunda énemli rol oynamistir. Yontem bu noktada
kurucu sosyologlarin izledigi entelekttel bir yol olarak gérilmektedir. Kuram ve yontemin ana
amacl ise, “dusunceleri berraklastirmak”, “toplumbilimsel imgelemi kisittamaktan ¢ok, onu
Ozgurlestirmek”tir. Fakat Mills (1979, s. 189) bu konuda, “Yontem’ ve ‘Kuram’ ydninden
ustalagsmak demek, kendi bilincinden ve vicdanindan bagkasina bagli olmayan bir distntr olmak;
neyle ugrasiyorsa onun varsayimlarini ve zorunlu sonuglarini bilerek kendini calismasina
verebilmek, calismak demektir. Salt ‘Yontem’ ve ‘Kuram’ ydniinden ustalastiriimis biri olmak ise,
diinyamizda olan-bitenler Uzerinde ¢alismaktan, bunlara iliskin bir seyler aramaktan ve bulmaya
calismaktan uzak kalmak demektir” diyerek bir tehlikeye de dikkat ¢ceker: Toplumdan ve toplumun
gerceklerinden uzak kalma tehlikesi. Bu baglamda yontem ve kurama iliskin tartismalar nelerin
temel sorun sayilmasi gerektigi ile yakindan iligkilidir. Sosyolog yasadigi ¢cagin sorunlari ile ilgilenir.
Bu sorunlarin nasil ve hangi kogullar altinda olustugu ve nasil sekillerde ¢dzulebilecegi onun ele
almis oldugu temel tartismalar igindedir.

Sosyolojik distince gelenedi icerisinde sosyologun tavri da ayrica énemli bir rol oynar. Bu
baglamda Berger “Sosyologu nasil disinmeliyiz?” sorusu Uzerine tam da sosyologlarin
olusturmus oldugu ideal tip kavramiyla agiklamada bulunur. Ona gére bir bilim insani olarak
sosyolog, kigisel tercih ve yargilarindan siyrilarak c¢alisma nesnesine yaklasmali, normatif
degerlendirmelerden ziyade tim bunlardan arinmig bir bicimde algilamaya calismalidir (Berger,
2018, s. 29). Kendi calismalarini yiritirken bilimsel kurallara basvurmalidir. Yontem bu noktada
sosyolog icin amacgtan ziyade amaca ulasmada yardimci bir kaynak olarak ele alinmaldir.
Sosyolog, toplumu anlamak i¢in cesitli araglar kullanir. Mesela bu aracglardan biri istatistiki
tekniklerdir. Fakat yalnizca istatistiki veriler salt sosyolojiyi olusturan unsur olamaz. Batin bu
veriler sosyolojik bir yoruma tabi tutulduklarinda ve sosyolojik bir teorik ¢cerceveye oturtuldugunda
sosyoloji haline gelmis olurlar. Bu anlamda “salt sayip dékme ve hatta sayilabilen farkli seylerin
birbiriyle olan bagintisini kurma, sosyoloji demek degildir” (Berger, 2018, s. 23). Sosyolog,
kullandigi kavramlar yani biliminin olugturdugu terminoloji konusunda diginmeli ve dikkatli
olmalidir. Elbette ki gtindelik dili kullanir ve onu bir kavram olarak sosyoloiji literatlriine ekleyebilir,
¢lnki ondan yeni bir dil olusturmasi beklenemez. Fakat sosyologun ilgisi dncelikle teoriktir, yani
anlamanin kendisine yoneliktir. Calisma konusunu bitin insan eylemlerinde bulan sosyolog,
gézlemlerden ve diger bilimsel verilerden hareketle kavram/kuram Uretmeyi amaglar. Bu
kavramlar/kuramlar sayesinde toplumsal yaplyl anlamak ve yorumlamak daha kolay hale gelir. Bu
baglamda kurucu sosyologlar toplumlari bir bitln olarak incelemisler ve genelleyici yasalar ortaya
cikarmiglardir. Sosyolojide mutlak gergekler ve degismez sebepler bulunmamaktadir. Bunun
yerine, toplumun gergegi ve ona bagh kurallar mevcuttur. Toplumdaki gerceklerden yola ¢ikarak
olgularin bilgisinden olgulari inga eden toplumsal yasalarin bilgisine ulagilir. Sosyologun temel
amaci teori gelistirerek cesitli sosyal olay ve olgulari agiklamak i¢in arastirmada bulunmasidir. Bu
gerceve icerisinde olaylar gergekte var olduklari gibi ele almak ve anlamak sosyolojik disiince ile
iligkilidir. Sosyolog pek c¢ok seye ilgi duyabilir, ama onun asil ilgisi insanlarin dinyasina,
kurumlarina ve tarihlerine olmalidir. Bourdieu’nun (2016, s. 28) ifade ettigi gibi bir sosyolog
kendinden dnce gelen kurucu sosyologlarin kavramlarindan, bilimsel yéntem ve tekniklerinden



olusan mirasi, onun deyisiyle “birikmis sermayeyi” etkili sekilde kullandigi, olay ve durumlara
elestirel bir yaklasim sergiledigi, baskilanmisg, sanstirlenmis ya da gizlenmis olani ortaya ¢ikardigi,
toplumsal dinyayi anladigi dlgide iyi bir donanim kazanir. Tim bunlar ideal tip kavraminda
sosyologu insa eden unsurlar olarak karsimiza gikar.

Sosyolojik disiinme kendini gindelik hayatin akigi icerisinde pek ¢ok etkilesimin olusturdugu
pratiklerde bulur. Bu etkilesim slrecinde “insan, oteki ile toplumsallik iligkisi icinde birisiyle
alisveris halinde, ona karsilik veren olarak” (Gasset, 2014, s. 105) ortaya ¢ikmaktadir. insan “ben”
oldugunu, bir digeri ile toplumsal iliski sirasinda fark eder. Biz ve o6tekini olusturan degerler,
insanlarin eylemlerine yon vermesi igin segctikleri ile sosyal etkilesim stireci sirasinda olusur ve bu
etkilesimin etkisiyle degisir. Degerler ayni zamanda kaltirin 6énemli bir yapi tasini da
olusturmaktadir. De@erler adini verdigimiz bu sey, tam da biz ile étekinin ortaya ¢iktigi yerde anlam
kazanir. Bu anlamin tekabl ettigi gerceklik, kendisini sosyolojik disiinmede hissettirir. Glindelik
hayat pratikleri icerisinde insan ¢ok sayida role sahiptir. Bu roller insanin kendi gergegi olarak
toplumsalligin igcinde olusur. Sosyolog ayni zamanda inceledigi toplumun bir Gyesidir. Bu nedenle
disinme surecinde kendini toplumsalliga dahil etmesi gerekir. Bununla birlikte sosyologun
bulgularini kendi deger yargilari ve inanglariyla karsilamamasi gerekir. Sosyolog, inceleme konusu
yaptidi insan birlikteliginin bir Gyesi ve etkileneni durumundadir. Bu baglamda “toplumun da bir
Uyesi olarak sosyolog, degerden bagimsiz kalabilir mi?” tartismasi, sosyoloji disiplininin ilk
olusumundan beridir stirmektedir. Sosyolojideki bu tartisma Weber’in sosyolojinin dederden
bagimsiz olduguyla ilgili diisiincesinde yatar. Bu, sosyologun herhangi bir degeri olmadigi ya da
olmamasi gerektigi anlamina gelmez. Nitekim hicbir sekilde bagli bulunulan degerin olmamasi
sosyal bir varlik olan insan icin imkansizdir. Bununla birlikte sosyologun kisisel degerleri, icinde
sosyallestigi kultarin degerlerini yansitmaktadir (Fichter, 2016, s. 11; Tezcan, 2015, s. 2).
Sosyolog da gindelik hayatinda bir 6grenci/6gretmen, farkl rol ve statiilere sahip biri veya farkl
insan birlikteligine bagh bir kisi olarak birgok degeri icinde barindirir. Sosyolog “calisma konusu
secimiyle ve bu konulari tasarlama sekliyle” kendisinin degerler diinyasini éne ¢ikarir. Ancak onun
gorevi herhangi bir deger yargisinda bulunmak ya da deger tercihlerini dayatmak degildir (Lahire,
2020, s. 32-33). Tum bunlarin yani sira Berger’in de ifadesiyle (2018, s. 16) sosyologun yapacagi
calismalarin sinirlari igerisinde yalnizca bir temel degeri bulunmaktadir ki o da bilimsel ahlaktir.
Bilimsel ahlak sosyolojik dlslince geleneginin de 6nemli bir parcasidir. Sosyolog, calisma
konusuna bir insan olarak 6nyargi, kanaat ve duygularini hesaba kattigi durumda bunun farkina
varmali, dnyargilarin anlasiimasi ve kontrol edilmesi hususunda gaba g6stermelidir. Bu baglamda
sosyologun roll gercegi oldugu gibi ifade edebilmektir, onu yargilamak ya da takdir etmek degildir.
Olay ve durumlara ¢ok yonli bakabilme 6zelligi sosyolojik disinmenin bir niteligidir. Bu sayede
sosyolog ideolojilerden ve sdylemlerden kendini yalitir. Sosyoloji, bireylerin iginde yasadiklan
toplumdan ayn dusinilemeyecegini savunur. Birey ve toplum arasindaki iligkinin gérinmeyen
yanlarini vurgulamaya calisir. Bu noktada sosyolog goérevini yapmiyorken de toplumun icinde
yasamakta, ona dahil olmaktadir. Onun yasami ayni zamanda kaginilmaz bir sekilde calisma
konusunun parcasini olusturur. Bu durum ne kadar gugclikler barindiriyor olsa da sosyolog bu
ayrimin her zaman farkinda olmaldir.

5. Sonug

Sosyolojiyi; fert-fert, fert-toplum ve toplum-toplum etkilesiminde agiga ¢ikan bilgilerin sistemli bir
batind olarak ele aldigimizda, bu sosyolojik bilginin Gretimi, birikimi, aktarimi sureclerinde g
temel unsur karsimiza ¢ikar: Sosyolog, toplum ve sosyolojik dislince gelenegi. Sosyologun
konumu ise, toplumla sosyolojik disiince gelenegi dedigimiz sosyolojik birikimin arasinda yer alir.
Kendi gelenegine yaslanarak, oradaki kavram-kuram ve yéntemlerden beslenerek topluma sorular



sorar, toplumsal olay ve olgulari anlama ve agiklama ¢abasi stirecini yUrUtir. Sosyolojik birikimden
yoksunluk, korlige ya da toplumsal gercekligin icinde kaybolmaya yol agar. Bu sebeple sosyolojik
dusunce gelenegi bir harita gibidir. Arazinin kendisi olmasa da araziyle ilgili fikir verir, yol gosterir.
Sosyolog ise ayni zamanda bu gelenegi agiklamalariyla besler, yeniler. Bu sayede bu gelenek
icinde birden ¢ok anlama/agiklama modelleri ve yéntembilim olusur.

Sosyologun toplumla sosyolojik gelenek araciligiyla kurmus oldugu bu iliski ise sosyolojik
dustinme dedigimiz bir toplumsal muhayyile igerisinde surdurtlidr. Bu digtinme bigimi sosyologu,
toplumla ilgili arastirmalar ve aciklamalar yapan diger ilgillerden ayirarak onu farkllagtirir.
Meseleleri, gok nedenli bir bakis agisiyla ve bitunsellik icerisinde degerlendirme, gerek bilgi
edinme surecinin gerekse de elde edilen bulgularin sirekli olarak elestiriye tabi tutulmasi ya da
6zdusunumselligin her an devrede olmasi, sosyolojinin kendi disiplini digindaki diger aciklama
bigimlerinin sonuglarindan faydalanmasi, tarihle kurulan yakin iligki ve ele alinan meseleyi tarih
icinde kavrama ve son olarak da sosyolojinin toplumsal ¢ikari gdzeterek ¢alismalarini stirdlirmesi,
ilk elde siralayacagimiz sosyolojik diusinme 6zellikleridir. Sosyolojik dustince bu 6zellikleriyle
birlikte rastgele disinmeden farklilasir. Bu disliinme bicimini sosyologlar kendi sosyolojik
gelenekleri icinde 6grenir ve aktarirlar. Bu sayede hem sosyolojik diisiince hem de sosyolojik
distinme, bir sureklilige ve yenilige tabi olarak varligini sirdirmektedir.

Sonug olarak Sosyoloji isimli eserinde Sosyoloji Okumanin insana Kazandirdigi Bilgiler baghd
altinda yazdiklariyla Nurettin Topgu’nun (2013, s. 25-27) su ifadeleri, sosyologun sosyolojik
dustince birikimiyle elde ettigi sosyolojik disiinmeyi 6zetleyecek mahiyettedir:

1. ...[Slosyoloji bizim hayat hakkindaki bilgimizi tamamlayarak daha basarili sekilde yasamamizi
saglayicidir... Sosyoloji kiltlrd, bizi bu sahalarda (aile, din, devlet, ekonomi, sanat) bilgili yapar,
hareketlerimizi degerlendirir. Bu sebepten yalniz uzmanlar degil, (...) herkese gereklidir. Cevresini
iyi tanimayan insanin adimlari daima surgmeye mahkamdur.

2. Sosyoloji, insanhgin gegirdigi evrim hakkinda fikirler verir ve bdylelikle insani genis gorusli
yapar. (...) Siyasi, dini ve ahlaki taassubu ortadan kaldiracak olan, sosyoloji bilgisidir.

3. Cemiyet olaylari ayni zamanda tarihin konusu olan olaylardir. (...) Tarih ilmi sosyolojiye, konusu
olan olaylan takdim edici ve zaman icinde varliga sahip genis bir laboratuvari andirmaktadir.
Sosyoloji ise, tarihteki olaylarin meydana gelis sebeplerini ve evrimlenmelerinin sartlarini meydana
cikarmak suretiyle, onlari aciklayicidir.

4. Sosyoloji, bizim vatandas olarak daha miikemmel yetismemizi sadlayici bilgiler veriyor. insan,
icinde yasadigi cemiyet realitesini iyi tanidigi nispette ona hizmetlerde bulunabilir, onu sevebilir ve
suurla baglanabilir.
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EXTENTED ABSTRACT

Sociology is the science of thinking and speaking about the human association in which the individual is involved, the act of thinking
about himself. Sociology, which offers a scientific analysis of people, groups of people and societies, is a guiding discipline in this
state. Although people's reflections on themselves are the same as human history, sociology becomes a systematic knowledge
only after the social changes and formations in Western Europe in the 19th century. The social, economic and political changes in
Western Europe in the 18th and 19th centuries prompted sociologists to question and think about society. The explanations brought
by other sciences to the events that were considered as a common subject in this century were deemed insufficient and
explanations were brought to these events through a new science, sociology. Seeing sociology as a science from the very
beginning stems from trying to understand society within a certain discipline. In addition, the style of interpretation in examining
the social context is effective in seeing it as a science. The fact that sociology has been accepted as a science since its emergence
is due to the scientificness that sociology has provided and the methodology it has created. The basis of this methodology is
sociological thinking. Sociological thinking is a type of thinking that develops depending on the tradition of sociological thought.
Thinking sociologically, helps sociologists to understand and interpret social reality. Sociological thinking is the activity of
understanding social events and seeing beyond. It can also help to understand other lifestyles and make society more sensitive.
Sociological thinking, which plays an important role in our understanding of current events, helps to reduce beliefs about the
certainty of any opinion or interpretation. While helping us see the reasons behind events, it can also give us a kind of
consciousness. In this sense, being able to think sociologically should be distinguished from thinking randomly. Sociological
thinking, which provides understanding and interpretation of social reality, enables us to see that social problems are behind many
events that we think are of interest to the individual. In terms of sociology, it combines with every discipline of social sciences that
deals with society and the individual on a certain ground of thought. In this sense, sociological thinking, which has the
characteristics of an encyclopedic study, builds on the knowledge of the social structure. The tradition of sociological thought is
built on the historical accumulation of society, expanding its relations with other branches of science and allowing sociological
thinking. With this feature, it provides the broadest understanding of social reality by taking into account the findings of other
branches of science. Sociological thinking has an integrative feature as it is based on other social sciences. This thinking, which
requires considering many variables in cause and effect relationships, gives the person the ability to look at events and situations
from multiple perspectives. Sociologists need to make an assessment of mental events and situations in order to understand the
complexity of human nature, actions and relationships. Another element of providing this is the interpretive perspective, which also
constitutes the characteristic of sociological thinking. Sociological thinking allows us to think about the same world in different
ways. In this context, one quality that distinguishes sociological thinking from other thinking styles is common sense. Common
sense qualifies the knowledge needed to live with one another. While common sense ensures that sociological discourse is open
to everyone, it greatly influences social perception because it is knowledge based on our past experiences. Another feature of




sociological thinking is that it is not independent of history. History provides an understanding of social events as a whole. In this
context, historical changes are considered as changes in social structures. Understanding social events and actions is important
in sociological thinking. For this reason, scientific and critical thinking style comes to the fore in the way of comprehending the
whole. While thinking sociologically gives the opportunity to develop a different style of interpretation, it also gives the opportunity
to think critically, to understand social events in historical conditions and to look at events with multiple reasons. All these features
form the elements of sociological thinking.

Sociological thought is an accumulation created by the current social reality. Sociological thinking is an effort to understand
possible events by providing a certain way of thinking from the interpretations of this accumulation. Sociological thinking can be
evaluated as an attitude put forward by sociology. Considered as an attitude, sociological thinking, on the one hand, is formed
within the tradition of sociological thought, on the other hand, it constantly supports it. While the method sheds light on sociological
thinking in the formation of the tradition of sociological thought, it also creates a set of certain rules of sociological thought. In this
respect, it is possible to obtain the ways of sociological thinking from the tradition of sociological thought, the sociologists who
make up this tradition, and their theories and concepts. While sociologists benefit from this tradition, they also learn the ability to
think sociologically. Thanks to the transfer provided by the tradition of sociological thought, it is possible to become conscious of
sociological thinking. In the tradition of sociological thought, the attitude of the sociologist also plays an important role. Thus, the
sociologist appeals to the concepts, scientific method and techniques of the founding sociologists who came before him. The
sociologist is also a member and affected by the human association that is the subject of the study. In this context, he establishes
his own values relationship with the choice of study subject and the way of designing these subjects. However, the role of the
sociologist is not to make any value judgments or to impose value preferences. The role of the sociologist is to be able to express
the truth as it is. In summary, the sociologist uses sociological thinking as a tool to understand and explain social events and
phenomena between society and the accumulation of sociological thought tradition.
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