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Ebeveyn Kabul- Red Teorisi Ve Bireyin Gelisimi Acisindan Onemi

Parental Acceptance-Rejection Theory and its Importance in terms of

Individual Development

Alev Onder*, Hiilya Giilay**

OZET

Ebeveyn Kabul Red Teorisi (The Parental Acceptance- Rejecton Theory (PART),
Amerika ve tiim diinyada ebeveyn kabul reddinin nedenlerini, sonuglarini ve diger
degiskenlerle iligkilerini agiklamayr amag¢ edinmis, hayat boyu gelisim ve sosyallesme
teorisidir [I, 2, 3].

Teoriye gore insanda biyolojik temelli olarak, onun igin 6nemli olan kisilerden olumiu
tepkiler alma ihtiyaci bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar; rahatlik, sevilme, bakim, korunma, ilgi
ve temel sevgi olarak kabul edilmektedir. Yetigkinlikte de bu ihtiyaclar baglanilan kisiye
yonelik olarak karmagiklasir ve farkhlasir. Bebeklikte ve ¢ocuklukta ihtiyaclar en iyi
sekilde ebeveynler, ergenlik ve yetiskinlikte de diger yakin kigilerden saglanmaktadir [3, 2].

Bu nedenle, bu teorinin daha iyi tanmnmasinda ve daha ayrmntili ¢alisiimasinda yarar
vardir,

Anahtar Kelimeler: : Ebeveyn kabul red teorisi, cocuk gelisimi.

ABSTRACT

The parental acceptance- rejecton theory, as a life- long development and socialization
theory, targeted to reveal the reasons, out comes and interactions with ohter variables of the
acceptance- rejection by the parents in USA and the whole world [1, 2, 3].

According to the theory, all human beings are biologically in need getting positive
response from significant other people in their surrounding. These needs are defined as
being comfortable, be loved, being cared, feel secure attention, basic love. During
adulthood, these needs are being complicated and differentiated in relation to the person to
whom one is attached. During to older-hood and childhood those needs are being satisfied
by pa-rents. On the other hand those needs are being satisfied by other close people during

adulthood {3, 2].

Keywords: The Parental Acceptance- Rejecton Theory, child development.

1. Ebeveyn Tarafindan Kabul Edilme
ve Reddedilme

Bir¢ok arastirmaya gore kendilik algisinin
temeli cocuklukta diger kisilerle (ozellikle
ebeveynlerle) kurulan etkilesimle
sekillenmektedir [4]. Baglanma teorisi, kendilik
algis1 ile kabullenme arasindaki iligkinin
gelisimsel kokenlerini ortaya koymaktadir,
Ebeveyn Kabul Red Teori’ sine gore erken
cocukluk doneminde kabullenici bir ebeveynle
kurulan iligkiler, bireyin ileriki yillarda diger
insanlart kabullenmesinin ve desteklemesinin
belirleyicilerindendir  [4]. Ebeveyn c¢ocuk
iligkisinin kalitesinin cocugun hayatinda uzun
yillar siiren, derin izler birakmasi nedeniyle
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsit  kabullenici,
destekleyici ve ilgili yaklagimlar biiyiik Snem
tasimaktadir.

2. Ebeveyn Tarafindan Kabul Edilme ve
Reddedilme Konusuyla flgili
Arastirmalarin Tarihi

Ebeveyn kabul reddi arastirmalarinin tarihi
1890’ lara kadar dayanmaktadir. 1930’ lu yillara
kadar konu ile ilgili az sayida arastirma
yapilmasina karsilik bugiin 2000’ den fazla
yayin bulunmakta-dir [S].

1930-1940 yillar1 arasinda Fels Arastirma
Enstitiisi’ nde gelistirilen Fels Ebeveyn
Davranig Skalasi, ebeveyn kabul reddini 6lgmek
icin gelistirilen ilk 6zel 6lgme aract olmustur
[51. Sonraki yillarda konu ile ilgili farkli 6lgme
araglar1 gelis-tirilmistir. Gliniimiizde de degisik
Olcme a-raclart ile farkli orneklem gruplariyla
ve kiiltiirler aras1 ¢ok sayida calisma
yapilabilmektedir.
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Ronald P. Rohner 1960° larmm basinda
Amerika’ da Ebeveyn Kabul Red Teorisi’ ni
olusturmugtur, Teorinin olus-turuldugu tarihten
bu yana Amerika’ da her etnik grupta, diinya
capinda da 60 ulusta 400’ ii askin arastirma
yapilmustir [5].

3. Ebeveyn Kabul- Red Teorisi

Ebeveyn Kabul Red Teorisi (Parental
Acceptance-  Rejection  Theory- PART),
Amerika ve tiim diinyada ebeveyn kabul
reddinin nedenlerini, sonuglarmi ve diger
degiskenlerle iligkilerini agiklamayr amag
edinmis, hayat boyu gelisim ve sosyallesme
teorisidir [1, 2, 3].

Teoride, ebeveyn kabulii, ebeveynlerin
sicaklik ve sevgi ile sekillenen tutumlarini;
ebeveyn reddi ise ebeveynlerin c¢ocuklarina
karst duygusal olarak olumsuz davraniglarim
ifade etmektedir. Ebeveyn kabulii, ebeveynligin
sicaklik ve sevgi boyutunu olustururken, red ise
sicaklik ve sevginin olmadig1 durumlarda ortaya
¢ctkmaktadir [6].

Teoriye gore bireylerde biyolojik temelli
olarak, onlar i¢in 6nemli olan kisilerden olumlu
tepkiler alma ihtiyact bulunmaktadir. Bu
ihtiyaglar; rahatlik, sevilme, bakim, korunma,
ilgi ve temel sevgi olarak kabul edilmektedir.
Yetiskinlikte de bu ihtiyaglar baglanilan kisiye
yonelik olarak karmagiklasir ve farklilagir.
Bebeklikte ve ¢ocuklukta ihtiyaglar en iyi
sekilde ebeveynler, ergenlik ve yetiskinlikte de
di-ger yakin kisilerden saglanmaktadir [3, 2].

Ebeveyn reddinin  sonuglarma  bak-
tugimizda, c¢ocukken reddedilenler, red-
dedilmenin olumsuz sonuglariyla hem ¢o-
cuklukta hem de yetigkinlikte kargilagmak-
tadirlar. Amerika’da ve Avrupa’da yapilan
cesitli aragtirmalar ebeveyn reddinin nevroz ve
sizofreniye  varabilecek  ciddi  psikolojik
problemlere, iletisim sorunlarina, sug¢ isleme,
akademik basart diisiikliigii, madde bagimlilig
ve psikosomatik birgok rahatsizlifa neden
olabilecegini ortaya koymustur [6].

Bununla  birlikte  baglanmilan  kigiler
tarafindan reddedildigini algilayan gocuk ve
yetiskinler  kaygili  olup, kendilerine ve
cevrelerine karst  giivenlerini  yitirebilmek-
tedirler. Ozellikle ¢ocuklugunda anne babast
tarafindan reddedilen c¢ocuklarin  diisiinme
mekanizmalarinda; kendilerine, diger kisilere ve
tiim diinyaya karsi gergekliklerden sapmalar
goriilebilmektedir [3] .

neden red-
bakildiginda;

Ailelerin  ¢ocuklarim
dedebileceklerinin  sebeplerine
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baslica etkenler, ¢ocugun istenmeyen gebelik
sonucu diinyaya gelmesi, ev ve ¢ocugun
sorumlulugunun anneye aynmi anda agir gelmesi
ve annenin kendini yalniz hissetmesi, ¢cok sayida

cocuk, fiziksel  ortamdaki  bir takim
olumsuzluklar ve ebeveynlerin psikolojik
problemleridir [6].
4. Ebeveynligin Sicakhk Boyutu
Ebeveynlerin  kabul red  tutumlan,
ebeveynligin  sicaklik  boyutunda  ortaya
¢tkmaktadir. Tim insanlar ¢ocukluklarinda

ebeveynlerinden ya da bakimlarini istle-nen
kisilerden az ya da cok sevgi gormektedir.
Sicaklik  boyutu, ebeveynler ve ¢ocuklari
arasinda  saglam  baglarin  olusma-sinin
sebebidir. Sicaklik, ebeveynlerin duygularini
gostermek icin fiziksel ve sozel davramglari
kullanmalaridir. Ebeveyn kabulii, sicaklik,
sevgi, bakim, rahatlik, ilgi, destek ve temel
sevgiyi icermektedir. Ebeveyn reddi ise ebeveyn
kabuliinde yer alan olumlu duygularn,
davramglarin, tutumlarin olmayis: ile fiziksel ve
psikolojik agidan zararli davramig ve etkilerle
sekillenmektedir [5].

Yapilan caligmalar, ebeveyn reddinin dort
temel davranig Ornegine sahip oldugunu
gostermektedir:

a) Sogukluk-sevgi eksikligi: Ebeveynlerin
cocuga kars1 sevgi ve sicakhik iceren
davramglarindaki azalma ya da bu davramslarin
tamamiyle ortadan kalmasidir {2, 6].

b) Diismanlik-saldirganlik: ~ Ebeveynlerin
¢ocuga karsi olumsuz, saldirganlik, diigmanlik
iceren davramiglaridir {2, 6].

c) llgisizlik- ihmal:

Ebeveynlerin, c¢ocugun cesitli (fiziksel,
duygusal) ihtiyaglarina karsi duyarsiz tavirlar
icerisinde bulunmalaridir {2, 6].

d) Ayrimlastirilmamig/reddetme:
Ebeveynlerin  cocuklara karsi olumlu
davraniglarina  ragmen, c¢ocuklar tarafindan
reddedici olarak algilanmasi ya da ebeveynlerin
farkinda olmadan ¢ocuklarina karst olumsuz
tavirlar sergilemeleridir [1, 3, 5].

Sicaklik,  diismanltk  ve  ilgisizlik,
ebeveynlerin  i¢  diinyalarini,  psikolojik
durumlarint  ifade etmektedir. Ebeveynler,

cocuklarina karsi sicaklik hissede-bilecekleri
gibi diismanlik, kizgmlik gibi olumsuz duygular
da hissedebilirler [5].

Yine sevgi, saldirganlik ve ihmal
ebeveynlerin bahsedilen duygularinin
davraniglarina yansimalaridir. Ebeveyn
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cocugunu sevdigi zaman ona karst kabullenici
olacaktir. Ebeveyn sevgisini, fiziksel (sarilma,
opme, koruma, oksama, rahat olma), sozel
(ovme, iltifat etme, cocuk hakkinda giizel
ozelliklerden bahsetme gibi) ya da bunlar gibi
kiiltirel a¢idan 6n plana ¢ikmis cesitli yollarla
gosterebilmektedir [5].

Ebeveynlerin diismanlik, ofke, kizgmlik
gibi duygulan genel anlamda saldirganhik olarak
ifade edilmektedir. Ebeveyn Kabul Red Teorisi’
ne gore saldirganlik, kisinin kendisine ya da bir
baskasina zarar verebilecegi herhangi bir
davranis olabilir. Teoride, saldirganlik, sozel

(ignelemek, alay etmek, beddua etmek,
bagirmak, hakaret etmek ya da c¢ocugu
kotiilemek) ve fiziksel (vurmak, itmek, bir

seyler atmak ve c¢imdiklemek) saldirganlik
olarak ikiye ayrilmaktadir [5].

ilgisizlik, ihmal ise davrams bicimi olarak
diismanhik ve saldirganhktan farklidir. Ihmalkar
ebeveynler, c¢ocuklarimi fizik-sel ihtiyaglarina
uygun maddi destegi saglamakta yetersizken,
sosyal ve duygusal ihtiyaclar karsisindaysa
uygun tepkileri verememektedir [5].

Ebeveyn kabul ve reddi iki agidan
incelenmektedir: Bunlardan ilki, algilanan ya da
bireysel olarak ifade edilen kabulred diizeyi,
digeri de davranislarla gozlemlenen kabul-red
diizeyidir. Her zaman olmamakla birlikte
genellikle iki bakis acisi da benzer sonuglar
vermektedir. Bazi durumlarda cocuk
sevilmedigini  hisseder  fakat  gdzlemler
sonucunda ebeveyn reddini gosteren herhangi
bir bulguya rastlanmayabilir. Bazen de ¢ocuk
reddedildigini diiginmemekte iken gozlemlerde
saldirganliga ya da ihmale ait bulgular elde
edilebilmektedir [5].

Ebeveyn kabul ve reddi, sembolik bir dildir.
Etnik ve kiiltiirleraras1 caligmalarda, ebeveyn

) kabul-reddinin  farkh kiilttirlerde  farkl
bicimlerde ifade edilebildigi, bu nedenle
incelenen  kiiltiirlin ~ yapisinin = ve  gesitli

Ozelliklerinin de g6z 6niinde bulun-durulmasi
Onem tagimaktadir. Ornek olarak, Bengalli
anneler ¢ocuklartyla gurur duyduklarint ya da
sevgilerini belirtmek icin herhangi bir sozel
ifadeye bagvurmadan cocuklarina kabuklari
soyulmus bir portakal vermektedirler [7].

Teori ii¢ alt teoriden ve bes temel soruyu
kapsamaktadir.

4. 1. Kisilik Alt Teorisi: Yetigkinlikte ve
cocuklukta algtlanan ebeveyn kabul ve reddinin
kisilik ve akil saghg: ile ilgili psikolojik
sonuglarini agik-lamay1 amaclayan alt teoridir
[7). Kisilik alt teorisi kuramda yer alan bes
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temel sorudan ikisi ile ilgilenmektedir. Bu soru-
lardan ilki, farkli sosyo kiiltiirel cevrelerden,
etnik gruplardan, cinsiyetlerden gelmelerine
ragmen ebeveynlerinin kabul ve reddine karsihik
bireyler ayni tepkileri mi verirler ? Diger soru
da g¢ocukluktaki reddedilmenin, yetiskinlige ve
daha ileriki yaslara etkisi ne diizeydedir ? [1, 5].

Teoriye  gore  c¢ocuklarin  duygusal
ihtiyaclarimin  (giivenlik ve rahathik) karsi-
lanmasi, ebeveynleri ile iliskilerinin kalitesine
baghdir. Bu nedenle hem baglanma kuramina
hem de kabul red teorisine gore ¢ocuklukta en
onemli baglanma nesneleri ebeveynlerdir [S].

Bu alt teoriye gore ebeveynleri ta-rafindan
reddedilen ¢ocuk ve yetiskinlerle yapilan
aragtirmalar bu kisilerin kiiltiir, dil, cinsiyet gibi
degiskenlere gore farklihk gOstermeyen bes
karakteristik Ozellige sahip olduklarim ortaya
koymugtur [2, 3].

a) Diismanlik, saldirganlik, pasif
saldirganlik ya da saldirganlik ve diismanlikia
bag etmede problemler.

b)  Algilanan  saldirganhigin  sekline,
yogunluguna, sikligina bagl olarak bagimlilik
ya da savunmact bagimsizlik. Teoriye gore
duygusal ihtiyaclara verilen olumlu tepkiler
(bakim, ilgi, destek, rahatlik, sevgi gibi) kisi i¢in
gliclii bir motivasyon kaynagidir. Bu ihtiyaglar
ebeveynler ya da baglanilan kisiler tarafindan
kargilanmadiginda, reddedilenlerde kaygi ve
giivensizlik duygulart artacaktir. Cocuklukta
duygusal giivenligi, rahatligi, ebeveyni ile
iliskisine baghdir. Kisilik alt teorisine gore
duygusal giivenlige, rahatliga sahip olanlar
yetigkinlikte de baglandiklar1 kisilerle olumlu
ilis-kiler kurabilmektedirler.

Kisi reddedildiginde baglandig1 kisiden
olumlu tepkiler alabilmek i¢in daha fazla ¢aba
sarf edecektir. Bu ¢aba bagimliligi da
beraberinde getirmektedir. Bagim-siz kisiler,
olumlu tepki alma ihtiyaglarin1 uygun bigimde
karsilayabilmek i¢in diger kisilere kars1 yogun,
aligtimig, yakin davranislardan, tutumlardan
kacinirlar. Bagimli kisiler ise olumlu tepkiler
icin yogun ve aligkanlik haline gelmis istekler
icinde olup ¢ok caba sarf ederler [2, 3].

Reddedilme ile yasanan psikolojik yikim,
zamanla kisiyi savunmaci bagimsiz bir birey

haline getirebilmektedir. Savunmaci
bagimsizlik, olumlu tepkiler icin ger-cekgi bazi
cabalar icine girmeyi gerektiren saglikh

bagimsizlifa benzemekle birlikte, savunmaci
bagimsiz kisiler kendilerine gosterilen olumlu
tepkilerin  (sicakhk, destek gibi) farkina
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varmazlar ve siirekli daha fazlasimi arzularlar

[31.

¢) Oz sayginin ve 6z yeterliligin azalmasi:
Kisilerin kendilerine bakis agilari, ebeveynleri
ya da onlar i¢in 6nemli olan diger kisilerin onlar
hakkinda ne diistindiigii ile yakindan iligkilidir.
Cocuklar ya da yetiskinler baglandiklar: kisiler
tarafindan sevilmiyorlarsa, kendilerini sevilmeyi
hak etmeyen, sevilmeye layik ol-mayan bireyler
olarak algilayabilmektedirler. Kendilerini iyi bir
insan olarak gormemekte, istekleri doyuma
ulasmamaktadir {3]. Bu durum zamanla kiginin
kendisine olan saygisinin ve 0z yeterliliginin
azalmasina yol agabilmektedir.

d ) Duygusal dengesizlik: Kritik diizeydeki
reddedilme deneyimine sahip ¢ocuklar ve
yetiskinlerde kizginlik, o6fke ve diger yikici
duygular  yogunlagabilmektedir. Reddedilen
birgok kisi reddedilmenin olumsuz
sonuglarindan kendini korumak igin duygusal
acidan ice kapanabilir. Bu da duygusal
dengesizligi beraberinde getire-bilir. Duygusal
dengesizlik ile birlikte kisiler sevgi gibi olumlu
duygularint gostermekte ya da bu duygular
diger insanlar tarafindan onlara gosterildiginde
uygun tepkileri vermekte zorlanabilmektedirler

13).

e) Olumsuz diinya goriisii: Kisinin kendine
yonelik olumsuz algilamalar1 ve reddedilmenin
diger olumsuz sonuglari, cocuklarin ve
yetiskinlerin ~ stres ile  bag  edebilme
yeterliliklerine de zarar vermektedir. Bu yiizden
reddedilen kisiler, reddedilmeyenlere gore
duygusal istikrar acisindan daha zayiftirlar.
Yasanan tiim olumsuz, yipratict durumlar
olumsuz diinya goriisiine zemin hazirlamaktadir.
Teoriye gore reddedildigini hisseden kisiler;
insan varligi, yasam, insan iligkileri hakkinda
olumsuz diinya goriisii gelistirmekte ve
digmanlik, arkadasca olmayan tutumlar,
giivensizlik gibi tepkiler gosterebilmektedirler

(3].

4. 2. Basa Cikma Alt Teorisi: Reddedilme
yasantisiyla, diger reddedilenlere gére duygusal
acidan daha etkili bigcimde basa ¢ikan yetigkin
ve ¢ocuklarla ilgilenen bir alt teoridir [3].

Bu alt teori, bes temel sorudan bir tanesine
odaklanmigtir: Neden bazi yetis-kin ve ¢ocuklar
cocukluktaki reddedilme ile digerlerine gore
duygusal acidan daha etkili bicimde basa
ctkmaktadirlar? [5].

Bazi yetigkin ve g¢ocuklart basa g¢ikmada
daha etkili kilan sosyal biligsel yeterlilikler,
belirgin bicimde ortaya ¢ikmis kendilik degeri,
kendi kendine karar verme ve her seyi kigisel

23

21(2007)

almamaktir. Kararlilik, bireylerin, karstlastiklar
durumlar1 kontrol etme becerisini kazanmalarim
ifade etmektedir. Bu i¢ psikolojik giic, algilanan
reddedilmenin en yikici sonuglarindan en az
diizeyde etkilenmeyi saglar. Olaylarn Kkisisel
olarak algilayanlar, elde olmadan gergeklesen
kiiciik olaylari, reddedilme ya da .diger yikici
durumlar gibi yorumlamaya meyillidirler.
Olaylan kisisel olarak algilamayanlar ise kisiler
arast problemlerle daha olumlu bir bakis agisi
ile miicadele etmek i¢in psikolojik bir kaynaga
sahiptirler. Bu ti¢ sosyal biligsel unsur (belirgin
bicimde ortaya ¢ikmis kendilik degeri, kendi
kendine karar verme ve her seyi kisisel olarak
algilamamak), reddedilmenin olumsuz
etkileriyle miicadeleyi saglamaktadir [S].

Teorideki “basa ¢ikmada yeterli olanlar”
ifadesi ile reddedilmeye dayanikhi kisiler
anlatiimaktadir. Reddedilmeyle basa ¢ikmada
yeterli olanlar da kendi icinde iki gruba
ayrilmaktadir: Bunlardan ilki olan
reddedilmeyle etkili basa c¢ikanlar, reddeden
ailelerden geldikleri halde duygusal ve akil
sagliklar oldukca iyi diizeydedir.
Reddedilmeyle islevsel olarak basa ¢ikanlar ise
is, okul vb. alanlarda bagarili olmalarina karsilik
duygusal ve akil sagliklari, reddedilmeyle etkili
basa ¢ikanlar kadar iyi durumda degildir [5].

Etkili olarak basa ¢ikanlarin psikolojik
durumlarinin, reddeden ailelerden gelen birgok
kisiye gore iyi olmasina ragmen kabullenici
ailelerden gelenlerden daha iyi durumda
degildir. Kritik diizeydeki reddedilme ile
yetiskinlige kadar maruz kalan etkili basa
cikanlarin, hayatlar1 boyunca sosyal, duygusal,
fiziksel problemlerle karsilasma sikliklar da,
kabullenici ailelerden gelenlere gore oldukca
fazladir [5].

4, 3. Sosyo- Kiiltiirel Sistem Alt Teorisi:
Baz1 ebeveynlerin neden sicak ve sevgi dolu,
bazilarinin ise soguk, saldirgan ve reddedici
olduklarini inceleyen alt teoridir. Toplumdaki
davraniglarin, kisisel inanglarin hem ebeveynleri
hem de cocuklart nasil etkileyebilecegine
odaklanan bir alt teoridir [3].

Teorinin ele aldifl, sosyo Kkiiltiirel
sistemdeki ogeler, dogal c¢evre, koruma
sistemleri, ebeveyn davranisi, ¢ocugun kisiligi
ve davraniglari, kurumlagmis ifade edici
sistemler ve davraniglardir [5].

Ebeveyn davraniglari; kabul ya da red gibi
herhangi bir davranigi temsil ederken, koruma
sistemi ise aile yapisi, ev organizasyonu,
ekonomik organizasyon ve savunma sistemini
ifade etmektedir. Sisteme gore ebeveyn
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davramglari, ¢cocuklarin davraniglarim dogrudan
etkilemektedir.

Sistemdeki diger Onemli nokta, ogeler
arasinda  karsihikli  iligkinin  bulunmasidir.
Kurumlagmg ifade edici sistemler; gelenek,
gorenek, davraniglar, kigilerin estetik
anlayislarint, tercihlerini, dini  inanglarini,
yoresel anlayislarini, tercihlerini vb. diger
sembolik, ¢ogunlukla etkisiz olan ve yasamsal
anlami olmayan inanglar ve davraniglari igerir.

Teori, sosyo kiiltiirel sistem c¢ercevesinde
ebeveyn kabul ve reddinin diinya genelindeki

sebeplerini  ongdrmeye  ve  agiklamaya
calismaktadir [5]. Ornek olarak, yapilan
arastirmalar, kiilttirel farkhliklarin  ebeveyn

kabul reddi ile iligkisi oldugunu belirtmektedir.
Soyle ki, ¢ocuklarin reddedildigi topluluklarda
dogalistii diinyanin genellikle olumsuz sifatlarla
(diisman, tahmin edilemez, yikici, kaprisli,
giivenilmez vb.) nitelendirildigi belirlenmistir.
Buna karsilik, dogaiistii diinyanin olumlu
sifatlarla (sicak, destekleyici, comert, korumaci
vb.) nitelendirildigi toplumlarda da cocuklara
kabullenici yaklagimin gosterildigi
belirlenmistir [5].

5. Ebeveyn Kabul Red Teorisi A¢isindan
Bireyin Geligimi ile ilgili Cahsmalar

5. 1. Ebeveyn Kabul- Red Teorisi ile ilgili
Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Farkli  sosyokiiltiirel ~ diizeylere  sahip
annelerin g¢ocuklarma karst olan kabul-red
davranislarinin incelemek amaciyla yapilan bir
aragtirmaya, Diyarbakir ilinin Ergani il¢esinde
yasayan 123’0 alt, 123’1 de list sosyokiiltiire!
diizeye sahip olmak lizere toplam 246 anne
katilmistir. Arastirmanin sonuglari su sekilde
Ozetlenebilir: Annelerin ¢ocuklarma kars1 olan
kabul red tutumlarinin alt ve iist sosyokiiltiirel
diizeye gore anlam diizeyde farklilik gosterdigi
belirlenmigtir. Alt sosyo ekonomik diizeyden
gelen annelerin ¢ocuklarina karsi reddetme
diizeylerinin, iist sosyo-ekonomik diizeyden
gelen annelere gore daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur. Egitim diizeyi yiikseldikge, kabul
etme diizeyinin de arttigi, ailedeki ¢ocuk sayist
attikca, cocugu reddetme diizeyinin de arttii
belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyetinin ise kabul-
red tizerinde etkisinin olmadigi belirlenmistir

[8].

Anne kabul reddi ile gocuklarin geligim
ozellikleri arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmaya, 4-6 yas grubundaki 295 cocuk ve
aileleri katilmigtir. Aragtirmanin  sonuglarina
gore anneleri tarafindan reddedilen ¢ocuklarla,
anneleri tarafindan kabul edilen ¢ocuklarin
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biligsel gelisimleri arasinda, kabul edilen
cocuklarin lehine farklilik goriildiigii tespit
edilmistir. Ayni sonug sosyal gelisim acisindan
da gecerlidir. Soyle ki, anneleri tarafindan kabul
edilen  ¢ocuklarin  sosyal  gelisimlerinin,
reddedilenlere gore daha ileri durumda oldugu
tespit edilmistir [9].

Evlilik catigmasinin tiniversite
ogrencilerinin psikolojik uyumlar iizerin-deki
etkisinin incelendigi bir arastirmada 193 lisans
Ogrencisi yer almustir. Caligmada, algilanan
evlilik catigmasi ve psikolojik uyum arasindaki
iliski; ebeveyn tutumlarinin algilanmas: ve

baglanma  degiskenleri ile incelenmistir.
Bulgulara gore anne baba tutumlarinin,
psikolojik uyumu etkiledigi belirlenmistir.

Evlilik ¢atigmasi ile babanin ayrimlastirilmamig
reddetme diizeyi arasinda iligki bulunmustur.
Ayrica, annenin ihmal /ilgisizlik diizeyi ve
babamin ihmal /ilgisizlik diizeyi arasinda da
oldugu belirlenmistir [10].

Diger bir arastirmada da, ilkogretim 7. simf
seviyesinde zorbalik egilimi, ebeveyn kabul-
reddi ve benlik kavrami arasindaki iligkiler
incelenmistir. Caligma-da, 104” i erkek, 101’ i
kiz olmak iizere, toplam 205, 7. simf §grencisi
yer almigtir. Arastirmanin sonuglari gostermigtir
ki, kizlarla karstlastirildiinda, erkekler anne ve
daha yiiksek oranda red
algilamaktadirlar ve zorbalik egilimleri de kiz
cocuklara gore daha yiiksektir. Kizlar ve
erkeklerin benlik algisi seviyelerinde ise anlamh
bir farkhlik bulunmamigtir. Bunun yani sira
zorbalik egilimi ile ebeveyn reddi arasinda
olumiu yonde iligki, zorbalik egilimi ile benlik
kavrami arasinda da olumsuz yonde iligki
oldugu saptanmgtir [11].

Erkman ve Rohner’ n (2005)
gerceklestirdigi bir aragtirmada, ebeveyn kabul-

reddi, psikolojik uyum ve fiziksel ceza
arasindaki iliski incelenmigstir. 10-18 yas
arasindaki 427 ilkdgretim ve ortadgretim

Ogrencisinin katildig1 arastirmanin  sonuglari;
cocuklarin anne ve babalarim sicak ve kabul
edici olarak algiladiklarimi ve ebeveyn kabulii
ile psikolojik uyum arasinda iliski oldugunu
gostermistir [11].

Erkman (2004) tarafindan gergeklestirilen,
10-18 yas arasi 1821 Ogrencinin katildig
calismada, ebeveyn kabul reddi ile psikolojik
uyum arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar,
anne ve baba kabulliniin psikolojik uyumla,
zayif sosyal uyumun da anne ve baba reddi ve
kontroliiyle ®onemli derecede iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica diisiik sosyo
ekonomik diizeydeki ailelerden gelen erkek
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cocuklarda algilanan ebeveyn reddinin diger
gruplara gore daha yiiksek diizeyde oldugu da
tespit edilmistir [11].

Annelerin ~ kabul-red  diizeyleri  ile
cocuklarinin empati becerisinin karsilagtirildigs
bir ¢caligmada, ilk6gretime devam eden 4., 5. ve
6. simf Ogrencileri ve anneleri yer almigtir,
Arastirmada, annelerin kabul red diizeyi ile
cocuklarinin empati becerileri arasinda iligki
olmadig belirlenmistir [12].

Zihinsel engelli ve normal gelisim
Ozellikleri gosteren anne- babalarin kabul red
diizeylerinin karstlagtirtldigy aragtirmada,
zihinsel engelli ¢ocugu olan 80 anne-baba ve
normal gelisim 6zelligi gosteren ¢ocuga sahip
80 anne-baba yer almistir. Arastirmanin
sonuglart gostermistir ki, zihinsel engelli cocuga
sahip olma degiskeninin ebeveyn kabul reddi
tizerinde etkisi bulunmaktadir. Zihinsel engelli
g¢ocuga sahip anne-babalar, normal gelisim
ozelligi gosteren anne-babalara gore ¢ocuklarina

- karg1 daha reddedici tutuma sahiptirler. Ayrica

aragtirmada, gerek zihinsel engelli cocuklarin
anne babalarinda, gerek normal gelisim 6zelligi
gosteren anne babalarda, ebeveynlerden birinin
kabul red diizeyinin diger ebeveynin kabul red
diizeyini de etkileyebildigi tespit edilmistir [13].

5. 2. Ebeveyn Kabul- Red Teorisi ile Ilgili
Uluslar Arasi Arastirmalar

Algilanan yakin arkadas kabul reddi ile
bireylerin akil sagliklar1 arasinda-ki iliskinin
incelendigi calismaya, 440 erkek, 660 kadin
yetiskin katilmigtir. Aras-tirmanin sonuglarina
gore hem erkeklerde, hem kadinlarda algilanan
yakin arkadas kabulii ile hatirlanan ebeveyn
kabuliiniin 6nemli diizeyde ve bagimsiz olarak
psiko-lojik  uyum ile iligkileri  oldugu
belirlenmigtir. Ayrica algilanan yakin arkadas
kabulii, erkeklerin psikolojik uyumunda en
bilyiik etkiye sahipken, kadmlarin psikolojik
uyumunda, algitanan ebeveyn kabuliiniin,
algilanan yakin arkadas kabuliinden daha biiyiik
etkisi oldugu ifade edilmistir [5].

Cocuklarin algiladigi baba kabul reddi ile
cocuklarimin psikolojik durumiari arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastir-maya yas
ortalamast 58 olan 57 baba ve onlarin ¢ocugu
(yas ortalamasi 12 olan 62 c¢ocuk) katilmistir.
Babalarin 21" i siyah, 37’ si beyaz ten rengine
sahiptir. Caliymanin sonucuna gore hem beyaz
hem de siyah ten rengine sahip ailelerde
cocuklarin algiladiklart kabul red ile psikolojik
durumlart arasinda iliski bulunmustur. Her iki
ten rengine sahip baba grubunun da ¢ocuklarini
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esit diizeyde kabullendikleri ve sevgilerini sozel
ifadelerle gosterdikleri goriilmiistiir [14].

[Ikogretim 4. siniftan, ortadgretim 1. siifa
kadar 159 Ogrencinin katildigt iki yil siiren
arastirmada, aile ortami ve ebeveyn- ¢ocuk
iligkisi arasindaki iliski incelenmistir. Aile
degiskenlerinin, ‘¢ocugun okul basarisiyla
yakindan  iligkili  oldugu  belirlenmisgtir.
Ebeveylerle kurulan giiclii ve destekleyici
iligkinin, c¢ocuklarin akademik basarilarimi
olumlu yonde etkiledigi; anne, babanin gocuk
acisindan esit derecede onemli oldugu ortaya
ctkmistir [15].

Meksika kokenli, 3-5 yas arasi ve Head
Start egitim programina devam eden ¢ocuklarin
tarim is¢isi annelerinin kabul- red diizeyleri ile
sosyal destek (terk, duygusal destek kaynaklari,
memnuniyet, kabullenicilik) ve yasam kosullart
(egitim, is imkani, arkadas ¢evresi, saglik,
ekonomik  kosullar) arasindaki iliskinin
incelendigi c¢alismaya 100 anne katilmistir.
Calismanin sonuglari, sosyal destegin ve yasam
kosullarinin annenin ¢ocuguna karsi reddedici
ya da kabullenici olmasim etkilemedigini ortaya
koymustur. Tarim iscisi annelerden olusan
Orneklem grubunun sosyal destekten yoksun
oldugu, yasam kosullarinda ¢esitli problemlerin
oldugu ve cocuklarinin anne reddiyle
karsilagmak acisindan risk altinda olduklari
belirlenmistir [16].

Algilanan ebeveyn kabuli ve reddi ile
ergenlerdeki  depresyon  ve  saldirganhk
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi
calismaya 13 yas grubundan 550, 17 yas
grubundan 592 ergen katilmistir. Arastirmanin
sonuglart su sekildedir: Her iki cinsiyette de
algilanan ebeveyn reddi, depresyon ve
saldirganhkla iligkili bulunmustur. Soyle ki,
ebeveynlerinin kendilerini reddettigini diisiinen
ergenlerdeki depresyon ve saldirgan
diizeylerinin, ebeveynleri tarafindan kabul
edildigini diisiinen ergenlere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Kisilik tiirlerine gore
algilanan ebeveyn reddi ile saldirganlik
arasindaki iliskinin asir1 kontrollii erkeklerde ve
kizlarda, psikolojik ac¢idan dayamikli erkek ve
kizlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur [17].

16-20 yaslarindaki 48 erkek ergen ve
annesinin katildig1 aragtirmada, anne reddi ile
ergenlerdeki okulu birakma ve ilag bagimlilig
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
orneklem grubu 3 alt gruptan olugmaktadir: i1k
grup, son bir aydir okula devam etmeyen ergen
gru-bu, ikinci grup, akademik basarisi diisiik
olup okula devam edenler, son grup ise okula
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devam eden ve akademik agidan her-hangi bir
problemi olmayan ergen grubu-dur. Sonuglar,
anne reddi ile ilag bagimlilig1 ve okulu brrakma
arasinda olumlu yonde iliski oldugunu ortaya
koymustur. Okulu birakan genglerin annelerinin
red ve diismanhk boyutlariyla ilgili puanlart,
akademik basarisi diisiik ergenlerin
annelerinden daha yiiksek ¢itkmistir. Bu bulgu,
okulu birakma ile anne reddi arasindaki iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Anne kabulii ile
ilgili en yiiksek puanlari da okula devam eden
ve herhangi bir akademik problemi olmayan
cocuklardan gelmistir [18].

Bosanma siiresi iki yil olan tek ebeveynli
ailelerde, anne ve cocuk arasindaki iligki ile
bosanma ile ilgili stres kaynaklar1 arasindaki
iligkisinin incelendigi caligmada 8-15 yas arasi
678 ¢ocuk yer almigtir. Anne raporlari, bogsanma
ile ilgili stres kaynaklarinin, annedeki davranig
problemlerini tetikledigini ve annenin ¢ocuguna
karst kabul diizeyini azalttigin ifade etmektedir.
Cocuklarin raporlarina gore yiiksek diizeyde
kabule sahip olan annelerde davranig
problemleri ve bosanma ile ilgili stres
kaynaklarmin reddedici ailelere gore daha diistik
diizeyde oldugu belirlenmistir [19].

189 anne, 153 baba ve yas ortalamasi 12
olan c¢ocuklariyla (97 kiz, 92 erkek)
gerceklestirilen caligmada, ebeveyn uyumu ile
cocuklarin disa yonelik problem davranislan
arasindaki iliski incelenmistir. Caligmanin
sonuglarina gbre c¢ocuklardaki disa yonelik
problem davranislar1 ile ebeveynlerin uyum
sorunlart arasinda yiiksek diizeyde iliski
bulunmustur. Annenin ve babanin sosyal
davranislarinin, ¢ocuklarin uyum giicliiklerini
onemli dlciide etkiledigi tespit edilmistir [20].

Algilanan aile iligkileri ve kigisel etkenler
(bag etme stratejileri gibi) ile kaygi ve
depresyon arasindaki iligkinin aragtirildigi bir
calismada, 6rneklem grubu 10-16 yas arasindaki
331 gocuktan olugsmus-tur. Bulgulara gore baba
tarafindan reddedilmenin, kayginin en 6nemli
belirleyicisi olabilmektedir. Anne- baba reddi
ise depresyonun en Onemli belirleyicisi olarak
tespit edilmigtir. Aile iliskilerindeki
problemlerin depresyonun en  Onemli
belirleyicisi oldugu da belirtilmistir [21].

Diisiik gelir diizeyine sahip Meksika ve
Avrupa  kokenli  Amerikali  aileler ile
cocuklarimin katildig1 bir ¢alis-maya 8-13 yas
arast 344 cocuk ve aileleri katilmistir.
Arastirmada,  ebeveyn  davramislari ile
¢ocuklardaki depresyon ve iletisim problemleri
arasindaki iligki incelenmistir. Sonug olarak, her
iki grupta, kabul diizeyi yiiksek, saldirganhk
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diizeyi diisiik ailelerdeki c¢ocuklarin depresyon
belirtilerinin ve iletisim problemlerinin kabul
diizeyi diigiik ailelerden gelenlere gore daha az
oldugu belirlenmistir. [spanyolca konusmayi
tercih eden Meksika kokenli ailelerde, ingilizce
konugmay1 tercih eden Meksika kokenli ailelere
gore ebeveyn kabulii ve iletisim problemleri
arasinda diisiik diizeyde iligki bulunmugtur. Bu
sonug, dil tercihinin ebeveyn kabul reddi ile
iletisim  problemleri  arasindaki  iligkiyi
etkileyebilecegi seklinde yorumlanmigtir

[22].

Pakistan’ da yapilan bir c¢alismada da,
engelli c¢ocuklarda ailesindeki ebeveyn kabul
reddi incelenmigtir. Calismaya, c¢ocuklarinda
gesitli tiirde engele sahip 40 anne, 40 baba,
fiziksel ve zihinsel engeli cocuga sahip 10 anne,
10 baba, ¢ocugunda hicbir engeli olmayan 10
anne, 10 baba olmak iizere 60 anne, 60 baba
katilmigtir. Sonuglar, engelli cocuga sahip olan
ailelerin, engelli ¢ocuga sahip olmayan ailelere
gore cocuklarini daha ¢ok kabullendikleri ortaya
¢ctkmustir. Ayrica Oziirlii gocuga sahip annelerin,
babalara gore daha iist diizeyde kabullenici
olduklari da tespit edilmistir [23].

Cin Halk Cumbhuriyeti’ ndeki iki etnik
grupta (Han ve Keija) ebeveyn davraniglari ile
ergenlerdeki  akil  saghg  problemlerini
incelemek igin 16-22 yaslarinda-ki 127 ergen
aragtirmaya katilmigtir. Bulgular, akil saghig:
problemleri ile ebeveyn reddi, sogukluk gibi
tutumlar arasinda olumlu  ydnde iliski
bulundugunu gostermektedir. Ebeveyn
davramglar1 agisindan da iki etnik grup arasinda
fark bulunmamistir [247].

7. Sonug
Ebeveyn Kabul Red Teorisi (Parental
Acceptance-  Rejection  Theory- PART),

cercevesinde gerek diger ilkelerde gerekse
Tiirkiye’ de yapilan caligmalar (sonuglar, ele
alinan degiskenler, 6rneklem gruplar1 agisindan)
cesitlilik gostermekle birlikte, konunun hem
cocukluk hem de yetiskinlik donemindeki
Onemine ve etkilerine dikkat cekmektedir. Anne
babalarin kabul edici yaklagimlari, ¢cocuklarinin
gelisimlerini  kisa  ve  uzun  vadede
desteklemektedir. Cocuklara yonelik reddedici
yaklasimlar ise g¢ocuklarin ice doniik ve kisiler
arasi problemler yasamalarina neden
olmaktadir. Ebeveynleri tarafindan kabul edici
yaklasimlarla bilyiitiilen ¢ocuklarin zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimlerinin, reddedici
yaklagimlarla biiyiiyen ¢ocuklara gore daha ileri
diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Bu baglamda, ebeveyn kabul reddi ile ilgili
cesitli orneklem gruplariyla, farkli degiskenlerin
yer aldigi kisa ve uzun siireli arastirmalarin
yapilmas: konunun ayrintilt olarak incelenmesi
adina oOnem tagimaktadir. Bununla birlikte
ebeveynleri tarafindan reddedilen cocuklara
yonelik 6zel egitim programlarinin hazirlanmasi
da dnem tastmaktadir.

Ayrica anne
ebeveyn- ¢ocuk
bilgilendirilmeleri,
iligkilerini
ebeveynlere
saglayacaktir.

babalarin, egitimcilerin
iletisimi hakkinda
ebeveynlerin cocuklariyla
diizenlemelerine ve egitimcilerin
rehberlik  etmesine  olanak
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Programh Ogrenme Ve Hipermetin*

" Programmed Learning and Hypertext

Ceviren:Salih Usun**

1. Giris

Bu caligmanin amaci, modern ogretim
materyalleri ile OZretim amagli bilgisayarlan
incelemek ve bunlarin &gretim siireglerinin
geligimine olan etkisini ortaya koymaktir.
Programli 6grenme ve hipermetin (hypertext)ler
bilgi sunumunda kullanilan iki yaklasim olup,
“programlt  Ofrenme”, Amerika Birlesik
Devletleri’nde 19601 yillarda ortaya ctkmig
olmasmna ragmen, hipermetin (hypertext)ler
bilgi sunumunda yeni bir yaklagim olargk kabul
edilmektedir. Her iki yaklagimin yararlarinin

yani sira birtakim simichiliklarr da soz
konusudur.
Programhi  d8renme ve  hipermetin

(hypertext)in birlesiminden “elektronik ders
kitaplar” olarak adlandirilan yeni bir 6gretim
araci olusturulmustur. Bu kitaplardan birisi olan
“Bilgisayarlarin ~ Yapist”  (Architecture  of
Computers ) kendisine verilen bir c¢alismayi
sistematik bir  bicimde c¢aligmak istemeyen
okuyuculara klasik bir hipermetin (hypertext)
sistemi olarak hizmet verebilmektedir. Bu
kitap  ayrica Ogrenciye kendisine sunulan
bilgileri anlamasina yardimci olabilecek 6gretim
programlarim da igermektedir.

2. Programli Ogrenme

B.F. Skinner ve L.S. Pressey , programli
Ogrenme diigiincesinin ortaya atilmasi ve
gelistirilmesinde olduk¢a 6nemli caligmalar
gerceklestirmis olan egitimciler olarak tarihe
gecmiglerdir. Psikoloji profesorli olan Skinner
1954 yilinda “O0frenme ve OFretme sanati”
bashkli  bir makale yayimlamgtir. Bu
yaklagimin en taninmig dnciilerinden birisi olan
Psikoloji Profesorii Pressey, zekayr objektif
olarak olcebilmek igin bir test makinesi
gelistirmig ve daha sonra bu makinenin sadece
zekayr test etmedigini, ayrica nesneleri de
ogrendigini kesfetmistir. Pressey bu makineyi
1920'li yillarda gelistirmis olmasina ragmen, bu
bulus Pressey'in zamaninda fazla kabul
gormemis ve 1960'h yilara gelindiginde
Skinner,Pressey'in gelistirdigi bu mekanizmanin

programli 6gretimde "Ogretim Makinesi" olarak
kullamlabilecegi tezini ortaya atmistir. Ancak
bu makinelerin tek amagli, pahali ve zor
programlanabilir olmalari, bunlarin bilginin
cesitli alanlarinda kullaniimalarin:
giiclestirebilecegi diigiincesini  glindeme
getirmigtir. Daha sonraki yillarda programli
Ogretim  Amerika Birlesik Devletleri’nden
Avrupa'ya, oradan da tiim diinyaya yayimis ve
Amerika Birlesik Devletleri’nin  yam sira,
Ingiltere, Japonya, Isve¢ ve Almanya vb. iilkeler
de bu makinelerin iiretiminde s6z sahibi olmaya
baslamiglardir.1990'l1 yillarla birlikte
bilgisayarin modern yasama girmesi sonucunda
okullar ve egitim organizasyonlar1 da
bilgisayarla tanigmislardur.

Bilgisayarlardan okullarda  degisik
konularin  6gretiminde  bir ara¢ olarak
yararlamlabilir. Bu araglar sadece Pressey

makineleri olmayip, ayni zamanda da programh
Ogrenmenin hipermetin (hypertext) ortam ile
bir araya getirilmesine olanak taniyan evrensel
araglar olarak kullanilabilirler.

Programli  Ogretim'in  temel ilkeleri
sunlardir:
Kiiciik Adimlar ilkesi

Bu ilke, programli 6gretimin birbirleriyle
ardigtk ve asamali iligkili basamaklardan ve
baglangic adimlarindan  itibaren dikkatlice
tasarlanmig zincirlerden olusan yapisim ifade
etmektedir.

Aninda Yamt ilkesi

Ogrencinin pasif oldugu ve oOgretim
yontemlerinin 0grenciyi harekete gecirmedigi
gerceginden yola ¢ikilarak olusturulmus olan bu
ilke, 6gretim yontemlerinin bir dizi sorudan ya
da problemden olustugu gergegini
vurgulamaktadir. Ogrenci bu sorulara  yazih
olarak yanit vermek durumundadir.

*PELIKAN, Jaroslav(1998).“ProgrammedLearning&Hypertext ** FI MU Report Series(98-03).Faculty of Informatics Masaryk

University.Czech Republic.

**Salih Usun, Do¢.Dr..Mugla Universitesi.Egitim Fakiiltesi ( salihusun@yahoo.com)
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Aninda Diizeltme ilkesi

Bu ilke, 0&grencinin vermis oldugu
yamtlara aninda donlit verme lizerine
olusturulmustur. Bu sekilde 6grenci yanitlamig
oldugu soruyu daha iyi anlayabilmekte ve
kavrayabilmektedir. Eger 6grenci yanlig yaparsa
hemen uyarimakta ve bir Onceki asamaya
doniip, soruyu bir kez daha analiz ederek dogru
yaniti bulmaktadir.

Kendi Hizina Gore ilerleme ilkesi

Bu ilkeye gore, 08renci sadece kendi
hizina gore 6grenme etkinligini gergeklestirir.
Boylece baskasinin hizina gore ilerleme gibi bir
olumsuzluk da ortadan kalkmus olur. Bu
sekilde Ogrenci kendi 6grenme hizina gore ve
zihinsel kapasitesine gore yavas ya da hizli bir
sekilde ilerleyebilmektedir.

3.Programh Ogrenme ve
(Hypertext)lerin Birlesimi

Hipermetin

Kuramsal dayanaklari ve ortaya cikist
acisindan  bakildiginda programli  6grenme,
sadece programli ders kitaplar1 ve bilgisayarlari
onemsemeyen metinler tizerinde etkili olacakt.
Bilgisayarlar ~ sadece  birtakim
hesaplamalarda ve karmasik veri analizlerinde
kullanilmaktaydi.

Programli ders kitaplart farkli tiirlerdeki
problemlerle birlestirildi. Skinnerin ortaya
koymus oldugu programli 6grenme anlayist,

ogrencinin  kendi  giris  davramiglarnt  ile
bilgileriyle programin bir 6nceki asamasindaki
problemleri ¢6zmede yeterli olmamasi
durumunda  etkili degildi. Klasik ders
kitaplarinin en biiyiikk olumsuzlugu ise,

Ogrencinin istenen bilgiye ulagmasi igin kitabi
sayfa sayfa kanistirarak ulagmasi ve yine ayni
yolla yeni bilgileri elde etmeye caligmasiydi.
Ayrintili ve bilimsel bilgi isteyen okuyucu
agisindan programli metinlerin kullanilmast pek
de verimli olmuyordu. Bireysel 6grenme
acisindan olduk¢a yararli olan programli
ogretim yonteminin temel ilkeleri, giiniimiizde

modern bilgisayarlar lizerinde de etkili
olabilmektedir. Hipermetin (Hypertext)
kullanimi1  yukarida belirtmis  oldugumuz
sorunlar ortadan kaldirabilir.

4.Elcktronik Ders Kitaplar

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda,

elektronik ders kitaplarinin ortaya ¢ikis amaclari
konusunda sunlar1 sdyleyebiliriz; ilk olarak, ek
bilgileri arastirmada hipermetin (hypertext)
sistemlerinin ¢ok uygun oldugunu unutmamak
gerekir. Eger ogrenci verilen ¢alisma alaniyla
ilgili kesin bilgilere sahip ve sadece eksik

bilimsel -
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bilgilerinin tamamlanmasini  istiyorsa, bilgi
girisi diger geleneksel kitaplara gore daha fazla
olan hipermetin (hypertext) sistemi bu istegi
karsilamada en iyi segeneklerden birisidir.

Ancak sistem bu agidan kullanigh olmasina
ragmen, Ofrencinin alan ile ilgili yeterli bilgi
diizeyine sahip olmadigi durumlarda ise basarili
olunamama olasihgt da sz konusudur.
Cogunlukla genis diiglim aglarindan olusan
hipermetin (hypertext) sistemlerini belirli bir

agamalt siray1 izleyerek okumak
gerekmemektedir. '
Ayrica bu sistemin en lstiin yoni,

ogretmenler agisindan bir zorluk olusturmasidir.
Ogretim eylemi igin yapilmasi gereken
hazirliklar zaman alict oldugu gibi, titiz bir
calisma da gerektirmektedir. Ogrencilerin her
zaman tam anlamiyla uygulanabilir bir girig
gerceklestirememe durumlari da s6z konusu
olabilmektedir.

Sunu bilmeliyiz ki, bilgisayar ekranindan
okumak, klasik kitaplardan okumaktan daha
yavastir. Bu nedenle, zaman zaman hipermetin
(hypertext)leri bilgisayardan ¢ikti olarak almak
gerekli olabilir. Cikti alma sirasinda hipermetin
(hypertext)leri ~ dogrusal programa
doniistiirmek gerekmektedir. Hipermetin
(Hypertext) olarak goriilen elektronik kitaplar,
hipermetin (hypertext)lerin ve geleneksel ders
kitaplarinin yararlt yonlerini bir arada tagimaya
calisirlar. Kitaplar1 daha 6nceden aligik oldugu
kitaplar gibi kullanmak isteyen okuyucularin
tercihlerinin azalmamast programli 6grenmenin
avantajlarindan  birisidir. Modern  6gretim
yontemleri arasinda bireysel 6gretim yontemini
sunan elektronik ders kitaplarinmm hipermetin
(hypertext) sistemi ve Ggretim programlari gibi
iki temel bileseni bulunmaktadir;

Hipermetin (Hypertext) Sistemi

Bu sistem, her birisi bir onceki ve bir
sonraki adimlara bagli bir ¢cok capraz bagdan
olusur. Bu baglar (zincirler) bir kitapta onerilen
okuma sirasini belirlerler ve gézden gecirilmesi
gereken genel konulara dikkat cekerler. Bu
diizeyde diiglimlerin sirast tipki bir kitaptaki
béliimlerin siras1 gibi bir yapilanma gosterir. Bu
da elektronik kitaplarin baslangic sayfasi
(igindekiler ve ©nsoz) ile baslayan ve en
sonunda da bir indeksin yer aldigi bir yapida
oldugunu gostermektedir.

(")gretim Programlari

Hipermetin (Hypertext)lerde bulunan her
bir zincir, verilen boliime gore siralt bir 6gretim
programini icerir. Her bolime 6zgii bir 6gretim
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programi olmakla birlikte, boliimler  birgok
capraz baga da sahiptir ve ayrica uygulanan
program sdz konusu béliimlere kolay dénme
olanagini da vermektedir.

Giris bolimiinde ana konu ile ilgili
aciklama yapilmasi tercih edilmektedir. Her ne
kadar bizler, parcanin agiklanmasi ve uygun
bolimiin okunmast ile Ogrencinin bilgiyi
aldigmi var sayiyor olsak da, bu yaklagim,
Ogrencinin bilgiyi ilk basamakta alamayacagi
gercegini dikkate almamaktadir. Bu program
Ogrencinin anlamasinin  gerceklesmesi igin
uygun araglar ortaya koymakta, eger 6grenci
kendi yanliglarini bulabilirse hemen geriye
donerek, aym soruyu tekrar ¢alismaktadir.
Ancak burada s6z konusu programin alanin
uzmani olmayan kisiler tarafindan
okunmayabilecegi gercegini de goz ardi
etmemek gerekir. Hipermetin (Hypertext)ler
giinimiizde bir ders kitab1 olarak cok cesitli
zincirler arasinda baglantilar kurulmas1 ve
bagka ozet bilgilere hizlica ulasilmasi vb.
olanaklarn saglayan sistemlerdir.

5.Elektronik
Uygulanmasi

Ders Kitaplarimin

Elektronik ders kitaplarinin uygulanmasini
karmagsik bir dil olmayip herkesin kolaylikla
kullanabilecegi, dilini anlayabilecegi ve iistelik

erisim kolayligi1 da saglayan HTML' de
yapmanizi1 Oneriyorum. HTML ayrica tiim
boliimleri Ogretmek istemeyen ve

actklamalarma kitapta yer almayan bir seyler
eklemek isteyen Ogretmenlerin ders kitaplarina
uyarlanabilir niteliktedir. HTML dosyalarim
genis platformlarda aragtiran programlar (PC,
Apple Maclntosh,Sun, SGI, HP, v.b.) ve MS-
Windows, UNIX gibi isletim sistemleri de
vardir. HTML, zincirler, fotograflar, pargalar
iceren ders kitaplar1 olusturmak icin yeterli
olanaklar saglamaktadir. Bu dili ses ve goriintii
kaydina olanak saglayan "Java Applets"
kullanarak genisletmek de miimkiindiir. Ancak
bu elementleri kullanmiyorsak c¢iktiy1r sadece
elektronik ortamda bulunan haliyle
alabilecegimizi unutmamamiz gerekir.

Ayrica burada ekonomik durumu da g6z

ardr etmemek gereklidir. Geleneksel ders
kitaplart ¢ok pahalidir ve istelik okullar
uzmanlik yayinlarin her sinifa

alamamaktadirlar. Bu durum yayinlarin hizlica
giincelligini yitirmeleriyle daha da kritik bir hal
almaktadir. Kolayhkla Internet iizerinden elde
edilebilen iyi bir elektronik ders kitab1 bu a¢idan
iyi bir ¢oziim yolu olabilir. Ogretmen, okulun
acilmasindan 6nce son versiyonu Internet’ten
indirebilir ve 6grenci yerel okul aglar ile bu
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kitaplara ulagabilir. Ders kitaplarinin bu yapisi
kolaylikla ~ ¢iktt  almmasmna da  olanak
saglamaktadir. Gerekli oldugu durumlarda
Ogrenci tarafindan kitabi bir bolimii ya da
tamaminin  ¢iktist alinabilir. Okulun Internet
baglantisina sahip olmadig1 durumlarda ise CD-
ROM' lardan yararlanilabilir. Ustelik bu CD
ROM veya onun bir kopyasi yerel bir network
tarafindan da paylagima agilabilir.

Iste* Bilgisayarlarin Yapist (Architecture
of Computers) isimli ders kitabt bu tiir bir
ders  kitabina 6rnek olarak kaleme alinmistir
ve bu kitap, “ Kisisel Bilgisayarlar:PC ” ve *
Bilgisayarlarin ~ Yapis1 ” olarak adlandirilan
smiflar  i¢in temel bir  egitim  materyali
olarak kullanilabilmektedir.



