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Ergenlerde Riskli Araba Kullanma Davramsim Yordayan Psiko-
Sosyal Degiskenlerin Degerlendirilmesi

An Evaluation of the Psycho-Social Factors Which Predict Risky
Driving Behaviour in Adolescents

Digdem M.Siyez*, Ferda Aysan*

OZET

Bu arastirmanin amaci lise 6grenimine devam eden ergenler arasinda chliyetsiz araba
kullanimi ve riskli araba kullanim sikligini belirlemektir. Arastirmada ayrica psiko-sosyal
faktorler ile riskli araba kullanma davramisi arasindaki iliski ve bu faktorlerin riskli araba
kullanma davramisini ne derecede yordadigy da incelenmektedir. Aragtirmaya [zmir il

* merkezinde ortadgretim kurumlarmna devam eden 272 &grenci (148 kiz, 124 erkek)

katitlmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ergen Saghg ve Gelisimi Envanteri’nde
yer alan baz alt 6lgekler ile Yasam Doyumu Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde
frekans dagilimlart hesaplandiktan sonra, Pearson Korelasyon Analizi Teknigi, ki-kare testi,
t-testi ve Coklu Regresyon Analizi’nden yararlamilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
%9.2’sinin ehliyeti oldugu, ancak ehliyeti olmayan ergenlerin de araba kullandigt ve
chliyeti olan ergenlerin ehliyeti olmayanlara gore daha fazla riskli araba kullanma davranigi
gosterdigi belirlenmistir. Yapilan analizlerde riskli araba kullanma davranist ile sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi ve risk alma egilimi arasinda anlamli yonde pozitif;
yikictlik toleransi, algilanan ebeveyn ve arkadas kontrolii arasinda anlaml diizeyde negatif
iliski bulunmugtur. Ayrica riskli araba kullanma davranisinin cinsiyete gore farkhilastig
belirlenmistir. Son olarak, riskli araba kullanma davramst ile ilgili degiskenlerin hepsinin
riskli araba kullanma davranisint % 24 oraninda yordadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: : Riskli araba kullanma davranisi, ergenler, yasam doyumu

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the prevalence of risky driving behavior,
including driving without a license, among young people. A second aim of this study was to
examine which psycho-social factors predict these risky behaviors. Participants were 272
students (148 girls, 124 boys) randomly selected from high schools throughout Izmir.
Students completed scales including the Adolescent Health and Development Questionnaire
and the Life Satisfaction Scale. To analyze data were used frequency analysis, pearson
correlation analysis, Chi-square test, t-test and Multiple Regression analysis. In the results,
it was found that the students who had a driver’s license were more likely to be engaged in
risky driving behavior than students who were driving without a license. It was found that
risky driving behavior was positively related to substance abuse and risk taking behavior.
Risky driving behavior was negatively related to intolerance of deviance, perceived parent
control, and perceived friend control. Gender differences were also reported. In all,
multiple regression indicated that the variables used in this study accounted for 24% of the
variance of risky driving behavior. :
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1. Giris

Cocukluktan yetigkinlige geciste yer alan
ergenlik doneminde bireyler bagsta biyolojik
olmak {lizere fiziksel, psikolojik, bilissel ve
sosyal agidan pek ¢ok degisim ve gelisim
yasamaktadir. Ergenlik doneminde belirginlesen
bagimsizlik duygusuna bagli olarak ergenler
yasamlarinda baZimsiz kararlar vermeye -ve
verdikleri  kararlar ile ilgili  sorumluluk
tistlenmeye baglarlar. Araba kullanma gibi ilk
kez ergenlikte verilen kararlarda ergen
cevresindeki yetiskinlerden bagimsiz olarak
hareket etme egilimindedir [1,2]. Ancak
ergenlerin pek cogunun giivenli araba kullanma
ile ilgili gerekli beceri ve sorumluluga sahip
olmadigi disiiniilmektedir [2]. Bu duruma
neden olarak ise ergenlerin araba kullanma
davranisi ile ilgili deneyim -eksikligi, ergenlik
doneminde  riskli  davramglart  gOsterme
sikliginda artis yasanmasi [3,4,5] ve risk almaya
yatkin olmalari [6] gosterilmektedir.

Asirt hiz yapma, alkollii araba kullanma,
gibi davramiglar riskli araba kullanma davranisi
icersinde  yer  almaktadir.  Avustralya’da
genclerle yapilan bir calismada genglerin riskli
araba kullanma davranigi sergilemelerine
ragmen kendilerinin iyi bir siirlicii olarak
tanimladiklart ve araba kullaniminda becerinin
daha Onemli olduguna vurgu yaptiklan
belirlenmistir [7]. Farkli bir aragtirmada ise 18-
21 yas arasindaki genglerin %90’ mindan
fazlasimin riskli araba kullanma davranisinda
bulundugu saptanmistir [8]. Bazi arastirtmacilar
risk alma egiliminde, ergenlerin kendilerine bir
sey olmayacagi inancinin etkili oldugunu, bu
durumun ise daha ¢ok ergenlerin beyin gelisimi
ile aciklanabilecegini ileri stirmektedirler
[9,10,11,12]. Ancak asir1 hiz yapma, trafik
isaretlerine uymama, oOndeki araci yakindan
takip etme vb davraniglar trafik kazasi
olusumunu belirleyen etmenler olarak kabul
edilmektedir [13].

Trafik kazalar1 tilkemizdeki ilk 6lim
nedenleri arasinda yer almaktadir. Avrupa
lilkeleri ve Amerika ile karsilastirildiginda,
litkemizdeki oliimciil kaza oranlarinin oldukga
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica riskli
araba kullanma davranisi ile birlikte ehliyetsiz
ara¢ kullaniminin da trafik kazalarinin olugumu
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acisindan ciddi bir risk olarak  kabul
edilmektedir. izmir Trafik Sube Miidiirliigii ile
yapilan telefon goriismesinde {zmir ilinde 2007
yilinda 9.339 kisinin, 2008 yilinin ilk sekiz
ayinda ise 5.538 kisinin ehliyetsiz arag
kullanirken  yakalandig1® ve bu kisilerin
mahkemeye sevk edildigi = &grenilmistir.
Avusturalya’da yapilan bir incelemede ise New
South Wales eyaletinde 1996-2000 yillar
arasinda  ehliyetsiz araba veya motor
kullantmina bagli olarak 526 trafik kazasinin
meydana geldigi ve bu kazalarda ehliyetsiz
araba kullananlarin %50’sinin 15 yasinda,
yaklastk %30’unun ise 13 yasinda oldugu
belirlenmigtir [14].Yine ayni arastirmada bu
kazalarin %83’iiniin siiriicliniin Oliimii ya da
yaralanmasi ile sonuglandigi bildirilmistir.

Ulkemizde riskli araba kullanma davramisi
ile ilgili az sayida arastirmada yapildig:
goriilmektedir [13, 15]. Ancak ergenlerde riskli
araba kullanma davranmisi ve ehliyetsiz araba
kullanma davramgi ile ilgili herhangi bir
arasgtirma  bulgusuna rastlanmamistir,. Bu
nedenle bu aragtirmanin amaci lise 6grenimine
devam eden ergenler arasinda ehliyetsiz araba
kullanim: ve riskli araba kullanim sikligini
belirlemektir. Arastirmada ayrica psiko-sosyal
faktorler ile riskli araba kullanma davranist
arasindaki iligki ve bu faktOrlerin riskli araba
kullanma davranisini ne derecede yordadig: da
incelenmistir. Arastirmanin amact
dogrultusunda  asagidaki alt  problemler
olusturulmustur:

1. Risk alma egilimi, sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanim arttikga riskli araba kullanma
davranis artacak,

2. Benlik algisi, algilanan aile ve arkadas
kontrolii, gelecek ile ilgili beklentiler ve yagsam
doyumu arttik¢a riskli araba kullanma davramsi
azalacaktir.

3. Riskli araba kullanma davramsi cinsiyete
gore farklilagmaktadir.

4. Risk alma egilimi, sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi, Benlik algisi, algilanan aile ve
arkadag kontrolii, gelecek ile ilgili beklentiler ve
yasam doyumu riskli araba kullanma davranigini
ongoren degiskenler arasinda yer almaktadir.
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2. Yontem
2.1. Evren ve Orneklem

Betimsel nitelikte olan bu arastirmanin
evrenini  2007-2008 egitim-6gretim  yilinda
{zmir il merkezinde ortadgretim okullarinda
okuyan Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini, izmir il merkezinde
bulunan okullar arasindan alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeyi temsil ettigi diisiiniilen okullar
arasindan tesadiifi 6rnekleme yoluyla segilen lig
farkh lisede 9., 10. ve 11. siniflara devam eden
148’1 (% 54.4) kiz, 124°1i (% 45.6) erkek olmak
lizere toplam 272 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslar1 14-19
yaslari arasinda degismektedir (X =16.20,
ss=1.02). Arastirmaya katilan Ogrencilerin
129°u (% 47.4) 9. smmfa, 82’si (%30.1)
10.smmifa, 61’1 (% 22.4°i)) 11. smifa devam
etmektedir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Jessor, Turbin & Costa [16]
tarafindan  Problem  Davramig  Teorisi’'ni
degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmis olan
ve Tirkge’'ye Siyez [17] tarafindan adapte
edilen Ergen Saglig1 ve Gelisimi Envanteri’nde
(Adolescent  Health and  Development
Questionnaire) yer alan bazi alt dlgekler ile
Yasam Doyumu Olgegi [18] kullamlmugtir.

2.2.1.Ergen Saghg ve Gelisimi Envanteri
(ESGE):

Bu 6lgek, Problem Davranig Teorisi kapsaminda
bulunan Kisilik, Algilanan Cevre ve Davranig Sistemi
icerisindeki degigkenleri degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis olan bir olcektir. Olgekte okul, aile,
arkadas iligkileri gibi ergenlerin farkli yasam
alanlarina yonelik algilanimi degerlendiren maddelerle
birlikte alkol kullanimi, sigara i¢cme, uyusturucu
madde kullamm, cinsel iligkiye girme, yikict
davraniglar ve saghga yonelik davramglarla ilgili
maddeler yer almaktadir. Olgekte ayni zamanda
sosyo-demografik ozellikleri degerlendiren maddeler
de bulunmaktadir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Siyez [17]
tarafindan  yapilmistir.  Gegerlilik  ¢alismasi
kapsaminda Agiklayict Faktor Analizi ve
Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Olgegin
Givenirlik caligmast ile ilgili olarak da
Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilart ile
madde toplam puan korelasyonlar1 arasindaki
iliskiyi degerlendirmek icin Pearson Korelasyon
Katsay1lar1 hesaplanmigtir. Bu calismada, ESGE
icerisinde yer alan Riskli Araba Kullanma
Davranisi, Risk Alma Egilimi, Benlik Algisi,
Yikicihk Toleransi, Algilanan Ebeveyn ve
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Akran Kontrolil, Sigara, Alkol ve Uyusturucu
Madde Kullanimi ve Gelecek Beklentisi alt
Olgekleri kullaniimugtir.

2.2.1.1. Riskli Araba Kullanma
Davramsi:

Bes maddeden olusan bu alt 6lgekte son alti
ay icerisinde “Hiz limitini saate 20 km’den
daha fazla astim”, “Kirmiz1 isikta beklemeden
yola devam ettim” gibi maddelere yer
verilmektedir. Olgege verilen yanutlar “higbir
zaman”dan “6 veya daha fazla kere”ye dogru
4’li  Likert tipinde derecelendirilmektedir.
Olgekten alnan puanlarin artmasi riskli araba
kullanma davramsinin arttiini gostermektedir.
Olgegin Izmir 6rneklemi igin Cronbach alfa
givenirlik katsayist .97 olarak bulunmustur
[17].

2.2.1.2. Risk Alma Egilimi:

Dort maddeden olusan ve “sadece heyecan
yasamak i¢in tehlikeli seyler yaparim”, “yanlis
oldugunu bildigim halde tehlikeli seyler
yaparim” gibi sorulara “Cok sik”dan “Higbir
zaman”a dogru derecelendirilen 4’lii Likert tipi
bir 6lgektir. Olgekten alinan puaniarin artmasi
risk alma egiliminin arttifina isaret etmektedir.
Olgegin Izmir orneklemi icin Cronbach alfa
givenirlik katsayist .80 olarak bulunmugtur
[17].

2.2.1.3. Benlik Algisi:

“Benlik Algis1” 7 maddeden olusan bir
Olcek olup Ogrencilerin “giinliikk yasamdaki
problemlerle basa ¢ikmada ne kadar yeterli olup
olmadiklar’”,  “Kisilerle iletisim  kurma
becerileri”, “goriiniigleri ile ilgili olarak ne
hissettikleri” maddeleriyle degerlendirilmistir.
Cevaplar, “Cok iyi"den “Hicbir zaman iyi
degil’e  dogru  4’lu likert  seklinde
derecelendirilmistir. Puanlarin artmas: benlik
algisinin arttigim gostermektedir. Olgegin izmir
orneklemi icin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .65 olarak bulunmustur [17].

2.2.1.4. Yikiciik Toleransi:

Yikicilik Tolerans:1 10 maddeden olusan bir
olgek olup kisisel mallara zarar verme, hirsizlik
yapma, yalan sdyleme, kavga etme gibi sosyal
acidan onaylanmayan su¢ davramglarinin
yanlishk  derecelerini  degerlendirmelerini
Olgmektedir. Her bir davranis “Yanlig degil”den
“Cok Yanhs”a dogru degisen 4’li Likert
biciminde degerlendirilmistir. Yiiksek puanlar
yikict  davramglarin  tolere  edilmedigini
gostermektedir. Olgegin Izmir 6rneklemi igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .84 olarak
bulunmugtur [17].
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2.2.1.5. Algilanan Aile Kontrolii:

Algilanan Aile Kontroli alt 6lcegi 8
maddeden olusan ve evde uygulanan kurallarin
stkihigini degerlendiren bir olcektir. Olgekte yer
alan ilk bes madde 3’lii Likert tipinde, son iki
madde  ise 4l Likert  bigciminde
derecelendirilmektedir. Olcekte “Ne zaman ve
ne kadar televizyon seyredeceginiz”, “Geceeleri
evde kalmaniz”, “Saat kagta yatacagimiz” gibi
kurallarin sikilik derecesi ile birlikte “Anne
babaniz  arkadaslarimzin  kim  oldugunu
Ogrenmeye caba gosterir mi?” gibi maddelere
yer verilmektedir. Olgekten alman puanlarin
artmasi algilanan aile kontroliiniin  artugini
gostermektedir. Olgegin Izmir Grneklemi igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .76 olarak
bulunmustur [17].

2.2.1.6. Algilanan Arkadas Kontrolii:

Algilanan Arkadas Kontrolii alt olgegi 4
maddeden olusan ve “insanlarin  yanhs
oldugunu diisiindiigii bir seyi yapmaya c¢aligsam
arkadaglarim beni durdurmaya g¢ahsir”, “Diger
cocuklarla dalga gecsem veya onlara kotii
davransam arkadaglarim beni elestirir veya beni
durdurmaya caligir” gibi maddelere “Kesinlikle
Evet” den “Kesinlikle Hayrr “a dogru
derecelendirilen 4’1t Likert tipi bir Olgektir.
Olgekten alman puanlarin  artmasi  algilanan
arkadas kontroliiniin arttigim gostermektedir.
Olgegin Izmir orneklemi i¢in Cronbach alfa
giivenirlik katsayist .75 olarak bulunmustur
[17].

2.2.1.7. Sigara, Alkol ve Uyusturucu
Madde Kullanim:

Problem Davramslar  indeksi  (PDI),
icerisinde sigara kullanma, alkol kullanma,
uyusturucu madde kullanma ile ilgili alt dl¢cekler
yer almaktadir. PDi’de sigara kullammu ile ilgili
4, alkol kullanimi ile ilgili 11 madde ve
uyusturucu madde kullamimu ile ilgili 9 madde
yer almaktadir. Olgekte, ergenlerin bu alandaki
davraniglar1  yapip yapmadiklart  ve eger
yaptilarsa ne siklikla yaptiklarina iliskin sorular
yer almaktadir. Olcekten alinan puanlarm
artmasi, sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminm arttigin1  gostermektedir. Sigara,
alkol ve wuyusturucu madde kullanimi alt
tlgeklerinin Izmir 6rneklemi icin cronbach alfa
glivenirlik katsayilari sirasiyla .90, .92 ve .78
olarak bulunmustur [17].

2.2.1.8. Gelecck ile ilgili Beklentiler:
~ Bu alt dlcekte “Liseden mezun olmayr”,
“lyi ticretli bir ise sahip olmay1”, “Hoslandiginiz
bir isi yapityor olmayi”, “Mutlu bir ailenin
olmas”, “Diger insanlar tarafindan saygi
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gormeyi”  gerceklestirebilme olasthiginiz ne
kadardir? maddeleri degerlendirilmistir. Cevap
secenckleri, “Cok yiiksek”den “Cok diisik”e
dogru 5°li likert bigiminde degerlendirilmistir.
Yiiksek puanlar gelecek ile ilgili beklentilerin
artigim gostermektedir.  Olgegin  [zmir
orneklemi i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayist .88 olarak bulunmustur [17].

2.2.2. Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO):

Diener, Emmans, Lorsen ve Giffin (1985)
tarafindan gelistirilen, yedi dereceli bir likert
Olcegi lzerinde degerlendirilen 5 maddelik,
dznel iyilik durumunu dlgen bir dlgektir. Yasam
doyumu Olgeginin i¢ tutarhik katsayilar .80 ile
.89 arasinda degismektedir. Faktor analizi
sonug¢lar1, bireyin yasamma ilisgkin doyumu
biitiin olarak degerlendiren bir faktor oldugunu
belirlemektedir. Olgek ile dznel iyilik hali ve
yasam doyumunu &lgen diger dlgekler
arasindaki korelasyonlarin .35 ile .82 arasinda
degistigi belirtilmektedir. Olcegin Tiirkge’ye
uyarlama c¢aligmasi Aysan [18] tarafindan
yapumigtir. Giivenirlik katsayisi .85 olarak
bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmanin  amaglart dogrultusunda t-
testi, Pearson Korelasyon katsayist teknigi ve
Coklu Regresyon analizi teknigi kullanilmgstir.
llgili analizlerin yapilmasinda SPSS 11.0 paket
programindan  yararlamilmig  ve  verilerin
analizinde p<.05  anlamhlik degeri esas
alinmistir.

3. Bulgular

3.1. Riskli Araba Kullanma Davramsinmn
Goriilme Sikhgi ile Ilgili Bulgular

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular
ogrencilerin  %9.2’sinin  (n=25) ehliyetinin
oldugu, %90.8’inin (n= ise ehliyetinin olmadig:
belirlenmistir. Ehliyeti olan ve olmayan
ergenlerde riskli araba kullanma davranisinin
goriilme sikhigna iligskin veriler Tablo 1°de yer
almaktadir. Riskli araba kullanma davranisinin
ehliyetin olup olmamasi degiskenine gore
farkhilagip farklilasmadigi ki-kare (x%) testi ile
incelenmistir.

Tablo 1’de goriilecegi gibi, riskli araba
kullanma davramst ile ilgili her bir maddenin
ehliyetinin olup olmamasi1 degiskenine gore
farklilastigt  ve ehliyeti olan ergenlerin
olmayanlara gore daha fazla riskli araba
kullanma davramis1 gosterdigi belirlenmistir.

3.2. Riskli Araba Kullanma Davrams ile
Psiko-Sosyal Degiskenler Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Ergenlerde riskli araba kullanma davranist
ile risk alma egilimi, benlik algisi, yikicilik
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toleransi, algilanan aile ve arkadas kontrolii, teknigi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular,
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, Tablo 2’de yer almaktadr.

gelecek ile ilgili beklentiler ve yasam doyumu

arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi

Tablo 1. Ergenlerde Riskli Araba Kullanma Davramsimin Goriilme Sikhig:

Son 6 ay Ehliyeti Ehliyeti Toplam Ki-

icerisinde; Olan olmayan (n=272) Kare
(n=25) (n=247)
n % n %o n %
- Kirmizt 11k yanmadan once sart Higbir 12 48 200 81 212 779 15.17
1stkta gegmek zaman sd=3

1-2 kere 6 24 26 105 32 11.8 p<0l
3-5 kere 4 16 13 53 17 63
6 ve + 3 12 8 32 11 4.0
- Oniiniizdeki arabayla aramzda  Higbir 11 44 206 &2 217 79.8 23.56,
cok az mesafe birakarak gitmek zaman sd=3

1-2 kere 9 36 21 85 30 11 p<.00l
3-5 kere 3 12 13 53 16 59
6 ve + 2 8 7 2.8 9 33

- En azindan bir bardak bira, sarap  Higbir 11 44 214 86.6 225 8277 3443
vb ictikten sonra araba kullanmak zaman sd=3

1-2 kere 4 16 16 65 20 74 p<00l
3-5 kere 7 28 14 57 21 7.7
6 ve + 3 12 3 1.2 6 2.2
- Hiz limitini saate 20 km’den  Hicbir 7 28.0 187 757 194 713 39.98
daha fazla agsmak zaman sd=3
1-2 kere 1352 25 10.1 38 14.0 p<.001
3-5 kere 4 160 14 57 18 6.6
6 ve + 1 40 21 85 22 8.
- Kirmizt 1sikta beklemeden yola Hicbir 9 360 209 846 218 80.1 4721
devam etmek zaman sd=3

1-2 kere 5 200 21 85 26 96 p<00l
3-5 kere 10 400 Il 45 21 77
6 ve + 1 4.0 6 24 7 2.6

Tablo 2. Riskli Araba Kullanma Davranisinin Psiko-Sosyal Degiskenler ile Arasindaki iliskisine
Yonelik Korelasyon Katsayilari

Psiko-Sosyal Degiskenler Riskli araba kullanma davranis:

Benlik algisi -.083

Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde 39%*

Kullanimi

Algilanan aile kontrolii - 19**

Algilanan arkadas kontrolii -.15%*

Yikicilik toleransi =328k

Gelecek ile ilgili Beklentiler -.095

Risk Alma Egilimi 2TH*

Yasam Doyumu .02

** p<.001  *p<.05
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Tablo 2’de de goriilecegi gibi riskli araba
kullanma davramgs1 ile sigara alkol ve
uyusturucu madde kullanimi (r= .39, p<.001) ve
risk alma egilimi (r= .27, p<.001) arasinda
pozitif yonde anlamlr iligki bulunurken; riskli
araba kullanma davramst ile algilanan aile
kontrolii (r=-.19, p<.001), yikicilik tolerans: (r=
-.32, p<.001) ve algilanan arkadas kontrolii (r= -
.15, p<.05) arasinda negatif yonde anlamh bir
iliski bulunmustur.

3.3. Riskli Araba Kullanma Davramsi -
Cinsiyet
Ergenlerde riskli araba kullanma

davramisinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amac ile t-
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testi yaptlmustir (Tablo 3). Elde edilen bulgular,
erkek Ogrencilerin riskli araba kullanma
puanlarinin ortalamasinm (X = 7.70, ss= 3.13)
kiz Ogrencilerinkinden (X = 6.08, ss= 2.36)
daha yiiksek oldugunu ve bu farkhlagsmanin (1=
4.75, p<.001) anlaml1 oldugunu géstermektedir.

3.4. Bagimsiz Degiskenlerin Riskli Araba
Kullanma Davranisim Yordama Giicii

Riskli araba kullanma davranis: ile iligkili
olan degiskenlerin riskli araba kullanma
davramigin1  yordama giiciinti  belirleyebilmek
amaci ile ¢oklu regresyon analizi yapimis ve
elde edilen bulgulara Tablo 4’de yer verilmistir

Tablo 3. Psiko-sosyal degiskenlerin riskli araba kullanma davramsim yordama giicii

Riskli Araba Kiz (n= 148) Erkek (n= 124) t- testi
Kullanma X ss X ss
Davranis 6.08 2.36 7.70 3.13 4.775%x*

#* p< 001

Tablo 4. Psiko-sosyal degiskenlerin riskli araba kullanma davranisim yordama giicii

Degiskenler B Standart Beta T p
Hatag
Sabit 9.85 5.43 .000
Sigara Alkol ve Uyusturucu Madde 6.51 0.15 2.66 4.39 .000
Kullanimi
Algilanan Arkadas Kontrolii 3.92 0.64 .036 617 538 .
Algilanan Aile Kontrolii -6.02 .047 -.071 -1.26 .206
Risk Alma Egilimi 7.46 .057 081 1.31 189
Yikicilik toleransi -7.12 .029 -.159 -2.48 013
Cinsiyet -1.19 327 -212 -3.65 .000
R=.494 R’= 244

Coklu  regresyon analizi  sonucunda
bagimsiz degiskenlerin riskli araba kullanma
davranigint yordayabildigi goriilmektedir [F(6,
267)= 14.04, p<.001]. Analize dahil edilen
bagimsiz degiskenler, riskli araba kullanimina
iliskin varyansin %24’iinii  agiklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-
testi sonuglart incelendiginde, sigara, alkol ve
uyusturucu  madde kullanimi, cinsiyet ve
yikicilik toleransinin, riskli araba kullanma
davramisimn - dnemli  yordayicilar1  oldugu
goriilmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, ergenlerde ehliyetsiz ve
riskli araba kullanma davranisinin = sikhigt

belirlenerek arastirma kapsaminda ele alinan
psiko-sosyal faktorler ile riskli araba kullanma
davranigi arasindaki iligki incelenmis ve bu
faktorlerin riskli araba kullanma davramigini ne
diizeyde yordadig1 aragtiriimistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular,
Ogrencilerin  %9.2’sinin  ehliyeti oldugunu,
ancak ehliyeti olmayan ogrencilerin de farkh
sikliklarda araba kullandigim1 gostermektedir,
Ayrica riskli araba kullanma davranigimnin
ehliyetinin olup olmas: degiskenine gore
farklilik gosterip gostermeyecegi
incelendiginde, ehliyeti olan ergenlerin ehliyeti
olmayanlara gore daha sik ©6ndeki araba ile
arada az mesafe birakarak gittikleri, alkol
aldiktan sonra araba kullandiklart, hiz limitini
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astiklart ve kirmizi 1gikta beklemeden gectikleri
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu ehliyetini
alan ergenlerin araba kullanma ile ilgili olarak
kendilerine olan giivenlerinin arttigi ve buna
bagli olarak da daha fazla risk alma egiliminde
olduklart seklinde yorumlanabilir. Nitekim
farklr arasttrmacilar [6] tarafindan riskli araba
kullanma davramigina  yonelik  tutumlarin
genglerin  araba  kullanma  yeteneklerine
duyduklari asir1 giivenin ve kendi yeteneklerini
asirn  Onemsemelerinin  sonucu  olabilecegi
belirtiimektedir. Diger yandan, bu caligmada
benlik algist ile riskli araba kullanma davranigi
arasinda anlamh bir iligki bulunmamigtir. Bunun
nedeni, arastirma kapsaminda ergenlerin genel
olarak  kendilerinin  nasil  algiladiklarinin
degerlendirilmesi olabilir. Bu nedenle farkh
aragtirmalarda araba kullanan ergenlerin bu
alandaki yeterliliklerinin nasil algiladiklar1 da
degerlendirilmelidir.

Arastirma sonucunda riskli araba kullanma
davramst ile yikicilik toleransinin diisiik olmast,
algilanan aile ve arkadas kontroliiniin artmasi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunurken; sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi ve risk alma egilimi ile riskli araba
kullanma davranis1 arasinda pozitif yonde
anlamli  bir iligki bulunmustur. Problem
Davramig Teorisi’'nde de aciklandigi tizere
yikicilik toleransinin  diisiik olmasi, hirsizlik
yapmak, birine veya birinin egyasina zarar
vermek gibi yikici davraniglarin kabul edilebilir
olmadigim acgiklamak i¢in kullaniimakta ve
problem davranislara karst koruyucu bir faktor
olarak kabul edilmektedir [19]. Farkli tilkelerde
farkh orneklem gruplari ile yapilan ¢aligmalarda
da yikiclik toleransi ile riskli araba kullanma
davranist arasinda iligki oldugu goriilmektedir
[20,21].

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gézlemlemesi ve
nerede, ne zaman, neler yaptiklarini bilmesi
problem davraniglara karsi koruyucu bir faktor
olarak kabul edilmektedir [22]. Cok sayida
arastirma [2, 23, 24], ergenlerde ebeveyn
kontroliiniin artttk¢a riskli araba kullanma
davranisinin  azaldigim1  gostermektedir. Bu
calismada da benzer bir sonu¢ bulunmustur.
Benzer sekilde algilanan arkadas kontroli,
ergenlerin yanls ya da toplum diizenini bozacak
herhangi  bir sey  yapacaklari  zaman
arkadaslarinin  ergeni durdurmaya ¢aligmasi
anlamma gelmekte ve algilanan arkadas
kontrolii arttik¢a ergenin problem davraniglarda
bulunma sikhigimin azalmasi beklenmektedir.
Diger bir deyisle, arkadas kontrolii de problem
davranmiglarin onlenmesinde koruyucu bir faktor
olarak kabul edilmektedir [22]. Arkadas
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kontrolii ile ergenlerde sigara, alkol, uyusturucu
madde kullanim sikligi ya da anti-sosyal
davranislarin goriilme siklig: ile ilgili bulgular
yer almaktadir [17]. Ancak algilanan akran
kontrolii ile riskli araba kullanma davranisi
arasindaki iligkiyi degerlendiren herhangi bir
aragtirma  bulgusuna  rastlanmamustir.  Bu
arastirmadan elde edilen bu bulgunun da ilgili
yazina bir katki sagladigina inanilmaktadir.

Yine Jessor’a [25] gore riskli araba
kullanma davranisi, problem davraniglarin bir
vzantisidir. Bu ¢aligmada da riskli araba
kullanma davramist ile sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur. Cok sayida ¢alismada da
benzer sonuca ulagilmustir. Sigara, alkol ve
uyusturucu  madde kullanimi  riskli araba
kullanma davranis1 agisindan bir risk faktorii
olarak kabul edilmektedir [8, 25,26, 27].

Deery’e [6] gore araba kullanma davranisi
ile ilgili olarak risk algist “Potansiyel trafik
kazalarina iliskin bireyin subjektif
degerlendirmesi” olarak tanimlanmaktadir. Bu
nedenle risk algist araba kullanma davranigsinda
onemli bir yordayici olarak kabul edilmektedir
[28]. Bu aragtirmada da risk alma egilimi ile risk
alma davranigi arasinda da iligki bulunmustur.

Diger yandan arastirma sonucunda benlik
algisi, gelecek beklentisi ve yasam doyumu
degiskenleri ile riskli araba kullanma davranisi
arasinda anlamhi  bir iliski bulunmamigtir,
Avusturalya’da yapilan bir caligmada [29], 18-
23 yaslan arasindaki kadinlarin riskli araba
kullanma davranis1 ile diisiik yasam doyumu
arasinda anlamh  bir iliski bulunmustur,
Aragtirma sonuglar1 arasindaki farklilik yas ve
cinsiyet degiskenine bagl olabilir. Bu nedenle
riskli araba kullanma davranisi ile yasam
doyumu arasinda bir iliski olup olmadigt farkl
orneklem gruplari ile yeniden test edilebilir.

Daha onceki calismalarda [30,31,32,33]
oldugu gibi bu arastirmada da, erkeklerin kizlara
gore riskli araba kullanma davraniginda daha sik
bulundukiarin1 gostermektedir. Bu farkliligin
sebebi olarak erkeklerin kizlara gore araba
kullanma becerilerinin  gelismis  olduguna
inanmalart gosterilebilir [34,35]. Buna bagh
olarak da erkekler araba kullanirken kendi
becerilerini on plana ¢tkaracaklarini
diistindiikleri davranislari daha rahat
deneyebilirler.

Arasgtirmada elde edilen bulgular, sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi, yikicilik
toleransi, algilanan aile ve arkadas kontrolii, risk
alma egilimi ve cinsiyet degiskenlerinin riskli
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araba kullanma davranigina iligkin varyansin %
24Gnti acgikladigim gostermektedir.  Bu
degiskenler arasinda sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi acgiklanan varyansa Onemli bir
katkr saglamistir. Bu nedenle okullarda sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimim
Onlemeye yonelik calismalarin  yapilmasi,
dolayli olarak ergenlerde riskli araba kullanma
davranisinin azalmasina yol acabilir.

Basta ebeveynler olmak lizere ergenin
yasamindaki  diger  yetiskinler ergenlerin
chliyetsiz araba kullanmalarinda onleyici bir
role sahiptirler ve ebeveynler kendi araba
kullanig sekillerine gore ¢ocuklart igin birincil
rol modelleri olarak kabul edilebilirler [14,36].
Diger yandan, gengler riskli araba kullanma
davranisina iliskin etrafindaki yetiskinlerden
olumlu geribildirimler aliyorsa veya ebeveynler
cocuklarinin bu davramiginin farkinda degilse
gengler bu davramiglari siirdlirmeye devam
etmektedir [37]. Nitekim, Beck, Shattuck ve
Raleigh [38] tarafindan yapilan bir calismada
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin nasil ve ne siklikla
araba kullandiklari, alkol kullanan birisinin
arabasina binip binmedikleri, arabada emniyet
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