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Covid-19 As1 Okuryazarhg ve Asi Tereddiitii Diizeylerinin incelenmesi: Universite
Ogrencileri Uzerinde Uygulama Ornegi

Examining Covid-19 Vaccine Literacy and Vaccine Hesitancy Levels: Application Example on University
Students

Siimeyye OZMEN %, Neriman AKSOY 2

oz

Bu c¢aligmada bir kamu iiniversitesinde 6grenim
goren Ogrencilerin ag1 okuryazarlik diizeyleri ile as1
tereddiit diizeylerini belirlemek, sosyo demografik
degiskenlere gore farkliliklarii tespit etmek ve asi
okuryazarligi ile as1 tereddiitii arasindaki iliskiyi
incelemek amaclanmaktadir. Tanimlayic1 ve kesitsel
nitelikte olan c¢alismanin  evrenini bir kamu
iiniversitesinde iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
2021-2022 egitim ve dgretim doneminde kayith olan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada ornekleme
yontemi secilmemis olup, tim evrene ulasilmaya
calistlmigtir. Arastirmanin 6rneklemini goniilli olarak
katilmay1 kabul eden 506 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirma verileri, Covid-19 pandemisi nedeni ile
Google form araciligiyla ¢cevrimici ortamda hazirlanan
anket formu kullanilarak toplanmustir. Elde edilen
verilerin analizi, SPSS 25.0 paket programi
araciligiyla yapilmigtir. Yapilan analizler sonucunda
ogrencilerin a1 okuryazarlik diizeyinin 2,74 ile orta
seviyenin iizerinde, pandemilerde as1 tereddiitii
diizeyinin ise 2,46 ile orta diizeye yakin oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin geleneksel
medya araglarindan ziyade, yeni medya unsurlarini
(web siteleri, sosyal medya vb.) % 97’lik oranla bilgi
kaynagi olarak tercih ettikleri ortaya ¢ikmustir.
Yapilan analizler sonucunda asi okuryazarligi ile
pandemilerde as1 tereddiitii diizeyleri arasinda negatif
yonlii, diigik diizeyde bir iligki bulunmustur. Ayrica
as1 okuryazarligi, pandemilerde as1 tereddiitiinii %3,5
oraninda agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: As1 kararsizligi, Asi karsithigi,
Ast okuryazarligi, Asi tereddiitii, Covid-19.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the vaccine
literacy levels and vaccine hesitancy levels of students
studying at a public university, to determine their
differences according to socio-demographic variables,
and to examine the relationship between vaccine
literacy and vaccine hesitancy.The population of the
descriptive and cross-sectional study consists of
students enrolled in the Faculty of Economics and
Administrative Sciences at a public university in the
2021-2022 academic year. The sampling method was
not chosen in the study, and the whole universe was
tried to be reached. The sample of the study consists
of 506 students who voluntarily agreed to participate.
The research data were collected by using a
questionnaire prepared online through the Google
form due to the Covid-19 pandemic. The analysis of
the obtained data was made using the SPSS 25.0
package program.As a result of the analyzes, it was
determined that the vaccination literacy level of the
students was 2,74, above the medium level, and the
vaccination hesitancy level in the pandemics was close
to the medium level with 2,46. It has been revealed
that the students participating in the research prefer
new media elements (web sites, social media, etc.) as
a source of information with a rate of 97%, rather than
traditional media tools. As a result of the analyzes, a
negative and low-level relationship was found
between vaccine literacy and vaccine hesitancy levels
in pandemics. In addition, vaccine literacy explains
3,5% of vaccine hesitancy in pandemics.

Keywords:  Anti-vaccine, Covid-19, Vaccine
hesitancy, Vaccine indecision Vaccine literacy,
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Covid-19 pandemisi, 2019 yili Aralik
ayinda ortaya ¢ikan Sars Cov-2 viriisiiniin

diinya geneline yayilmas1 ile birlikte
baslamistir. Pandemi siirecinde, saglik
okuryazarligiin,  hastaliklarin  olumsuz

etkilerinin azaltilmas1 i¢in oldugu kadar,
bulasict hastaliklarin 6nlenmesinde de ne
denli 6nemli oldugu yadsmmamaz bir gergek
haline gelmistir. Bu donemde toplumda
yasayan bireylerin virlisiin dliimciil etkileri
ile bas edebilmeleri i¢in kisa siirede saglik
bilgilerine ulagma ve edindikleri bilgileri
uygulama gerekliligi hissedilmistir.
Dolayisiyla saglik okuryazarliginin tilkelerin
salginla miicadelesinde anahtar bir rolii
oldugu ortaya cikmistir.! Saglik
okuryazarliginin 6nemli bir parcast olan as1
okuryazarlig1 ise pandemi sirasinda Covid-19
hastaligindan korunmada yegine ¢oziim
olarak o6ne ¢ikmistir. As1t okuryazarligi,
“bireylerin asilar hakkinda uygun saglik
kararlar1 vermek i¢in temel saglik bilgileri ve
hizmetlerini elde etme, isleme ve anlama
kapasitesine sahip olma derecesi” olarak
tammlanmistir.?  Bireyler icin  tutarl,
kanitlara dayali, kolay erisilebilir, kullanici
dostu, anlasilir ve eyleme gegirilebilir temel
saglik bilgilerinin saglanmast ast
okuryazarliginda temel asamayl
olusturmaktadir. Ast okuryazarligi, sadece
asilarla ilgili bilgi sahibi olmak degildir.
Aynm1 zamanda bireylerin kararsiz kaldigi
karmagik konularda ¢oziim bulabilmeyi ve
gicli  bir iletisim  kurabilmeyi  de
icermektedir.® Covid-19 as1 okuryazarligi ise
“yasam Kkalitesini 1iyilestirmek amaciyla
Covid-19 agis1 ile ilgili bilgi edinme,
motivasyona sahip olma ve yetkinlik
kazanma, asiya erisme ve uygulamaya karar
verme” anlamina gelmektedir.*

Pandemi doneminde kitlesel
bagisiklamanin olugmasinda asilama biiyiik
bir 6neme sahip olmustur. Toplumsal agidan
asilara gilivenin artirilmasit ve tereddiitlerin
giderilmesi, 6nlenebilir Sliimlerin azalmasina
ve halk saghginin gelismesine katki
saglamaktadir. Covid-19 ile miicadelede ise
toplumun giivenini kazanmak ve giiveni

GIRIS

sirdiirmek temel gereklilik haline gelmistir.
Bununla birlikte salginin baglangicindan bu
yana toplumdaki bir¢ok kesimde asi
tereddiiti.  ve as1  karsithg ile ilgili
tartismalarin  yapildigi ve Onyargilarin dile
getirildigi goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), as1 tereddiitii
ya da ast kararsizligi kavramini "asilama
hizmetlerinin mevcut olmasmna ragmen
astlarin  kabuliiniin  geciktirilmesi  veya
reddedilmesi" olarak tanimlamaktadir. DSO
tarafindan 2019 yilinda yayinlanan kiiresel
anlamda saglig1 etkileyen ilk on tehdit i¢inde
as1 tereddiiti de sayilmistir.’  Asilarm
gecmiste meydana gelen pandemilerde de en
etkili silah oldugu bilinmesine kargin as1
tereddiitleri halen devam etmektedir.®
Toplumda as1 konusunda bazi bireylerin
asilar1 kisa siirede kabul ettikleri, bazilariin
geciktirmeyi tercih ettikleri bazi bireylerin
ise asilari tamamen reddettikleri
gbzlenmektedir.’

Asilar hakkinda gercegi yansitmayan
yaniltict bilgiler, bireylerde asi tereddiitiine
neden olmakta ve bu tutum toplum
bagisikligina ulagsmada Onemli bir engel
Olusturmaktadir. Ayrica bireylerde asi
tereddiitiine yol acan nedenler arasinda; (1)
Asilardaki maddelerin dinen uygun olmadigi
inanct, (2) Ast firmalarinin maddi ¢ikar
kaygistyla as1 tirettikleri diisiincesi, (3) Dogal
bagisiklik elde etmenin hastaligi atlatmada
daha etkili oldugu varsayimi sayilmaktadir.®
Asilar1 reddetme nedenleri ise; (1) Viicudun
kimyasini bozacagina inanma, (2) As1 yerine
hastalikla bagisiklik kazanilmasi gerektigini
diistinme, (3) Dogal ilaglar1 tercih etmek
isteme (4) Asilarin  faydali olduguna
inanmama, (5) Internette asilarin zararh
olduguna dair sdylemlerin sik¢a ifade
edilmesi, (6) Asmnin igeriginin belirsiz olmasi
sekilde 6zetlenebilmektedir.®

Ast tereddiitiniin  etkileyen diger bir
neden ise sosyal medyadir. Toplumu
olusturan bireylerin duygu ve diisiinceleri,
sosyal medyanin yaygin olarak kullanilmasi
sonucu aktarilan yanlis yonlendirmelerden ve
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dezenformasyondan etkilenmektedir.
Pandemi doneminde yapilan as1 karsiti
yayimlar, as1 tereddiitini artirmaktadir.
Yapilan bir ¢alismada Covid-19 ile ilgili
youtube videolarinin  %27,5’inin  gergek
bilgileri  igermedigi ve 60  milyon
goriintiilenme oranmna sahip oldugu tespit
edilmistir.'

Pandemi ile birlikte aniden olusan
Oliimcil bulasici hastalik durumu ve asilara
giivenin istenen diizeyde olmamasi, Covid-
19°un  elimine edilmesi i¢in  gerekli
miicadeleyi zorlastirmaktadir. 1 Ast
tereddiitiiniin giderilmesinde dogru bilgilere
ulasma ve asilar1 anlama yetenegine sahip
olma, biliyllk Onem arz etmektedir. Asi
okuryazarlig1 bilgisinin ve becerisinin yeterli

olmamasi, bireylerde asi yaptirma oranini
etkileyebilmektedir.> Bu nedenle toplumun
geng kesimini olusturan  {iniversite
ogrencilerinin Covid-19 as1 okuryazarligl ve
as1 tereddiitli diizeylerinin tespit edilmesi, ast
bilincinin olusturulmasi, farkindalik
saglanmast  ve asillama  diizeylerinin
artiritlmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada
bir kamu {iiniversitesinde Ogrenim goren
Ogrencilerin as1 okuryazarlik diizeyleri ile as1
tereddiit diizeylerini  belirlemek, sosyo
demografik degiskenlere gore farkliliklarini
tespit etmek ve as1 okuryazarligr ile asi
tereddiitii  arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmaktadir. Bu caligmanin verilerinin
halk sagligi politikalarinin  belirlenmesine
katk1 saglayacagi digiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Cahsmanin Tiiri

Calisma kesitsel ve tamimlayici bir
arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ~ evrenini  bir  kamu
{iniversitesinin I.I.B.F’nde 2021-2022 Egitim
ve Ogretim doneminde &grenim gdren
Ogrenciler (N=2183) olusturmaktadir.
Orneklem olarak; %95 giiven araliginda +5
hata pay1 ile ulagilmasi gereken hedef olan
328 katilmec1 sayisina  ulasilmis  olup,
arastirmaya 506 katilimci dahil olmustur.!

Veri Toplama Araci

Veriler Google formda hazirlanarak
cevrimici anket yontemi ile Subat 2022
tarihinde toplanmistir. Anket formu 3
kisimdan  olusmaktadir. Ilk  béliimde
katilimcilara iliskin sosyo demografik bilgi
formu (yas, cinsiyet, medeni durumu vb.),
ikinci boliimde “Covid-19 As1 Okuryazarlig
Olgegi” ve  diciincii  bdlimde  ise
“Pandemilerde As1 Tereddiit Olgegi” yer
almaktadir.

“As1 Okuryazarlik Olgegi”, Ishikawa vd.
(2008)*? tarafindan gelistirilmis, Biasio vd.
(2021)1 tarafindan Covid-19 As1
Okuryazarhigina uyarlanmistir. Durmus vd.

(2021)? tarafindan Tiirkce gecerlilik ve
giivenirliligi saglanmis olan “Ast
Okuryazarhg Olgegi” 2 boyuttan ve 12
ifadeden olusmaktadir. Olgek ifadelerinde
4’10 likert Olgek kullanilmistir. Etkilesimli
kritik sorular i¢cin (1) Higbir zaman, (2)
Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik sik seklinde,
islevsel sorular i¢in ise (1) Sik sik, (2) Bazen,
(3) Nadiren, (4) Higbir zaman seklinde
derecelendirilmistir. Sonuglarin
ortalamasinin  4’¢  yakin  olmasi  as1
okuryazarligi seviyesinin yiiksek oldugu
seklinde ifade edilmektedir.?

“Pandemilerde As1 Tereddiit Olgegi” ise;
Larson vd. (2015)% tarafindan
gelistirilmistir. Capar vd. (2021)® tarafindan
pandemiler i¢in uyarlanmis, Tiirkce gegerlilik
ve giivenirlilik saglanmistir. “Pandemilerde
As1 Tereddiit Olgegi” 2 boyut 10 ifadeden
olusmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipinde
hazirlanmistir (1= Kesinlikle Katilmiyorum,
5= Kesinlikle Katiliyorum). Olgekten elde
edilen yiiksek puanlar, pandemilerde as1
tereddiitiiniin yiiksek oldugunu
gostermektedir. “Birinci alt boyut olan
“Giiven Eksikligi”  boyutu 8 maddeyi
kapsamakta olup, ilk 7 madde ters sorulardan
olusmaktadir. “Giiven Eksikligi” alt
boyutundan elde edilen yiiksek puanlar,
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pandemilerde asiya karst giivensizligin
arttigini ifade etmektedir. Ikinci alt boyut
olan “Risk” boyutu 2 maddeden olusmakta
olup, alt boyuttan elde edilen yiiksek puanlar
pandemilerde asi riskinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik Analizi

Arastirmada kullanilan Olgeklerin
carpiklik ve basiklik degerleri -1, +1
araliginda oldugundan kabul edilebilir sinirin
icerisinde bulundugu ve normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir.’® Arastirmada
giivenirlik analizi yapildiginda ise as1
okuryazarligt Olgeginin Cronbach alpha
degeri 0,758; pandemilerde as1 tereddiit
Olceginin Cronbach alpha degeri ise 0,884
olarak bulunmustur. As1 okuryazarlig1 6lgegi
alt boyutlar kapsaminda fonksiyonel boyutu
(0,736); elestirel boyutu ise (0,838) tespit
edilmistir. “Pandemilerde as1 tereddiit 6l¢egi”
alt boyutlar kapsaminda giiven eksikligi
boyutu (0,937); risk boyutu ise (0,768) olarak
belirlenmistir.

Veri Analizi

Aragtirma verileri, SPSS 25.0 paket
programi yardimi ile analiz edilmis olup
tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem T
testi, ANOVA testi, korelasyon ve regresyon
analizleri kullanilmastir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma i¢gin Mehmet Akif Ersoy
Universitesi ~ Girisimsel ~Olmayan  Etik
Kurulu’ndan 02.02.2022 Tarih ve 2022/494
sayili karari ile onay alinmistir. Ayrica Saglik
Bakanligi Saghik  Hizmetleri  Genel
Midiirliigiinden ve c¢aligmada yer alan
Olceklerle ilgili yazarlardan gerekli izinler
alinmustir.

Arastirmanin Kisithliklar:

Caligma yalnizca bir kamu
tiniversitesindeki ogrencilere uygulanmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler

Tiirkiye’deki tiim 6grencileri kapsamaz.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin sosyodemografik degiskenlere
ait bilgileri Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyodemografik Bilgiler

Kismen giivenli buluyorum 254 50,2
Asty1 giivenli buluyorum 222 43,9

Covid-19 agist hakkinda
bilgi sahibi olma

Degiskenler N %
Cinsiyet

Erkek 325 64,2
Kadin 181 35,8
Yas

21 yas alt1 204 40,3
21 yas ve tlizeri 302 59,7
Stk kullanilan bilgi kaynag

Web siteleri 267 52,8
Sosyal medya 224 442
Diger 15 3,0
Covid-19 asist hakkinda

bilgi kaynaklart

Web siteleri 222 43,9
Sosyal medya 130 25,7
Diger 154 30,4
Covid-19 hastaligina

yakalanma

Evet 110 21,7
Hayir 396 78,3

Tablo 1. (Devami)

Asiy giivenli bulma durumu
Giivenli bulmuyorum 30 59
Tablo 1. (Devam)

Evet 482 95,3

Hayir 24 4,7

Dogal bagisikliga inanma

durumu

Tamamen katiliyorum 22 4.3

Kismen katiliyorum 187 37,0

Katilmiyorum 297 58,7

Toplam 506 100

Katilimcilarin %064,2’sini kadinlar,
%359,7°sini 21 yas ve lzerindekiler
olusturmaktadir. Ogrencilerin siklikla

kullandiklar1  bilgi  kaynaklar1  sorusuna
tamamina yakininin (%97,0) web siteleri ve
sosyal medya cevabini verdigi gériilmektedir.
Universite dgrencilerinin bilgi kaynag: olarak
geleneksel medya araclarini artik
kullanmadiklari, yeni medya unsurlarim
tercih ettiklerini anlagilmaktadir. Katilimcilar
Covid-19 pandemisi ile ilgili bilgileri ise
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%43,9 oraninda web sitelerinden temin
etmektedirler. Daha 6nce yapilmis olan bir
calismada Covid-19 ile ilgili bilgi kaynag:
olarak en yiiksek oranda (%66,3) televizyon
gosterilmistir.  Calismada  katilimcilarin
%82,7 oraninda Covid-19’a yakalanmadigi
ve %79,9 oranla Covid-19 hakkinda bilgi
sahibi olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglar

yapilan calisma ile uyumluluk
gostermektedir.?
Katilimeilarin %78,3’1 Covid-19’a

yakalanmadigimni, %95,3’i ise Covid-19
hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir.
Bu sonuglar 6grencilerin tamamina yakini
Covid-19 ile ilgili bilgi sahibi oldugunu
gostermektedir. Asiya sicak bakmama sorusu
incelendiginde, giivenmedigini ifade eden
ogrenci orani %35,9; astya gerek yok ciinki
dogal bagisiklik var goriigiine

katilmayanlarin oran1 ise %58,7°dir. Bu
nedenle 6grencilerin biiylik bir cogunlugunun
asilara giivendigi ve asilarin gerekli olduguna
inandiklar1 sdylenebilir. Istanbul Medeniyet
Universitesi Toplumsal Yap: Arastirmalar
Programi (TYAP) tarafindan Tirkiye’de
gerceklestirilmis bir calismanin sonuglari
incelendiginde  asilar konusunda  farkli
goriglere dair bulgular elde edilmistir. Asinin
tirline goére tutum sergileyecek olanlarin
oran1  %8.4, asmin etkinligi kanitlandiktan
sonra karar verecek olanlarin orani1 %26,0 bir
an once ast olmak isteyenlerin oran1 %16.5,
asilanmay1 istemeyenlerin oram1  %24.6, asi
tereddiitii yasayanlarin oram1 ise %24.6
olarak tespit edilmistir.!’

Tablo 2. Cesitli Degiskenler ile Covid-19 As1 Okuryazarhg ve Pandemilerde As1 Tereddiitii Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Degiskenler Covid-19 As1 Okuryazarhg: Pandemilerde As1 Tereddiitii
Ort. SS Ort. SS

Covid-19 Ast Bilgisi
Evet 2,75 ,469 2,44 0,803
Hayir 2,43 ,460 2,85 0,788

t=3,352; p=0,001 t=-2,507; p=0,014
Asuy giivenli bulma durumu
Giivenli 2,76 ,425 341 ,705
bulmuyorum-1
Kismen giivenli 2,62 ,465 2,77 ,636
buluyorum-2
Asiyl giivenli 2,87 ,455 1,98 , 701
buluyorum-3

F=17,533; p=0,00 F=114,338; p=0,00

2-3 1-2,2-3

Dogal bagisikliga inanma durumu
Tamamen 2,68 527 3,54 ,695
katiliyorum-1
Kismen 2,63 ,465 2,79 711
katiliyorum-2
Katilmiyorum-3 2,81 ,461 2,17 723

F=8,820; p=0,00 F=67,396; p=0,00

2-3 1-2,2-3

Covid-19 agis1 hakkinda bilgi sahibi olma
diizeyine gore ast okuryazarlig1
incelendiginde anlamli farklilik oldugu

(p<0,001), Covid-19 asilar1 hakkinda bilgi
sahibi olan katilimcilarin as1 okuryazarligi
diizeylerinin digerlerine gore daha yliksek
oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Covid-19
asis1 hakkinda bilgi sahibi olma diizeyine
gore pandemilerde as1 tereddiit diizeyi
incelendiginde, Bagimsiz Orneklem T testi
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sonucunda  anlamli  farklilik  oldugu
(p<0,001), Covid-19 asis1 hakkinda bilgi
sahibi olmayan O&grencilerin ortalamasinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Covid-19
asilar1  hakkinda bilgi sahibi olmayan
Ogrencilerde daha yiliksek dilizeyde as1
tereddiitii yagsandigi sdylenebilir (Tablo 2).

Yapilan ANOVA  testi  sonucunda
katilimcilarin a1 okuryazarhigi diizeyinin
asty1 giivenli bulma durumlarina gore anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,001).
Farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan post
hoc testlerinden Scheffe testi sonucuna gore
astya giivenenler ile kismen giivenenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu asilara giivenen
katilimcilarin Covid-19 as1 okuryazarliginin
daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Glivenli olmadigi i¢in asiya sicak
bakmama durumuna gore pandemilerde asi
tereddiit diizeyini incelemek icin yapilan
ANOVA testi sonucunda pandemilerde asi
tereddiit diizeyinin giivenli olmadigl ig¢in
astya sicak bakmama durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,001).
Scheffe testi sonucunda giivenli olmadigi i¢in
astya sicak bakmayanlar ile asiyr giivenilir
bulanlar ve kismen giivenilir bulanlar
arasinda  anlamli  farkliliklar  oldugu
goriilmektedir. Asilara glivenmeyen
Ogrencilerin, pandemilerde as1 tereddiit
diizeylerinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir
(Tablo 2).

Calismada yapilmis olan ANOVA testinin
sonucuna gore as1 okuryazarlig1 diizeyinin as1
yerine dogal bagisiklia inanma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0,001).
Uygulanan Scheffe testi sonucuna gore dogal
bagisikliga inanmayanlarla kismen inananlar
arasinda anlamli farklilik oldugu, asilarin
gerekli  olduguna  inananlarin  kismen
inananlara gore daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2’deki bulgulara gore, yapilan
ANOVA testi sonucunda pandemilerde asi
tereddiit dilizeyinin, as1 yerine dogal
bagisikliga  inanma  durumuna  gore

istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdigi
goriilmektedir (p<0,001). Varyans
homojenligi saglanamadigindan  yapilmis
olan Games Howell testi sonucuna gore
dogal bagisikliga inananlar ile kismen
inananlar ve inanmayanlar arasinda anlamli
farklilik bulunmus olup, dogal bagisikliga
inananlarin ~ oraminin  yiiksek  oldugu
gozlemlenmistir. Katilimcilardan as1 yerine

dogal bagisikliga inananlarda asl
tereddiitiiniin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Norvegte  yapilan  bir

arastirmada dogal bagisikligin asilamaya
kiyasla daha iistiin olduguna dair inang, asi
tereddiitiiyle iliskilendirilmis olup, dogal
bagisikligin  Ustlinliigii  konusunda  bir
birimlik artisin, as1 tereddiitiinii 2,66 kat
artirdifi ~ gozlemlenmistir.  Elde  edilen
sonuclar yapilan c¢alisma ile uygunluk
gostermektedir.’® Ne yazik ki asilar yerine
enfeksiyon  yoluyla dogal Dbagisikliga
ulasmak, Covid-19’a yakalandiktan sonra
devam eden uzun vadeli komplikasyon
raporlarina bakildiginda ve Covid-19 ile ilgili
strii bagisikligr stratejisi izleyenlerle ilgili
Olimlerin biiylik bir kismi1 gbz Oniine
alindiginda, bireyleri daha biiyiik riske maruz
birakacag: ifade edilmektedir.1%?°

Saglik okuryazarliginin bir pargasi olan
as1 okuryazarligi, Covid-19 pandemisinin
ortaya ¢ikmasi ile birlikte 6nemini daha ¢ok
artirmig, pandemi donemi asilart ile ilgili
olusan  bilgt  kirliliklerinin  giderilmesi
hususunda bireylerin alacaklar1 kararlarda
yonlendirici nitelik tasidigi  goriilmiistiir.
Literatiirde Covid-19 as1 okuryazarhigi ile
ilgili olarak sinirli kaynak bulunmakta olup,
as1 okuryazarligr hakkinda az sayida 6l¢tim
aract gelistirilmis ve gecerliligi saglanarak
yaygin olarak kullanilmistir.?! As1 tereddiitii
ile ilgili c¢aligmalara rastlanmis olup genel
itibariyle  rutin as1  uygulamalarini
kapsadiklar1 goriilmiistiir. Pandemilerde as1
tereddiitii ile ilgili ¢alismalar Covid-19
pandemisi donemini kapsamakta olup sinirl
diizeydedir.?? Bu nedenle bu calismanin
0zglin degerinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir.
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Tablo 3. Tammlayic: statistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler Ortalama Standart Sapma __ As1 Okuryazarh P. As1 Tereddiitii
- **
Ast Okuryazarhig 2,74 0473 1) ,186
2,46 0,806 -,186™ o)

P. As1 Tereddiitii

**Korelasyon anlamh p<0,01 (iki yonlii)

Tablo 3’de yer alan Covid-19 asi
okuryazarligt ve pandemilerde asi1 tereddiit
diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin ast
okuryazarlig1 diizeyi ortalamasinin X =2,74
(max=4) olarak orta seviyenin iizerinde
oldugu, pandemilerde as1 tereddiitii
derecesinin ise X=2,46 (max=5) ortalama
ile orta diizeyde oldugu soylenebilir. Eren
(2022) tarafindan {iniversite Ogrencileri
lizerinde yapilan bir calismada ise asi
tereddiitiiniin diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir.?2

Tablo 3’de yer alan korelasyon degerine gore
ise; Covid-19 As1  Okuryazarlignt ile
Pandemilerde as1 tereddiitii arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,186;
p<0,001). As1 okuryazarlig: arttik¢a pandemi
donemindeki as1 tereddiit diizeyi
azalmaktadir. Smurlt ve yetersiz saglik
okuryazarligi becerilerine sahip bireylerin,
ozellikle karmagik bilgilerle dolu as1 ve
bagisiklama gibi koruyucu saglik
davraniglarini benimsemesinin ve kullanma
olasiliklarinin digerlerine gore daha diisiik
oldugu ifade edilmektedir.

Tablo 4’te as1 okuryazarliginin pandemilerde
as1 tereddiitii iizerindeki etkisini belirlemek
icin yapilan regresyon analizi goriilmektedir.

Regresyon  analizi  sonuglarina  gore
istatistiksel ~ tahminler modelin  anlamlh
oldugunu gostermektedir (F=18,035;

p<0.001). Covid-19 as1 okuryazarliginin,
pandemilerde as1 tereddiitii diizeylerindeki

Tablo 4. Regresyon analiz sonuglari

toplam varyansin %3,5’ini acgikladig1 tespit

edilmektedir. Regresyon katsayisinin
anlamliligma  dair t testi  sonuglan
incelendiginde; Covid-19 asl
okuryazarliginin yiikselmesinin ast

tereddiitiinii  istatistiksel olarak azalttig
bulunmustur (t=-4,247; p<0.001).
Standardize edilmis regresyon katsayis1 p=-
0,186’dir.

Covid-19 farkindaliginin as1 tereddiitiinii
azalttign  ortaya ¢ikarilmistir.??  Covid-19
farkindalig1 saglanmasi ve pandemi hakkinda
c¢ikan gercegi yansitmayan ve asi tereddiitiinii
artiran  bilgi  kirliliklerinin  olusturdugu
karmasik durum diger adiyla infodeminin
onlenmesi, ancak bilimsel kanitlar, acik ve
tutarh iletisim ve hem bilgiye ihtiyaci olan
hem de bilgiyi saglayan bireylerin saglik
okuryazarliginin tyilestirilmesiyle
gerceklestirilebilir.® Yapilan bir aragtirmada
devlet yetkilileri ya da saglik gorevlileri
tarafindan asilar  hakkinda  yapilan
bilgilendirmelere duyulan giivendeki bir
birimlik  artisin, asilama  konusundaki
tereddiit diizeyini 0,46 kat azalttig1 tespit
edilmistir.’® Cin’de yapilan bir ¢alismada
Covid-19 asis1 hakkinda olumsuz bilgi almig
ve bilgi kaynaklar1 konusunda siipheleri
olanlarin tereddiit yagama olasiliklarinin daha
yilksek oldugu, ayni zamanda Covid-19
astlar1  hakkinda  seffaf  bilgilendirme
oldugunda ve doktor tarafindan tavsiye
edildiginde tereddiit yasama olasiliginin daha
diisiik olacag1 sonucuna ulasilmistir.?

Degiskenler B Std. Hata B t p
Sabit 3,011 ,067 45,212 ,000
-0,109 ,026 -,186™ -4,247 ,000

P. As1 Tereddiitii

R=186 R?=0,035 F=18,035 p <0.001.
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SONUC VE ONERILER

As1t  okuryazarligmin artmasiyla kisiler,
bedenleri hakkinda daha dogru kararlar
alabilmekte, as1 uygulamalarina daha giivenli
yaklagabilmekte ve farkindaliklarinin
artmasiyla halk sagligi uygulamalarina karsi
daha duyarli davranabilmektedirler. Asilar

sayesinde, bulasici  hastaliklara  kars1
bagistklik  daha  hizli  bir  sekilde
saglanabilmektedir Halkin Covid-19

hakkinda dogru sekilde bilgilendirilmesini
saglamanin, gereksiz kaygiy1r azaltacagi,
Covid-19 agilarina  yonelik tutum ve
davraniglari iyilestirecegi ve hastalik bulagsma
riskini  azaltabilecegi  dusiiniilmektedir.
Ozellikle dijital teknolojilerden yararlanarak
web siteleri ve sosyal paylasim hesaplar gibi
internet ortamlarinda dogru bilgilendirme
calismalar1  yapilmalidir.  Sosyal medya
yoluyla bilimsel olarak kanitlanmisg bilgilerin,
yalin, anlagilir ve net bir dil ile halka
aktarilmas1 gerekmektedir.

Toplumun  gen¢  kitlesini  olusturan
Ogrencilerin as1 tereddiitlerinin giderilmesi
icin bakanlik diizeyinde yetkililere, halk
sagligt uzmanlarma, saglik politikacilarina

gorevler diismektedir. Olusan bilgi kirlilikleri
ve yanlis haberlere yonelik Onlemler
alimmali, asilar hususunda olusan giivensizlik
sorununun nedenlerini tespit etmeye yonelik
caligmalar  yapilarak  ¢oziim  yollar
tretilmelidir. As1 okuryazarligi alaninda
farkindalik  yaratmak amaciyla bilimsel
brosiirler, dergi makaleleri, kose yazilari
yayinlayarak insanlarin bu konuya ilgisi
cekilebilir. Ayrica Saglik Bakanligi ve
Universitelerin ilgili birimleri tarafindan
Ogrencilerin as1 okuryazarlik diizeylerini
yiikseltmeye yonelik caligmalar yapilmalidir.
Bu konuda deneyimli akademisyen ve uzman
saglik personelinden yardim alinmaldir.
Asilar konusunda seminerler diizenlenerek
Ogrencilerin asilar hakkinda farkindaliginin
artirllmas1 ve ast bilincinin olusturulmasi
saglanmalidir. Bu yontemle as1 tereddiitiiniin
azaltilmasi hedeflenebilir. Son olarak halka
ulagsan, dogru  saglik  politikalarinin
belirlenerek asi1 tereddiitlerinin giderilmesi ve
astya karsi olumsuz tutumun
degistirilmesinin saglanmasi onerilmektedir.
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