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Bu arastirma, Sakarya Universitesi Gida Mihendisligi Bélimi ve Kimya Bolimii égrencilerinin probiyotik gidalar
hakkindaki biling diizeylerini ve tiiketim durumlarini belirlemek amaciyla gergeklestiriimistir. Calisma Nisan ve Mayis-
2019 arasinda; her bir bélimden 200 olmak (zere toplam 400 6grenciye uygulanmistir. Arastirma verileri karsilkli
gorisme teknidi kullanilarak anket formu ile toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde Minitab programi
kullaniimistir. Ortalama, olasilik degeri (p degeri) ve yizde (%) degerleri gdsteren tablolar hazirlanmistir ve ki-kare
(x® o6nemlilik testi kullaniimistir. Gida Mihendisligi Bolimu 6grencilerinin %44’Gnin, Kimya Bolimu dgrencilerinin
%20.10’'unun probiyotik gidalar hakkinda bilgilerinin oldugu belirlenmistir (p<0.05). Gida Muhendisligi Bolimi
ogrencilerinin %32.16’s1, Kimya Bolimu 6grencilerinin %12.18'i probiyotik gidalari tiketmektedirler (p<0.05).
Arastirmada elde edilen bulgulara gore; Gida Mihendisligi Bolim( 6drencileri probiyotik gidalar hakkinda daha fazla
bilgiye sahiptir. Ayrica Gida Mihendisligi Bolim{ 6grencileri daha fazla probiyotik gida tiketmektedir. Son yillarda
yapilan c¢alismalarda; probiyotik gidalarin tiketilmesi ile sindirim sistemi rahatsizliklarinin 6nemli dizeyde iyilestigi,
diyarenin azaldidi, kolesterol seviyesinin dustigu, vicut hucrelerinin yenilendigi, bagisiklik sisteminin glclendigi ve
hatta kolon kanserinin baskilandidi sonuglarina ulasiimistir. Buna paralel olarak probiyotik gida tiketen 6grencilerin
blydk cogunlugunun bagisiklik sistemini glclendirdigi icin tercih ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik gidalar, Universite dégrencileri, Anket, Biling diizeyi

Evaluation of Awareness Levels of Food Engineering and Chemistry Department Students on
Probiotic Foods

ABSTRACT

This research was aimed to determine the level of consciousness and consumption status of probiotic foods of the
students in the Food Engineering and Chemistry Departments in Sakarya University (Sakarya, Turkey). The study
was carried out between April and May-2019 with the participation of 200 students in Chemistry Department and 200
in Food Engineering Department. The research data was collected by using an interview method with a questionnaire.
Minitab program was used to evaluate data. Tables with mean, probability value (p value) and percentage (%) values
were prepared, and chi-square (x?) materiality test was used. It was determined that 44% of students in Food
Engineering Department and 20.10% of students in Chemistry Department had information about probiotic foods
(p<0.05). 32.16% of students in Food Engineering Department and 12.18% of students in Chemistry Department
consumed probiotic foods (p<0.05). According to results, students in Food Engineering Department had more
information about probiotic foods. Furthermore, students in Food Engineering Department consumed probiotic foods
more. In recent years; with the consumption of probiotic foods, digestive system disorders improved significantly,
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diarrhea decreased, cholesterol level decreased, body cells were renewed, immune system was strengthened and
even colon cancer was suppressed. Parallel to this, it was determined that the majority of students consumed
probiotic food because of strengthening the immune system.

Keywords: Probiotic foods, University students, Survey, Awareness level

GiRiS

Son zamanlarda tiketicilerde saglikli beslenme bilincinin
artmasiyla birlikte, gidalardan temel beslenme
ihtiyacinin karsilanmasi diginda farkli beklentiler de
olusmaya baslamistir. Bu sebeple fonksiyonel gidalar,
gida endustrisinde en hizli gelisen alanlardan biri olarak
pazarda yerini almistir. Ulkemizde son yillarda
fonksiyonel gida tiketiminde blyuk bir artig gérdlmustur.
Saglik bilincinin artmasi ve tiketicilerin fonksiyonel gida
Urinlerine  talebinin  artmasiyla  birlikte  firmalar
fonksiyonel gida Uretimini artirmaya baglamistir [1].
Ozellikle probiyotik ve prebiyotik iceren gidalar oldukga
popdler Grinlerdendir [2].

Ginimizde hizla artan nifusla birlikte koruyucu
hekimligin, tedavi edici hekimlige gore daha buyuk
onemi bulunmaktadir. Bu nedenle insan sagligi Uzerinde
koruyucu etkileri olan probiyotikler ile ilgili tedavi ve
beslenme alanlari Uzerinde artarak devam eden
galismalar ve faaliyetler surdirilmektedir. Giin gegtikge
probiyotik gida alaninda faaliyet goOsteren gida
endustrisi, insanlarin tercihlerine gore piyasada kapsdul,
toz, sut, yogurt, ayran, diyet yodurdu, kefir, peynir gibi
degisik Urinlerle karsimiza gikmaya devam etmektedir.
Kigilerin artan saglkli yasam tercihleri icin bilimsel
olarak desteklenmis ve hastallk olasiigini azaltan,
probiyotik mikroorganizmalar iceren fonksiyonel gidalar,
marketlerde uzun zamandir yer almaktadir [3].

Probiyotikler, agiz yoluyla yeterli ve dogru bir sekilde
alindiginda insan sagligi Uzerinde vyararli bir etkiye
sahip, enterik mikroflorayr degistiren canli mikrobiyal
besin bilesenleridir. Probiyotikler bagirsaklarda ve
immin sistemde bazi 06zel hedef fonksiyonlarini
degistirerek, besin degerine ilaveten yararl fizyolojik
etkiler gOstermektedir. Probiyotik mikroorganizma
grubunda laktobasiller, bifidobakterler ve enterokoklar
yer almaktadir [4, 5]. Bazi arastirmalarda bagirsak
florasinda 6nemli miktarda bulunan probiyotik
mikroorganizmalarin sindirim sistemi rahatsizliklarini
onleyici etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Probiyotikler,
patojenlerin kolonilesmesini ve Gremelerini 6nlemelerinin
yani sira bagisiklik sistemini glgclendirme, kolesterolu
dizenleme, antimikrobiyal ve antimutajenik etkilerinin
oldugu belirtilmistir. Hatta agiz, Ust solunum yollari,
sindirim sistemi ve Ureme sisteminin mukozali ylUzeyleri
Uzerinde etkili olup hastaliklar 6nleyici o6zellikleri
bulunmaktadir [6].

Yapilan bir calismada probiyotiklerin Helicobacter pylori
enfeksiyonunun  azaltilmasi, alerjik semptomlarin
azaltilmasi, kabizh@in ve irritabl barsak sendromunun
onlenmesi, mineral metabolizmasi, 06zellikle kemik
yogunlugu ve stabilitesi Uzerindeki faydali etkiler, kanser
onleme ve Kkolesterol ile ftriagilgliserolin plazma
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konsantrasyonlarinin azalmasi Uzerinde etkisi oldugu
belirtilmigtir [7].

Vicutta laktaz (beta  galaktosidaz)  enziminin
sentezlenememesi ve laktozun pargalanamamasi
nedeniyle "laktoz  intoleransi”  rahatsizh@inin

giderilmesinde probiyotikler biyik rol oynamaktadir [6].

Probiyotik arinlerin birgogu Bifidobacterium,
Lactobacillus, Lactococcus ve Streptococcus gibi laktik

asit bakterileri ile gelistiriimigtir [8]. Probiyotikler,
bagirsakta yararli bakterileri (Laktobasiller,
Bifidobakteriler vb.) arttirmakta, patojen bakterileri

(Clostridiumlar, Bakteroidesler) ise azaltmaktadir ve
bdylece dogal dengenin korunmasina ve yenilenmesine
yardimcl olmaktadir [9]. Probiyotik suslar, bagirsak
epiteli ve mukusuna yapismak icin patojenlerle rekabet
etmektedir. Patojenlerin blyUumesini engelleyebilmek
icin antimikrobiyal drinler (6rnegin;  bakteriyosin,
hidrojen peroksit ve organik asitler) tretmektedirler [10].

Saglk Gzerine ¢ok fazla olumlu etkisi olmasina ragmen
probiyotikler, herhangi bir hastaligin iyilestiriimesi igin
alinan ilaglar gibi hastaliklari kisa suUrede iyilestirici
degillerdir. Probiyotik gidalarin tiketiminin kesilmesiyle
bagirsak florasindaki mikroorganizmalar degisir, eski
halini alir ve bdylece yararli etkisi ortadan kalkar. Bu
nedenle probiyotikler ancak dizenli olarak bunlari iceren
gidalarla vicuda alindiklarinda olumlu etki
gOsterebilmektedirler [11]. Yeterli ve dengeli beslenme
saglhkli bir yasam igin gereken en énemli faktérlerden
biridir [12]. Probiyotikler, hastaliklarin tedavisinde dogal
destekleyiciler olarak kullanilabilmektedir. Bu bakteriler
besin maddeleri icin zararh mikroorganizmalarla
rekabete girerek bagirsak yluzeyinde kolonize olurlar ve
bununla beraber gastrointestinal sistemdeki faaliyetleri
ile saghgi olumlu yonde etkilerler. Yapilan galismalarda
probiyotiklerin; yeni dogan c¢ocuklarda Escherichia
coli'ye bagh ishal ve olimleri engelledigi bildirilmistir
[13]. Son on yilda, probiyotiklere kabul géren ve artan
bir ilgi vardir ve buna bagl olarak probiyotiklere yénelik
literattrde ciddi artisg gériimektedir [14].

Bu calismada, Sakarya Universitesi Gida Miihendisligi
Bolima ve Kimya BolimU ogrencilerinin probiyotik gida
konusunda biling dizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, probiyotik gidalari tiketim  durumu,
probiyotik gida tercihini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
ve probiyotik gidalarin insan saghgi Gzerine etkilerinden
haberdar olup olmadiklarinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Yapilan galismalar egitim ve gelir seviyelerindeki artisin,
fonksiyonel gidalara yonelik tutumu olumlu yodnde
etkileyen onemli bir motivasyon kaynagdi oldugunu
gOstermektedir [15, 16, 17].
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Tum bunlardan hareketle tiketici anketleri, gida
endustrisi i¢cin son derece 6nem arz etmektedir. Anketler
belirlenen bir konu hakkindaki bilgi seviyesinin tespit
edilmesine ve tiketici biling dizeyini arttirmak amaciyla
hatalari tespit etmek ve dizeltmek igin stratejilerin
izlenmesine olanak tanimaktadir [18]. Toplumda
probiyotikler ile ilgili bilgi kirliligi bulunmaktadir.
Probiyotik kavrami yanlis veya eksik bilinmekte ya da
bilinmemektedir. Ulkemizde probiyotik bilgi diizeyi ve
tiketimi ile ilgili az sayida galisma bulunmaktadir.

MATERYAL ve METOT
Arastirmanin Yontemi

Bu galismanin kapsami Sakarya Universitesi Gida
Mihendisligi ve Kimya Boélumu  dgrencileridir.
Calismanin bu iki bélim arasinda gerceklestiriimesinin
nedeni; “probiyotik gida” teriminin, Gida Muihendisligi
Bolumu ile farkl bir bélim arasindaki biling duizeyinin
karsilastirilarak belirlenmesidir.

Anket galismasi 200’0 Gida Mihendisligi, 200’0 Kimya
BolimU 6grencileri olmak Uzere toplam 400 6grenciye
uygulanmistir. Calismada; veri toplama yontemi olarak
“anket galismas!” kullaniimigtir. Calisma verileri anket
formu ile Nisan-2019 ve Mayis-2019 tarihleri arasinda,
Universite  6grencilerine ders esnasinda  bizzat
arastirmaci gozetiminde uygulanmigtir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin sorulara dogru ve tarafsiz cevap
verdikleri kabul edilmistir.

Veri Analizi

Verilerin  istatistiksel ~ degerlendiriimesi  amaciyla
“‘Minitab”  istatistik programi  kullaniimigtir.  Anket
sonucundan  elde edilen verilerin istatistiksel

degerlendiriimesinde ortalama, yizde degerleri (%) ve
ki-kare (x?) Onemlilik testi kullaniimistir. P degeri
0.05’ten kiiglk ise istatistiksel olarak “Anlamli bir fark
var” kabul edilmistir.

Etik Kurul izni

Sakarya Universitesi Fen ve Mihendislik Bilimleri Etik
Kurulu Bagkanligr'nin 16.03.2021 tarihli ve 13 sayil
toplantisinda alinan "01" nolu karar ile “Universite
Ogrencilerinin  Probiyotik Gida Konusunda Biling
Dlzeylerinin Degerlendiriimesi” baslikh  ¢alismasinin
Etik acidan uygun olduguna oy coklugu ile karar
verilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA
Ogrenciler ve Ailelerine iligkin Genel Bilgiler

Bu bdlimde Gida Mihendisligi ve Kimya bolimu
Ogrencilerine ait cinsiyet, yas, sinif, bilgileri sayisal ve
ylzdesel olarak ifade edilmistir. Anket calismasina
katilan 6grencilerin %79.25'i kadin, %20.75’i erkektir.
Calismaya katilan 06grencilerin  %43.00"1 20-21 yas
araligindadir. Anket galismasinda, 1.siniftan 4.sinifa her
sinif dlzeyine yaklasik olarak ayni sayida 6grenciye
ulasiimistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gida mihendisligi bolimi ve kimya bélimuandeki 6grencilere ait genel bilgiler
Table 1. General information of students in food engineering and chemistry departments

Gida Kimya Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Cinsiyet
Kadin 170 85.00 147 73.50 317 79.25
Erkek 30 15.00 53 26.50 83 20.75
Yas

18-19 35 17.59 33 16.50 68 17.00

20-21 85 42.71 86 43.00 172 43.00

22-23 56 28.14 56 28.00 112 28.00

24 ve uzeri 23 11.56 25 12.50 48 12.00

Sinif

1.Sinif 44 2211 51 25.50 95 23.75

2.8inif 47 23.62 53 26.50 101 25.25

3.Sinif 45 22.61 41 20.50 86 21.50

4.Sinif 63 31.66 55 27.50 118 29.50
Sakarya  Universitesinde vyapilan bu calisma Betz ve ark. [20] hastanede 200 hastaya yaptiklari
kapsaminda, o&grencilere “probiyotik gida hakkinda calismada sadece %20’sinin probiyotik terimini

bilginiz var mi?” seklinde soru yoneltildiginde Gida
Mihendisligi Bolimua  6grencilerinin - %44.00'1, Kimya
BolimU 6grencilerinin ise %20.10’u probiyotik gidalar
hakkinda bilgiye sahip olduklarini belirtmistir (x?=
36.606; p<0.05) (Tablo 2). Zemzemoglu ve ark. [19]
yaptiklari calismada probiyotik terimini bildigi ifade eden
ogrenci ylizdesini %55.60 olarak bulmusgtur.

bildiklerini belirtmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin probiyotik gida tiuketim

durumuna bakildiginda Gida Mduhendisligi Bolimu
dgrencilerinin %32.16'sl, kimya dgrencilerinin
%12.18'inin  probiyotik gida tikettigi sonucuna

ulasiimistir (x>= 33.599; p<0.05) (Tablo 2). Bu verilere
gbre Gida Muhendisligi Boélimi o6grencileri  Kimya
Bolimi ogrencilerinden daha fazla probiyotik gida
tiketmektedir. Zemzemoglu ve ark. [19] probiyotik
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tiketen 6grenci ylzdesini %46.10 olarak bulunmustur.
Aslan ve ark. [21] probiyotik Urtnleri tiketenlerin oranini

%26.00 olarak tespit etmisgtir.

Tablo 2. Probiyotik triin tiketim durumlar ve aliskanliklarina iligkin bilgiler
Table 2. Information on probiotic product consumption status and habits

Gida Kimya Toplam
Sayi % Sayi % Sayl %
Probiyotik gidalar hakkinda bilgi durumu
Biliyorum 88 44.00 40 20.10 128 32.00
Kismen 94 47.00 105 52.76 199 49.87
Bilmiyorum 18 09.00 54 27.13 72 18.04
X2 =36.606; p =0.00
Probiyotik gida tiketim durumu
Evet 64 32.16 24 12.18 88 22.22
Bazen 98 49.24 94 47.71 192 48.48
Hayir 22 11.06 50 25.38 72 18.18
Bilmiyorum 15 07.54 29 14.72 44 11.11
¥? =33.599; p =0.00
Gida Miuhendisligi BoliumUu  6grencilerinin - %64.63'0, gidalan tek basina tiketmeyi tercih etmektedir. Buna

Kimya BOlim0 Ogrencilerinin %63.93'U haftada bir kez
probiyotik gida tuketmektedir. Iki bolim arasinda tuketim
sikhgi agisindan fark yoktur (x?= 1.216; p>0.05) (Tablo

gore iki bolim arasinda tiketim sekli agisindan fark
bulunmamaktadir (x>= 2.764; p>0.05) (Tablo 3). Sengln
ve ark. [22] yaptiklari galismada tiiketicilerin %49.00’nin

3). Gida Muhendisligi Bolimi 6grencilerinin %42.68'i, probiyotik ve prebiyotik kavramini bildigini ortaya
Kimya Boélumi ogrencilerinin ise %38.52’si probiyotik koymustur.
Tablo 3. Ogrencilerin probiyotik gidalar tiikketim sikligi ve sekli
Table 3. Frequency and pattern of consumption of probiotic foods by students
Gida Kimya Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Probiyotik Gida Tuketim Sikhgi
Her Giin 11  06.71 8 06.56 19 06.64
2 Gunde Bir Kez 11 06.71 5 04.10 16 05.59
Haftada Bir Kez 106 64.63 78 63.93 184 64.65
Haftada 2-3 Kez 36 21.95 31 25.41 67 23.42
x2=1.216; p=0.749
Probiyotik Gida Tuketim Sekli
Tek Basina 70 42.68 47 38.52 117 40.91
Meyveler ile Birlikte 37 2256 38 31.15 75 26.22
Makarna-Pilav ile Birlikte 17 10.37 10 08.20 27 09.44
Ogiin ile Birlikte 40 24.39 27 21.66 67 23.43
X°=2.764; p=0.430
Gida muhendisligi  6grencilerinin = %92.17’i, kimya 1.319; p>0.05) (Tablo 4). Ogrenciler tarafindan

boluma 6grencilerinin %77.05'i probiyotik gidalari satin
alirken son tiketim tarihine dikkat etmektedir. Bu
sonuglara goére gida muhendisligi 6grencileri daha
bilinglidir. (x*>= 18.612; p<0.05) (Tablo 4). Probiyotik
gidalarin satin alindigi yer durumu incelendiginde gida
muhendisligi  6grencilerinin  %93.98’i, kimya bdlimi
ogrencilerinin %80.33'0 marketten satin almayi tercih
etmisti. Buna karsin Gida Mduhendisligi Bolima
ogrencilerinin %02.41lik  ve Kimya BolUmu
ogrencilerinin - %11.48lik  kismi  probiyotik gidalar
organik pazardan satin almayi tercih etmistir (x>=13.458;
p<0.05) (Tablo 4).

Calisma sonucunda Gida Mihendisligi Bolima
ogrencilerinin %41.18’i, Kimya Bolimu 6grencilerinin ise
%45.08'i probiyotik gidalari pahali bulmaktadir (x*=
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probiyotik eklenmesi istenen gidalar arasinda en ¢ok
tahil Grunleri tercih edilmistir. Ancak tahil Grlnleri tercihi
Gida Muhendisligi BolumU &6grencileri tarafindan daha
fazladir (x?>= 7.876; p<0.05) (Tablo 4).

Tuketilen probiyotik gida miktarinin sindirim sistemi
Uzerinde Onemli olduguna dair Gida Mduhendisligi
Boliumu  6grencilerinin - %74.71’inin, kimya boélimi
dgrencilerinin - %60.81’inin dogru bilgisi vardir. Gida
Muhendisligi Bolimu 6grencilerinin %74.71’i probiyotik
gidalari gevresindeki insanlara tavsiye ederken, Kimya
Bolimu 6grencilerinin %49.30'u tavsiye etmektedir (x*=
22.888; p<0.05) (Tablo 5). Sonuca bakildiginda Gida
Mdihendisligi Bolima  6grencileri bu konuda daha
bilinglidir (x?= 18.240; p<0.05) (Tablo 5).
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Tablo 4. Ogrencilerin probiyotik gidalar hakkindaki diistinceleri

Table 4. Students' thoughts about probiotic foods

Gida Kimya Toplam
Sayi % Sayi % Say! %

Probiyotik gidalar satin alirken son tiketim tarihine dikkat etme durumu
Evet 153 92.17 94 77.05 247 85.76
Bazen 13 07.83 18 14.75 31 10.76
Hayir 0 00.00 10 08.20 10 03.47
x2=18.612; p=0.00
Probiyotik gidayi satin alinan yer durumu
Market 156 93.98 98 80.33 254 88.19
Tanidik / akraba 2 01.20 4 03.28 6 02.08
Organik Pazar 4 02.41 14 11.48 18 06.25
Diger 4 02.41 6 04.92 10 03.47
¥2 = 13.458; p = 0.004
Probiyotik gidalarin fiyatlari hakkindaki distince durumu
Normal 80 47.06 50 40.98 130 44.52
Ucuz 2 01.18 1 00.82 3 01.03
Pahali 70 41.18 55 45.08 125 42.81
Fikrim yok 18 10.59 16 13.11 34 11.64
x2=1.319; p=0.725
Probiyotik eklenmesini istenen gidalar
Tahil Grlnleri 76 4471 a7 38.52 123 42.12
Sekerleme 36 21.18 35 28.69 71 24.32
Meyve suyu 45 26.47 22 18.03 67 22.95
Diger 13 07.65 18 14.75 31 10.62
X2 =7.876; p = 0.049

Tablo 5. Ogrencilerin probiyotik gidalar hakkinda bilgi ve biling diizeyleri durumu

Table 5. Students' knowledge and awareness levels about probiotic foods

Gida Kimya Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %

Probiyotik gida kullanimda tiketilen miktar sindirim sistemini korumada 6nemli degildir.

Katiliyorum 25 14.71 32 23.62 57 18.21

Katiimiyorum 127 74.71 90 60.81 217 69.32

Bilmiyorum 13 10.59 26 17.57 39 12.46

X2 =7.135; p=0.028

Probiyotik gidalari gevremdeki insanlara tavsiye ediyorum.

Katiliyorum 127 74.71 73 49.32 200 62.89

Katiimiyorum 18 10.59 39 26.35 57 17.92

Bilmiyorum 25 14.71 36 24.32 61 19.18

X?=22.888; p=0.00

Yeterli miktarda probiyotik gida tiketimi sindirim sistemini korumaya yardimcidir.

Katiliyorum 157 92.35 111 75.00 268 84.28

Katiimiyorum 5 02.94 11 07.43 16 05.03

Bilmiyorum 8 04.71 26 17.57 34 10.69

X2 = 18.240; p=0.00

Ege Universitesi Gida Mihendisligi Bolimii dgrencileri
Uzerinde vyapilan ankete goére o&grencilerin %82’si
probiyotik gidalari tavsiye ettigini belirtirken, ankete
katilan Sakarya Universitesi Gida Miihendisligi Balimii
odrencilerinin %74.71'i tavsiye ettigini belirtmistir. Bu
sonuglara goére iki Universitenin Gida Mduhendisligi
Bolimu dgrencilerinin yaklasik %75'i probiyotik gidalari
yararli bularak, probiyotik gida tlketimini ¢evresindeki
insanlara tavsiye etmektedir.

Calismaya katilan Gida Mihendisligi  Bolima
ogrencilerinin %92.35'i, Kimya BolumuU 6grencilerinin de

75

%52.03'4 probiyotik gidalardan uzak durulmamasi
gerektigini belirtirken belirtmistir (x>= 66.200; p<0.05)
(Tablo 6). iki bélim 6grencileri de probiyotiklerin yeterli
miktarda alindigi zaman sagliga yararl etkiler saglayan
canli  mikroorganizmalar oldugunu biliyorken, gida
muhendisligi bélimu oégrencilerinin biling orani daha
yuksektir (x?>= 8.609; p<0.05) (Tablo 6). Aslan ve ark.
[21] yaptiklari galismada probiyotik tiketenlerden fayda
goérdigunu ddstinen bireylerin oranint %79.1 olarak
belirlemiglerdir.
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Tablo 6. Ogrencilerin probiyotik gidalar hakkinda bilgi ve biling diizeyleri durumu
Table 6. The level of knowledge and awareness of students about probiotic foods

Gida Kimya Toplam

Sayl % Sayi % Sayl %
Probiyotik gidalardan uzak durulmalidir.
Katiliyorum 4 02.35 23 15.54 27 08.49
Katiimiyorum 157 9235 77 52.03 234 73.58
Bilmiyorum 9 05.29 48 3243 57 17.92
¥X?= 66.200; p= 0.00
Probiyotikler yeterli miktarda alindigi zaman sagliga vyararli etkiler saglayan canli
mikroorganizmalardir.
Katiliyorum 148 87.06 111 75.00 259 81.44
Katiimiyorum 6 03.53 15 10.14 21 06.60
Bilmiyorum 16 09.41 22 14.86 38 11.94
¥x?=8.609; p =0.014

Ogrencilerin  %55.97’si probiyotik gidalarin evde de alacadi probiyotik gidayr markasina goére tercih

yapilabildigini  duginmektedir.  Tim  &grencilerin;
%84.28'i probiyotik gidalarin saklama kosullarina dikkat
ederek ona gore muhafaza etmektedir. %71.07’si cam
ambalaj icerindeki probiyotik UrUnleri plastik ambalaj
icerisindekilere gore tercih etmektedir, %77.04°0 satin

etmektedir, %71.70’i probiyotik gidalar satin alirken
icindekiler ve besin degeri tablosunu inceledigini
belirtmistir (Tablo 7). Sengiin ve ark. [22] tlketicilerin
%52.3'Unln  probiyotik/prebiyotik Griin satin alirken
besin etiketine dikkat ettigini tespit etmislerdir.

Ege

ogrencilerinin
bilgilerini
Universitesi Gida Mihendisligi Bélimi  6grencilerinin
%82.35'i incelediklerini belirtmislerdir. Buna goére iki
Universitenin Gida Muhendisligi Bolimu 6grencilerinin

de probiyotik gidalarla ilgili yaklasik olarak ayni tiketmemektedir.
oranlarda duyarli ve bilingli olduju sonucuna
ulastimistir. ise ne oldugunu bilmemeleridir.

Tablo 7. Anket calismasina katilan 6grencilerin probiyotik gidalar hakkindaki diistinceleri
Table 7. Opinions of the students participating in the survey study about probiotic foods

Gida Kimya Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Probiyotik gidalar evde de yapilabilir
Katiliyorum 91 5353 87 58.78 178 55.97
Katiimiyorum 27 15.88 25 16.89 52 16.35
Bilmiyorum 52  30.59 36 24.32 88 27.67
Probiyotik Grlinlerin saklama kosullarina dikkat ederim, ona gére muhafaza ederim
Katiliyorum 156 91.76 112 75.68 268 84.28
Katiimiyorum 7 0412 19 12.84 26 08.17
Bilmiyorum 7 0412 17 11.49 24 07.55
Probiyotik gidalar bana gore guvenli degildir
Katiliyorum 10 05.88 20 13.52 30 09.43
Katiimiyorum 146 85.88 96 63.86 242 76.10
Bilmiyorum 14 08.24 32 21.62 46 14.47
Probiyotik Grlinlerde cam ambalaji plastik ambalaja tercih ederim.
Katiliyorum 122  71.76 104 70.27 226 71.07
Katiimiyorum 21 1235 23 15.54 44 13.83
Bilmiyorum 18 15.88 21 14.19 48 15.09
Satin alacagim arinin markasina gore tercih ederim.
Katiliyorum 131 77.06 114 77.03 245 77.04
Katiimiyorum 21 1235 13 08.76 34 10.69
Bilmiyorum 18 10.59 21 14.19 39 12.26
Probiyotik gidalari satin alirken igindekiler ve besin degeri tablosu kisimlarini incelerim.
Katiliyorum 140 82.35 88 59.46 228 71.70
Katilmiyorum 18 10.59 29 19.39 a7 14.78
Bilmiyorum 12 07.06 31 20.95 43 13.52
Universitesi Gida  Mihendisligi Bolima
%84.2’si  probiyotik gidalarin  etiket Arastirmalara katilan her iki bolim o6grencilerinin de
inceledigini  bildirirken  [23], Sakarya blyldk c¢ogunlugunun probiyotik gida tiketim nedeni

pahali  bulduklari

dgrencilerinin %46.77’sI

76

bagisiklik sistemini glglendirmektir. Buna karsin fiyatini
icin Gida Muhendisligi
probiyotik
Kimya 6grencilerinin

gida
ise

Balumdi

%51.25'i
probiyotik gida tiketmemektedir. Tiketmeme nedenleri
Tdm 6grencilerin
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%53.46’s1 bazi probiyotik gida urtnlerinin degdisik koku
ve gorinise sahip olmasinin, tiketimlerini olumsuz
etkiledigini belirtmistir (Tablo 8). Senguin ve ark. [22]

yaptiklar ¢alismaya gore probiyotik ve prebiyotik gida
tiketenlerin %63.9’'unun bu Urlnleri sindirim sistemine
olan faydalarindan dolay! tukettigi belirtmiglerdir.

Tablo 8. Ogrencilerin probiyotik gidalari tiketme ya da tiiketmeme nedenleri
Table 8. Reasons for students to consume or not consume probiotic foods

Gida Kimya Toplam

Sayi % Sayi % Sayl %
Ogrencilerin probiyotik gida tiiketim nedeni
Zayiflama amagli 11 06.67 10 08.33 21 07.37
Lezzetli oldugu igin 21 12.72 11 09.17 23 08.07
Bagisiklik sistemini gliclendirmek igin 122 73.94 78 65.00 200 70.18
Diger 11 06.67 21 17.50 32 11.23
Ogrencilerin probiyotik gida tilketmeme nedeni
Ne oldugunu bilmiyorum 18 29.03 41 51.25 59 41.55
Besin alerjisi 4 06.45 10 12.50 14 09.86
Fiyatini pahali buluyorum 29 46.77 13 16.25 42 29.58

Bazi probiyotik gida dUrinlerinin degisik koku ve goérinige sahip olmasi tiketimimi olumsuz

etkilemez

Katiliyorum 47 27.65 51 34.46 98 30.82
Katiimiyorum 96 56.47 74 50.00 170 53.46
Bilmiyorum 27 15.88 23 15.54 50 15.72

2013 yilinda Ege Universitesi Gida Mihendisligi Bolimu
kapsaminda yapilan anket calismasina  gore;
ogrencilerin probiyotik gidalari tiketmeme nedeni %49.2
oraniyla ne oldugunu bilmemeleri iken, %4.3 oraniyla
pahall bulmalaridir [23], Sakarya Universitesi Gida
Muihendisligi Bolimu 6gdrencilerinin %29.3'U probiyotik
gidalarin ne oldugunu bilmedigini belirtirken, 6grencilerin
%46.77’si pahal buldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin sosyal medyada gida hazirlama, beslenme,
diyet vb. Uizerine bir sayfa/kanal vb. takip etme durumlari
soruldugunda. Gida Muhendisligi Bolimu égrencilerinin
%77.50'i takip ediyorum seklinde cevap verirken, kimya
bolimu 6grencilerinin %53’0 takip etmiyorum seklinde
cevap vermisti. Buna ragmen ankete katilan tim
Ogrencilerin ortalamasi alindiginda %60.50 oranina
takip ediyorum segenegi isaretlenmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Sosyal medyada gida hazirlama, beslenme, diyet vb. lizerine bir sayfa/kanal vb. takip etme durumlari
Table 9. Status of following a web page/channel etc. on food preparation, nutrition, diet etc. on social media

Gida Kimya Toplam

) Sayi % Sayi % Sayi %

Ogrencilerin sosyal medyada gida hazirlama, beslenme. diyet vb. Uzerine bir sayfa/kanal vb takip etme

durumlari

Takip ediyorum 155 77.50 87 43.50 242 60.50

Takip etmiyorum 38 19.00 106 53.00 144 36.00

Sosyal medya kullanmiyorum 7 03.50 7 03.50 14 03.50
Calismaya katilan Gida Muhendisligi  Bolimu SONUC

ogrencilerinin %56.32’si probiyotik gidalar ile ilgili bilgiyi
egitim-konferans-bilimsel toplantidan elde etmistir.
Kimya Bolumua 6grencilerinin %50.91°i ise reklam (TV-
gazete-dergi-internet)'den bilgiyi elde etmistir. iki bélime
ait verilerin ortalamasi alindiginda probiyotik gida ile ilgili
bilginin dayandigi kaynak reklamdir. Anket verilerine
bakildiginda iki béliminde en sik tikettigi probiyotik
gida Urinu  %49.73 oraniyla probiyotik yogurttur.
Ogrenciler tarafindan en c¢ok tercih edilen ikinci
probiyotik gida Grtnu ise kefirdir (Tablo 10). Betz ve ark.
[20] hastanede 200 hastaya yaptiklari ¢calismada en ¢ok
tercih edilen probiyotik Grintn yogurt (%72) oldugunu
tespit etmislerdir.

Calismaya katillan &grencilerin %89.24°G  probiyotik
gidalari ambalajli satin aldiklarini belirtmistir. Bu sonug

Bu arastirmada Gida Mihendisligi Boliumi 6grencilerinin
%44’0nun, Kimya Boélumi 6grencilerinin %20.10’unun
probiyotik  gidalar  hakkinda  bilgilerinin  oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, probiyotik Grlnlerin tiketim
sikh@inin Gida Muahendisligi Bolimu ve Kimya Bolimu
Universite 6grencilerinde disuk oldugu belirlenmistir.
Probiyotik gidalarin saglk Gzerine olumlu etkileri her
gegcen gun cahsmalar ile desteklenirken, probiyotik
gidalar hakkinda bilgi eksikligi ve drGnlerin normal
besinlere goére daha pahali olmasinin probiyotik Grin
tuketimini kisitladigr saptanmigtir. Calisma sonucunda
Gida Muihendisligi Bolimda 6grencilerinin - %41.18',
Kimya Bolumu o6grencilerinin ise %45.08’i probiyotik
gidalari pahal bulmaktadir. Gida Muhendisligi Bolima
dgrencilerinin %32.16’s1, Kimya Bolimid égrencilerinin

ogrencilerin gida givenligi konusunda biling sahibi %12.18'i probiyotik gidalari tiketmektedirler.
oldugunun bir gostergesidir (Tablo 11). Arastirmada elde edilen bulgulara gore; Gida
Mdihendisligi BolimU  6grencileri  probiyotik gidalar
hakkinda daha fazla bilgiye sahiptir. Ayrica gida
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muhendisligi 6gdrencileri daha fazla probiyotik gida
tiketmektedir.
biylk ¢ogunlugunun bagisiklik sistemini glgclendirdigi
igin tercih ettigi belirlenmistir. Ogrenciler tarafindan
probiyotik eklenmesi istenen gidalar arasinda en cok
tahil

probiyotik  Grlnler
Probiyotik gida tlketen &grencilerin

bebek ve ¢ocuklarda dahil
onerilmelidir.

drlnleri tercih edilmigtir. Sonug¢ olarak vyeni

Tablo 10. Probiyotik gida hakkindaki bilgi kaynaklari ve en sik tukettikleri probiyotik gida trinu

uretilerek cesitlilik artiriimali
probiyotik konusunda halkin daha fazla bilgilendiriimesi
gereklidir. Koruyucu ve tedavi edici etkileri nedeniyle,
olmak Uzere herkese

Table 10. Information sources about probiotic food and the most frequently consumed probiotic food product

ve

Gida Kimya Toplam
Sayi % Sayi % Say! %

Ogrencilerin probiyotik gidalar hakkinda bilgiyi nerden aldiklari durumu
Reklam 41 23.56 84 50.91 125  36.84
Egitim, Konferans, Bilimsel Toplanti 98 56.32 16 09.70 114 33.63
Arkadas, Tanidik, Aile 17 09.77 44 26.67 61 17.99
Uzman 18 10.40 21 12.73 39 11.50
Ogrencilerin en sik tiiketilen probiyotik gida Griind
Kefir 65 39.63 47 38.21 112 39.02
Probiyotikli Yogurt 91 55.49 52 42.28 143  49.73
Probiyotikli Peynir 2 01.22 8 06.50 10 03.48
Diger 6 03.66 16 13.01 22 07.67

Tablo 11. Ogrencilerin probiyotik gida satin alirken tercih ettikleri sunum sekli

Table 11. The presentation style preferred by the students when purchasing probiotic food

Gida Kimya Toplam
Sayi % Sayi % Sayi

Ogrencilerin probiyotik gida satin alirken tercih ettikleri sunum sekli

Ambalajli Alirm 155 93.37 102 83.61 257 89.24

Acik Alinm 0 00.00 7 05.74 7 02.43

Bazen Acik Bazen Ambalajli 11 06.63 13 10.66 24 08.33
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