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Candan Ercetin’in Seslendirdigi Sarkilarm
Gestalt Terapi Acisindan Degerlendirilmesi

The Evaluation Of Candan Ercgetin’s Songs
By The Point Of View Gestalt Therapy

ilhan Yalgm* , Niliifer Voltan-Acar”

OZET

Bu makalede Candan ERCETIN’in farkli albiimlerinden segilmis olan sark:
sozleri Gestalt Terapi’deki kavramlar agisindan degerlendirilmigtir. Sanatgcinin
seslendirdigi sarkilarin sozleri agk, yalmzlik, yagam, 6liim gibi varolugsal temalar
icermektedir. Gestalt Terapi’de yasantisal 6geler onemli bir yer tutmaktadir.
Terapide duygular hakkinda konugmak yerine onlarin §imdi ve burada
yasanilmast vurgulanmaktadir. Yapilan degerlendirme sonucunda Candan
Ergetin’in seslendirdi8i sarkilarin, Gestalt Terapi agisindan yorumlanmaya uygun
oldugu gozlenmistir. :

Anahtar Kelimeler: Sanat, miizik, duygular, Gestalt Terapi
ABSTRACT

In this article, the songs, which that have been selected from different albums
of Candan ERCETIN, have been evaluated by the Gestalt Therapy point of view.
The artist’s songs include existential themes such as love, loneliness, life and
death. Experiental components have an important role in Gestalt Therapy.
Experiencing feelings in here and now rather than merely talking about them is
emphasized. It has been observed that the songs of Candan ERCETIN are suitable
for evaluating from perspective of the Gestalt Therapy.

Keywords: Art, music, feelings, Gestalt Therapy.

GIRiS

Yeni ya da uygun isler iiretme becerisi
genel olarak . yaraticithk geklinde ifade
edilmektedir. Yaraticilik, insanlar: bir birinden
ayrran etnik koken, kiiltiir, cinsiyet, yas ve diger
gercek veya hayali engeller agisindan simir
olmadigim bilen diinya ¢apinda bir fenomendir.

Genel olarak yaraticilik ardigik olmayan alti
basamaB: iceren  bir  yasantidir. Bu
basamaklardan ilki hazirliktir. Bu basamakta
yeni bir iiriin ortaya koymak icin yeterli veri ve
bilgi alt yapisi bir araya getirilir. fkincisi

kulugka basamagidir. Burada zihin diger
sorunlardan uzaklagtinlir. Zihin, kendisini
sadece yaratilacak olan nesneye odaklagtirir.
Daha sonra diisiincelestirme basamag gelir. Bu
donemde yargilama olmaksizin fikirler iiretilir.
Bu farkli diislince bigiminden sonra bireyin
diistincesinde biiyiik bir bulug meydana geldigi
zaman aydinlanma ortaya g¢ikar. Aydinlanma
basamaBindan sonra degerlendirme basamag
gelir. Bu donem, bir konuya odaklanildifi ve
elestirel diisiincenin ortaya ikt siirectir. Son
basamak liretimdir. Bu basamak, orijinal bir
fikrin yeni veya yeniden diizenlenmis bir
tiriin/eylem olarak meydana geldigi siiregtir. Bu
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son basamak bireyin yagamim sonsuza kadar
degistirmektedir. Soyle ki, {irinii ortaya
koyduktan sonra bireyin, iiriinii iiretmeden
onceki gibi hissedip, o sekilde yasamasi
olanaksizdir (Gladding, 1998).

Semerci’ye (2000) gore yaraticilik, bireye
farkl1 ve iiretici diigiinme becerilerini kullanarak
alisagelmis zincirlerden kopma giicii veren,
sonuclanyla bireyi ve bagkalarim tatmin eden,
fikirlerin esnek, orijinal ve duyarh oldugu bir
nitelik olarak ifade edilebilir. Ayrica yaraticilik,
sanatgilarin, bilim adamlarinin ve mucitlerin
veya diger bireylerin ortaya cikardigi olagan
dis1 ya da benzersiz faaliyetlerini, tepkilerini ve
iirettiklerini  kapsamaktadir. Tim  bunlar,
yaraticthgmn olusabilmesi igin bireyin her
seyden once kaliplardan ve ahgilmig diigiince
‘bigimlerinden kurtulmasim yani aligagelmisin
diginda diisiinebilmesini gerekli kilmaktadir. -

Yaratictha iligkin bu genel ifadelere
kargin, baz1 kuramlarin yaraticilia bakigs agilan
farkhidir.  Ornegin;  Psikanalitik  kuram,
yaraticth@ olumlu bir savunma mekanizmasi
olarak gormektedir ve bunu da yiiceltme
(sublimation) olarak adlandirmaktadir. Gestalt
Terapi ise yaraticih@in, yeni . davranglar
denemede kendileriyle ve cevreleriyle bagdagim
icinde olan bireylerde biitiinlestirici bir siireg
oldugunu .ifade etmektedir. Diger taraftan bazi
kuramcilar, yaraticilifi, zihinsel resimlerin
canlandimimas: ve bu resimlerin gerceklige
uygulanmas: olarak gormektedirler (Gladding,
1998).

Yasi ne olursa olsun her insan bazi sanat
etkinlikleriyle yaraticithfa yo6nelebilmektedir.
Sanat daima simdi ve burada yagantisidir.
Ornegin; resim, simdiye dair bir yagantidir.
Resim sadece bir imaji degil aym zamanda
duygular1 da cagnstrmaktadir (France ve
Edward Allen, 1997). Albuz’a (2000) gore
sanat, kiiltirel birikime katki saglayan
Ogelerden biri ve belki de en 6nemlisidir. Ayrica
sanat, bir toplumun kendini ifade edebilmesinde
en Onde gelen araglardan birisidir.

Sanat olgusu icerisinde, toplum yagami igin
vazgecilmez olan ve toplumlan birlestirici,
kaynagtirici bir giice ve etkiye sahip olan miizik
de yer almaktadw. Oransay’a (1988) gore,
insanoflunun bir iriinii olan miizik, onu
iiretenin kisisel diirtiisiinii, amag ve egilimlerini,
duygu ve diigiince birikimlerini yansitmaktadir
(Akt. Albuz, 2000).

* Miizik, evrensel ve cok-Kiiltiirel ‘bir
deneyimdir. Aym zamanda miizik, igerisinde
ritmin ve sozlerin uyumlu bir bi¢cimde yer aldif
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yaratici bir eylemdir. Zamanin baglangicindan
bu yana miizik, iletisim kurmak ve duygulan
ifade etmek amaciyla c¢esitli bigimlerde
kullamlmaktadir (Gladding, 1998).

Insan duyarliigmin en etkili anlatim
bicimlerinden olan miizik; tarihi siire¢ icerisinde
yazildig1, soylendigi, seslendirildigi ve ¢alindig
iilkelerde dénemin &zelliklerini, yapisini, insan
ve toplumlarin tutumlarini, davranig ve yagam
bigimlerini, inanglarini, disiincelerini,
duygularini, gelenek ve torelerini
yansitmaktadir (Akkas, 1999).

Miizik temelde iki 0geden olugmaktadir.
Bunlardan birisi ritm digeri ise s6zlerdir. Bir
miizik eserindeki ritm ve soézler, o eseri
meydana getiren ve . seslendiren Dbireylerin,
duygu ve diigtincelerini disa yansitmalarina
yardimci olmaktady. Bu makalede Candan
ERCETIN’in farkh albiimlerinden segilmis olan
sarki sozleri, Gestalt Terapi’deki kavramlar
agisindan degerlendirilmistir.

SARKI SOZLERININ DEGERLENDI-
RILMESi

Bu béliimde sanatginin farkl: albiimlerinden
secilmis olan sarki sozleri, Gestalt Terapi’deki
kavramlar agisindan incelenmistir.

Melek

biliyorum

sen bir meleksin

bana yardim i¢in génderildin
biliyorum

sen bir meleksin

zor giinlerimde ¢ikageldin
yiiziimii giildiirdiin
bastm1 dondiirdiin

acimi dindirdin

yolumdan ¢evirdin
eglendirdin

sakinlestirdin

ehlilestirdin

ve daha bir siirii sey

sozleri ile baslayan sarkida, sanatginin Melek
olarak adlandirdig1 kiginin gelisinden mutluluk
duydugu anlagilmaktadir ve sanatci Melek’in,
yasamina olumlu etkileri oldugunun farkindadir.
Bu olumlu degisimin farkinda olmas: Gestalt
Terapi’deki farkindalik kavram ile
aciklanabilir. Farkindalik Gestalt yaklasiminin
en Onemli kavramlarindan birisidir. Farkindalik
kavrami, bireylerin, digerleriyle ve nesnelerle
oldugu kadar, kendileriyle temasta olmalarim
ifade etmektedir (Sharf, 2000). Diger bir
deyisle, farkindalik; bireysel ve cevresel
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alandaki 6nemli olaylar ile uyanik bir bigimde
temasta olma siirecidir. Farkindalik, bireyin
sadece kendisine iligkin bilgiyi icermemektedir,
aym zamanda simdiki durum ve o durum iginde
kendisinin nasil varoldugu bilgisini de
icermektedir (Yontef ve Simkin, 1989).

ya gelmeseydin
yetisemeseydin

beni bulamasaydmn

ne yapardim

yarim kalirdim melek
yanlig yapardim melek

Sarkida  gegen yukaridaki sozlerde ise,
sanatcinin  Melek’in varlifina ve dolayisiyla
onun destegine ne kadar gereksinim duydugu
anlagiimaktadir. Gestalt Terapi’de c¢evresel
destekten ozdestege gecis olgunluk olarak
tanimlanmaktadir. Sills, Fish ve Lapworth’a
(2000) gore, Ozdestek birgok yoliarla elde
edilmektedir. Bunlardan birisi de g¢evreyi
kullanmaktir. Buna gore Ozdestekli olmak,
kendi kendine yetmek anlami tagimamaktadir.
Cevreden  destek = istemek,  Ozdestekten
uzaklagmak demek degildir. Tam tersine
gereksinim duyuldugunda cevredeki kaynaklari
uygun bir sekilde seferber etmek, onlardan
destek almaktir (Akt. Voltan-Acar, 2004).
Burada da sanatgi, Melek’in destegi olmadan
yarim kalacagim1 ve yanliy yapacagim ifade
etmektedir, bundan dolay: da 6zdestege gegcmek
amaciyla Melek’in destegini, yani g¢evresel
destegi kullanmaktadir.

Meger

ben ne ¢ok hata yapmigim meger
gdziim kapali bakmisim meger
yillar ge¢mis ben saymigim meger
dostum sanip aldanmisim meger
yillarca siirer sanmigim meger
bosa kalbimi agmigim meger
vakit kaybiydi diyemem ama

sen hi¢ dostum olmamigsin meger

olsun varsin pigsman degilim
biraz iiziildiim hepsi bu
aglamam artik gidenlere
aglamam artik bitenlere
aglamam artik lizenlere
ihanet edenlere

ben ne ¢ok hata yapmisim meger

seni yokken var saymigim meger

yollar gitmig ben kalmigim meger
askim deyip hapsolmusum meger
bir Omiir siirer sanmigim meger
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ben bosa kiirek ¢cekmisim meger
vakit kaybiyd: diyemem ama
senden goktan vazgecmisim meger

‘Meger’ adli sarkisinda sanatgl gegmiste
yasadiklarimi ve hissettiklerini simdi ve burada
degerlendirmektedir. Voltan-Acar’a (2004) gore
Gestalt yaklasiminin en onemli katkilarindan
birisi  ‘simdi ve  burada’ kavramim
vurgulamasidir. Gestalt Terapi’de giiciin ve
kuvvetin  gimdi ve  burada  oldugu
savunulmaktadir. Biitiin farkindaliklar, simdi ve
burada yasantilarina dayanmaktadir (Clarkson, -
1991). Buradan yola ¢ikilarak, bu sarkida
sanatginin  gecmiste yasadiklarinin simdi ve
burada farkinda oldugu soylenebilir. Gestalt
yaklasgimma gore, birey eger farkindalik
icindeyse, simdi ve burada hissettiklerinin,
diisiindiiklerinin, yaptiklarinin ve etrafinda neler
olup bittiginin ayirdinda olmaktadir. Cogu kez,
hayat bireylerin Oniinden akip gitmektedir. Bu
nedenle kisi, kendinde ve etrafinda olanlarin
farkinda degildir (Voltan-Acar, 2004). Sarkida
da sanatg1 igin ayn1 durumun s6z konusu oldugu
goriilmektedir. Sarki  sozlerinde aktarilan
olaylarin, yasamilirken farkina varilmadi§y,
tizerinden zaman gegtikten sonra simdi ve
burada farkina varildig1 anlagtimaktadir.

Sarkida gecen ‘olsun varsin pigman
degilim’ ve ‘vakit kaybiydi diyemem ama’
sozlerinden, sanat¢inin yasadiklarindan dolay:
pisman olmadif: anlagiimaktadir. Buradan,
sanatcinn, yasadiklarmin sorumlulugunu aldig:
soylenebilir. Gestalt Terapi’ye gore insanlar
yapmak istediklerine iligkin secimlerinden
kendileri sorumludurlar (Yontef ve Simkin,
1989). Voltan-Acar’a (2004) gore insanlar
duyduklar1 acidan, sessiz kalmalarindan, aym
davramiglar1  tekrarlamaktan  sorumludurlar.
Yasamda yapilan segimlerin de sorumlulugu
yine onlara aittir. Sanatginin  ge¢migte
yasadiklarindan dolayr pisman olmamasi, aldid:
kararlarin, yaptift  secimlerin  sonuglarim
kabullendigini ve bunlarin sorumlulugunu
iistlendigini gostermektedir.

Bahane

ben 6zlemedim ki seni

kedi 6zledi ¢agir onu gelsin diye
bana kedi séyledi =
¢ok severmigsin onu

doyamaz dpermissin

sarilip uyurmussun

nasil 6zlemesin ki seni

o da ¢ok severmis hani

derdinde yanindaymis
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sevincinde o da mutlu

sen 6zlemedin mi onu

ben istemedim gitmeni

kedi istedi sonra pismamim diye

bana kedi soyledi

¢ok pismanim diye

bana kendi soyledi

sen bilirsin bu kedi kargiliksiz sevdi seni
belki de her kedi gibi biraz bencildi

sen de itiraf et hadi sug biraz da senindi
dayanamiyorum de hadi ¢ok beklemesin bu
kedi

dayanamiyorum de hadi ¢ok 6zlemesin
bu kedi

Bu sarkida sanatgi, giden sevgilisine
soylemek istediklerini bir bagka varlia yani
kediye yansitarak ifade etmektedir. Aslinda
kendisi Ozledigi, gitmesini istedigi, pigmanlik
yasadig1, biraz bencil oldugu halde, tiim bunlar:
kendisinin degil de kedinin yasadigim
soylemektedir. Gestalt Terapi’de, Dbireyin

kendisindeki baz1  Ozellikleri  bagkalarina
atfederek  kendinden ¢ikarma ya da
uzaklastirmasina disa yansitma adi

verilmektedir. Diga yansitma yaparak bireyler
gecici olarak daha iyi hissedebilirler fakat
digerleriyle temas azaltilmig olmaktadir. Disa
yansitmada benligin parcalari, digerlerinin
lizerine konulmaktadir, bdylece ben ve digerleri
arasindaki sir biiyiimektedir (Sharf, 2000).
Disa yansitma temas engellemelerinden
birisidir. Birey ve gevre etkilesiminde herhangi
bir anda tam temasin gerceklesmemesiyle,
bireyin 0 andaki gereksinimi
kargilanmamaktadir. Bireyin ¢evreyle temas
smirinda, o andaki gereksinimini tam olarak

karstlayacak sekilde yaratici uyumu
yapamamasti Gestalt ~ Terapi’de  temas
engellemesi olarak adlandiriimaktadir

(Clarkson, 1991). Yontef ve Simkin’e (1989)
gore patolojik diga yansitma, farkinda
olmamanin ve yansitilanlarin sorumlulugunu
almamanin sonucudur. ‘Bahane’ sarkisinda da
sanat¢l, yasadifi duygulanin, diisiincelerin ve
isteklerinin ~ sorumlulugunu  almamaktadir.
Kendisinde bulunan bu 6zellikleri, kediye
atfederek kendisinden ¢ikarmaktadir.

Yasiyorum

zengin ¢ocukla fakir kizin agkina

bir tiirlii kavusup mutlu olmayisina
goziim doluyorsa hala

korkmaya gerek yok yasiyorum demektir
bahg¢enin yemyesil canlanigina

kirazin hinzirca ¢igek agisina
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yiiziim giiliiyorsa hala

korkmaya gerek yok yasiyorum demektir
anlatacak hikayelerim bitmedi heniiz
anlagacak dostlarim tiikenmedi
yorgunluk, kirginhk hepsi gelir geger
her seye ragmen yasamak giizel

diigenin dostunun olmayisina

diizenin buna hi¢ aldirmayisina

kanim donuyorsa hala

korkmaya gerek yok yasiyorum demektir
senin beni yanlis anlayisina

¢oktandir heyecan duymayisina

canim yantyorsa hala

korkmaya gerek yok yasiyorum demektir
soyleyecek sarkilarim bitmedi heniiz
sOylenecek sozlerim tiikkenmedi

yorgunluk, kirginlik hepsi gelir geger

her geye ragmen yasamak giizel

Bu sarkida sanatgi, yasama iligkin bir ¢ok
olaya karst uygun tepkiler verebildigini ve eger
hala bu gekilde davranabiliyorsa da gergekten
yasadigini belirtmektedir. Gestalt yaklagimmin
gelistirilmesinde 6nemli etkisi olan goriislerden
birisi de varoluggu-fenomenolojik yaklagimdur.
Varoluggulara gore ‘varolugsal segim’ kavrami
insan varolugunun temelidir. Bu, her bireyin
kabul ettifini, reddettifini, disiindiigiinii,
hissettifini  sectigi anlamimna  gelmektedir.
Varolugculuk temelde fenomenolojik yonteme
dayanmaktadir. Varoluggular bireyin
varolusuna, bagkalaniyla iligkilerine, sevincine,
kederine, o anda ne yasaniyorsa dogrudan ona
odaklagmaktadirlar. Pek ¢ok insan diinyay: nasil
gordiigiini kabul etmekten uzaktir. Bu Kkisiler,
yasadiklar1 olaylarda kendi kendileri degildirler.
Otantik olamamanin temeli kendini
kandirmadir. Gestalt Terapi, bireyin otantik
olmasina ve yasamma anlam katarak, kendi
sorumlulugunu yiiklenmesine yardimct olmay:
amaglamaktadir (Clarkson, 1991). “Yagiyorum’
adhi sarkida sanatgi yasama dair gergekleri
kendisini kandirmadan degerlendirmektedir.
Sanatgi etrafindaki olaylar1 kendi fenomenolojik
bakis agis1 ile degerlendirdiginde, hala o duruma
uygun tepkiler verdigini diisiinmekte ve bundan
dolay1 da ‘yasgtyorum’ demektedir. Ayrica
sarkida ‘her seye ragmen yasamak giizel’ sozleri
dikkat cekmektedir. Gestalt Terapi’de bireyin
yasamina anlam katarak devam etmesi 6nemli
bir noktadir. Sarkinin bu s6zlerinden sanatginin
yasanitan acilarda bile bir anlam buldugu
sOylenebilir. Sanat¢i yasanilan her olaya kargin,
her seyin yasamaya deger olduguna
inanmaktadir.
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Sarkinin sozlerinden sanat¢inin kendisiyle
ve digerleriyle temas halinde oldugu
anlagilmaktadir. Perls’e (1992) gore temas,
bagkalarinin taninmasi, farklanin farkindahg,
ben ve bir bagkas1 sinirlarimin yaganmasidir.
Bagkalariyla ya da nesnelerle iliski kurmak soz
konusu olabilmektedir (Akt. Voltan-Acar,
2004). Sharf’a (2000) gore temas, diger
insanlarla ve nesnelerle ortaya ¢ikan bir nitelik
olmasina karsin, insanlarin ¢ok azi diZerleriyle
temasin farkindadir. Temas ile kendilik hissi
olugabilmektedir. Sarkidaki

zengin ¢ocukla fakir kizin agkina

bir tiirlii kavusup mutlu olmayigina....
bahgenin yemyesil canlanigina
kirazin hinzirca gicek agisma....
diigenin dostunun olmayigina
diizenin buna hi¢ aldirmayisina....

sozlerinden sanatginin cevresindeki
insanlar, doga ve yasam ile temas halinde
oldugu anlagilmaktadir. Ayrnica  sanatgt,
etkilesim halinde oldugu olaylar karsisinda
verdigi tepkilerin de farkindadir. Bazi olaylar
kargisinda gozlerinin dolduBunun, yiiziiniin
giildiigiiniin, kamnin dondugunun, camnin
yandigimin  farkindadir. Daha 6nce de
deginildigi gibi temas, farkindaligin
yasanilmasidwr.  Sills ve dig. (1998) g
farkindalik kusagi oldugunu belirtmektedirler.
Bunlardan birincisi i¢ kusaktir. Bu, bedende ve
duygulanimlardaki farkindaliktir. Bedenin hangi
boliimlerinin gevsek, sert ya da duygularin neler
oldugunun ayirt edilmesidir. Ikincisi orta
kusaktir. Bu, hayallerin, fantazilerin ve
diisiincelerin farkindalifidir. Bu kusakta fazla
uzun kalmak sorun yaratabilir. Ugiinciisii ise dis
kusaktir. Bu ise bes duyu organi, konugma ve
hareket etme yoluyla farkindaliktir (Akt.
Voltan-Acar, 2004). Sanatgmin gozlerinin
dolmasindan iiziildiigii, yliziiniin giildiiglinden
sevindigi, kanimin dondugundan saskinhg,
caninin yandigindan ac1 cektigi
anlagilabilmektedir. Biitiin bunlar, sanat¢imin
farkli olaylar kargisinda yasadigi duygulardir.
Bu duygulara iligkin farkindaliklar ise yukarida
sozii edilen ii¢ kusaktan birincisine yani i¢
kusaga girmektedir. i¢ kusakta duygulanimlara
iligkin farkindaliklar yer almaktadir.

Sitem

beni dzliilyormugsun dyle diyorlar
kis kis giiliiyormus tuzak kuranlar
sense besleyerek yalmizligim
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kabul ediyormugsun aldattigim
beni soracak olursan hayli kirginim
kirginlik bir yana bir de sagkinim
tek tek anlayarak hatalarimi
sevmeye calisgtyorum yalmizlifimi
iste ben boyle bir hal i¢cindeyim
aslinda derin keder igindeyim
bazen bilmeyerek ne yaptigimi

iyi kotii giizel ¢irkin her bigimdeyim
bazen isyan edip yalmzhgima

sana karsi ince bir sitem igindeyim

Sanatgi bu sarkisinda yalmzhigim ve buna
eslik eden duygularim dile getirmektedir.
Sanatgt  yasadifi  kirginhktan, sagkinliktan,
kederden, hitap ettifi kisiye karsi duydugu
sitemden soz etmektedir. Hissettigi bu duygular
dile getirmesi, sanat¢inin duygularina iligkin
farkindalik geligtirdigini gostermektedir,
Yukarida sozii edilen ti¢ farkindalik kusagindan
ic kusak duygulara iligkin farkindahg:
belirtmektedir. Sanat¢inin yasadifi duygulara
iliskin farkindalik gelistirmis olmas i¢ kusak ile
aciklanabilir. Ayrica sarkinmn  sozlerinden,
sanatgimin duygularim simdi ve burada yasadig
sOylenebilir. Perls’e gore simdi disinda hicbir
sey yoktur. Polster ve Polster’a (1973) goére giic
simdidedir. Gestalt Terapi’de bireylerin, simdiki
yasantilari, duygulart ile simdi ve burada temasa
gecmeleri amaglanmaktadir (Akt. Corey, 1996).
‘Simdi’ icinde bulunulan zamani, ‘burada’ ise
bulunulan yeri ifade etmektedir. Baz1 insanlar
gecmisi diigiinerek veya gelecegi hayal ederek
zamanlarim gecirmektedirler. insanlarin
zamanlarim  nasil  gegirdikleri  Onemlidir.
Insanlar, simdi ve burada hatirlama yolu ile
gecmisi yasayabilirler ve simdi ve burada
yordama yolu ile gelecegi hayal edebilirler.
insanlar sadece simdide varolabilirler (Sills,
Fish ve Lapworth, 2000). Buradan yola
ctkilarak, sarkt sozlerine bakildiginda sanatginin
duygularimi  simdi  ve burada yasadig
anlagilmaktadir.

Tek tek anlayarak hatalarim
Sevmeye caligtyorum yalmzhigimu....
Bazen isyan edip yalnizhiima

Sana karg!1 ince bir sitem igindeyim...

Sarkida gegcen yukarnidaki  sozlerden,
sanatginin  bazen yalmzliga isyan etse de,
yasadifi yalmizlifi sevmeye, buna aligmaya
¢abaladigi, yavas yavas hatalarim anlamaya
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bagladig: goriilmektedir. Naranjo (1970) Gestalt
Terapi’de danisanlarin psikolojik agidan saghkli
olmalarina yonelik olarak kazanabilecekleri bazi
ozellikler belirtmektedir. Simdi ve burada
yasamak, kendini oldugu gibi kabul etmek,
cevrenin farkinda olmak, kendine kars: diiriist
olmak, duygularim biitiiniiyle yasamak yani
hosa gidenleri oldugu kadar gitmeyenleri de
yasamak bu ozelliklerden bazilaridir. Saglikh
insanlar, kendilerini ve diinyay1
yasamaktadirlar, farkindaliklar1 yoluyla uygun
ve yaratict uyum icine girmektedirler (Akt.
Sills, Fish ve Lapworth, 2000). Sarki
sozlerinden de anlagtlacag: gibi sanat¢i hosuna
gitmeyecek duygularinin da farkindadir ve
bunlari yagamaktadir. Ayrica kendisi igin yeni
bir, duruma yami yalmzhiga aliymaya
caligmaktadir. Sanatginin, icerisinde bulundugu
duruma yaratict uyum yapmaya ¢aligtig
soylenebilir.

Bu Sabah

bu sabah uyandim

sana ait egyalari

bir kutuya doldurdum

ve senden kalan izleri
akan suyla yikadim

bu sabah uyandim

bu sabah senden ayrildim

‘Bu sabah’ sarkis1 yukandaki sozlerle
baglamaktadir. Sarki, bir sabah, sanat¢inin
gecmiste yasadiklarim bir kenara birakmasini ve
yasamin yeniden diizenlemeye karar vermesini
anlatmaktadir. Yukaridaki sarki sozlerinden
sanat¢inin, ayrildify kisi ile bitmemis islerinin
oldugu anlagilmaktadir. Sanatgi, ‘sana ait
esyalar1 bir kutuya doldurdum ve senden kalan
izleri akan suyla yikadim’ derken, kargisindaki
kisiye adeta ‘seninle bitmemis islerim var ama
bunlar kutuya koyarak bitiriyorum’ demektedir.
Corey’e  (1996) gore duygular ifade
edilmedikleri i¢in amlarda sakhdirlar. Bunun
nedeni duygularin tam farkinda olunarak
yasanilmamasidir. ifade edilmemis duygular,
arka planda kalmaktadirlar. Bu tiir duygular,
bireyin kendisi ve digerleriyle etkili bir sekilde
temas kurmasini engelleyen bigimlerde simdiki
yasama taginmaktadirlar. Bitmemis isler, birey
ifade etmedigi duygulan ile yiizlesene ve
onlarin istesinden gelene kadar gitmemekte
israrhdirlar. Bu agidan bakildiginda sanatginin,
ayrildig1 kisiyle ilgili olarak bitmemis iglerinin
iistesinden  gelebilmesi igin ona Kkarsi
hissettikleri ve diglindiikleri ile yiizlesmesi,
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gerekirse karsisindaki kisiye duygularim ifade
etmesi gerektigi sdylenebilir.

Sarkida sanatgt, hayallerini hapsettiginden,
diigleri gecen zamana biraktigindan s6z
etmektedir. Gestalt Terapi acisindan
bakildiginda biitiin yasananlar sahiplenilmelidir.
Bunun gerceklesmesi icin de farkindalik
diizeyinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Olgunlugun, geligimin ve biitiinlesmenin temeli,
farkindalhigin geligsmesidir. Perls, organizmanin
ya da bireyin tam olarak farkinda olmasi ile
kendisini ve islevlerini en iyi Dbigimde
diizenleyebilecegini savunmaktadir. Tam olarak
farkinda olan bireyler, gevrelerinin
farkindadirlar, secimlerinin  sorumlulugunu

almaktadiriar ve kendilerini kabul etmektedirler.

Bireylerin eylemlerinin ve bunlarin sonuglarinin
sorumlulugunu almalari, farkindalifin Onemli
bir pargasidir (Sharf, 2000).

Parcalandim

Pargalandim

Ve her bir parcam ayr1 yere biraktim

Birini agik denizlerin en derin yerine attim
Kiirek ¢ektim, uzaklastim, déniip arkama
bakmadim bile

Birini yiiksek daglarin zirvesine ¢ikardim
Hi¢ kimse kurtarmasin, kurda kusa yem
olsun

diye

Birini hi¢ unutmadigim o kiigiik sehirde
biraktim

Dénemedim, kimbilir, belki donsem de
bulamazdim ‘
Once savruldum yok oldum

Sonra dinlendim duruldum

Ve her giden parcam yerine

Yenisini dogurdum

Daha giiclii, daha sakin

mutlu, daha suskun

Daha olgun, daha kirgin

Daha yalniz, daha yorgun

Birini tandik bir vigne agacinin dibine
ektim

Soramadim filizlendi mi, siirgiin verdi mi
Birini ¢ok sevdigim bir dostta unuttum
istedim, geri vermedi, meger benden pek
haz

etmezmis

Birini biiyiik bir agk ugruna ategslere attim
Bilerek, isteyerek, ama asla pigman
olmadim

‘Parcalandim’ adli sarkisinda sanatgi,
benliginin farkli boliimlerinden s6z etmektedir.
Sanat¢i, benliginin her bir farkli parcalarini,
farkl1 yerlere biraktifimi anlatmaktadir. Sharf’a
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(2000) gore Gestalt Terapi’de, bireyin biitiiniine
odaklamldi1 icin, sozel ve sozel olmayan
duygu, davramg ve diigiinceler kapsaminda
biitiin parcalara dikkat edilmektedir ve bunlarin
biitiinlestirilmesine caligiimaktadir.

Clarkson’a (1991) gore psikolojik damigma
iligkisi  igerisinde  bireyin  biitiinliiiiniin
vurgulanmas1  Gestalt  yaklasimimmin  odak
noktalarindan  birisidir. Psikolojik danigma
sirecinde farkli zamanlarda damsanin farkl
yonleri vurgulanabilir. Danisana ait pargalar,
damiganin  yagsaminin  davramgsal, biligsel,
psikolojik ve tinsel yoOnlerini - icerebilir.
Psikolojik danmigman, bu biricik kisinin yani
damganin  farkli  yonlerinin, parcalarinin
biitiinlestirilmesine ¢aligmaktadir. Bu ¢ok-
boyutsal biitiinliigiin kabulii danigan icin olasi
bir amag olarak ele alinabilir. Boyle bir amag
damigsana zorla kabul ettirilmemektedir. Buna
karsin, insan varolusunun biitiinliigiinin,
bireysel zenginliginin, pargalarin
birlestirilmesini yasamay1 istedigine
inanilmaktadir. Sharf’a (2000) gore Gestalt
Terapi’de  kullanilan  teknikler, yalitilmig
bicimde uygulanmazlar, tekniklerin tamami
bireyin  biitiinlesmesine .  yonelik  olarak
uygulanmaktadirlar. Buradan yola ¢ikilarak,
sanatgimin, benligini farklh pargalarimi kabul
edip, onlann kendi igerisinde uzlagtirmasi
gerektigi ve bOylece Gestalt yaklagiminin da
amact olan ~ biitinlesmenin  gerceklesecegi
sOylenebilir.

Ben Boyleyim

Uzgiiniim ac1 s6zlerim igin
Uzgiiniim seni kirdigam igin
Haklisin bana darilsan bile
Beni terk etsen bile

Ne yapayim ben boyleyim.
Uzgiiniim biitiin olanlar igin
Uzgiiniim mutlu yillarim igin
Askimiz lekesiz olmaliyd
Siiphesiz olmaliyd
Affedemem ben boyleyim
Ister vur ister oksa

Ister tut ister yolla

Ister sev ister zorla

Ben boyleyim

Sanatgimin, bu sarkisinda  kargisindaki
kisiye ac1 sozler soylediginin, onu kirdiginin
farkinda oldugu anlagilmaktadir. Bunlardan
dolay1 terk edilse bile, degisemeyecegini,
kendisinin bdyle oldugunu sdylemektedir.
Sanatcinin, karsisindaki kisi ne yaparsa yapsin;
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(ister vur, ister oksa, ister tut, ister yolla, ister
sev, ister =zorla..)‘ben boyleyim’ diyerek,
oldugu gibi kabul edilmesini bekledigi
anlagilmaktadir. Sanatginin bu  sozlerinden
Gestalt Terapi’de 6nemli bir yeri olan damiganin
oldufu gibi kabulii, damsanin varlifmin
onaylanmas1 kavramlar1 akla gelmektedir.
Voltan-Acar’a (2004) gore her insan su veya bu
sekilde digerleri tarafindan kabul edilmek ve
onaylanmak ister. Bu kabul edilmenin ve
onaylanmanin, birey i¢in 6nemli olan kigilerden
gelmesi ¢ok daha anlamhdir. Damgsamn
varhifinin onaylanmasi, diger kisinin varliginin,
psikolojik damsmandan ayn  oldugunun
iletilmesi cabasidir. Gestalt terapisti damsam
oldugu gibi kabul ederse, damsan da kendini
kabul edebilir. Bunu saglamak icin psikolojik
damsma siirecinde ben-sen iligkisi
kurulmaktadr.

Laura Perls, Gestalt yaklagimimnin asil
temelinin, terapist ve damsan arasinda meydana
gelen iligki oldugunu belirtmistir. Buber bu
iligkiyi ben-sen iligkisi olarak tamimlamgtir.
Ben-sen iligkisi; digerinin varoluguna saygi
duyarak, biricik olan iki insan arasindaki ger¢ek
iletisimdir. Gestalt’te ben-sen iligkisi igerisinde
bireylerin birbirlerinin varoluglarindan
etkilendikleri bilinmektedir. Hem psikolojik
damgman hem de damigan; baglangigtan itibaren
sadece damganin psikolojik danisman tarafindan
degil, psikolojik damigmanin da damgan
tarafindan etkilendigi ve degistirildigi, esit
diizeyde bir iligki igerisindedirler. Bireyi oldugu
gibi anlamak ve kabul etmek yoluyla degisim
miimkiin olabilmektedir (Akt. Clarkson, 1991).
Sarkimin  sozlerinden de anlagilacagi iizere
sanatgt ‘ben bdyleyim’ diyerek oldugu. gibi
kabul edilmek istemektedir.

Sanatg1 ‘ben boyleyim’ diyerek
yasayacaklarinin sorumlulugunu da aldifim
belirtmektedir. Latner’a (1986) gore farkinda
olmak sorumlu olmaktir. Birey kendisine ne
oldugunun farkindaysa, bundan sorumlu
olabilmektedir (Akt. Voltan-Acar, 2004).
insanlar sorumluluk alma bakimindan iig
asamadan . gegmektedirler. Bunlardan birincisi
‘ben boyleyim’ asamasidir. [nsanlar pek gok
ozelligi ile yiizlesmek istemeyebilirler. Bir
kimsenin bir 6zelligini kabul etmesi, sorumluluk
almaya baslamasi demektir. Voltan-Acar’a
(2004) gore degisim igin ilk adim yargilamadan,
insanin duygu, diigiince ve davraniglarin1 kabul
etmesidir. Bunlar sahiplenildikge degistirilmesi
kolaylagmaktadir. fkinci agama ‘ben boyleyim,
¢linkii boyle olmay: ben secerim’ agamasidir.
Insan kendisini oldugu gibi kabul ederse,
diinyaya nasil tepki verdigini an be an fark eder.
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Uciincii  asama  ‘efer ben  segersem,
degigebilirim’ agamasidir. Voltan-Acar’a (2004)
gore bazen bu degisme ¢ok kolay olmaktadir,
bazen de zor olup, risk almay: gerektirmektedir.

Buradan yola ¢ikilarak, sanatginin  bu
sarkisinda, sozii edilen ii¢ asamadan birinci
asamayr yasadit  sOylenebilir.  Sarkinin
sozlerinden de anlasilacagi gibi sanatgi
duygularimin, diisiincelerinin ve davramglarinin
farkindadir. ‘Ben boyleyim’ diyerek de duygu,
diisiince ve davramsglarini kabul etmekte ve
onlarn sorumlulugunu almaktadir. Kabul edip
sahiplenmek, degisim siirecini hizlandiracaktir.

Elbette

‘Elbette’ adh sarkisinda sanatg1, gegici bir
siireligine sona eren ve daha sonra yeniden
baslayan, veya baglayan ve mutlaka bitecek olan
bazi olaylardan s6z etmektedir. Ornegin;
giinesin her aksam battigini, ama her sabah
yeniden dogdugunu, ¢iceklerin solup yeniden
actigini, en derin yaralarin bile kapandigin, en
biiytik acilarin bile unutuldugunu anlatmaktadir.
Buradan yola ¢ikarak sanatg, elbette kendisinin
de farkh  zamanlarda farkl:  bigimlere
biiriinebilecegini belirtmektedir. Bu sozlerinden
sanat¢inin  yasantilara ve risk almaya agik
oldugu diisiiniilebilir.  Gestalt  Terapi’de
degismek, gelismek igin segimler
yapilabilmelidir. Segimleri yapabilmek de risk
almay: beraberinde getirmektedir (Voltan-Acar,
2004). Sanatginin  bazen bir birleriyle zit
durumlar igerisinde olabilecegini belirtmesi, risk
almaya, yeni davramglari denemeye acik
oldugunu gostermektedir.

Elbette bazen ¢i¢ek agip bazen solacagim
Elbette daldan dala konup sonra ugacagim
Elbette bazen hizla doniip bazen duracagim
Elbette bazen sOyleyip bazen susacagim

Sarkimn yukandaki sozlerinde Gestait
Terapi acisindan dikkat ¢ceken bir bagka yon ise
sanat¢inin farkli yonlerinin farkinda olmasidir.
Bireyin, kendisinin bazi1 durumlarda farkli
olacagim  bilmesi, bunu  kabullenmesi,
sahiplenmesi  benlikteki  kutuplara iligkin
farkindahigin gelismis olmasim gostermektedir
ve bu da gelisimi kolaylagtirmaktadir.

Organizma bazen ihtiyaglara gore farkli
sekillerde  davranabilmektedir.  Ihtiyaglarin
doyurulmasmin Gestalt Terapi’de ayri bir yeri
bulunmaktadir. Organizmanm ihtiyact olan
nesne, sekle yani birinci plana alinmaktadir. Bu
ihtiyag doyuruldugunda zemine yani ikinci
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plana gecmektedir (Voltan-Acar, 2004). Daha
sonra bir bagka ihtiya¢ yeniden gekil konumuna
gelmektedir. Buna Gestalt Terapi’de ihtiyac
olusma dongiisii ad1 verilmektedir. Sarkimin
yukarida verilen sozlerinde de sanatg¢inin, o anki
ihtiyaclarina gore farkh durumlari
yasayacagindan soz ettigi disiiniilebilir. Sanatgi
farkli zamanlardaki degigen ihtiyaclara gore,
farkli yasantilar gecirmesinin normal oldugunu
diisiinmektedir.

Arada Bir

Arada bir , bir yanim kagsam diyor uzaga...
Arada bir bir yanim diigsem diyor tuzaga...
Ama of 6biir yanim var ya 6biir yanim...
Arada bir bir yanim yiksam diyor su dags...
Arada bir bir yanim kiistiim diyor o yana...

Arada bir bir yanim bog ver diyor aciya...

Yukarida yer alan sozler sarkinin degisik
yerlerinde  gecmektedir.  Sanatgi,  degisik
zamanlarda iginden gelen farkli sesleri dile
getirmektedir. Bu sarkinin sozlerinden 6ncelikle
sanatginin, igerisinde degisik zamanlarda ¢esitli
istekler olduguna iligkin farkindahik gelistirdigi
soylenebilir. Daha oOnce de belirtildigi gibi
farkindalik, Gestalt Terapi’de en Onemli
kavramlardan birisidir ve bireylerin digerleriyle
ve nesnelerle oldugu kadar kendileriyle de
temasta olmalarin1 ifade etmektedir. Sarkida
sanat¢l, kendisinde arada bir meydana gelen
farkl isteklerden soz etmektedir. Bu da Gestalt
yaklagimindaki biitiinlesme kavramini akla
getirmektedir.  Gestalt Terapi’de  bireyin
biitiiniine odaklamlmaktadir ve sozel ve sozel
olmayan duygu, davramg ve diisiincelerin
biitiinlestirilmesine  ¢aligilmaktadir.  Gestalt
terapisti kisilik islevlerindeki ayrigmaya dikkat
etmek durumundadir. Kigilikte zit yonlerin
bulunmasi dogaldir. Buna karsin bireyler
genellikle bir kutbun etkisi altindadirlar. Gestalt
yaklasiminda  bireylerin  kutuplarim  kabul
ederek biitiinlesmeleri amaclanmaktadir.

Bu sarkinin sozlerine Gestalt Terapi’deki
ihtiyaglar kavrami gergevesinde de bakilabilir.
Sanatginin benligindeki degisik yonleri farkh
isteklerle ortaya c¢ikmaktadir. Bu istekler de
organizmanin ihtiyaglan kapsaminda
belirmektedir. Bilindigi gibi Gestalt yaklagimina
gore organizma neye ihtiya¢ duyarsa, bu sekle
yani birinci plana alinmaktadir. Bu sarkida da
sanat¢imin, farkl ihtiyaclar1 olustudu zaman
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bunlara bagh olarak farkli isteklerinin giindeme
gelmesinden sz ettigi diisiiniilebilir.

Bir Yangmin Kiiliinii

goniil penceresinden
ansizin baktp gegtin
bir yanginn kiiliinii
yeniden yakip gectin
madem ki son sarkinin
kirik bir giiftesiydim
nicin yarim biraktin
neden birakip gittin
bir yanginin kiiliini
yeniden yakip gegtin
ne ¢cok sevmigtim seni
ne ¢ok hatirlar misin
asiyan yollarindan
seslensem duyar misin
hala beni diisiiniir

ve hala anar misin

bir bahar seli gibi
yolumdan akip gectin
bir yangimin kiiliinii
yeniden yakip gegtin

Sanatg1 bu sarkisinda, kargisindaki kisinin
kendisiyle cok kisa siireligine iletisim
kurdugunu, pek fazla bir sey paylagamadan,
yasananlari yannm biraktifim  ve  gittigini
soylemektedir.  Zamaninda  tam  olarak
yasanilamayanlar daha sonra bireyin kargisina
bitmemis isler olarak ¢ikmaktadr.

Bitmemis igler, gecmiste ifade edilmemis
olan ve simdide basa c¢ikilmaya c¢ahgilan
duygular1  kapsamaktadir  (Sharf,  2000).
Gegmiste tam anlamiyla ifade edilemeyen
duygular anilarda saklanmaktadir. Daha sonra
da bu duygular, bireyin kendisi ve diZerleriyle
etkili temas kurmasim engelleyen bicimlerde
ortaya ¢tkmaktadir (Corey, 1996). Latner (1986)
da bitmemis islerin sindirilmemis duygular
olduklarini ve Dbireyin yasaminda temas
engellemeleri gibi bazi  sorunlara yol
acabileceklerini belirtmektedir (Akt. Voltan-
Acar, 2004).

Polster ve Polster’a (1973) gére gecmiste
tamamianmamis  pargalar, tamamlanmayi
beklemektedirler ve yeterince giiclii
olduklarinda,  bireyin zihnini mesgul
etmektedirler. Ayn1 zamanda bitirilmemis isler
kendini tekrarlayan, kompulsif davramgslarla
birlikte ortaya c¢ikmaktadirlar. (Akt. Corey,
1996). Perls’e (1976) gore eger birey, bir
gestalti tamamlamamigsa, bir bagka deyisle bir
biitiin olusturmamigsa, onun tam anlamiyla
simdi ve burada olmasi miimkiin degildir.
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Bireyin simdiye iligkin farkindalifi, ge¢mis
yasantilarinin  tamamlanmamasiyla  sekteye
ugramaktadir (Akt. Voltan-Acar, 2004).

Sarkinin s6zlerinden sanatginin, hitap ettigi
kisi ile  bitmemis islerinin  oldugu
anlagilmaktadir. Gec¢miste bu duruma iligkin
duygularint tam anlamiyla yasayamadig i¢in de
bu bitirilmemis isler, sanat¢inin  gimdiki
yasamim etkilemektedir. Sanatgi  simdiyi
yasamasi gerekirken hila gecmiste yarim kalan,
tam olarak yasayamadigi bir olaydan so6z
etmektedir. Ayrica -hitap ettifi kisinin hala
kendisini hatirlaylp hatirlamadigim  merak
etmektedir. Bu tiir gecmise iligkin meraklar da
bireyin simdiyi yasamasini engellemekte ve
zihnini siirekli olarak meggul etmektedir.

Neden

Neden anlamaz insan yamindayken
kiymetini

Neden séylemez insan sevdigine sevdigini
Yarin ¢cok ge¢ olunca pigman olmak bosuna
Gururun neye yarar ki

yalniz kalmaktan bagka

Yarin ¢ok geg olunca isyan etmek bosuna
Hiddetin neye yarar ki yalmz kalmaktan
bagka

Sarki yukaridaki sozlerle baglamaktadir.
Sarkida zamanminda yapilmayan ve bundan
dolay: da, yapilmadig i¢in daha sonra pigman
olunan olaylardan s6z edilmektedir. Yapilacak
her davramisin zamaninda ve  yerinde
yapiimasinin daha iyi olacag, daha sonra
yasamlan  pigmanbklarin  gecmisi  geri
getiremeyecegi  vurgulanmaktadir.  Sanatgl,
sevdigine onu  sevdiini = yanindayken
sOylememeyi, sevdigini kaybetmeden,
yamndayken kiymetini bilmemeyi
sorgulamaktadir. Sarkinin genelinde, yapilmasi
gereken davramigin  zamaninda  yapilmasi
gerektigi, aksi takdirde daha sonra pigsmanhk
yasamanin hicbir seye faydasimin olmadigi
belirtilmektedir. Bir baska deyisle sonradan
‘keske’ dememek yerine neden insanlarin
zamaninda  sOylenmesi veya  yapilmasi
gerekenleri sOylemedikleri veya yapmadiklar
iizerinde durulmaktadir. Burada sozii edilenler
an1 yagayamama ile oldukga iligkilidir.

Am yasamak, yasamlan afin farkinda
olmayi, gecmiste ya da gelecekte degil, o anda
yasamayr vurgulamaktadir. Am  yasamak,
sadece olumlular degil, olumsuzlar1 da fark
ederek, bunlar: sindirmek, nitelikli ve dolu dolu
yasamak, simdiyi yasamayi, bir baska deyisle
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simdi ve burada olmay1 icermektedir. Perls’e
gore simdi diginda hicbir sey var olamaz.
Dolayistyla Gestalt Terapi’de giiciin simdi ve
burada oldugu vurgulanmaktadir. Ogrenilmesi
en zor gercek anin gimdi var oldugudur. Birgok
insan icin anin giicii kaybedilmistir. Anda olmak
yerine, bireyler enerjilerini ge¢miglerine yas
tutmak igin harcamaktadirlar veya gelecekle
ilgili sonu gelmeyen planlar yapmaktadirlar.
Bireylerin farkindalik kazanabilmeleri igin de
simdi ve buradanin 6nemi oldukca biiyiiktiir.
(Voltan-Acar, 2004).

Gestalt Terapi agisindan bakildifi zaman
‘Neden’ adli sarkinin sozleri ¢ok Omemli bir
gergegin altim gizmektedir. Insanlar ¢ogu kez
ellerindeki varhigin kiymetini onu kaybetmeden
anlayamamaktadirlar. Bu nedenle de, sahip
olduklarim kaybedip, yalniz kalmaya
basladiklarinda pismanliklar yasamaya
baglamaktadirlar. Keske dememek, daha sonra
pismanliklar yasamamak, aci ¢ekmemek igin
bulunulan am yasamak ve onu iyi
degerlendirmek gerekmektedir. Bu kapsamda
hem sarkinin sozlerinde yer aldigi hem de
Gestalt yaklasimimmin vurguladifi gibi, bireyler
simdi ve burada yasayarak, sahip olduklar
varliklarin  kiymetini  bilmeli, elindekini
kaybetmeden sevgisini ifade edebilmeli,
pismanlik ve yalmizlik yagamamak i¢in olumlu
duygularim gosterirken cimri olmamalidir.

SONUC
Goriildiigii  gibi  Candan  Ercetin’in
seslendirdigi sarkilarda hayata dair sozler

oldukga sik kullamilmaktadir. Sanat¢inin birgok
sarkisinda ask, yalmzlik, 6liim, terk edilme,
yasam, Ozlem, aci gibi temalar bulunmaktadir.
Bununla birlikte sarkilarda, yasanilan ana
odaklanma, o anda hissedilen duygular, bireyin
kendisine, bagkalarina ve diinyaya iligkin
farkindahiklari, kendisiyle, bagkalariyla ve
diinyayla temas kurmas: ile ilgili kavramlarin
yogunlugu dikkat cekmektedir. Bir bagka
deyisle insanoglunun varolusunda yer alan bir
¢ok olgu Candan Ergetin’in  seslendirdigi
sarkilarda yer almaktadr. Bu anlamda
sanatgimin seslendirdigi sarkilarin Gestalt Terapi
agisindan  yorumlanmaya uygun oldugu
sOylenebilir.  Voltan-Acar (2004), Gestalt
yaklasimim1 benimsemenin bir yasam bicimi
oldugunu belirtmektedir. Buradan hareketle;
cevredeki kaynaklar1 fark etmek, onlan
gerektiginde seferber edebilmek, dogru nefes
almay1 bilmek, davramglarina iligkin sorumluluk
almak ve risk alabilmek yasam bigiminin
gostergelerinden bazilaridir.

Gestalt Terapi’de yasantisal 6geler onemli
bir yer tutmaktadir. Soyle ki, hissedilen duygu
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hakkinda konugmaktansa o duygunun o anda
yaganilmas1 vurgulanmaktadir. Boylece ami
yasamaya verilen deger ortaya ¢ikmaktadir. An
yasanilamadigi takdirde, birey ya gecmise
takilip kalmaktadir ya da gelecege dair sonu
olmayan planlara saplanmaktadir. Boyle
durumlarda ise bireyler; kaygi, umutsuzluk,
pismanlik, anlamsizhk gibi duygular
yasamaktadirlar. Candan Ergetin’in
seslendirdigi sarkilarda, s6zii edilen varolussal
konular oldukga sik ele alinmaktadir. Gestalt
Terapi kavramlarinin ve Candan Ergetin’in
seslendirdigi sarkilarin yasamla bu denli i¢ ice
olmasi nedeniyle her ikisi birlikte ele alinmistir.
Sonug olarak hem Gestalt yaklasiminin 6zii hem
de Candan Ercetin’in seslendirdigi sarkilar
yasamin i¢inden ¢ikip gelmektedir.
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