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Oz

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin apati 6zelliginin, ahlaki uzaklagsma davranislar iizerine
etkisi aragtirllmistir. Tarama tiirlinde olan bu arastirmada Marin vd. (1991) tarafindan
gelistirilen ve Giilseren vd. (2001) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Apati Degerlendirme
Olgegi (ADO)’nin ikinci kismi ile Bandura vd. (1996) tarafindan gelistirilen ve Gezici-Yalgmn
vd. (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ahlaki Uzaklasma Olgegi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi 416 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmada iiniversite
ogrencilerinin apati 6zelliginin ahlaki uzaklasma ile iliskisi yapisal esitlik modellemesi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda {iniversite 6grencilerinin, apati 6zelliginin ahlaki uzaklagsma
davranislarina ve miifredat dis1 etkinliklere katilimina etkisinin oldugu goériilmiistiir. Bununla
birlikte gelir durumunun apati 6zelligi iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Apati, Ahlaki Uzaklasma, Universite Ogrencileri, Motivasyon Kaybi
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The Effect of Apathy Feature of University Students on Moral Distancing
Behaviors

Abstract

The aim of the study was to investigate the effect of the apathy trait of university students on
their moral distancing behavior. In this scanning type of research, second part of Apathy
Rating Scale, developed by Marin et al. (1991) and translated into Turkish by Gilseren et al.
(2001), and Moral Disengagement Scale, developed by Bandura et al. (1996) and translated
into Turkish by Gezici-Yal¢in et al. (2016), were utilized. The sample of the research
consisted of 416 university students. In this study structural equation modeling was utilized in
order to investigate the relation between university students' apathy trait and moral distancing
behavior. As a result of the analysis, it was found that the apathy trait of university students
had an effect on moral distancing behavior and participation in extracurricular activities.
Moreover, it has been found that income status had a significant effect on apathy level.
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Giris

Genglik donemi, Birlesmis Milletler Orgiitine (BM) gore 15-24 yas arasi bireyleri
kapsamaktadir. Ulkemizde TUIK (2019) verilerine gore Tiirkiye’de geng niifus toplam
niifusun %15,6’s1n1 kapsamaktadir. Geng niifus, tiim diinyada, problem olarak gdriilen insan
haklari ihlallerini ve toplumsal problemlerini gérmezden gelmektedir (Kus vd., 2012). Geng
niifustaki bu gormezden gelme durumu, gliniimiiz teknoloji ¢ag1 ile ilintili olabilir. Ciinkii
teknoloji ¢agt; insanlar1 bireysellige itmekte, kendi i¢ine ¢ekilmesine ve gevresinden iliskisini
kesmesine sebep oldugu soylenebilir (Ozkul, 2019). Genglerin teknoloji ¢agi ile birlikte
toplumsal problemleri gérmezden gelmelerinin sebebi olarak ilk kez Marin (1990) tarafindan
ortaya atilan apati kavrami ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Apati; duygusal sikintiya, bilissel bozukluga ya da azalan bilince gonderme yapmayan
“motivasyon kayb1”, giinliik aktivitelerde kendini ifade etme davranisini1 baglatamama durumu
veya motivasyon kaybina bagli olarak amaca yonelik eylemlerde, diislince igeriginde ve
duygusal tepkilerde es zamanli bir azalma sendromu olarak aciklanmistir (Marin, 1990;
Marin, 1997; Pagonabarraga vd., 2015). Stuss vd. (2000) ise apatiyi, davranig olarak
kendiliginden olusan bir hareket yetersizliginin uyaricilara kars1 yanitsiz kalmasi seklinde
tanimlamaktadir. Uyaricilara karsit yanitsiz kalan bireylerin karsilastigi apati 6zelliginin,
toplumsal sartlara karsi tepki oldugu soylenebilir (Frankl, 1969; akt., Coffield, 1981).
Toplumsal sartlardaki bu uyarici; sozsliz gelenegin, sosyal hayati, ¢evresel etmenleri ve
psikolojik durumlarimi etkileyen bir faktorii olarak belirtilir (Marin vd., 1991). Bununla
birlikte depresyon sonucunda da apati Ozelligi goriilebildigi belirtilen arastirmalar da
mevcuttur (Marin, 1990; Mehta vd., 2008; Groeneweg-Koolhoven vd., 2015). Yapilan bazi
caligmalarda yaslanmadaki zihinsel gerilik, ilgisizlik ya da depresyonun yasamdaki
sirliliklara sebep oldugu sonucuna ulasilmis olup zihinsel gerileme durumu yaslanan
niifusun saglik caligmalarinda 6nemli bir yere sahiptir (Matthews vd., 2010; Montoya-Murillo
vd., 2019; Wilson ve Bennett, 2017). Ciinkii apati 6zelligi yas arttikga daha da yaygin bir
sekilde goriilmektedir ama yasl bireylerdeki calismalar disinda, apati 6zelligine sahip olan
diger bireylerin ilgisiz kalma tutumlarindan etkilenen geng yetiskin iiniversite 6grencilerinde
de donukluk ortaya ¢iktig1 ve yasadiklar1 duygusal giicliikler nedeniyle gerceklestirdikleri
giinliik etkinliklere karsi ilgi yoksunlugunun olustugu goriilmiistiir (Bjornsen vd., 2007).
Literatiirde bulunan apati lizerindeki diger ¢alismalara bakildiginda calismalarin ¢ogunun
klinik temelli oldugu (Orn. Lohner vd., 2017; Montoya-Murillo vd., 2019; Sepehry vd., 2017;
Tierney vd., 2018), alaycilik ve apatinin birlikte yer aldigi (Yamamoto vd., 2017) ¢alismalar
da mevcuttur. Bu ¢alismalar diginda apatinin toplum iginde siklikla kullanilan bir kavram
oldugu ve yine toplum iginde yer edinmis olan uyusukluk terimi ile agiklandig1 goriilmektedir
(Bingol, 2016).

Apati, sosyal islevleri bozabilir (Delrieu vd., 2015; Steffens vd., 2000) ve bu islevselligin
bozulmas1 kaygili faktorlerle basa c¢ikmada bireyin islevsiz kalmasma gore degisebilir
(Birchwood vd., 1990). Sonu¢ olarak bireyin islevsizligi ile ozellikleri arasinda baglanti
oldugu soylenebilir. Apatinin bireyler iizerindeki 6zelligi hakkinda ise, kisisel ve sosyal
yagamlarinin anlamin1 ve amacl eylemlerinden kendilerini geri ¢ektigi sdylenmis olup hem
bireysel hem de toplumsal olmak iizere iki boyutunun oldugu belirtilmistir (Bingol, 2016). Bu
boyutlar baglaminda birey-toplum iliskileri, kisilerin ahlaki gelisim siire¢lerini etkilemekte ve
bireylerin ahlaki davranislarinda degisiklikler olusturabilmektedir.
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Ahlaki davranig, bir toplumun ahlaki kurallarindan 6zerk olamayacagi i¢in psikoloji agisindan
onemli goriilmekte ve ahlaki kurallar ¢ercevesinde toplumun bir pargasi olan birey tarafindan
da etkilenmektedir. Fakat ahlak, sadece ahlaki davranislarla kisitlanmamali, ahlaki diisiinme
ile zihinsel siirecleri de kapsamalidir. Ahlaki davranislar ve zihinsel siiregler ise, birey ve
toplum ile karsilikli etkilesim iginde gelismektedir (Ciftci, 2003). Dolayisiyla bireyin ahlaki
gelisim siireci toplumdan bagimsiz bir sekilde ger¢eklesmemektedir. Toplumla bir biitiin olan
ahlaki gelisim insanlarin ahlaki davramislarindan da etkilenebilir. Insanlar ise ahlak disi
davranislar gosterdiklerinde sucluluk gibi huzursuzluk yaratan duygular hissetmekte ve bu
duygularin ortaya c¢ikarmis oldugu olumsuz halden siyrilmak igin degisik yollara
basvurmaktadir. Bagvurulan yollardan biri de ahlaki uzaklagmadir (Gezici-Yalgin vd., 2016).
Ahlaki uzaklasma, ahlak dis1 davramislar sergileyen kisinin sosyal-bilissel olarak 06z
diizenleme asamalarini ifade etmektedir (Bandura, 2002). Bu asamalara gore, kisiler ahlak
dis1 davranis gosterdiklerinde kendilerini dogru kabul etmekte, farkli bir deyisle davranislarini
mesrulagtirmaktadir (Gezici-Yal¢in vd., 2016). Mesrulastirma davranisinin yaninda bireyler
empati duygusunu, olumsuz ahlaki davranislar1 ve prososyal davraniglari olusturmayarak
tepkisiz kalabilmektedir (Bandura, 1996). Bu arasgtirmada da bu tepkisizlik 6zelliginin apati
ile iligkisi incelenmeye caligilmistir.

Son donemlerde farkli agilardan yaklasilarak gencler iizerinde yapilan apati 6zelligine ilginin
arttig1 ifade edilmektedir (Bjornsen vd., 2007). Ahlaki uzaklasma iizerine yapilan ¢ok az
sayida calisma vardir ve daha ¢ok ahlaki geri ¢ekilme ile ahlaki kayitsizlik gibi kavramlarla
caligmalar yapilmistir (Caravita vd., 2014; Ekmekg¢ioglu ve Aydogan, 2019; Gezici Yalgin
vd., 2016; Yavuz-Birben ve Bacanli, 2017). Ahlaki uzaklagma tizerine yapilan ¢aligmalarda
cinsiyet ve yas diizeylerine gore farkli kavramlarla ifade edildigi gortilmistiir (6rn. Kogak,
2020; Ozalp ve Yirci, 2019; Yalgin, 2014). Bu calismalar disinda ahlaki uzaklasma igin
yapilan farkli ¢alismalar da bulunmaktadir. Ahlaki uzaklagma ile riskli davranislarin kisinin
akademik basarisin1 ve aile iligkilerini negatif yonde etkiledigi (Yazicioglu, 2020), ahlaki
uzaklagsmanin gelir seviyesinden etkilendigi, diisiik gelir seviyesinin olumlu sosyal davranisi
azalttig1, saldirganligi ise artirdigr (Parladici, 2020), ahlaki uzaklagmanin is yeri yasaminda,
kisisel motivasyonu yiiksek olanlarin yasadigi is yasami olumsuzluklar1 azaltabilecegi
(Ekmekgioglu, 2019) yoniinde arastirmalar bulunmaktadir. Apati iizerindeki ¢alismalar ise
daha cok klinik boyutta ele alinmistir (6rn. Erbay ve Yildirim, 2019; Giilseren, vd., 2001;
Kenangil vd., 2009; inel-Manav, 2018). Ayrica akademik basari, aile baglari, yasalara katilim
ve kisilik oOzellikleri gibi demografik verilere dayali ¢alismalar da bulunmaktadir (6rn.
Bjornsen vd., 2007; Fowler, 2004; Green, 2004; Van Reekum vd., 2005).

Arastirmanin Onemi

Bireyler gelisen diinyanin vermis oldugu cesitli sebeplerden dolay1 ¢evrelerinde karsilastiklar
olaylara kars1 duyarsiz, ilgisiz veya kayitsiz kalabilmektedir. Bireylerin kayitsiz kaldiklar
ozelliklere apati adi1 verilmektedir. Toplumda bulunan bireyler gittikce daha da apatik hale
gelmektedir. Bu durum sonucunda ise toplum apatiklesmektedir (Giindiiz, 2018). Apatinin
sosyal yapisi ile iligkisinde cinsiyet, yas ve gelir durumu gibi degiskenler toplumun yapisini
yansitmaktadir (Bingdl, 2016). Ayrica apatiklesen toplumun bir pargasi olan bireyler, farkli
hayat tarzlar1 ve birbirleri ile olan etkilesim igerisinde kabul ettikleri degerleri, toplumsal
olarak yeniden sekillendirirler. Sekillenen bu degerler ise sadece yazili olmayip sozlii bir
bicimde toplumsal ahlakin olusmasimi saglar (Tathdil ve Esgin-Giinder, 2013). Ahlakin
olumlu tarafinin yani swra ahlak dis1 davraniglar ele alindiginda, bireyler ahlak dist
davraniglarin ardindan ortaya ¢ikan olumsuz halden siyrilmak i¢in degisik yollara basvururlar
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ve bunlardan biri de ahlaki uzaklasmadir (Gezici-Yalgin vd., 2016). Bu iki kavramin hem
birey hem de toplum ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu sebeple apati 6zelliginin ve ahlaki
uzaklasma davranislarinin 6nemli oldugu ve bu kavramlarin egitim ile birlikte sosyal olarak
yansitilabilecegi ifade edilebilir. Bu kavramlar gercevesinde literatiir incelendiginde, bu iki
kavram agisindan farkli degiskenler ile arastirmalarin yapildigi goriilmiis fakat bu iki
kavramin bir arada bulundugu calismalara rastlanmamistir. Literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Universite dgrencilerinin apati 6zelliginin ahlaki uzaklasma davranislari iizerinde etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alismaya ait arastirma sorular1 su sekildedir;

1. Universite dgrencilerinin apati 6zelliginin ahlaki uzaklasma iizerinde anlamli bir etkisi var
midir?

2. Universite ogrencilerinin apati dzelliginin miifredat dis1 okul aktivitelerine katilimi
izerinde anlamli bir etkisi var midir?

3. Universite dgrencilerinin gelir durumu diizeylerinin apati 6zelligi iizerinde anlamli bir
etkisi var midir?

Arastirmanin Simirhihiklar:

Yapilmis olan c¢alisma, Tiirkiye’de 2019-2020 akademik yilinda 6grenim goéren liniversite
ogrencileri ile sinirlidir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Modeli
Universite 0grencileri lizerinde apati ve ahlaki uzaklagsma unsurlarinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen bu aragtirma tarama tiiriindedir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda {iniversite 0grencilerine anket sorular ¢esitli sosyal medya hesaplari
(Instagram, Facebook, Twitter ve WhatsApp) aracihigiyla ve yiiz yiize goriisme yoluyla
iletilmis ve cevaplamalar1 istenmistir. Anketlerin yaklasik %55°1 sosyal medya aracilifiyla,
%45°1 ise yliz yilize goriisme yoluyla yapilmistir. Calisma grubu basit seckisiz orneklem
yontemi ile belirlenmistir ve 424 bireye ulasilmistir. Bu anketlerden sekiz tanesinin kayip
veriye sahip olmasi sebebi ile ¢alismaya dahil edilmemis ve 416 kisi ile ¢alisilmistir. Calisma
grubunun betimsel istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Betimsel Istatistikleri

Degisken N %
o Kadin 205 49,3
Cinsiyet Erkek 211 50,7
o Hazirlik 12 2,9

Sinif Diizeyi T St 01 243
2.smif 91 21,9

3.smf 72 17,3

4.smif 127 30,5

5-8. Siif 13 3,1
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Az 37 8,9
Orta 257 61,8
Gelir Durumu 1yi 109 26,2
Cok 1yi 13 31
Cok Aktifim 21 6,5
o Biraz Aktifim 44 10,6
Akthlteye Katilim Se@lClyIm 195 49.9
Bir tane etkinlige katiliyorum 30 7,2
Katilmiyorum 120 28,8
Toplam 416 100

Veri Toplama Araclar ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak Marin vd. (1991) tarafindan gelistirilen ve Giilseren vd.
(2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Apati Degerlendirme Olgegi’'nin ikinci kism
kullanilmustir. Bu 8lgek 4°lii likert tipinde 18 sorudan olusmaktadir. Orijinal dlgegin ADO-H
(Apati Degerlendirme Olgegi-Hasta Formu) cronbach’s alpha katsayis1 hesaplanmis .86
bulunmus olup Tiirkceye uyarlanan ADO-H &lgegin cronbach’s alpha katsayis1 da
hesaplanmis .92 olarak ortaya konulmustur. Calismada kullanilan diger 6lgek ise Bandura vd.
(1996) tarafindan gelistirilen ve Gezici-Yal¢in vd. (2016) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan
Ahlaki Uzaklasma Olgegi’dir. Bu olgek ise 32 sorudan ve 5°1i likert dlgek tipinden
olugmaktadir. Tiirkce’ye uyarlanan Olcekte cronbach’s alpha katsayist 0.86 ve iki yari
giivenirligi 0.78 olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda 6lgegin sekiz alt boyutu bulunmaktadir.
Bunlar; ahlaki mesrulastirma (moral justification) (4 madde), iyimser etiketleme (euphemistic
labeling) (4 madde), avantajli karsilastirma (advantage ous comparing) (4 madde),
sorumlulugun yayilmasi (diffusion of responsibility) (4 madde), sorumlulugun tistlenilmemesi
(displacement of responsibility) (4 madde), olumsuz sonuglari Onemsememe/carpitma
(minimizing, ignoring or mis construing the consequences) (4 madde), insandisilastirma
(dehumanization) (4 madde) ve magduru suglama (attributions of blame) (4 madde) ‘dir
(Gezici-Yalgin vd., 2016). Bu 6lgekler disinda bilgi formu kullanilmigtir. Bu formda cinsiyet,
smif diizeyi ve maddi gelir durumu yer almaktadir. Ayrica Fowler’dan (2004) demografik
bilgiler formu icerisinden miifredat dist okul etkinlikleri kismindan destek saglanmustir.
Fowler (2004)’te miifredat dis1 okul etkinlikleri 5 asamali olarak belirtilmistir. Bu asamalar;
cok aktifim (her seye katiliyorum), biraz aktifim (¢ok fazla etkinlige katiliyorum), segiciyim
(istedigim seye katiliyorum), bir etkinlige katiliyorum ve okul aktivitelerine katilmiyorum
seklindedir. Arastirmanin veri toplama siirecinde veri toplama aracinin uygulama siiresi
ortalama olarak 10-15 dakika olup tiim verilerin toplanmasi yaklasik 1 aydir.

Veri Analizi

Betimsel istatistikler hesaplanmistir ve degiskenler arasinda yapisal esitlik modellemesi
yapilmistir. Yapisal modele iliskin sonuglar, Ki-kare (x%), x*/sd orani, iyilik uyum indeksi
(GFI), normlastirtlmis uyum indeksi (NFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI), diizeltilmis
uyum indeksi (AGFI) ve yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) uyum indeksi
cercevesinde degerlendirilmistir.
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Bulgular

Dort gizil faktdr ve gozlenen degiskenler ile 6l¢iim modeli olusturulmustur. Olusturulan bu
modelin uyum iyiligi indeksi degerleri incelenmistir. Ol¢lim modelinde 6l¢iilen degerler, iyi
uyum ve kabul edilebilir uyum degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ol¢iim Modeline iliskin Uyum Indeksi Degerleri

Uyum indeksi Iyi uyum Kabud;gr[rl]eblllr Olgiilen Deger
X df 0<y/df<3 3 <X?/df<5 2,84
GFI 95<GFI<1 .90 < GFI<.95 0,951
AGFI 95 <AGFI<1 .90 < AGFI<.95 0,923
NFI 95 <NFI< 1 .90 < NFI <.95 919
CFI 95<CFI<1 .90 < CFI <95 0,945
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0,05<RMSEA<0,08 0,067

Iyi uyum ve kabul edilebilir uyum degerleri (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2005; Meydan ve
Sesen, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2001) ile dlgiilen degerler incelendiginde modelin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Ki-kare degerinin 119,678 oldugu ve bu deger istatistiksel olarak anlaml1
bulunmustur (r<.05). Ki-kare degeri arastirmada elde edilen iyi bir modelin bilesenlerin
uyumunun iyi olduguna isaret eden istatistiklerinden biridir (Tabachnick ve Fidel, 2015). Bu
modelde olusturulan yapisal esitlik modeline iliskin uyum indeks istatistiklerinde verilen sd
42 ‘nin ki-kareye orani 2,84 esas alindiginda yapisal esitlik modelinin yeterlik 6l¢iitii olarak
kabul edildigi goriilmektedir. Bir baska ifadeyle modelin (X%/sd= 2,84) 3 degerinin altinda
goriilmesi durumunda modelin iyi uyum sagladig: sdylenir (Karatas, 2014). Yaklasik hatalarin
ortalama karekokii olarak ifade edilen RMSEA degerine bakildiginda, 0,08 degerinden kiigiik
olma Ol¢iitiinii karsilayarak 0,067 olmasindan dolayr modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi
goriilmektedir. Iyilik Uyum Indeksi (GFI) ve Diizeltilmis Uyum indeksi (AGFI) olarak ifade
edilen degerlerinin 0,90’dan biiylik olma beklentisini karsilayarak GFI: ,951; AGFI: ,923
olmalar1 sebebiyle modelle milkemmel uyum gosterdigi goriilmektedir. Karsilagtirmali Uyum
Indeksi olarak ifade edilen CFI degerinin 0,90’dan biiyiik olmas: beklendiginden, 0,94 olmasi
sebebi ile modelle iyi uyum gosterdigi ifade edilebilir (Cokluk vd., 2012). Modele iligkin
olusturulan yol analizi Sekil 1’de sunulmustur:

Copyright©IntJCES - 273



&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2022; 8(1): 267-280

aktivite

Sekil 1. Apati Degerlendirme Olcegi ve Ahlaki Uzaklasma Olgegi ile Cesitli Demografik
Verilerin Yol Diyagrami

Yapisal esitlik modelinde gosterilen apati 6zelliginin ahlaki uzaklasma davranisindaki etkisine
bakildiginda 0,28 ozelliginde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik
modelinin uyumunu iyi sagladiginda ve standardize edilmis degerler ile gizil degiskenler ve
gozlenen degerler arasindaki iliskilerle incelendiginde apati Ozelliginin miifredat dist
aktivitelere katilma durumuna etkisinin 0,18 6zelliginde anlamli bir iligki olustugu tespit
edilmistir. Ailelerin yaklasik toplam gelir durumlarinin apati 6zelligine etkisi incelendiginde
aralarinda anlamli bir iliski ve bu anlaml iliskinin negatif yonde 0,16 6zelliginde oldugu
goriilmektedir. Bunlar diisiik diizeyde de olsa anlamli iligki gostermektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Analiz sonuglarmma gore {lniversite Ogrencilerinin apati Ozelliginin ahlaki uzaklasma
davraniglar1 lizerinde pozitif yonde anlaml iligkisi oldugu goriilmiistiir. Egitim ve toplumsal
yapt dgrencilerdeki apati 6zelligini azalttigi soylenmektedir. Universite 6grencilerinde apati;
motivasyon, sosyal yapi, toplumsal problemler ve kisisel kosullar gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Ahmad, 2015). Bu calismada da tiniversite 6grencilerinin apati 6zelligi, aile
gelir degiskeninden etkilenmis ve bu etkinin negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
gorlilmiistiir. Bir diger degisken olan miifredat dis1 etkinliklere katilim 6zelliklerinin apati
ozelliginden etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin apati 6zelliginin miifredat dis1 okul aktivitelerine katilimi iizerinde
pozitif ve anlamli etkisi bulunmustur ve bu bulguyu destekleyen bir calisma vardir. Bu
calismada egitimli bireylerin ilgisiz davraniglarinin; kardes sayisindan, bireyin egitim
ozelliginden, aile fertlerinin egitimine kadar bircok durumdan etkilendigi ifade edilmistir
(Ahmad, 2015). Ahmad vd. (2017)’nin yaptig1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinde apati ve 6z
giivensizligin, riskli davranislar ile pozitif yonde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Riskli
davraniglara Ornek olara ebeveynlere olumsuz davranislarda bulunmak ve sosyal olarak
onaylanmayan davranislarin sergilenmesi seklinde verilmektedir. WHO ’ya (t.y.) gore her
dort yetiskinden biri ve ergenlerin %81 inin yeterli siire fiziksel etkinlik yapmamakta ve bu
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durum saglik, finans, sosyal refah ve hayat kalitesi tlizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu
goriilmiistiir. Bunun yan1 sira tiniversite 0grencilerinin ¢esitli faaliyetlere katilim gosterdigi
gorlilmiis fakat bu katilmin da yeterli diizey bulunmadigi belirtilmistir (Siyamder, 2015).
Sonug¢ olarak bu calismada ise liniversite 0grencilerinin miifredat dis1 okul aktivitelerine
katilma durumlarinda “segiciyim (istedigim seye katiliyorum)” sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuctan yola ¢ikarak diger caligmalarda 6grencilerin veya geng yetiskinlerin segici olma
durumunun nedenleri incelenmesi 6nerilebilir.

Universite dgrencilerinin gelir diizeylerinin apati 6zelligi {izerindeki etkiyi test etmekte ve
modele gore iiniversite dgrencilerinin gelir diizeylerinin apati 6zelligi lizerinde negatif ve
anlamli bir etkisi bulunmustur. Bu bulguyu literatiirde destekleyen calismalar oldugu
goriilmistlir (6rn. Kiper, 2009; Yerlisu-Lapa ve Ardahan, 2009). Yiiksek gelire sahip
bireylerin diisiik gelire sahip bireylere gore ilgisizliklerinin daha az oldugu goriilmiis, gelir ve
ilgisizlik Ozelliklerinin birbiriyle negatif yonde bir iliskisi oldugu saptanmistir (Ahmad,
2015).

Eldeki arastirma sonuglar1 incelendiginde iiniversite 0grencilerinin apati 6zelliklerinin etkili
oldugu goriilmiistiir ve ileride yapilacak calismalara oneri olarak; bu etkiyi doguran faktorler
bir model igerisinde ele alinabilir. Daha biiyiik veri lizerinde farkli demografik degiskenler ele
alinarak inceleme yapilabilir.
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