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OZ: Arastirmanin amaci erken cocukluk doneminde normal gelisim gdsteren gocuklari olan
annelerin engellilik algilarini incelemektir. Bu nedenle de bu arastirmanin arastirma modeli
nitel arastirma modeli olarak tercih edilmistir. Arastirma, Ekim 2020-Ocak 2021 tarihleri
arasinda yapilmistir. Arastirmanin evreni, erken cocukluk doneminde normal gelisim
gosteren ¢ocuklari olan annelerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu amagh 6rnekleme dahil
olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle se¢ilmis, erken cocukluk doneminde
normal gelisim gosteren ¢ocuklart olan 10 anne olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama
araci birebir miilakat yonetimiyle yapilan goriismelerdir. Arastirmada elde edilen veriler
icerik analizi yontemi ile ¢6ziimlenmistir. Arastirma sonucunda, erken ¢cocukluk déneminde
normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip annelerin engellilik algisinda ayrimeiliga
rastlanmamis, annelerin engelli bireylerle birebir deneyimlerinin gocuklarini yetistirmede de
onlara olumlu bir tutum kazandirdig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: erken ¢ocukluk, engelli, engellilik, engellilik algist.
ABSTRACT: The study aims to examine the disability perceptions of mothers who have
children with normal development in early childhood. The research model of this research
was chosen as the qualitative research model. This research was hold during the time of
October 2020-January 2021. The population of the study is the mothers who have a normally
developing child in early childhood. The study group of the study was selected using the
easily accessible situation sampling method, which is included in the purposeful sampling.
The study group of the study is 10 mothers with a child with normal development in early
childhood. The data collection tool of the research is one-on-one interviews with interview
management. It was analyzed by the content analysis method obtained in the research. In the
study, disability perception was not encountered in mothers who had children with normal
development in early childhood, and it was observed that mothers' one-to-one experiences
with disabled individuals gave them a positive attitude in raising their children.

Key Words: early childhood, disabled, disability, disability perception.

EXTENDED ABSTRACT

Motherhood experiences shape the child’s perspective on many issues. As a learning

process, motherhood shapes the child and helps him experience life. The language used can
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change lives in both “positive” and “negative” aspects. As an example of ‘negative’ change,
studies of racism show that regulated and ritualized racist discourses can injure, oppress and
exclude racial and ethnic groups at both the personal and institutional levels. In this context,
the inclusivity that disabled people encounter in their daily lives becomes important. In this
study, we preferred disability as an inclusive term and used the term disability as an umbrella
term, unlike the social theory of disability theory. When the literature study of the research
conducted, there was no study examined the relationship between motherhood and disability
perception. Yet, studies on the disability perception of mothers with disabled children and
different groups encountered. For this reason, this research aimed to examine the perception
of disability of mothers who had children with normal development in early childhood.

The main purpose of this study is to examine whether it related the perception of
disability of mothers with developing children in early childhood to the mothers’ sharing
with disabled individuals in their childhood or adulthood. For this reason, we chose the
research model of this study as the qualitative research model. The study group of the
research is 10 mothers who have children with normal development in the early childhood,
selected by the accessible situation sampling method, which included in the purposive
sampling. The interview questions developed by the researchers as a data collection tool and
conducted with online individual interviews. The data analyzed by content analysis method.

We got the following results in this study, which examined the disability perceptions
of mothers with developing children in early childhood.

Mothers’ ideas about motherhood during the period before they became pregnant
and after the birth, these ideas have changed. With including the baby in their lives, we found
a difference between the mothers’ perceptions of motherhood before pregnancy and their
perceptions of postpartum motherhood. This difference changed based on experiential
realities and created a different new perception for each mother.

It has been understood that not every mother has concerns about the health of the
baby before and during pregnancy. We have found that the mothers’ concerns about the
baby’s health during pregnancy differ according to the demographic differences of the
mothers.

Even if there were differences in the definitions of disabled, it also encountered
some similarities. It formed these similarities around the concepts of need for protection and
love, and they were the concepts expressed by mothers with sympathy.

In spite of the fact that not every mother taking part in the study had a direct share
with a disabled individual, all the mothers stated they wanted their children to have a disabled
friend.

However each mother taking part in the study stated that they want their children to
have a friend with a disability, they also mentioned that a disabled spouse/partner would
bring various difficulties throughout their lives. The reactions of mothers to this situation
vary. Most mothers said that they would respect their child and not interfere with their
decision, while some mothers expressed they would like their child to give up on this
decision.

As a result, no discrimination found in the perception of disability of mothers who
had children with normal development in early childhood, and it observed that mothers’ one-
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to-one experiences with disabled individuals gave them a positive attitude toward raising
their children.

There were changes in the ideas of the mothers taking part in the study about
motherhood in the period before they became pregnant and their ideas after birth. It observed
that mothers who are familiar with the field of special education increase their own anxiety
over the possibilities they may encounter, even in case of the slightest risk. Since the research,
brought up various suggestions that can increase the acceptance of disabled people in society
and increase the participation of disabled people in social life presented to students attending
preschool institutions.

1. GIRiS

Tarih i¢inde de farklilik gésteren annelik deneyimleri, cocugun bir¢cok konuya
bakis acisini da sekillendirir. Gebelik 6ncesi, gebelik ve dogum sonrasi seklinde
detaylandirilabilen ve 6grenme siireci olarak ele alinabilen annelik, bir¢ok anlamda
cocugu sekillendirirken hayatin deneyimlenmesine de yardimer olur.

1.1. Anneligin Tarihsel Siireci

Tirk Dil Kurumu sozliigiine gore kelime anlami; ¢ocugu olan kadin, ana,
valide, koca kar1, mader, nene, aba olarak tanimlanan anne (www.tdk.gov.tr, 2020),
farkls tarihsel siireclerde de farkli tartismalara neden olmustur. Ulkemizde Tanzimat
donemiyle baslayan annelik tartismalari, ‘Miisliiman Osmanli kadinlariin’ yetersiz
ve kotii anne olarak goriiliip devletin miidahale alanina girerek “Analik
Mekteplerinin” agilmasiyla baglamistir. Bu mekteplerde ev temizligi, yemek, dikis,
okuma-yazma, hesap tutma derslerinin yani sira annelik dersleri de verilmistir.
Cumhuriyet Dénemi’yle de devam eden devletin annelige olan dahiliyeti yonetim
sistemine yakisan, modern, egitimli ve saglikli anne yetistirme fikriyle devam etmis
ve kadin anne olarak kutsallastirilmistir (Demirci-Yilmaz, 2015: 77). Anneligin
kutsallastirilarak dogal materyalizm {izerinden kadinlar1 ¢ocuk merkezli kimliklere
mahrum birakarak ataerkilligin savunuculugunu yaptig1 (Hanger, 2018: 188), s6zde
anneligi makbul annelik ile degistirmek iizerinden agiklanabilir. Kadinin ¢aligmasi
ve Ozglirlesmeye baslamasi da annelik pratiklerinin degismesine firsat saglamus;
anneligi bireysellestirirken de muhafazakarlastirmistir. Ozellikle son yillarda
degisen aile ve kadin politikalari, kadin1 eve hapsederken, anneligi de iyi annelik
iizerinden insa etmekteyken, diger taraftan artan toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 da
anneligi kimlik baglaminda var ederek kadimi o&tekilestiren erkek toplumsal
insasindan uzaklagtirmaktadir (Isik, 2015; Burg, 2015). Bu siirecte medya, anneleri
bambagka bir kiiltiir olan tiiketim kiiltiirliniin de 6znesi haline getirmis ve en popiiler
annenin en iyi oldugu annelik savaglarim da baglatmistir (Hanger, 2018: 188-189).

1.2. Annelik Algisi

Kagitcibasi’na (2017: 61) gore anne ve babalik bir kiiltiir iiriinii olmakla
kalmaz ayni zamanda kiiltiirii olusturur. Cocuk i¢in en Onemli kisiler anne ve
babasidir, ¢iinkii ¢ocuk onlarla sosyallesir, onlardan kiiltiir edinir. Cocugun temel
bilgi birikimini aldig1 ve hayata hazirlandig1 ilk yer de evidir, bu nedenle anne
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babalik, 6zellikle de annelik ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Annenin kendi
cocuklugundan ve deneyimlerinden getirdigi bilesenler annelik pratiklerini
etkilerken, cocugun c¢evresini ve diinyay1 algilamasina da yon verir. Ayrimci
annelerin, ayrimci ¢ocuklar yetistirmesi ise kagiilmaz bir sondur. Toplumumuzda
babalik pratikleri degismeye baslasa da, hala annelerin ¢ocuklarla daha sik vakit
gecirmesi, annelerin cocuklarin gelisiminde biiyiik rol oynamasina neden olmaktadir
(Sanli ve Oztiirk, 2012: 32).

Annelerin, kisisel 6zellikleri, bilissel diizeyi ve egitim seviyesi, dil bilgisi
yeterlikleri, psikolojik ve fiziksel sagligi, tutumlari ve c¢alisma durumu gibi
ozellikleri anneligi deneyimlerken onemlidir. Annenin kigisel 6zellikleri annenin,
annelik deneyimlerini etkilerken ¢ocuga verebilecegi kaynaklari, ¢ocukla olan
iletisimini ve ¢ocuga sunacagi imkanlar1 da etkiler (Baydar, vd. 2017: 84). Bu
durumda ¢ocugun olusacak fikirleri ve hayata karsi tutumunda; annenin, annelik
deneyiminin yani sira, annenin kisisel 6zelliklerinin de 6nemi biyiiktiir. Anneligi,
yalnizca biyolojik bir deneyimle agiklamak yeterli olmayacagi gibi, annelik
deneyimini de 6nemsizlestirmektedir. Yukarida da bahsedildigi gibi annelik tarihsel
stireglerin ve kiiltlirel deneyimlerin bir sonucu, dinamik bir varolustur (Hanger,
2018: 190). Anneligin en savunmasiz ve toy zamani belki de gebelik donemidir.
Annelerin bilinmezlige adim attig1 bu yolda, gebelik siireci bir¢ok kez, farkli kaygi
ve karmasay1 da beraberinde getirir. Annelerin en biiyiik imtihani, bebeklerinin
saglikli bir sekilde diinyaya gelmesidir.

1.3. Engellilik Kavraminin Tarihsel Siireci

Birgok iilkede resmi okul egitimi bir yarigma mekanizmasi olarak karsimiza
cikar. Genellikle, resmi okul egitimi elitlere, yliksek egitime ve prestijli islere olan
erisimin kapisini aralar. Bu nedenle de mesleki statii diisiikliigli siklikla ge¢mis
egitim basarisizliklarina baglanarak toplumsal esitsizlikleri ve dislanmayi tetikler
(Barton ve Armstrong, 2001: 300). Dahil edici bir toplum, yalnizca engelli bireylerin
dahil olmasin1 istemez; dezavantajli her bireyin demokrasi, yurttaglik ve toplumsal
haklarin1 g6z oniine alarak kapsayici bir toplum insa etmeyi hedefler (Barton ve
Armstrong, 2001: 320). Dahil edici bir toplum yaratmadaki en temel basamak ise
erken cocukluk doneminde dahiliyet algisinin gelismesine firsat tanimaktir.
Yoksulluk, sosyal dislanma, issizlik ve emek somiirlisii gibi engelliliginde
cOziimiinde egitim; en biiylik destekleyici ve engellilerin bagimsizlasip
sosyallesmesine katki saglayan en temel haktir. Bu nedenle de egitim s6z konusu
engellilik oldugunda en 6nemli bilesendir (Sisman, 2014: 58).

Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan ilki 1952°de yaymlanan, Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi olarak Tiirk¢e’ye gevrilen ve zamanla
revizyona ugrayarak son hali olan DSM-5, 2013 yilinda yayinlanmistir. DSM-5"¢
gore zihinsel engel; ¢ocuklukta baslayan ve kavramsal, sosyal ve pratik yasam
alanlarindaki zorluklarin yani sira entelektiiel zorluklarla karakterize olan ndro-
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gelisimsel bozukluklar olarak tanimlanmigtir. DSM-4’ten daha kapsamli bir tanima
sahip olan DSM-5 kriterleri bir veya daha fazla tist beceri alanindaki bozulmaya
isaret eder (APA, 2013).

Birlesmis Milletler engelli terimini ilk defa, “kisinin fiziksel veya ruhsal
acidan dogustan olan veya olmayan bir eksikligi sonucu normal bir bireyin yaptigi
igleri ve sosyal yagamin gereklerini tamamen veya kismen tek basina saglayamayan”
olarak tanimlamistir (UN, 1975: 88). Engellilik, tibbi ve sosyal bir¢ok tanimi iginde
barindirir, ¢iinkii engellilik {izerine tibbi bir sdylemin baslangi¢ noktas1 klinik bir
endisedir, buda beden ve dolayisiyla bireyle baglantilidir. Odak noktasi ise zihinsel
ve/veya fiziksel degisiklikler ve etkileridir (Fulcher, 2016: 37). Bu zihinsel ve/veya
fiziksel degisiklikler bireylerin duygusal, sosyal, fiziksel, biligsel ve dil gelisimlerini
etkilerken, giinliik yasama dahil olmalarina ya da olamamalarina da firsat tanir ve
toplumun bakis agisiyla sekillenir (Colak ve Cetin, 2014: 195). Engellilik, bir sekilde
yalnizca sdylem yoluyla inga edilmistir. Bu tiir gelismelerin ‘hikayenin hakli olarak
bir parcast’ oldugunu kabul ederken, daha sonra bu gelismelere odaklanmanin
‘engellilerin kendileri tarafindan tanimlanan engelliligin anlamimi gizledigini’ ve
‘genetik, deneyim ve politika etrafinda degisen ve siklikla birbiriyle yarisan
engellilik sdylemlerini inga etmenin 6nemini’ gozler 6niine sermistir (Corker, 2000:
446).

2011 yilinda yapilan Niifus ve Konut Arastirmasinda en az bir engeli bulunan
(3 ve lizeri yas) niifusunun orant %6,9 (4.879.000 kisi) olarak belirtilmistir ve bu
rakamin %5,9°u erkek, %7,9’u ise kadindir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi Engelli ve Yasgli Hizmetleri Genel Midirliigii, 2020: 6). T.C. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Biinyesinde Engelli saglik Kurulu Raporu
olan kayitl kisiler i¢in Ulusal Engelli Veri Sistemi kurulmustur. Bu sistem kayitl
2.535.233 kiginin 1.425.667’si erkek ve 1.109.566’s1 ise kadindir (T.C. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Miidiirligi, 2020: 16).

1.4. Sakathk Kimligi

Sakatlik, tibbi ya da sosyal dayanaktan ziyade; bireylerin ayrigtirilmalarina,
calisma haklarindan mahrum birakilmalarina ve yoksullugun dayatilmasina kars;
yeniden giindeme gelerek toplumsal ve siyasal arenada temsiliyetini diler getirir
(Thomas, 2002: 32). Sakatlik, kisilerin kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve g¢evresel
dahiliyetlerini gosterirken, bireyin kendisini nasil gordiigiinden c¢ok toplumun
kabuliiyle ilintilidir (Colak ve Cetin, 2014: 194). Diger bir bakis agisina gore ise,
modern devletlerde engellilik terimi bir birey icin kategori olarak kullanildiginda,
sakatligin her zaman mevcut olmayabilecegini not etmemiz gerekir. Bir sakatligin
mevcut olup olmadigi, belirli prosediirel uygulamalarla ortaya ¢ikar ve bunlar sosyal
bir teori olan sakatlik teorisini de temellendirir (Fulcher, 2016: 37). Sakatlik terimi
daha ¢ok siyasi (Yardimei, 2015: 8) bir tanimlama yaparken; engellilik terimi, daha
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¢ok bireyin engeli lizerinden insa edilip kisisel bir sorun olarak ¢ergevelestirilmistir,
bu da ayrimcilik s6z konusu oldugunda yiikii toplumun sirtindan alir (Yardimet,
2015:10). Kullamlan dil, hem “olumlu” hem de “olumsuz” ydnlerde hayatlari
degistirebilir ve degistirir. ‘Negatif” degisimin bir 6rnegi olarak, irk¢ilik ¢aligmalari,
diizenlenmis ve ritiiellestirilmis 1rk¢1 sOylemlerin, hem kisisel hem de
kurumsallagmis diizeyde irksal ve etnik gruplar1 yaralama, ezme ve diglama
kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda da engellilerin giinliik
yasamlarinda karsilastiklart kapsayicilik 6nemli hale gelir. Dile erisim ve dilin
kullanimi, engellenen veya erisimi ‘temel’, ‘siradan’ ve ‘giindelik’ ile sinirli olan
insanlarin hayatlarin1 ayrimci egitimsel ve sosyal uygulamalarla inceledigimizden
daha acik degildir (Corker, 2000: 446-447). Bu nedenle de bu ¢alismada kapsayici
terim olarak engellilik tercih edilmis ve engellilik terimi sosyal teori olan sakatlik
teorisinden farkli olarak cat1 terim seklinde kullanilmustir.

1.5. Ozel Egitim

Ozel egitim; gelisim alanlarindaki yetersizlikler ya da iistiinliikleri olan
ogrencilerin, kapsamli degerlendirmeler sonras1 destek hizmetleriyle hazirlanmig
egitim programlarina dahil edilmesidir (Diken ve Batu, 2015: 2). Ozel egitime
ihtiyact olan ¢ocuklar, normal egitim kurumlarinda akranlariyla beraber destek
egitim hizmetlerinden de yararlanarak egitimlerine devam edebilirler (Ataman,
2019: 17). Kaynagtirma egitimi ile engeli nedeniyle rapor almis ve 6zel egitime
ihtiyac1 oldugu onaylanmis bireyler, gerekli destekler saglanarak egitim hayatlarina
devam edebilmesi i¢in akranlariyla birlikte resmi veya 6zel 6rgiin ve yaygin egitim
kurumlarinda egitim alabilirler (TC. Milli Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme
Bagkanligi, 2019: 22).

Yapilan ¢aligmalar, 6zel egitime gereksinim duyan 6grenciler igin en olumlu
egitimin kaynagtirma egitimi oldugunu gostermektedir (Kargin, 2004: 2).
Kaynagtirma egitimi, 6grencileri, 6gretmenleri ve aileleri kapsayan bir siirectir
(Diken ve Batu, 2015: 2). En az kisitlayici sartlarda (Diken ve Batu, 2015: 2) yapilan
kaynastirma egitimi, yalnizca 6zel egitime gereksinim duyan Ggrencilere katki
saglamaz, topluma en iyi sekilde adapte olmalarini da hedefler. Kaynastirma egitimi
sayesinde, toplumun her yerinde her an karsilagabilecegimiz engelli bireylerle sinif
ortaminda haftanin her giinii karsilagmamizi ve 6zel egitime gereksinim duyan
ogrencilerin de sosyallesirken kendilerini gelistirmesini saglar (MEB Ozel Egitim ve
Rehberlik Danigma Miidiirliigi, 2010: 16-17). Normal gelisim gdsteren 6grencilerin
Onyargilarinin azalmasi ve engellilerle yasama daha kolay adapte olmasi da yine
kaynastirma egitimiyle mimkiindiir (Sisman, 2014: 77). Kaynastirma egitiminin
temel amaci, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin topluma aktif katilimini ve
yasam kalitelerini arttirmaktir (Sucuoglu: 2004, 1). Kaynastirma smiflarinda, 6zel
egitim Ogretmeni ve diger yardimci personeller de bulunabilirken, 6zel egitime
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ihtiyac1 olan engelli 6grenciler normal egitim siniflarinda egitim alabilmektedirler
(Mastropien ve Scruggs, 2014: 19).

T.C. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Miidiirligi’niin (2020: 49) yaptig1 arastirmalarda son on yilda 8 kat artan
kaynastirma 6grencisi sayist 2019-2020 o6gretim yilinda 425.774°1 bulmustur.
Asagidaki tabloda TC. Milll Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanligi’nin
Mili Egitim Istatistikleri: Orgiin Egitim 2019-2020 arastirmasina ait Kaynastirma
Egitimi verilerine ulagilabilir:

Toplam Erkek Kiz
Okuloncesi 789 489 300
Tlkokul 119 307 76 492 42 815
Ortaokul 142 670 89 719 52 951
Ortadgretim 55534 34 285 21 249

1.6. Toplumsal Dislanma ve Dahiliyet

Dinamik bir siire¢ olan toplumsal dislanma; insanin toplumla arasindaki bagi
kuran sosyal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel sistemlerin birinden ya da bazilarindan
mahrum birakilmasidir. Bu baglamda da toplumsal dislanma; sivil, siyasal ve
toplumsal haklardan diglanmay1 da beraberinde getirir. Kimlerin, nasil ve nereye
dahil edildigi bu sayede akla gelmektedir (Barton ve Armstrong, 2001: 300).
Toplumsal diglanmanin ve diglayici bireyler yetistirmenin Oniine gegebilmek icgin
annelerin kapsayiciligint anlamamiz gerekmektedir. Her annenin farkli annelik algis1
ve deneyimi vardir, Ozellikle farkli kiiltiirlerde farkli annelik deneyimlerine
rastlamamiz olasidir. Annelik her toplumda farkli toplumsal bilesenler nedeniyle
farkli sekilde ortaya konmus olsa da temelinde gen ve kiiltlir aktarimi vardir
(Bozkurt, 2019: 6).

1.7. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde, annelik ve engellilik algis1 arasinda iliskiyi inceleyen
calismaya rastlanmayip, engelli anneleri ve farkli gruplarin engellilik algis1 {izerine
yapilan c¢aligmalara rastlanmistir. Bu baglamda, c¢alismada erken ¢ocukluk
doneminde normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan annelerin engellilik algisina
bakilmast amaclanmistir. Bu calismanin ileride yapilacak c¢alismalara katki
saglayacagl ve farkli bir yon katacagi diisiiniildiigiinden bu aragtirmaya gerek
duyulmustur.

1.8. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, erken ¢ocukluk doneminde normal gelisim
gosteren ¢ocuklari olan annelerin engellilik algisin1 degerlendirmektir. Bu amagla
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Annelerin, hamile kalmadan onceki siiregte annelik hakkinda
fikirleri nelerdi ve dogumdan sonra bu fikirler degisiklige ugradi m1?
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2. Anneler, hamilelik doneminde bebegin sagligiyla ilgili kaygilar
yasadi m1 ve bu kaygilar annelerin demografik farkliliklarina gore degisiklik
gostermekte midir?

3. Annelerin, engellilik kavrami hakkindaki diistinceleri nelerdir?

4, Annelerin ¢ocuklukta ya da eriskinlikte engelli biriyle paylagimi,
cocuklariin gelecekte engelli arkadasi olmasi fikriyle arasinda bir iligki var midir?

5. Annelerin, ¢ocuklarinin gelecekte engelli arkadasi olmasi fikriyle

cocuklarimin gelecekte engelli bir esi/partneri olmasi fikri arasinda bir farklilik var
midir?
2. YONTEM

Aragtirmada kullanilan model, arastirmanin yeri ve zamani, arastirmanin
katilimeilari, aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirmanin sinirhiliklar
ve veri analizi i¢in kullanilan yontemler bu boliimde detaylandirilmigtir. Aragtirma
i¢in etik kurul onay1 T.C. Trakya Universitesi Rektérliigii Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu Baskanligi’ndan, 27.05.2021 tarihli ve 61780 sayili etik
kurul karartyla alinmis olup katilime1 onam formu doldurulmustur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk déneminde normal gelisim gosteren
cocugu olan annelerin engellilik algisinin, annelerin g¢ocukluklarinda ya da
eriskinliklerinde engelli bireylerle olan paylasimiyla iligkisi olup olmadigina
bakmaktir. Bu nedenle de bu aragtirmanin, arastirma modeli nitel arastirma modeli
olarak tercih edilmistir. Nitel aragtirmalarda temel amag derin anlamlar elde edip ve
0znel bakis acilarinin da 6nemini vurgulamaktir.

Nitel arastirmalarin en belirgin 6zelligi olan esneklik (Karatas, 2017: 72),
arastirmanin her aninda kendini gostermis ve atilan adima goére yeni adim planlamasi
yapilmasina olanak saglamistir. Bu arastirmada, annelerden alinan bilgilerin daha
derin ve detayli aktarilmasi amaglanip, arastirma boyunca olusabilecek her tiirlii
aksaklik ve degisikligi de hesaba katarak nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir.

2.2. Katihmcilar

Bu arastirmanin evrenini, erken ¢ocukluk doneminde normal gelisim gosteren
¢ocugu olan anneler olusturmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemi, aragtirmaciya hiz
kazandirdigi ve arastirmaciya yakin olan Orneklem yoOntemlerinden amach
ornekleme dahil olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle secilmigtir
(Yildinm ve Simsek, 2018: 123). Arastirmaci tarafindan evreni olusturulan erken
cocukluk déoneminde normal gelisim gosteren ¢ocuklari olan annelere ulasilmis ve
birebirde kontaga gecilip goriisme yapmay1 goniilliiliik esasiyla kabul eden anneler
amaglanarak arastirmanin ¢aligma grubu olusturulmustur. Arastirmanin agik, tutarli
ve teyit edilebilir olmasi igin inandiriciligr arttirilmasi gerekmektedir, bu nedenle de
aragtirmaya katilan annelerin verdigi bilgiler derinlik odakli toplanmistir (Yildirim
ve Simsek, 2018: 278).
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Cocuklarda motor becerilerin, psikolojik gelisimin, dil ve ahlak gelisiminin
en hizli oldugu donem 2-6 yas arast erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan
donemdir (Ceylan, 2012:6). Arastirmada erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan
annelerin se¢ilmis olmasinin nedenleri; 1) hamilelik 6ncesi ve hamilelik siirecindeki
duygu durumlarina hala yakin bir donemde olup, bu dénemleri daha taze hatirliyor
olmalar1 ihtimali, 2) cocuklarin bebeklik donemine kiyasla daha bagimsiz bir
donemde olup anne-cocuk iligkisinin gorece bagimsizlastigi bir donem olmasidir.

Calisma evreni, belirli 6zelliklerin evrende normal dagildigini belirten olasilik
kuramindan tiiremistir, bu nedenle de ¢alisma evreninde, sonuglar genelleme yoluyla
belirtilir (Yildirim ve Simsek, 2018: 113). Annelerle yapilan goriismeler sonucunda,
goriigiillen her annenin demografik bilgilerinin de oldugu veriler elde edilmistir.
Annelerin gizliligi i¢in isimleri kullanilmamis; Anne 1 (A1) seklinde kodlama tercih
edilmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin yasi, annelik yasi, egitim durumu ve ¢aligma
durumu degiskenlerine iliskin demografik dagilimlar ise asagida Tablo 1’de
genelleme yoluyla verilmistir:

Tablo 1: Arastirmaya katilan annelerin demografik 6zelliklerine iligkin frekans
degerleri

Demografik Ozellik f

v 18-24 1

st 30-36 9

18-24 1

Anne Oldugundaki Yasi 25-29 5

30-36 4

Lise 2

Egitim Durumu (Bir;;;]ssans é

Yiiksek Lisans 3

. Calisiyor 8

Is Durumu Calismiyor 2
Toplam 10

Tablo 1 incelendiginde; annelerin yas degiskenine gore oran olarak %90 ile
30-36 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Anne olma yas degiskenine gore en fazla
orana sahip grubu %50 ile 25-29 yas, en az orana sahip grubu ise %10 ile 18-24 yas
grubundaki anneler tarafindan olusturulmaktadir. Ogrenim durumu degiskenine gére
en fazla orana sahip grubu %30 ile lisan ve yine %30 ile yiiksek lisans grubundaki
anneler olusturmaktadir. Calisma durumu degiskenine gore ise en fazla orana sahip
grubu %380 ile calisan anneler olusturmaktadir.
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Tablo 2: Aragtirmaya katilan annelerin demografik 6zellikleri

isim Kisaltma  Giincel Anne Egitim Seviyesi Meslegi
Yasi Oldugu
Yas
Anne 1 Al 24 19 Onlisans Mezunu  Hemsire
Anne 2 A2 33 29 Lisans Mezunu Calismiyor, YL
Ogrencisi
Anne 3 A3 31 27 Onlisans Mezunu  Cocuk Gelisimci
Anne 4 A4 31 27 Lise Mezunu Muhasebeci
Anne 5 Ab 33 30 Lisans Mezunu Cocuk Gelisimci
Anne 6 A6 34 28 Lise Mezunu Cocuk Gelisimci
Anne 7 A7 33 32 YL Mezunu Ogretim Gorevlisi,
DR Ogrencisi
Anne 8 A8 35 30 YL Mezunu Calismiyor, DR
Ogrencisi
Anne 9 A9 33 30 YL Mezunu Tiirkge Ogretmeni,
DR Ogrencisi
Anne 10 Al0 31 28 Lisans Mezunu Okul Oncesi
Ogretmeni
2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma akademik teorilerden ziyade, hikayeleri insanlari arastirmanin
birincil yonleri olarak sunmak istedigi i¢in, veri toplama araci olarak yari
yapilandirtlmis derinlemesine anlati gériismeleri tercih edilmistir (Dijk, 1984: 79).
Goriismeci ve goriisiilen kisilerin bag kurarak karsilikli paylasimi sonucu, deneyim,
tutum, yargi ve fikir paylasimlarina dayanan anlati gériismeleri; empati ve etkili
dinleme tekniklerini de gerektirmektedir. Bu nedenle de anlati gdriigmelerinin
uygulanmasi kulaga kolay gelse de, siklikla goériismecilerin ve goriisiilenlerin
zorlanmasina neden olmaktadir. Anlati goriismelerini idare etmek de hem
goriigmeciler hem de arastirmaci i¢in zaman zaman zorluklara neden olmustur;
¢linkii anneler gegmiste yasadiklart bazi korkulariyla goriismeler siiresince yeniden
yiizlesip bu korkularini hatirlamak zorunda kalip, siklikla da diistincelere
dalmislardir (Dijk, 1984: 80). Bu hem goriismeci hem de goriisiilen kisiler igin
bambaska bir deneyim olmustur. Nitel aragtirmalarin, arastirmaciya bambaska bir
deneyim kazandirdigini, arastirmaci bu arastirma sayesinde deneyimlemistir.

Gorligmeler sirasinda Onceden hazirlanmis yari yapilandirilmis sorular
oncelikle psikoloji, 6zel egitim ve okul 6ncesi alanlarinda uzman birer kisiden destek
almarak degerlendirilmistir. Daha Oncede belirtildigi lizere {i¢ temel baslikta
belirlenen sorular alaninda uzman kisilere danisilarak gériisme sirasinda yasanmasi
olast sorunlar1 en aza indirgemek hedeflenmekte ve arastirmanin giivenirligi
arttirllmak istenmektedir. Ayrica sorularin anlasilirhgmin Ol¢iilmesi ve Tirkge
kurallarma uygun olup olmadiginin, anlagilabilirliginin ve yanitlanabilirliginin
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degerlendirilebilmesi i¢in de Tiirkge alan uzmanina danisilmigtir. Uzmanlardan
alman goriiglerin sonunda sorular yeniden diizenlenmis ve ornek degerlendirme
yapabilmek adina bir kisi ile goriisiiliip goriismelerin denemesi yapilmistir. Bu
basamaklarin tamamlanmasindan sonra saha c¢alismasina baglanmasina karar
verilmistir.

Gortismelerin  biiyiik cogunlugu Covid-19 Onlemleri dahilinde Zoom
uygulamasi tizerinden kayit alinarak yapilirken, 3 goriisme ise maskeli ve sosyal
mesafe kurallarma uyularak yiiz yiize yapilmistir. Gorlismelerin baginda anneler,
arastirmanin amaci ve detaylar1 hakkinda bilgilendirilmis, goriintii ve/veya ses kaydi
almacagi sdylenmistir. Goriintlii ve/veya ses kayitlarinin yalnizca aragtirma igin
kullanilacag1r ve paylasimlarmin mahremiyetlerinin korunacagi bilgisi annelere
saglanmistir. Gorlismelerin geneli ortalama 30-40 dakika arasinda stirerken bir saatin
iizerinde gerceklesen goriismelerde oldugu gibi, goriismecilerin paylagimlarinin
yogunluguna gore on iki dakikalik goriismeler de gerceklesmistir. Yiiz yiize
goriigmelerde ses kaydi alinirken, Zoom uygulamasinda yapilan goriismelerde ise
Zoom uygulamasinin kendi goriintii veya ses kaydi annelerin talebine gore (goriintii
ya da ses) alinmustir.

Aragtirmacilarin, anlatt goriismelerini tercih etmelerindeki en temel sebep;
arastirmay1 okuyanlarin, goriismeleri hissederek anlamalarini istemeleridir (Dijk,
1984: 80). Bu nedenle de anlat1 gbriismeleri, annelerin gergek hikayelerini kendi
agizlarindan ifade etmenin en iyi yolu oldugu i¢in ve en dogru aktarimin da yine yiiz
yiize yapilan goriismelerle saglanabilecegi i¢in tercih edilmistir.

Goriisme yeri se¢imi hem pandemi nedeniyle hem de annelerin daha rahat
hissetmeleri ve kendilerini daha kolay ifade edebilmeleri i¢in, evleri goriisme alani
olarak secilmistir. Anneler, evlerinin daha rahat ve sessiz olmasi nedeniyle
kendilerinin de daha rahat hissetmeleri amag¢lanmistr.

Sohbet sirasinda akiciligr saglamak i¢in (Yildirim ve Simsek, 2018: 131)
goriigmeye yon veren yar1 yapilandirilmis acik uglu sorular belirlenmistir. A¢ik uglu
sorular, Yildirim ve Simgek’in de belirttigi gibi (2018: 139), arastirmay1 aksatacak
evet-hayir gibi kisa ve ongoriilebilen (Yildirim ve Simsek, 2018: 142) yanitlardan
bagimsiz olmalidir. Bu sorular ii¢ temel baglik altinda toplanmugtir: 1) annelerin
demografik bilgilerinin toplandig: sorular, 2) annelik ile ilgili sorular, 3) engellilik
ile ilgili sorular.

Yar1 yapilandirilmis agik uglu goriisme sorulart belirlenirken, annelerin
geemis travmalarini tetiklememesi i¢in 6zenle hazirlanmigtir. Yart yapilandirilmisg
goriismeler, onceden hazirlanan sorularin da kullanildigi; ancak her zaman bu
sorulara bagli kalmmmadigi, aksine goriismenin ilerleyisine gore degisiklik ve
esneklik (Yildirim ve Simsek, 2018: 131) gosterebilme ozelligine sahiptir. Yart
yapilandirilmig  goriismelerde, gorligmecinin  goriistiigli  kisilerden yanitlarm
¢esitlendirmesini, detaylandirmasini istemek miimkiindiir (Ttrniikld, 2000: 545).
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Verilerin Analizi

Icerik analizi, yazili ve sdzlii materyallerin sistematik ve nesnel olarak
incelenmesine yardimeci olan bilimsel bir yontemdir. Elde edilen verilerin
kavramlarla ve iliskilerle agiklandig1 veri analiz yontemi olan igerik analizi (Y1ldirim
ve Simsek, 2018: 242), kapsaml1 bir anlayisa sahiptir. icerik analizi, anlatilarin 6zeti
ve bilginin 6zellestirilmesi olarak da goriilebilir.

Icerik analizinin amaci, onceden belirlenmis kavramlarla bilgileri analiz
ederken verilerin i¢cinde gizlenmis gergekleri ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktir (Yildirim
ve Simsek, 2018: 242). icerik analizinin tiimevarimci perspektifi (Yildirim ve
Simsek, 2018: 242), bu arastirmanin analitik perspektifi olarak secilmesini
saglamistir.

Hazirlik, organizasyon ve sonuglarin raporlandirilmasi seklinde ti¢ boliimden
olusan, icerik analizi; hazirlik siirecinde verilerin dogru gruplandirilip aragtirma
konusuna wuygun veri toplanabilmesi i¢in, organizasyon siirecinde dogru
gruplandirma ve temalastirarak verilerin kodlanmasiyla yapilabilir (Elo, vd. 2014:
1). Igerik analizi, verileri yalmzca agiklamakla kalmaz, ayni zamanda verilerin
derinlemesine analiz edilmesini saglar ve 6nemli noktalarin altini ¢izer (Selguk, vd.
2014: 433). Bu arastirmada ise erken ¢ocukluk déneminde normal gelisim gosteren
cocuklar1 olan annelerin engellilik algisinin, annelerin ¢ocukluklarinda ya da
eriskinliklerinde engelli bireylerle olan paylasimiyla iligkisi olup olmadigina
bakilmistir.

Icerik analizinde, engellilik algisinin arkasindaki nedenler annelere yoneltilen
sorularla bes ana baslikta toplanmistir. Bu bagliklar: annelere ¢cocugunun sinifinda
olan kaynastirma 6grencisi; kendi ¢ocuklugunda engelli bir arkadasi, komsusu ya da
tanidig1 olup olmadigi; ¢ocugunuzun engelli bir arkadasi ve/veya komsusuyla
paylasimi ve yine cocugunun engelli bir partneri ve/veya esi olmasi durumu
iizerinden aktarilmig ve ayrimciliklarin en sik gozlemlendigi alanlar {izerinden
belirlenmistir. Bu bes kategorinin yardimiyla ‘annelerin engellilik algisina’
odaklanilmustir.

Annelerden bilgi toplanmadan dnce temalar bulunmus ve diizenlenmistir (Elo,
vd. 2014: 8). Aragtirmanin temelini olusturan annelik ve engellilik algis1 {izerinden
kodlama yapilmistir (Yildirrm ve Simsek, 2018: 244). Icerik analizinde yapilan
temalandirma ve kodlama islemleri birden fazla kez kontrol edilmistir bu durum ise,
giivenirligi arttirmis ve gegerliginde saglanmasina katkida bulunmustur (Lacy, vd.
2015: 806). Goriismelerin tanimlanmasi1 ve yorumlanmasi, kodlanmasinin
sonucunda bu bes tematik kategori sonu¢ halini almistir. Anlatilar asagida verilen
kategorilere gére 6zetlenecek ve yorumlanacaktir:

Gorligmeler sonrasinda elde edilen bilgiler asagidaki temalar 1s18inda
kategorize edilerek sistematik bir sekilde igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir:
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1. Annelerin, hamile kalmadan 6nceki siiregte annelik hakkinda fikirleri ve
dogumdan sonra bu fikirler degisiklige ugrayip ugramadigi;

2. Annelerin, hamilelik déneminde bebegin saghigiyla ilgili kaygilar yasayip
yasamadigr ve bu kaygilarin annelerin demografik farkliliklarina gore farklilik
gosterip gostermedigi;

3. Annelerin, engelli deyince aklina neler geldigi;

4. Annelerin c¢ocuklukta ya da erigkinlikte engelli biriyle paylagim,
cocuklarmin gelecekte engelli arkadasi olmasi fikriyle arasinda bir iliski olup
olmadigy;

5. Annelerin, c¢ocuklarmin gelecekte engelli arkadasi olmasi fikriyle
cocuklarinin gelecekte engelli bir esi/partneri olmasi fikri arasinda bir farklilik olup
olmadigi.

Icerik analizinde kullanilan temalandirma ve kodlayarak analiz etme ydntemi
baska higbir veri analizinde goriilmemekte (Lacy, vd. 2015: 800), bu nedenle de
arastirmanin veri analiz yontemi olarak igerik analizi yOnteminin secilmesi
ongoriilmiis ve goriismecilerin  kullandig1 dilde yapilmasi zorunlu olmayan
degisikliklere miisaade ettigi i¢in de icerik analizi yonteminde karar kilinmuistir.
Anlatilar asagida verilen temalara gore 6zetlenecek ve yorumlanacaktir. Arastirma
icin belirlenen temalar asagida Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3: Temalar ve agiklamalari

Tema Aciklama
Temal Annelik Kavram Annelerin “annelik” deyince aklina neler geliyor?
Tema?2 Engellilik Kavrami  Annelerin “engellilik” deyince aklina neler geliyor?
Tema3 Bebegin Saghigi ile  Anneler hamilelik donemlerinde bebegin saghgi ile
Ilgili Kaygi ilgili kaygi yagadi m1? Yasadiysa nasil kaygilar yasadi?
Tema4 Engelli Arkadas Annelerin  kendi engelli arkadaslarinin  olmasi
cocuklarinin engelli arkadaslari oldugu durumuna nasil
yansir? Olumlu ya da olumsuz bir baglant1 var midir?
Tema5 Engelli Es/Partner Anneler ¢ocuklarinin olasi engelli es ya da partneri i¢in
nasil bir tepki verir? Ne hisseder?

Gorgiilen kisilerin kullandig1 kelimelerde oynama yapilmasi miimkiindiir,
ancak zorunlu degildir. Goriisiilen kisilerin yaptig1 dilbilgisi, anlam ve yap1 hatalar
onem arz etmemektedir. Aragtirmanin veri analizi yapilirken, annelerin paylasimlari
iizerinden herhangi bir diizeltme yapilmadan, imla ve dilbilgisi kurallarina
uyarlanmadan paylasilmis olup annelerin ses tonunda, mimik ve viicut dillerinde
olan ¢esitli degisiklikler de arastirmaya dahil edilmistir. Konuya getirdigi farkli
bakis acisiyla digerlerinden ayrilan, daha carpici cevaplar 6zellikle dogrudan
alintilarla arastirmaya katilmistir. Goriisiilen kisilerin birinci agizdan paylasimlar
sonucu veriler toplanip ve analiz edilmistir. Verilerin iizerinde degisiklik ve oynama
yapilmamustir, bu durum da nitel igerik analizi yonteminin giivenirligi tam oldugunu
gosteren bir bilesendir.
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Icerik analizi yapilan bilgilerin gegerligi igin giivenirlik zorunlu olmamakla
beraber gereklidir. Giivenirlik, icerik analizinde yeni bir bilesen degildir; ancak
pratikte, gilivenirligin neyi temsil ettigi ve analizdeki genel geger dogrular da
kapsayabilmesi i¢in kabul edilebilir olmas1 dnemlidir. Ayrica, giivenirligin en az
seviyede de olsa saglanmasi tizerine kesin bir agiklama yoktur (Lacy, vd. 2015: 806).
Taylan, (2011: 65-66)’e¢ gore, nitel igerik analizinin nesnellik ozelligi, ayni
aragtirmay1 baska arastirmacilarda yapsa, farkli zamanda da yapsa aym verilere
ulasabilir olmas1 giivenirligi hakkinda bizlere genel bilgi vermektedir.

Temalar belirlendikten sonra, toplanan verilerin diizenlemesiyle bulgular
olusturulmustur (Yildirrm ve Simsek, 2018: 251). Arastirmanin veri analizi
arastirmaci tarafindan yapilmis ve bulgular arasindaki iliski agiklanmistir (Y1ldirim
ve Simsek, 2018: 251). Sonuglarin olusturulmasi siirecinden bahsedilmesi de direkt
olarak gegerlikle ilintili oldugundan (Elo, vd. 2014: 2), igerik analizi ve sonug
kisminin dogru yansitilmasi énemlidir.

Aragtirma siiresince, yapilan yiiz yiize ya da online goriismelerle ayrintili ve
derinlemesine toplanan bilgilerin inandiriciliginin ve tutarliginin teyit edilerek analiz
edilmesi ve tiim Siirecin detayli anlatilmasiyla aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini
artiric1 fonksiyonu vardir (Yildirim ve Simsek, 2018: 277).

BULGULAR

Aragtirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerin igerik
analizi yontemiyle analiz edilmeleri sonucu elde edilen bulgular asagida verilmistir:

2.4. Birinci alt probleme iliskin bulgular

Annelerin, hamile kalmadan onceki siiregte annelik hakkinda fikirleri ve
dogumdan sonra bu fikirler degisiklige ugrayip ugramadigi iizerine sorulan
“hamilelik 6ncesi annelik hakkindaki fikirleriniz nelerdi? Bu fikirler dogumdan
sonra degisiklige ugradi mi1?” sorusu kapsaminda yer yalan yanitlar asagida Tablo
4’te verilmistir:

Tablo 4: Annelik tanimina y6nelik bulgular

Annelik Tanimi

Ulvi, essiz agk

Yepyeni bir hayat

Canindan bir can

Sabit ve kuralli olmak
Kendinden 6nce gelen ¢ocuk
Baglilik

Icgiidiisel

Birlikte biiyiimek

I R I D

Annelerin, hamile kalmadan oOnceki siiregte annelige dair fikirleri ve
dogumdan sonra bu fikirlerin degisiklige ugrayip ugramadigina bakilmak icin
annelerin hamilelik 6ncesi annelik hakkindaki fikirleri ve dogum sonrasi annelik
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algilarinda bir degisiklik olup olmadig1 sorulmustur. Annelerin, hamile kalmadan
onceki siirecte annelik hakkinda fikirlerinin yapilan goriismeler sonucundaki
analizlerde genellikle farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Baz1 anneler dogum
oncesinde anneligi kutsallagtirmisken dogumla birlikte anneligin kutsal bir siireg
olmadigii deneyimlemislerdir. Baz1 annelerin konuyla ilgili goriisleri asagidaki
gibidir:

“Ben hep anne olmanin Ui, oldugunu diisiiniiyordum aslinda. Ben annesiyle
biiyiiyememig bir ¢cocuk oldugum icin tam olarak bilemiyordum konuyu. O yiizden de
tam olarak bilmedigim i¢cin konuyu hep dyle yiiksek yerlere koymustum. Ve ilk
cocugumu gordiigiimde, dogum aminda ilk gordiigiimde miithis bir hayal kirtkligina
ugradim. Ciinkii bana o ulvi ask bir tiirlii gelememisti yani. Ciinkii ben sonradan
konuyu anladim. Annelik dyle bir seymis ki, ¢ocugunu sen dogdugu anda ¢ok
seviyorsun ve her giin her giin giin ge¢tikce daha da daha da daha da seviyosun”
(A3).

“Annelik ¢ok bekledigim bir seydi. Bir donem c¢ok asirt ugrasmistim, bir
donem bazi sagliksal sikintilarimda vardi. O sebeple yani annelik benim i¢in yepyeni
bir hayat gibiydi. Hi¢ olmayacagim diisiindiigiim, umudumu biraktiguim bir anda
oldu. Bu sebeple mucize gibi bir seydi. Cok yogun duygular, dile getirmem ¢ok zor.
Dogumdan sonra fikirlerimde hi¢ degisiklik olmadi birebir aymi. Yalnizca ikiz
olmalarimin verdigi o zorluk, insanmi dénem dénem yipratiyor ama bu kararimdan
hi¢bir zaman pigsman olmadim. Aklima bile gelmedi. Hi¢bir sey degismedi ayni yani”
(A2).

“Annelik hi¢ bekledigim bir sey degildi. Duyunca kendimi banyoya kapattim.
Simdi ogluma bakinca utaniyorum ama o zaman hi¢ hazir degildim bu yiizden de
annelik ¢ok farkli bir duygu bence. Paylasimin arttik¢a hislerin de artiyor. Essiz bir
ask” (A10).

Bu durumda her annenin, hamile kalmadan 6nceki siirecte annelik hakkinda
fikirlerinin dogumla degisiklik gdstermedigi yapilan analizler sonucunda varilan
bulgulara 6rnektir.

2.5. ikinci alt probleme iliskin bulgular

Annelerin, hamilelik déneminde bebegin saghgiyla ilgili kaygilar yasayip
yasamadigr ve bu kaygilarin annelerin demografik farkliliklarina gore farklilik
gosterip gostermedigi bilgilerine ulagmak i¢in sorulan “hamilelik sirasinda bebegin
sagligiyla ilgili kaygilar yasadiniz mi1?”” sorusu kapsaminda yer alan yanitlar asagida
Tablo.5’te verilmistir:

Tablo 5: Bebegin saghigiyla ilgili kaygi durumuna y6nelik bulgular

Bebegin saghgyla ilgili kaygilar
Kaygim oldu

Kaygim ¢ok oldu

Kaygim hi¢ olmadi

N
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Annelerin, hamilelik déneminde bebegin saghigiyla ilgili kaygilar yasayip
yasamadigr ve bu kaygilarin annelerin demografik farkliliklarina gore farklilik
gosterip gostermedigine bakilmak i¢in annelerin hamilelik doneminde bebegin
saghigiyla ilgili kaygilar yasayip yasamadigi sorulmustur. Annelerin, hamilelik
doneminde bebegin sagligiyla ilgili kaygilar yasadiklar1 6zellikle de saglik¢1 anneler
ve Ogretmen annelerin kaygilarinin daha yogun oldugu gozlemlenmistir. Bazi
annelerin konuyla ilgili goriisleri ise asagidaki gibidir:

“Cok fazla kaygim olmadi, ancak hi¢ olmadi diyemem. Kaygim oldu” (A4).

“Yillardwr engelli ¢cocuklarla ¢caligtigim igin, ailelerin engelli ¢ocuktan sonra
ozellikle anne-babalarin nasil birbirinden uzaklastigin gordiim. Normal ¢cocuklarda
da bu olabiliyor ama engelli ¢ocuklarda daha ¢ok. Cocugun saghgila ilgili
kaygima ek buda kaygi unsuru oldu” (AS).

“Alanda ¢calisanlar daha ¢ok kaygili bence. Ben ¢ok kaygiliydim. Neyle
karsilasacagimizi bildigimiz icin bence biz daha ¢ok kaygili oluyoruz. Cocugum
engelli olursa ne olur? Ne yaparim? Aldirir miyim? gibi noktalar: ¢ok diistindiim”
(A9).

Bu durumda her annenin, hamile kalmadan onceki siirecte ve hamilelik
doneminde bebegin sagligiyla ilgili kaygilar yasayip yasamadigi ve bu kaygilarin
annelerin demografik farkliliklarina gore farklilik gosterdigi yapilan analizler
sonucunda varilan bulgulara &rnektir. Ozellikle alanda olup engelli ¢ocuklarla ve
aileleriyle deneyim paylagiminda olan annelerin kaygilarinda ¢okluk gézlenmistir.

2.6. Ugiincii alt probleme iliskin bulgular

Annelerin, engelli deyince aklina neler geldigini 6grenmek i¢in sorulan
“engelli deyince akliniza ilk olarak neler geliyor” sorusu kapsaminda yer alan
yanitlar asagida Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6: Engellilik tanimina yonelik bulgular
Engellilik Tanim
Kisitlamalari olan kisi

Sevgi bekliyor

Farklilar

Ozel (¢ocuk)

Gormezden gelinme 1

Aragtirmaya katilan annelerin hepsinin engellilik deyince akillarina gelen
tanim farklilik géstermis olmasina karsin benzerliklere rastlanmustir.

“Fiziksel engelli, zihinsel engelli... Onlarin ihtiyaclari, onlarin bazi kisiler
tarafindan yok sayilmasi. Aklima ¢ok sey geliyor” (Al).

“Bu ¢ocuklar sadece bizden farkllar” (A3).

“Aklima hep otizmliler geliyor. Diisiintiyorum, diisiintiyorum ama nedense
engelli deyince otizm var aklimda” (A10).

NININ(W[—h
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Annelerin, engelli deyince aklina neler geldigini 6grenmek icin sorulan
sorulara alinan yanitlar {izerinden yapilan analizler sonucunda varilan bulgulara
ornektir.

2.7. Dordiincii alt probleme iliskin bulgular

Annelerin, cocuklukta ya da eriskinlikte engelli biriyle paylasim,
cocuklarmin gelecekte engelli arkadasi olmasi fikriyle arasinda bir iliski olup
olmadigini anlamak iizere sorulan “engelli bir komsu, akraba ya da tanidiginiz var
mi1? Varsa paylasiminiz var mi1? Bu kisinin ¢ocugunuzla paylagimi var mi1? Varsa,
nasil bir paylagimi var?” sorular1 kapsaminda yer alan yanitlar agagida Tablo 7°de
verilmistir:

Tablo 7: Annelerin, engellilerle paylagimlarinin g¢ocuklarimin engellilerle olan
paylasimlarina olan etkisine yonelik bulgular

Engellilerle Paylasim f

Birden ¢ok kisiyle paylasimim oldu (6grenci, arkadas, komsu ya da akrabadan en az 6
iki kisi)

Hig¢ paylagimim olmadi 2
Akrabam var 1
Arkadasim oldu 1

Aragtirmaya katilan annelerin hepsi, cocuklarinin engelli bir arkadasi olmasini
istedigini belirtmis olmasina karsin her annenin engelli bir bireyle direkt paylasimi
olmamistir. Engelli komsusu olan anne hi¢ yoktur. Bu durumda, annelerin
engellilerle olan paylasimlarinin ¢ocuklarinin olasi engelli arkadasa sahip olma
durumuyla baglantisi oldugu gézlemlenmemistir.

“Mahallede ¢ocukluk arkadasim vardi, hatta ismimiz ayni. O ilgi beklerdi
hep, sevgi beklerdi. Tek istedigi sevilmekti” (A6).

“Hatirlamaya c¢aligiyorum ama ne ¢ocuklukta ne de erigkinlikte hic
paylasimim olmadr” (A7).

“Gegen yila kadar hi¢_paylasimum_olmadi. Gegen yil toplulukla birlikte
rehabilitasyon merkezinde yoga yaptik. Ve ben simdi istiyorum ki herkes onlarla
iletisimde olsun” (AS8).

Annelerin, cocuklukta ya da eriskinlikte engelli biriyle paylagim,
cocuklarmin gelecekte engelli arkadasi olmasi fikriyle arasinda bir iligki olup
olmadigimi anlamak {izere sorulan sorulara alinan yanitlar {izerinden yapilan
analizler sonucunda varilan bulgulara 6rnektir.

2.8. Besinci alt probleme iliskin bulgular

Annelerin, ¢ocuklarinin gelecekte engelli arkadasi olmas1 fikriyle
cocuklariin gelecekte engelli bir esi/partneri olmasi fikri arasinda bir farklilik olup
olmadigina bakabilmek i¢in sorulan “cocugunuzun sinifinda kaynastirma grencisi
olan bir arkadasi olmasi durumu hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? Cocugunuzun
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engelli bir esi/partneri olmasi durumunda nasil tepki verirsiniz?” sorulari
kapsaminda yer alan yanitlar asagida Tablo 8’de verilmistir:
Tablo 8: Annelilerin olasi engelli eg/partnere tepkisine yonelik bulgular

Engelli Es/partner TepKkisi f
Cocugumun kararimna saygi duyarim 6
Cocugumun kararindan vazge¢mesini isterim ama kararina karismam 3
Cocugumu kararindan vazgecirmeye ¢aligirim 1

Aragtirmaya katilan her anne engelli eg/partnerin 6miir boyu ¢esitli zorluklar
getirecegine deginmistir. Bazi annelerin ¢ocuklarmin engelli es/partner sahibi
olmasini istememesi, her annenin engelli arkadasi onaylamasindan sonra aralarinda
bir baglanti olmadigin1 gostermis engelli arkadasi isteyen annelerin engelli
es/partneri istemeyecegi durumlar olabilecegini de gozler 6niine sermistir.

“Ac¢tkeast fikirlerimi saklamayacagim, ciinkii engele gore degisir. Denk.
Denklik. Denklik olmali. O denklik olmazsa karisirim, ciinkii agk insanin goziinii kor
edebiliyor bu nedenle de uyumlu olmak ve tahammiillii olmak onemli” (A2).

“Kendiyle barisik_olmasi énemli. Engelsiz biri olsa da kendiyle barisik
olmasint isterim. Eviilikte bu ¢ok onemli” (A4).

“Cocugumun ¢ok yorulacagin diisiiniir ve belirtirim. Cok yorucu bir siire¢
olacagin belirtirim” (A9).

Annelerin, ¢ocuklarinin gelecekte engelli arkadast olmasi fikriyle
cocuklarimin gelecekte engelli bir esi/partneri olmasi fikri arasinda bir farklilik olup
olmadigina bakabilmek i¢in sorulan sorulara alinan yanitlar iizerinden yapilan
analizler sonucunda varilan bulgulara 6rnektir.

3. SONUC VE TARTISMA

Erken ¢ocukluk déneminde normal gelisim gosteren ¢ocuklari olan annelerin
engellilik algilarinin incelendigi bu aragtirmada asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Annelerin, hamile kalmadan oOnceki siiregte annelige dair fikirleri ve
dogumdan sonra bu fikirlerin degisiklige ugramistir. Bebegin hayatlarina dahil
olmasiyla, annelerin hamilelik 6ncesindeki annelik algilariyla dogum sonrasi annelik
algilar1 arasinda genellikle farklihiga rastlanmigtir. Bu farklilik deneyimsel
gercekliklere dayanarak degismis ve her bir anne i¢in de farkli bir yeni algi
yaratmigtir. Annelik, icgiidiisel hislerin yami1 sira toplumsal rol, davramis ve
tutumlarinda etkisinde olan bir varolustur. Annelik rolii ise kazanilan bir siireg
oldugu icin (Kog, vd.: 2016: 10) dogum oncesi ve dogum sonrast kadinlarin
fikirlerinde degisikliklerin meydana gelmesi olduk¢a normaldir. Annelik roli
deyince dogum sonrasi degisen ihtiyag¢ ve gerceklikler alan yazinda da goriildiigi
iizere, kadinlarin taleplerinin degismesine neden olmus ve {iicretli ebeveyn izni,
cocuk bakim destegi, calisma esnekligi, dogum nedeniyle azaltilmis caligsma saatleri,
cocuk Odenegi, iicretli tatil ve hastalik izni gibi algilarinda farkliliklar olusmaya
baglamstir (Collins, 2020: 2). Bu talepleri evrensellesen feminizm perspektifiyle ve
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anneligi geleneksel patriyarkal bir inga (Kuipers, vd. 2019: 11) olarak goren bir¢ok
kisi savunmaya baglamis olsa da bu taleplerin kaygi1 ve ihtiya¢ odakli olusumu; ancak
annelik ile gergeklesebilir. Her annenin, hamile kalmadan onceki siiregte ve
hamilelik doneminde bebegin sagligiyla ilgili kaygilar yasamadigi anlagilmstir.
Annelerin hamilelik siiresinde bebegin sagligiyla ilgili yasadiklari kaygilarin,
annelerin demografik farkliliklarina gore farklilik gosterdigine ulagilmigtir. Egitim
alaninda egitim gormiis ve/veya calisan ozellikle de 6zel egitim alanina agina olan
annelerin kayg1 seviyeleri diger annelerin kaygi seviyelerinden biiyiik bir farklilikla
ayrismis ve annelerin gebelik siiresinin de daha zor gegmesine neden olmustur. Ozel
egitim alanima asina annelerin en ufak bir risk durumunda bile karsilasabilecekleri
olasiliklar {izerinden kendi kaygi durumlarimi arttirdiklar1 da gdzlenen bir diger
durumdur. Blackmore vd.’nin (2016: 257) belirttigi {izere, annelerin bebegin
sagligiyla ilgili kaygilari hamilelik boyunca farklilik gosterebilmekte ve hamileligin
son donemlerine dogru kaygi nedenleri ve seviyelerinde farkliliklara
rastlanabilmektedir. Ozellikle bebegin fiziksel ve zihinsel gelisimi ile kaygilar
yapilan arastirmaya gore 20 ve 32 hafta arasinda farklilik géstermis ve hamileligin
ilerleyen donemlerinde arttigi gozlemlenmistir. Blackmore vd.’nin (2016: 255)
calismasinda annelerin egitim diizeylerinin hamilelikle baglantili kaygilarinin
artmasina etkisi sonucuna direkt olarak baglanamamus olsa da, hamilelik kaygisi ve
egitim arasinda iliski kurulmus olup iki ¢alismanin kesisim noktasi budur.
Calismaya katilan annelerin, engelli deyince aklina gelen tanimlarda
farkliliklar gozlenmis olmasina kargin birtakim benzerliklere de rastlanmistir. Bu
benzerlikler genellikle korunmaya muhtac ve sevgi kavramlari ¢evresinde olusmus
ve annelerin sempati ile dile getirdikleri kavramlar olmustur. Annelerin bu korumaci
tutumu, engellileri bakima muhta¢ (Ersoz, 2020: 161) algisina koymaktadir.
Annelerin tanimlarinda hi¢ olumsuz bir tanimlamaya rastlanilmamis olmasi,
engelliligin toplumsal olarak olumsuz tutumlarla eslestirilmemis oldugunu akla
getirmektedir. Misliiman toplumlarda engellilik konusuldugunda akla gelen terimler
kader ve ilahiyattir; kisilerin mutlak inanca yonelmelerini 6giitler (Mizrachi, 2013).
Arastirmaya katilan her annenin engelli bir bireyle direkt paylagimi olmamis
olmasina karsin annelerin hepsi, ¢ocuklarinin engelli bir arkadasi olmasini istedigini
belirtmistir. Annelerin engellilerle olan paylasimlarinin ¢ocuklarinin olasi engelli
arkadasa sahip olma durumuyla baglantisi olmadig1r gézlemlenmistir. Palmer’in
(2020:9) de degindigi lizere, engellilere karsi ayrimcilik konusunda gelismeler
gozlenmesine ragmen sosyal Onyargilarin tamamen bitmedigini siklikla
gozlemekteyiz. Engellilere karsi ayrimciligin yok olmamasina karsin, son yillarda
artan kaynastirma egitimine dahil olan engelli 6grencilerin sayisi (Cetin, 2020: 1119)
olumlu bir gelismedir. Bu durum bizlere, kaynastirma egitiminin 6neminin bagka bir
yanini daha gostermekte ve kaynastirma egitiminin yalnizca engelliler i¢in olumlu
bir siire¢ olmadigimi goéstermektedir. Kaynastirma egitimi hem siniftaki diger
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ogrencilerin, bu 6grencilerin ailelerinin, okul yonetim ve kadrosunun da ayrimciliga
kars1 fikirlerinde somut degisiklikler olmasina yardimci olabilmektedir.
Kaynagtirma egitimi, arastirmada da karsimiza ¢ikan hicbir engelli ile arkadas,
komsu ya da sif arkadasi gibi paylasimi olmamis kisilere de daha kesisimsel
(Miller, 2017: 516) 6grenci kiimesine sahip bir okulda okuma firsati sunabilmekte
ve kesigimsel (Miller, 2017: 516) bir arkadas kiimesine sahip olmalarina firsat
vermektedir. Yapilan arastirmalarda kaynastirma 6grencilerinin en az sorun yasadigi
durumu arkadaslari olarak belirtmektedir (Eres, Canaslan, 2017: 563).

Aragtirmaya katilan her anne, ¢ocuklarinin engelli bir arkadasi olmasim
istedigini belirtmesine ragmen engelli bir es/partnerin émiir boyu ¢esitli zorluklar
getirecegine de deginmislerdir. Annelerin bu duruma verecegini dile getirdigi
tepkiler farklilik gosterse de ¢ogu anne c¢ocuguna saygi duyup kararina
karigmayacagini sOylerken bir kisim anne ise igten i¢e ¢ocugunun bu kararindan
vazgecmesini isteyecegini dile getirmistir. Ozel egitim alaninda ¢alisan annelerin
geneli ¢ocugunun kararina saygi duysa da onunla bu konu hakkinda konusup olasi
zorluklar dile getirmek isteyecegini de belirtmistir. Annelerin bu tutumu, Tirk
toplumunda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gelistirdigi “korumaci” tutumu gozler
oniine sermektedir. Tiirk toplumundaki ebeveynlerin korumaci tutumu, siklikla
cesitli catigmalara neden olmasinin yaninda, evlilik siirecinde ailelerin “korumaci
tutumu” ise bir¢cok soruna neden olmaktadir. Normal gelisimli biri ve engelli birinin
beraberlik ve/veya evlilik durumunda aklimiza ilk olarak toplumsal giizellik algilart
ve dahiliyet (inclusion) gelmektedir. Arastirmada normal gelisimli ¢ocuklarinin
engelli biri ile evlenecegini hayal eden annelerin en biiylik kaygist dahiliyet olarak
karsimiza ¢ikmustir.

Engellilerin  flort edip sosyallesebilmesini  kolaylastiran, topluma
dahiliyetlerini arttiran platformlarin basinda sosyal medya ve flort siteleri
gelmektedir. Sosyal medya ve flort siteleri hakkinda yapilan arastirmalar, sosyal
medya ve flort sitelerinde kisilerin 6ncelikle kars1 tarafin gelirine ardindan da fiziksel
goriinlisii ve cekiciligine dikkat ettigi yoniindedir ve flort siteleri engelliligin
¢evrimi¢i agiklanmasi olarak yorumlamaktadir (Milbrodt, 2019: 73). Engellilerin
flort sitelerinde kendilerini daha kolay ifade edebildiklerine de deginmekle beraber
(Milbrodt, 2019: 73), yiiz ylize olan iletisimde kisilerin engellilik dahil bir¢ok
kimligini gizleyebildigini (Miller, 2017: 521) diisiiniirsek sosyal medya ve flort
siteleri de kisilere baz1 kisitliliklar getirebilmektedir. Milbrodt (2019: 74) bizlere
normal gelisimli bireylerin ait olmadig1 kiimeye karsi olusturdugu onyargilarin;
korku, gizem ya da kizginliga yol agarak sosyal ayrimcilig1 agiga ¢ikarabilecegini de
animsatiyor.

Buljevac, vd.’nin (2020: 4) arastirmasinda da karsimiza ¢ikan yakin iliski
kurma ve siirdiirme, akran reddi ve dislamasiin engellilerin en ¢ok karsilastigi
ayrimcilik deneyimlerinden olmasi, arastirmadaki erken c¢ocukluk ddneminde
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normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 olan annelerin engellilik algilariin olusumunda
egitim durumu, annelik yasi, yas ve ¢alisma durumu gibi demografik farkliliklarin
belirleyici bir rol oynamadigina ulagilmistir. Aragtirmanin genelinde, annelerin
engellilere karst olumlu tutumu 6ne ¢ikmig olsa da; engelliler, hayatlar1 boyunca
direkt ve dolayli olarak bir¢ok ayrimciliga maruz kalmaktadirlar (Buljevac vd. 2020:
12). Farkl1 kimlikleri nedeniyle ayrimciliga ugrayan engelliler kesisimselligi akillara
getirir. Kesisimsellik, sosyal esitsizligi aciklamay1 hedefleyen ¢ati1 bir ayrimcilik
terimidir ve birden ¢ok kimligi nedeniyle ayrimciliga maruz kalan kisileri tanimlar
(Colbert vd., 2020: 2). Diger bir deyisle, kisi sahip oldugu farkli kimlikleri nedeniyle
ayrimciliklara maruz kalmaktadir ve bu kimliklerin ortak (kesisim) noktasi
ayrimciliktir. Engellilere karst ayrimciligin 6nemli bir basamagi olan kesisimsellik
sayesinde sosyal esitsizlik bu denli gozler oniine serilebilmistir; ¢iinkii engellilik
yalnizca sakatlikla ilgili degil, ayn1 zamanda sinif, cinsiyet ve etnik koken gibi farkli
birgok kimlik belirtecinin de ayri bir baglamudir (Guerrero-Arias, vd. 2020: 3).
Bireylerin kimlik kabul ve insasinda, kesisimsellik ne yazik ki c¢esitli kisitliliklar
olusturmaktadir (Guerrero-Arias, vd. 2020: 19); ancak bu kisitliliklar sayesinde
engellilige olan bakis agis1 degisip gelisecek ve kesisimsel ayrimciliga karsi genel
durusu gelistirecektir.

3.1. Oneriler

Aragtirmanin bu sonuglarindan hareketle asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

Saglik kuruluslan gebeleri, bebegin gelisim donemleri, bebegin sagligi ve
olast olumsuz durumlar hakkinda bilgilendirerek, anne adaylarini siirprizlere karsi
hazirlayabilir.

Aragtirmanin katilimcilarindan yola ¢ikarak, okul dncesi egitim kurumlarinda
calisanlarin engellilik hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadigima goriilmiistiir. Bu
nedenle de engelli bireylerin toplumda kabuliinii saglamak ve engellilerin toplumsal
hayata katilimini arttirmak amaciyla, okul Oncesi kurumlarindaki calisanlara
engellilik farkindalik egitimleri verilebilir.
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