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Bu arasgtirmada, Tiirkiye’de ve diinyada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin fiziksel aktivitelerine
iliskin 2004-2014 yillar1 arasinda yapilan tez ve makale calismalarinin gézden gegirilmesi amaglanmistir. Bu
arastirma igin Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (TUBITAK ULAKBIM), EbscoHost, Proquest Dissertations
and Theses Global, SAGE ve SpringerLink veritabanlar1 taranmis ve konuyla ilgili 16 tez caligmasina ve
hakemli dergilerde yayinlanmis 33 makaleye ulasilmistir. Elde edilen ¢aligmalar dort kategoride incelenmistir.
“OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerini kargilastirma” kategorisinde alt1, “fiziksel aktivite programinin OSB
olan bireyler iizerine etkisi” kategorisinde 26, “fiziksel aktiviteye yonelik ailelerin ve 6gretmenlerin goriisleri”
kategorisinde alt1 ve “fiziksel aktivite programlarmin niteliklerini belirleme ve artirmaya yoénelik ¢aligmalar”
kategorisinde 11 ¢aligma yer almaktadir. Sonuglar fiziksel aktivitenin OSB olan bireylerin gelisimlerine olumlu
katki sagladigini, iilkemizde yapilan caligmalarin fiziksel aktivitenin etkisi lizerine yogunlastigini ve fiziksel
aktivite programlarmim niteligi, farkli yetersizlik gruplarindaki bireylerle fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmasi gibi farkli alanlarda galigmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) son yillarda toplumun ilgisini ¢eken 6nemli bir konu haline
gelmigtir. OSB belirtileri erken gocukluk doneminde baglamakta olup, sosyal etkilesim ve toplumsal iletisimdeki
yetersizliklerle ve sinirli, tekrarlayici davranis Oriintiileriyle karakterize ndrogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013; National Autism Center, 2015). Goériilme
siklig1 68 dogumda 1’°¢ kadar yiikselen OSB, g¢ocukluk ¢agi ndrogelisimsel bozukluklari i¢inde yer alan bir tant
grubu olarak kabul edilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2014). OSB olan bireylerin en
temel yetersizligi sosyal etkilesim alaninda goriilmektedir. Bu yetersizlikler géz kontagi kuramamak, sinirli jest
ve mimik kullanmak, bagkalarma fazla yakin ya da uzak durmak, konusurken garip tonlama ve vurgu 6zellikleri,
diizensiz ritim, alisilmadik ses tonu gdstermek olarak 6rneklendirilebilmektedir (Koegel ve Koegel, 2006).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (American Psychiatric Association) 2013 yilinda yaymladigi Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5. baskisinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 5th edition [DSM-5]) otizm belirtilerinin ¢ocugun gelisiminin erken dénemlerinde ortaya ¢ikmasi,
belirtilerin bireyin yasantisinda sosyal, mesleki vb. énemli alanlarda anlamh diizeyde bozukluga yol agmasi ve
bu bozuklugun zihinsel yetersizlik veya gelisimsel gerilik sebebi ile olmamasi gerektigi belirtilmektedir. OSB ile
ilgili belirtilen bu alanlarda yetersizlige sahip olan bireyler, normal gelisim gosteren akranlarinin kendiliginden
ogrendikleri pek ¢ok beceriyi dgrenmek igin sistematik bir dgretime ve yapilandirilmis bir 6gretim ortamina
ihtiyag duymaktadir (Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012). Ayrica bu yetersizlikler OSB olan bireylerin diisiik
fiziksel aktivite diizeyine sahip olmasina neden olmakta ve bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in fiziksel aktivite
ve spor programlarina katilmasina engel olmaktadir (Lee ve Porretta, 2013).

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite bireyin ev, okul, park, sokak, aligveris merkezi vb. alanlarda yapilandirilmamis ve
sistematik olmayan bir sekilde iskelet kaslariyla enerji harcayarak yer degistirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Yanardag ve Yilmaz, 2012). Bu tanimin yani sira fiziksel aktivite, iskelet kaslarmin kasilmasi sonucunda
tiretilen, bazal diizeyin iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak da ifade edilmektedir
(Ozer, 2001). insanlarin hayatinda nemli bir yeri olan fiziksel aktiviteleri diizenli bir sekilde yerine getirmenin,
bireylerin sagliklari lizerinde olumlu etkileri bulundugu (Winnick, 2010) ve diizenli olarak fiziksel aktiviteler
gerceklestiren ergen ve cocuklarda diyabet, obezite, kalp ve akciger rahatsizliklar1 kaynakli 6lim ve hastalik
risklerinin azaldig1 belirtilmektedir (Ortega, Ruiz, Castillo ve Sjostrom, 2008). Ayrica Diinya Saghk Orgiitii
(World Health Organization [WHO], 2010) fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen unsurlarin belirlenmesi ve
fiziksel aktivite verilerinin toplanmasi icin acil ¢agrida bulunmustur. Aslinda fiziksel aktivite tipine, siiresine ve
yogunluguna (hafif, orta, agir) gore cesitlilik gostermektedir (Chaddock, Pontifex, Hillman ve Kramer, 2011).
Alt1 yasindan biiyiik ¢ocuklarda ve geng bireylerde fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler fiziksel uygunlugu
artirdigi, kemik ve kaslari giliclendirdigi, kilo kontroliinii sagladigi, depresyon riskini azalttigi ve kronik
hastaliklardan korudugu yoniinde giiclii bilimsel kanitlar bulunmaktadir (U.S. Department of Health and Human
Services [USDHHS], 2012).

OSB Olan Bireylerde Fiziksel Aktivite

OSB olan bireylerin sayisinda meydana gelen artis, bu bireyler i¢in hangi miidahale yéntemlerinin en
uygun ve etkili oldugu sorusunu giindeme getirmektedir. Ulusal Otizm Merkezi’nin (National Autism Center
[NAC]) 2015 yilinda yaymlamig oldugu Ulusal Standartlar Raporu’nda otizmli bireylere yonelik miidahale
yontemleri ¢esitli bagliklar altinda smiflandirilmaktadir. Bu siniflandirmada OSB olan bireylerle yapilan fiziksel
aktivite calismalar1 yeni gelisen uygulamalar i¢inde yer almaktadir. Normal gelisim gdsteren bireylerin bile daha
az hareketli bir yasam stilini tercih ettikleri giiniimiizde, OSB olan bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalari
6nemli bir konu olarak kabul edilmektedir, ¢linkii OSB olan bireylerin sosyal etkilesim alanindaki yetersizlikleri
ve sinirh ilgi alanlarma sahip olmalar1, hareketsiz bir yasanti ile birlesince ¢esitli olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. OSB olan bireyler, kaba ve ince motor becerilerde; motor planlama problemi, kas zayiflig1 ve
duyusal isleyisle ilgili esitli yetersizlikler sergileyebilmektedir (Yanardag, 2007).
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OSB olan bireylerde fiziksel aktivitelere katilimin 6nemi uzmanlar tarafindan kabul edilmektedir. Bu
baglamda gerceklestirilen ¢esitli bilimsel arastirma sonuglar1 yayinlanmaktadir. Bu ¢alismanm amaci, OSB olan
bireylerin fiziksel aktiviteleri konusunda yapilan calismalari incelemek ve bu c¢alismalart farkli 6zellikleri
acisindan degerlendirmektir. Elde edilen sonuglar ¢ergevesinde konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara genel bir bakis
saglanacak ve gelecekte bu konuyla ilgili gergeklestirilmesi gereken g¢alismalar konusunda tartismaya yer
verilecektir.

Yontem

Bu ¢alisma OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin yapilan galismalarin gézden gegirilmesinin
amaglandigi nitel bir dokiiman analizidir. Arastirma alani belirlenirken birtakim 6n Slgiitler dikkate alinmistir.
Bu 6n olgiitler; (a) arastirmalarin 2004-2014 yillar1 arasinda yapilmis olmasi, (b) arastirmaya katilan bireylerin
OSB tanist almis olmasi, (c) arastirmanm OSB olan bireyler veya onlarin ailelerinin fiziksel aktiviteleri ile ilgili
olmasi, (d) erisilebilir yiiksek lisans ya da doktora tezi olmasi veya hakemli bir dergide yayinlanmis bir makale
olmasidir. Makalelerin taranmasi siirecinde arastirmanimn amaglar1 dikkate alinarak veri toplama kaynagi olarak,
internet iizerinden elektronik toplu veri kaynaklar1 taranmistir.

Tarama siirecinde ilk olarak “fiziksel aktivite”, “fiziksel uygunluk”, “otizm” ve “otistik” anahtar
sozciikleri kullanilarak YOK Ulusal Tez Merkezi ve ULAKBIM taranmistir. Bu tarama sonucunda iilkemizde
yapilan bir doktora ve bir yiiksek lisans tezine ulagilmigtir. Daha sonra EbscoHost veri tabanindan yine ayni
anahtar sozciikler Kullanilarak tarama yapilmis ve 10 adet makaleye ulagilmistir. Ulagilan tez ve makalelerin
anahtar sozciiklerin incelenmesi sonucunda egzersiz ve spor kelimeleri anahtar sézciiklere eklenerek tekrar bir
tarama yapilmis ve iic makaleye daha ulasilmistir. Ulkemizde toplam bir doktora tezi, bir yiiksek lisans tezi ve
13 makaleye ulagilmigtir. Daha sonra SAGE, Proquest ve EbscoHost veri tabanlarinda “physical activity”
“physical fitness”, “autism”, “exercise” ve “sport” anahtar sozciikleri kullanilarak yapilan taramada yurtdiginda
gerceklestirilen on doktora tezine, dort yiiksek lisans tezine ve 20 adet yurtdisinda yayinlanmis makaleye
ulasilmistir. Bu ¢alismada konuyla ilgili toplam 16 tez ve 33 makaleye ulasmis ve bu calismalar incelenmistir.
Analiz asamasinda ilk olarak ¢alismaya dahil edilen arastirmalar numaralandirilmistir. Daha sonra arastirmacilar
tarafindan bu calismalar incelenerek dort kategori belirlenmistir: a) OSB olan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini karsilagtirma, b) fiziksel aktivite programinin OSB olan bireyler iizerine etkisi, c) fiziksel aktivite
programlarma yonelik goriisler ve d) fiziksel aktivite programlarinin niteliklerini belirleme ve artirmaya yonelik
calismalardir. Numaralandirilan arastirmalar uygun kategoriye yerlestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan her
kategorinin farkli 6zellikleri oldugu diistiniilerek calismalarin kisa analizleri, yer aldigi kategori ig¢inde tablolar
halinde bulgular ve yorum béliimiinde sunulmustur. Benzer ya da ortak 6zellik tasidigi vurgulanan arastirmalar
karsilastirmalr olarak incelenmis ve arastirmalarin bulgularina iliskin kisa bilgiler verilmistir.

Giivenirligi saglamak amaciyla 6zel egitim alaninda doktora egitimine devam eden bir uzmandan
yukarida belirtilen anahtar sozciikleri kullanarak ayni veri tabanlarinda tarama yapmasi istenmistir. Yapilan
tarama sonucunda ilk agamada tespit edilmis olan ¢aligmalarin aynilarma ulasilmistir. Arastirmalarin kategorilere
ayrilmasinda ise yazarlar birbirinden bagimsiz olarak ¢alismalar1 okumus ve kategorilere yerlestirmislerdir. Daha
sonra bir araya gelerek kategoriler lizerinde tartismislar ve ¢alismalarm kategorilere yerlestirilmesinde ortak bir
karara varmuslardir.

Bulgular ve Yorum

Bu ¢alismanm amaci Tirkiye ve diinyada OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iligkin yapilan
caligmalar1 arastirma amaci, katilimer ozellikleri, aragtirma modeli, veri toplama araglari, izleme, genelleme,
giivenirlik tiirleri ve sosyal gecerlilik degiskenleri agisindan incelemektir. Bu amagla her bir kategoride yer alan
galigma hakkinda once bilgi sunulmakta, sonrasinda ise tablolarla kisa bilgiler verilmektedir. Bu ¢alismalara ait
ozet bilgiler Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’de sunulmaktadir. Bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin yurtici ve
yurtdisinda gerceklestirilme durumu ve kategorilere gore dagilimi Sekil 1°de sunulmaktadir. Bu bulgulara gore
konuyla ilgili yurtdisinda gergeklestirilen ¢alisma sayisi yurti¢inde gergeklestirilen ¢alisma sayisindan fazladir.
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Yurtdisinda toplam 34 adet calisma gergeklestirilmigsken iilkemizde 15 calisma yayimlanmistir. Ayrica bu
¢aligsmalar incelendiginde hem yurtiginde hem de yurtdisinda galismalarin fiziksel aktivitenin OSB olan bireyler
iizerine etkisi konusuna yogunlastigi ve iilkemizde fiziksel aktivite programinin niteliklerini belirleme ve
arttirma konularinda herhangi bir ¢alismanin gerceklestirilmedigi goriilmektedir.
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Sekil 1. OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin yapilan ¢aligmalarin konulara gére dagilimi

Bu calismaya dahil edilen arastirmalarin gergeklestirildigi iilkeler incelendiginde elde edilen bulgular
Sekil 2’de sunulmaktadir. Konuyla ilgili calismalar dokuz farkli iilkede gerceklestirilmistir, fakat aragtirmalarin
cogunlukla ABD ve Tiirkiye’de gerceklestirildigi goriilmektedir.
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Sekil 2. OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin yapilan caligmalarin gerceklestirildigi tilkeler
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Ayrica Sekil 3’te konuyla ilgili yapilan arastirmalarm yillara gore dagilimi incelenmistir. Sonuglara gére calisma
sayisinin en yiksek oldugu yilin 2011 ve en diisiik oldugu yillarin ise 2005 ve 2008 oldugu gorilmektedir.
Bunun yami sira incelenen tarih araliginda her yil konuyla ilgili en az bir ¢alismanin gerceklestirildigi
goriilmektedir.
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Sekil 3. OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin yapilan ¢aligmalarin yillara gére dagilim
OSB Olan Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeylerini Karsilastirma

OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini, hem spor yapan ve yapmayan OSB olan bireylerle
hem de normal gelisim gosteren bireylerin fiziksel aktivite diizeyleriyle karsilastiran ¢alismalar bu kategoride yer
almistir. Yapilan alanyazin taramasinda OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini karsgilagtirmayi konu
alan yurt iginde gerceklestirilmis bir yiliksek lisans tezine ve yurtdisinda gerceklestirilmis bir doktora tezine ve
dort makaleye ulagilmistir. Bu amagla yiiriitiilen ¢alismalara 158 OSB olan birey ve 121 normal gelisim gésteren
birey katilmigtir. Katilimcilarin yas gruplart 5-21 arasinda degismektedir. OSB olan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini karsilagtirma kategorisinde yer alan calismalara iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1
OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmayt konu alan ¢alismalar
Kaynak Arastirmanin Yontem Katihmcilar & Veri Toplama Bulgular
Amaci Ozellikleri Araclar
Sandt! ve OSB olan ve olmayan  Nicel Yaglar1 5-12 arasi Tek eksenli ivmeolger  Her iki grubun fiziksel
Frey?, 2005 bireylerin bes glinlik degisen OSB olan (uniaxial aktivite ortaminda ayni
New Mexico fiziksel aktivite 15 ve normal acceloremeter) ve oranda aktivite
Universitesi sirasinda, molada ve gelisim gosteren dogrudan gozlem gosterdikleri ve mola
?Indiana okuldan sonra fiziksel 13 ¢ocuk zamanlarida, okul
Universitesi aktivite diizeylerini sonrasina kiyasla daha
ABD karsilastirmak hareketli olduklar1
belirlenmistir.

Pan, 2007 Kaynastirma egitim Nicel Yaslar1 7-12 arasi Tek eksenli ivmedlger ~ OSB olan bireylerin
National ortamlarinda fiziksel OSB olan 24 (uniaxial normal gelisim gosteren
Kaohsiung aktivite sirasinda ve ¢ocuk ve normal acceloremeter) bireylere gore daha az
Normal mola zamanlarinda gelisim gosteren fiziksel aktivitede
Universitesi OSB olan ve normal 24 gocuk bulunduklari tespit
Tayvan gelisim gosteren edilmistir.

ogrencilerin aktivite

diizeylerini

karsilagtirmak
Pan, 2008 OSB olan ve olmayan  Nicel Yaglar1 7-12 arasi Tek eksenli ivmeolger  Her iki grubun fiziksel
National bireylerin 5 giin degisen OSB olan (uniaxial aktivite sirasinda aktivite
Kaohsiung boyunca fiziksel 24 ¢ocuk ve acceloremeter) diizeyleri arasinda anlamli
Normal aktivite sirasinda ve yaglar1 7-12 arasi bir fark bulunmazken OSB
Universitesi molada fiziksel degisen normal olan bireylerin daha kisa
Tayvan aktivite diizeylerini gelisim gosteren stireli aktivite stirdiirdiigii

karsilagtirmak 24 ¢ocuk belirlenmistir.
Borremans?, Ergenlik ¢aginda Nicel Yaglar1 15-21 aras1  Avrupa fiziksel Asperger sendromu olan
Rintala? ve Asperger sendromu degisen Asperger uygunluk testi bireylerle normal gelisim
McCubbin® olan ve olmayan sendromu olan 30 (European test gosteren bireylerin tercih
2010 bireylerin fiziksel birey ve yaslari of physical fitness; ettikleri aktiviteler,
1K eskuspuisto uygunluk profillerini 15-21 arasi Eurofit) fiziksel aktivite ve fiziksel
Vocational ve fiziksel aktivite degisen normal Baecke fiziksel uygunluk diizeyleri
Enstitiisii diizeylerini gelisim gosteren aktivite aligkanligi arasinda normal gelisim
Finlandiya aragtirmak 30 birey anketi (Baecke gosteren bireyler lehine
2Jyviskyld Uni. Habitual Physical anlamli farkliliklar
Finlandiya Activity Survey) bulunmustur.
30regon State
University
Hatton, 2012 Atla terapi Nicel Yaslar1 7-16 arasi fvmedlger Yetersizlik gosteren
Dublin programina katilan degisen OSB, (actigraph bireylerin normal gelisim
Universitesi fiziksel ve zihinsel disleksi, serebral accelerometer) gosteren bireylere gore
irlanda yetersizligi olan palsi ve Down Cocuklarmn katilimi ve  degiskenler agisindan daha

bireylerin fiziksel
aktivite, fiziksel
uygunluk ve sosyal
katilim seviyelerini
aragtirmak

sendromu tanist
almus alt1 birey ve
normal gelisim
gosteren bir birey

eglencesinin
degerlendirilmesi
anketi (Children’s
Assesment of
Participation and
Enjoyment; CAPE)

diisiik puan aldiklar
gbzlenmistir.
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Tablo 1 (Devam)
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Kaynak Arastirmanin
Amaci
Namli, 2012 Spor aktivitelerine
Sakarya katilimin OSB olan
Universitesi bireylerin biiyiik ve
Tiirkiye kiiglik motor

becerileri ile bazi
problem davraniglari
lizerine etkilerini
belirlemek

Yontem

Nicel

Katihmcilar &
Ozellikleri

Yaslar1 5-25 arasi
degisen spor
aktivitelerine
katilan OSB olan
65 birey ve spor
aktivitelerine
katilmayan OSB
olan 30 birey

Veri Toplama
Araglari

Aile ve 6gretmenlere
gozlem anketi

Bulgular

Kaba ve ince motor
becerilerin gerceklestirilme
sikliklarina bakildiginda,
spor yapan grubun
degerleri spor yapmayan
gruba gore daha iyi
seviyede ¢ikmustir. Spor
yapan OSB olan bireylerin
daha az problem davranig
gosterdikleri belirlenmistir.

Not. Caligmalar yaym yilina gore siralanmistir.

Fiziksel Aktivite Programimin OSB Olan Bireyler Uzerine Etkisi
Bu kategoride fiziksel aktivite programmin OSB olan bireylerin sosyal becerileri, kendini yonetme
becerileri, motor becerileri, stereotip davranislari, fiziksel uygunluk vb. iizerine etkisini konu alan galigmalar yer
almaktadir. Fiziksel aktivite programmin OSB olan bireyler iizerine etkisini konu alan yurt i¢inde
gerceklestirilmis bir doktora tezine ve 12 arastirma makalesine ve yurt disinda gerceklestirilmis dort doktora ve
iki yliksek lisans tezi ile yedi arastirma makalesine ulasilmistir. Bu amagla yiiriitiilen ¢alismalara yaslar1 3-27
aras1 degisen 133 OSB olan birey, iki normal gelisim gosteren birey, iki 6gretmen ve iki 6gretmen yardimcisi
katilmistir. Fiziksel aktivite programmin OSB olan bireyler iizerine etkisi kategorisindeki ¢aligmalara iligkin
bilgiler Tablo 2’de sunulmustur
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Tablo 2
Fiziksel aktivite progranminin OSB olan bireyler tizerine etkisini konu alan ¢alismalar
Kaynak Aragtirmanin Amaci Yontem I&iag:egigll(llil;i Xi;;;i?lama i/lG  GAG/IUG SG Bulgular
Yilmaz!, Yanardag?, ~ Su egzersizleri ve Halwick Dokuz yasginda  6dk yiiriime testi H/H H/H H  Denge, hiz, ¢ceviklik ve
Birkan! ve Biimin®, yiizme egitiminin Yontemi OSB olan bir Kavrama kuvveti gii¢ skorlarinda artig
2004 fiziksel uygunluk ve Ontest gocuk Durarak uzun atlama gozlenmigtir. Kavrama,
! Anadolu Uni. motor performans ile sontest testi alt ve st
2Eskisehir Yetiskin suya uyum becerisi 22.86m yiirliylig testi ekstremitelerde kas
Zihin. Engelli tizerine etkisini kuvveti ve
Kadmlar Bakim ve aragtirmak kardiyovaskiiler
Rehab. Merk. dayaniklilik artmigtir.
SHacettepe Uni. Katilimcimnin suya
Tiirkiye uyumu saglanmistir.
Can' Yilmaz?, Halliwick yiizme Ontest Dokuz yaginda ~ Suya uyum kontrol H/H H/H H  Halliwick programinin
Birkan?, Yanardag® egitim programinin sontest OSB olan 3 listesi katilimcilarin suya
ve Bumin?, 2004 otizmli ¢ocuklarin suya erkek ¢ocuk uyum becerilerini
"Hacettepe aligma becerileri gelistirdigi
Universitesi lizerine etkisini belirlenmistir.
Tiirkiye aragtirmak
2Anadolu
Universitesi Tiirkiye
3Eskisehir Yetiskin
Zihin. Engelli
Kadinlar Bakim ve
Rehab.Merk.
Dogru, Onal ve Bek, ~ Dogrudan 6gretim Denekler Yaglar1 3-6 Aragtirmaci tarafindan ~ E/E E/E H  Katilimcilarin hepsi
2007 yonteminin OSB olan arast arasinda hazirlanan uygulama denge tekerlekli bisiklet
Selcuk Universitesi bireylerde denge yoklama degisen OSB aracl kullanma becerisi
Tiirkiye tekerlekli bisiklet evreli ¢coklu olan li¢ erkek kazanmustir.

kullanma becerisinin yoklama gocuk

kazandirilmasma modeli

etkisini arastirmak
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Katihmcilar Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar I'G GAG/UG SG Bulgular
Yanardag, 2007 Farkli egzersiz Nicel Yaslar1 5-7 Bruininks-Oseretsky E/H E/E H Her iki egzersiz
Hacettepe egitimlerinin OSB olan arasi degisen motor test bataryasi programmin da motor
Universitesi bireylerin motor OSB olan performans: ve fiziksel
Tiirkiye becerileri ve stereotip sekiz erkek uygunlugu gelistirdigi
davraniglarina etkilerini gocuk ve stereotip
aragtirmak davraniglarinda azalma
sagladifl, egitim
sonrasinda da bu
azalmanin korundugu
belirlenmistir.
Yanardag?, Ergun?, Ipucunun giderek Coklu Bes yasinda Kamera Kaydi E/E E/E H  Ipucunun giderek
Yilmaz® ve azaltilmas1 yontemiyle baglama OSB olan bir Ust ekstremite azaltilmas1 yonteminin
Konukman®, 2008 top oynama becerisinin ~ modeli erkek ¢ocuk koordinasyon testi katilimciya top oynama
Eskisehir Yetiskin OSB olan bireyler becerisinin 6gretiminde
Zihin. Engelli tizerine etkisini etkili oldugu
Kadinlar Bakim ve arastirmak belirlenmistir.
Rehab.Merk.
2Hacettepe Uni.
3Anadolu Uni.
Tiirkiye
Douglas, 2009 Fiziksel egitim Nicel Yaglar1 11 ve Beden egitiminde H/H E/H H  OSB olan bireylerin
Michigan State sirasinda OSB olan 12 aras1 OSB kaynastirma karsilastirma grubundaki
Universitesi bireylerin arkadaslari, olan iki erkek uygulamalar1 analiz arkadaslar1 kadar simif
ABD Ogretmenleri ve ¢ocuk, iki sinif  formu S-Revize arkadaslar1 ile
yardimei 6gretmenleri arkadasgu, iki (Analysis of Inclusion etkilesime girmedigi ve
ile olan iligkisinin Ogretmeni ve Practices in Physical yardimci 6gretmenlerle
sikligini ve yapisini iki yardimei Education, Form S- arkadaglarindan daha
arastirmak Ogretmeni Revised) Akademik fazla etkilesime girdigi
Ogrenme zamani belirlenmistir.
formu
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.. Katihmcilar Veri Toplama .
Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar? I'G GAG/UG SG Bulgular
Yanardag?, Ergun? Adapte edilmis Nicel Yaslar1 5-7 -6dk yiiriime testi H/H H/H H  Her iki grupta egitim
ve Yilmaz®, 2009 egzersiz egitiminin aras1 degisen -Hiz ve ¢eviklik oncesi 6 dakikalik
1Sosyal Hizmetler OSB olan bireylerin OSB olan kosusu yiiriime testi, oksijen
Cocuk Esirgeme fiziksel uygunluk sekiz erkek -Kavrama titketim miktart ve
Kurumu, Eskigehir diizeyine etkisini gocuk kuvveti yiizdesi, hiz ve ¢eviklik
2Hacettepe belirlemek -Otur uzan testi kosusu, kavrama kuvveti
Universitesi -Viicut yag yiizdesi Ve otur uzan testi
3Anadolu degerlendirme sonuglari
Universitesi arasinda fark bulunmus
Tiirkiye ancak egitim sonrasi
egzersiz gruplari
arasinda bir fark
bulunamamistir.
Yilmaz ve dig., 2004  OSB olan bireylerde Coklu Yaglar1 8-9 Donme becerileri E/E E/E H  OSB olan bireyler i¢in
Anadolu sabit bekleme siireli baglama arasi degisen kontrol listesi ipucunun giderek
Universitesi Ogretimin Halliwick modeli OSB olan ii¢ azaltilmasi yontemi
Tiirkiye yiizme egitim erkek cocuk Halliwick yiizme egitim
programinin donme programinin donme
becerileri iizerine becerilerinin
etkisini arastirmak ogretiminde etkili bir
yol oldugu tespit
edilmistir.
DeBolt, Clinton ve Toplum temelli adaptif ~ Nicel Yaslar1 6-10 Kaba motor geligimi E/H H/H H  Fiziksel egitim
Ball, 2010 fiziksel egitim arasi degisen testi (Test of Gross programinin
Eastern Kentucky programinin lokomotor OSB olan ii¢ Motor katilimeilarin lokomotor
Universitesi ABD ve nesne kontrol gocuk Development) ve nesne kontrolii
becerisi lizerine etkisini tizerine olumlu etkisi
arastirmak oldugu belirlenmistir.
Duronjic! ve Erken miidahale Karma desen  OSB olan 62- Cocuklar i¢in hareket H/H H/H H  Miidahale programi
Valkova?, 2010 hareket programmin 81 aylik dort degerlendirme testi sonrasinda bes
ICatholic Uni. okul dncesi donemde erkek ve bir (Movement katilmcidan dordiiniin
Belgika OSB olan ¢ocuklarin kiz gocuk Assesment Battery for motor becerilerinin
2Palacky Uni. motor becerileri Children;M-ABC) arttig1 belirlenmigtir.
Cek Cumbhuriyeti tizerine etkisi Gozlem
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.. Katihmcilar Veri Toplama .
Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar? I'G GAG/UG SG Bulgular
McLaughin, 2010 Yogunlastirilmig Katilimcilar Yaslar1 3-5 Aktograf GT3X E/E E/E E  Yogunlastirilmis fiziksel
Washington fiziksel aktivitenin okul  arasi arasi degisen ivmeodlger aktivitenin streotipik
Universitesi oncesi donemdeki OSB  doniigtimlii OSB olan ii¢ hareketlerin azalmasinda
ABD olan ¢ocuklarin model erkek cocuk Anlik zaman etkili oldugu ve sosyal
stereotipik hareketleri orneklemi gegerlilik ¢aligmasinda
tizerindeki etkisini olumlu etkileri oldugu
aragtirmak tespit edilmigtir.
Todd?, Reid? ve Oz kararlilik, kendini Coklu Yaslar1 15-17 Gozlem E/H H/H H Fiziksel aktivite
Butler-Kisber?, 2010  izleme ve kendini baslama arasi degisen programinin arastirmaya
IKaliforniya tesvik etme bolimlerini  diizeyli OSB olan iki katilan otizmli
Universitesi ABD iceren fiziksel aktivite degisen erkek ve bir cocuklarinin fiziksel
2McGill Uni. programinin OSB olan oOlgiitler kiz gocuk aktivitite diizeylerini
Kanada bireyler tizerine etkisini ~ modeli artirdiklar
arastirmak belirlenmistir.
Konukman?, OSB olan bireylerin Coklu Yedi yaginda Gozlem E/E E/E H  OSB olan bireylerin
Yilmaz?, Ergun?, stereotipik baglama OSB olan bir stereotipik
Aras® ve Yanardag', davraniglarin modeli erkek ¢ocuk davraniglarmin
2011 azaltilmasinda kara azaltilmasinda ipucunun
! Anadolu Uni. egzersizleri giderek azaltilmasi
Hacettepe Uni. programinin etkisini yontemiyle sunulan kara
3Dumlupmnar arastirmak egzersizleri programinin
Universitesi etkili oldugu
Tiirkiye belirlenmistir.
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.. Katihmcilar Veri Toplama .
Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar? I'G GAG/UG SG Bulgular
Anderson, 2011 Olumlu pekistirme ve AB Modeli Yaslar1 6-11 Kalp atis izlenim H/H E/H H  Katilimcilarin yedisinin
Utah Universitesi geciktirilmis pekistirme arasi degisen cihazi performansi olumlu
ABD yonteminin OSB olan OSB olan yedi pekistirme ile artarken
bireylerin yatik, erkek ve iki kiz ikisinin performansi
egzersiz bisikleti cocuk gecikmeli pekistirme ile
kullanmaya yonelik artmistir.
motivasyonlarina
etkisini belirlemek
Fragala-Pinkham?, OSB olan bireylerle 14 Nicel Yaslar1 6-12 Su becerileri kontrol H/H H/H E Su i¢i egzersiz
Haley? ve O’Neil?, haftalik su i¢i egzersiz aras1 degisen listesi (YMCA Water programima katilan
2011 programinin etkililigini OSBolan 11 Skills Checklist), cocuklarin yiizme
Franciscan Cocuk degerlendirmek erkek ve bir Yiizme smiflandirma becerileri,
Hastanesi kiz gocuk 6lgegi (Swimming kardiyovaskiiler ve kas
2Boston Classification dayanikliliginda artig
Universitesi Scale), Engelli hareket meydana geldigi,
3Drexel Universitesi degerlendirme katilimet ve ailelerinin
ABD enventar 6lgeginin ¢ok bu artistan memnuniyet
boyutlu pediatrik duyduklar
degerlendirmesi belirlenmistir.
(Multidimensional
Pediatric Evaluation
of Disability Inventory
Mobility scale (M-
PEDI)
Hillier, Fiziksel aktivite ve Nicel Yaslar1 13-27 Stat-Trait Anksiyete H/H H/H H  Fiziksel aktivite

Murphy ve Ferrara,
2011
Massachusetts
Lowell Universitesi
ABD

rahatlama tekniklerinin
OSB olan hireylerde
stres ve kaygi diizeyi
tizerine etkisini
arastirmak

aras1 degisen
OSB olan 16
erkek ve iki kiz
birey

Envanteri

(State-Trait Anxiety
Inventory; STAI-state
version)

rahatlama teknikleri,
OSB olan bireylerde
cortisol seviyesini ve
anksiyete seviyesini
azaltmistir.
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Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem I&iag:egigll(llil;i X:;LI:;?Iama i/G GAG/UG SG Bulgular
Nicholson, Kehle, Fiziksel aktivitenin Coklu Dokuz yaginda ~ Okuldaki davraniglarm  E/H E/H H Fiziksel aktivite OSB
Bray ve Heest, 2011 ~ OSB olan bireylerin baglama OSB olan ii¢ gozlemlenmesi olan bireylerin
Connecticut akademik basarilari modeli erkek ¢ocuk (Behavioral akademik basarilarini
Universitesi iizerine etkisini Observation of artirmistir.
ABD aragtirmak Students in Schools;

BOSS)
Yanardag?, Birkan?, OSB olan bireylere Coklu Yaslar1 7-9 Gozlem H/H E/E H  Ipucunun giderek
Yilmaz!, temel tenis baslama arasi1 degisen Veri toplama formu azaltilmasiyla 6gretim
Konukman®, becerilerinin modeli OSB olan dort yonteminin temel tenis
Agbuga’, ogretiminde ipucunun erkek cocuk becerilerinin
Lieberman® 2011 giderek azaltilmasi 6gretiminde etkili
1Anadolu yOnteminin etkisini oldugu tespit edilmigtir.
Universitesi arastirmak
Tiirkiye
2Tohum Otizm Vakfi
Tiirkiye
3New York Devlet
Univ.—Brockport
ABD
“Pamukkale
Universitesi Tiirkiye
Yilmaz!, Yanardag!,  Hawuz egzersiz Coklu Yedi yasinda Gozlem E/E E/E H  Hawuz egzersiz
Ergun?, Uysal* ve egitiminin OSB olan baglama OSB olan bir Veri toplama formu egitimiyle OSB olan
Konukman®, 2011 ¢ocuklarin stereotipik modeli erkek ¢ocuk gocugun stereotipik

!Anadolu Uni.
?Hacettepe Uni.
Tiirkiye

3New York Devlet
Univ.—Brockport
ABD

davraniglar izerine
etkisi

davraniglar izerinde
azalma meydana
gelmistir.
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Katihmcilar

Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar I'G GAG/UG SG Bulgular
Yanardag?, Ergun?, Su egzersiz Coklu Yaslar1 5-7 Gozlem E/E E/E H  Arastirmaya katilan
Yilmaz?, programinin otizmli baslama arasi degisen Veri toplama formu ¢ocuklarin ince ve kaba
Aras® Konukman?, ¢ocuklarin motor modeli OSB olan dort motor becerilerinde artig
2011 becerileri tizerine erkek ¢ocuk oldugu belirlenmistir.
! Anadolu Uni. etkisini belirlemek
Hacettepe Uni.
SDumlupmar Uni.
Tiirkiye
4 New York Devlet
Univ.—Brockport
ABD
Harbin, 2012 Okul dncesi egitim Doniisiimlii Yaslar1 5-6 Aktograf GT3X H/H E/H E  2-3 dakikahk gomiili
Washington ortaminda OSB olan model aras1 degisen ivmedlger fiziksel aktiviteden
Universitesi ¢ocuklarn katilimini OSB olan iki sonra daireli oyunlarda
ABD artirmak igin fiziksel erkek ve bir ve oturarak yapilan
aktivite hareketlerinin kiz gocuk bagimsiz etkinliklerde
smif rutinleri igine ogrencilerin katilimi
gomiilmesini artmigtir.
degerlendirmek ve
fiziksel aktivite
diizeyinin aktiviteye
katilim Gizerine etkisini
belirlemek
Magnusson, Cobham  Yiiksek yogunluktaki Nicel Yaslar1 9-15 Genel saglik H/H H/H H  Bireysellestirilmis ve
ve McLeod, 2012 bireysellestirilmis arasi degisen degerlendirilmesi ve yiiksek yogunluktaki
Auckland aktivite programinin OSB olan dort davranis izleme anketi aktivite programi OSB
Universitesi OSB olan ¢ocuklar ve erkek ve iki kiz olan ¢ocuklar ve
Yeni Zelanda OSB olan ergen gocuk ergenlerin saglik ve

bireylerin davraniglari,
fiziksel uygunluklart ve
uykulari tizerine
etkisini arastirmak

fiziksel uygunluk
diizeylerinin artmasinda,
olumsuz davranislarin
azalmasinda ve olumlu
davraniglarin artmasinda
etkili olmustur.
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.. Katihmcilar Veri Toplama .
Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Ara(,‘larf) I'G GAG/UG SG Bulgular
Yanardag, Video model yoluyla Davraniglar Yaglar1 6-8 Cocuklar i¢in hareket E/E E/E E  Suigi oyun becerilerinin
Akmanoglu ve ogretimin OSB olan arasi1 ¢oklu arast OSB olan  degerlendirme testi ogretiminde video
Yilmaz, 2013 bireylere su i¢i oyun yoklama iki erkek ve bir ~ (Movement model yoluyla 6gretimin
Anadolu becerilerinin modeli kiz ¢ocuk Assesment Battery for etkili oldugu ve su i¢i
Universitesi ogretiminde etkisini Children; M-ABC) egzersiz programinin
Tiirkiye arastirmak ve su i¢i tiim katilimcilarin motor
egzersiz programinin Gozlem performansint artirdigi
motor performans belirlenmistir
tizerine etkisini
belirlemek
Aksay* ve Alp?, Fiziksel aktivite Nicel Yaslar1 14-17 Brockport fiziksel H/H H/H H  Katilimcilarin motor
2014 rehabilitasyon arasi degisen uygunluk testi beceri ve fiziksel
nonii Universitesi programinin OSB olan OSB olan 17 Cocuklar i¢in hareket performans diizeyinde
2Dumlupmnar bireylerin motor erkek ve alt1 degerlendirme testi artig gozlenirken,
Universitesi becerileri ve fiziksel kiz gocuk (Movement yasanilan kriz
Tiirkiye performanslarina Assesment Battery for durumlarmin sayisinda
etkisini belirlenmek Children; MABC) azalma goriilmiigtiir.
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Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar I'G GAG/UG SG Bulgular
Fox, 2014 Bireysellestirilmis Coklu Yaslar1 13-16 Sosyal Duyarlilik E/H E/E E  Egzersiz planlarinmn
Kuzey Carolina egzersiz planin biligsel,  baslama aras1 degisen Olgegi (Social katilimcilarin kalp atig
Universitesi sosyal ve fiziksel saglik ~ modeli OSB olan ii¢ Responsiveness Scale; hizi, egzersizde
ABD yoniinden etkilerini kiz gocuk SRS), Leiter gecirdikleri siire lizerine
degerlendirmek Uluslararasi olumlu etki gosterdigini
Performans Olgegi ve minimum yetiskin
Revize Edilmis Kisa destegi ile egzersize
Versiyonu (Leiter katilim gosterdikleri
International belirlenmistir.
Performance Scale-
Revised Brief
Version),
Cocuklarm Katilim ve
Eglenmelerini
Degerlendirme (The
Children’s Assess. of
Participation and
Enjoyment; CAPE),
Cocuklarm Etkinlik
Tercihleri (Preferences
for Activities of
Children; PAC
Evans, 2014 OSB olan bireylerin Nicel Yaglar1 12-21 Aktograf GT3X H/H H/H H ki video oyununun
Wisconsin XBOX Kinect ve arasi degisen ivmedlger OSB olan bireylerin
Universitesi Nintendo Wii oyunla- OSB olan 15 Adimsayar fiziksel aktivite
-La Crosse rin1 oynarken fiziksel birey diizeylerine ayn1 oranda
ABD aktivite diizeylerini etki ettigi belirlenmistir.

karsilastirmak

Not. Calismalar yayin yilina gére siralanmistir. I=izleme; G=genelleme; GAG=gbzlemciler arasi giivenirlik; UG=uygulama giivenirligi; SG=sosyal gecerlik; E=evet; H=hayur.
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OSB olan bireylerin ve ailelerinin fiziksel aktiviteye yonelik goriislerini belirlemeyi hedefleyen
caligmalar fiziksel aktiviteye yonelik goriisler kategorisinde incelenmistir. Fiziksel aktiviteye yonelik goriislerin
belirlenmesini konu alan yurt diginda gergeklestirilmis bir doktora tezi, bir yiiksek lisans tezi ve li¢ makaleye ve
yurt icinde gergeklestirilmis bir makaleye ulasilmistir. Bu amagla yiiriitiilen c¢alismalara 153 ebeveyn, 43
o0gretmen ve 26 OSB olan birey katilmistir. OSB olan bireylerin yaslar1 8-14 arasinda degismektedir. Fiziksel
aktiviteye yonelik goriisler kategorisindeki ¢alismalara iligkin bilgiler Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3
Fiziksel aktiviteye yonelik goriigleri konu alan ¢alismalar
Arastirmanin . Katihmceilar &  Veri Toplama
Kaynak Amaci Yontem Ozellikleri Arag:larf) Bulgular
Berends, Evde egitim goren Nicel OSB olan Anket Ebeveynler ve 6gretmenler
2006 OSB olan bireyler cocuga sahip fiziksel egitimin evde egitim
Texas i¢in diizenlenen 18 ebeveyn ve gorenler i¢in 6nemli oldugunu
Women’s fiziksel egitim adaptif fiziksel belirtmiglerdir. Ebeveynler
Universitesi hakkinda egitim ¢ocuklarinin eglenmesinin
ABD ebeveynlerin ve hakkinda fiziksel egitimden daha degerli
Ogretmenlerin sertifikali 43 oldugunu belirtmistir.
goriislerini Ogretmen
belirlemek
Engel, 2011 OSB olan gocuklarn  Nicel-Kesit Yaslar1 6-14 Goriisme formu Yiiriyiis, yiizme, bisiklete
Toronto fiziksel aktivite Yaklagimi arasi degisen binme ve dag yiiriiyiistiniin en
Universitesi ahigkanliklarini (Quantitative OSB olan ¢ok tercih edilen aktiviteler
Kanada tanimlamak ve Cross-Sectional ~ ¢ocuga sahip oldugu ve aktivite
fiziksel aktiviteye Approach) 23 ebeveyn programlarmin {icretlerinin
katilimi kolaylastiran yiiksek olmasinin ve spor
ve zorlastiran ekipmanlarinin pahali
unsurlari belirlemek olmasinin aktivitelere katilima
engel oldugu belirtilmistir.
Obrusnikova  Okul sonrasi fiziksel ~ Nitel Yaglar1 8-14 Sosyal Duyarhiik  Fiziksel aktiviteye katilimi
ve Cavalier, aktiviteye katilimi Sosyo ekolojik arasi degisen Olgegi (The zorlagtiran unsurlar bilgisayar
2011 zorlastiran ve model OSB olan 12 Social oyunlari, TV izlemek, miizik
Delaware kolaylagtiran Photovoice erkek ve iki kiz ~ Responsiveness dinlemek, yorgun hissetmek,
Universitesi unsurlari belirlemek Yontemi gocuk Scale; SRS) aktivite esinin olmayis1 ve
ABD ve fiziksel aktivite fvmedslger ebeveynlerin zaman

modelinin zorlastiran
unsur olup
olmadigmni tespit
etmek

bulamayis1 olarak
belirtilmistir. Kolaylagtiran
unsurlar ise bireysel ya da
tenis gibi ikili sporlar1 tercih
etmek, Wii sporlari, sevdigi
figiirler ve ilgi alanlar1 (Star
Wars), 6diil alma hissi
(madalya) ve arkadas ve
ebeveynlerin destek¢i olmasi
olarak belirtilmistir.
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Arastirmanin . Katihmceilar &  Veri Toplama
Kaynak Amaci Yontem Ozellikleri Araclar? Bulgular
Obrusnikova  Fiziksel aktivitenin Nicel ve Nitel OSB olan Anket Ebeveynler fiziksel aktivitenin
ve faydalarina yonelik ¢ocuga sahip Goriisme avantajlar1 olarak artan fiziksel
Miccinello, ebeveynlerin algisin1 ~ Anket ve odak 103 ebeveyn Formu uygunluk, kilo kontroli,
2012 degerlendirmek ve grup goriismesi sosyallesme firsat1 ve kurallar1
Delaware OSB olan ¢ocuklarmn Ogrenmeyi belirtmislerdir.
Universitesi okul sonras fiziksel Dezavantajlari olarak duygusal
ABD aktiviteye katilimini tepkilerin artmasi, satasma ve
etkileyen unsurlari alay etmenin artmas1 ve motor
belirlemek performanstaki eksiklikleri
belirtmislerdir. Katilimi
zorlastiran unsurlar olarak
motivasyon ve zaman
eksikligi, ebeveynlerin
yeterince zaman ve enerjisinin
olmamasi ve hava kosullari
ifade edilmistir. Kolaylastiran
unsurlar ise fiziksel
aktiviteden zevk alma,
arkadaglarin destek olmasi ve
evin yakininda uygun alanlar
olmasi belirtilmistir.
Healy, OSB olan bireylerin Nitel-Yar1 Yaslar1 9-13 Goriisme formu Katilimcilar ti¢ temada
Msetfi ve fiziksel egitime Yapilandirilmig arasi degisen gortslerini belirtmistir.
Gallagher yonelik goriislerini Goriigme OSB olan 11 Yetenekler, fiziksel uygunluk,
2013 belirlemek erkek ve bir kiz yaralanma korkusu ve duyusal
Limerick gocuk sorunlar bireysel zorluklar
Universitesi temasinda, arkadaslariyla
frlanda yasadig1 olumlu ve olumsuz
durumlar akran iligkileri
temasinda ve hazir olmamast
veya yeteneginin olmamasi
gibi nedenler aktiviteye
alinmama temasinda
belirtilmistir.
Aydin® ve OSB olan bireylerin Nitel OSB olan Goriigme Formu Ekonomik gii¢liiklerin OSB
Sarol?, 2014 fiziksel aktivite Yari gocuga sahip olan bireylerin fiziksel aktivite
Bartm programlarina yapilandirilmig dokuz ebeveyn programlarina katiliminda en
Universitesi katilimimni engelleyen  goriisme o6nemli engelleyici unsur
Gazi unsurlarm oldugu ve fiziksel aktivite
Universitesi incelenmesi programlarma katihm
Tirkiye noktasinda devlet politikalarin

yetersiz oldugu belirtilmistir.

Not. Calismalar yayin yilina gore siralanmustir.
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Fiziksel Aktivite Programlarimin Niteliklerini Belirleme ve Artirmaya Yonelik Calismalar

OSB olan bireylere yonelik fiziksel aktivite programlarmin niteliklerini belirlemeye ve bu nitelikleri
artirmaya yonelik yapilan ¢alismalar fiziksel aktivite programlarmin niteliklerini belirleme ve artirmaya yonelik
calismalar kategorisinde ele alinmistir. Fiziksel aktivite programlarinin niteliklerini belirlemeyi ve bu nitelikleri
artrmay1 konu alan yurt disinda gergeklestirilmis dort doktora tezi, bir yiiksek lisans tezi ve alti makaleye
ulasilmistir. Bu amagla yiiriitiilen ¢alismalara 306 OSB olan birey 216 ebeveyn, 76 normal gelisim gosteren
birey katilmisgtir. OSB olan bireylerin yaslart 4-20 yas arasi degismektedir. Fiziksel aktivite programlarinin
niteliklerini belirleme ve artirmaya yonelik caligmalar kategorisindeki calismalara iliskin bilgiler Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4

Fiziksel aktivite programlarimn niteliklerini belirleme ve artirmayt konu alan ¢alismalar

Katihmcilar &  Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem Ozellikleri Araglart Bulgular
Pan, 2004 OSB olan bireylerde okul Yaslar1 10-19 Aktograf unaxial Tlkokul grencilerinin giin ve
Indiana diizeylerine gore fiziksel arasi degisen ivmedlger zaman fark etmeksizin diger
Universitesi aktivite desenlerini OSB olan 27 Anket gruplara gore daha hareketli
ABD belirlemek erkek ve lic kiz ~ Cocuk/Ergen oldugu, OSB olan bireylerin
birey Aktivite Giinliigii tutarl bir aktivite deseninin
(The Child/ olmadigi, yas ve pasif
26 anne ve 24 Adolescent hareketlerin fiziksel
baba Activity Log; aktivitede belirleyici oldugu
CAAL) ve ebeveynlerin model
olmasinin ve desteklerinin
fiziksel aktivite iizerinde
minimal etkisi oldugu tespit
edilmistir.
Pushkarenko, OSB olan bireylerin Yaglar1 11-16 Gozlem Etkinlik ¢izelgeleri OSB olan
2004 katildig1 yiizme sinifinda arasi degisen Veri toplama formu  ¢ocuklari uygun olmayan
McGill etkinlik ¢izelgesi OSB olan 3 davraniglarinda azalma
Universitesi kullanarak olugturulmusg erkek birey meydana getirmistir. Etkinlik
Kanada yiizme programini cizelgesinin fiziksel aktivite
incelemek programinin diger
boliimlerinde kullanabilecegi
belirtilmistir.
Pan* ve Frey?, Ebeveynlerin fiziksel OSB olan Aktograf unaxial OSB olan bireylerin yag1 ve

2005 aktivite diizeyi ile OSB gocuga sahip ivmedlger pasif hareketli etkinlikleri
tUlusal olan geng bireylerin 26 anne ve 24 Anket OSB olan bireylerin fiziksel
Kaohsiung hareketlilik diizeyleri baba ve OSB Sosyal Destege aktivite diizeyini etkilerken,
Normal arasmdaki iligkiyi olan 30 birey Yonelik Fiziksel ebeveynlerin aktivite diizeyi
Universitesi belirlemek Aktivite Olgegi OSB olan bireylerin fiziksel
Tayvan (The Social aktivite diizeyini

2Indiana Support Toward etkilememistir.

Universitesi Physical Activity

ABD Scale)
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Katihmcilar &

Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem Ozellikleri Araglari Bulgular
Pan! ve Frey?, OSB olan bireylerin yasla Nicel ve  Yaslar1 10-19 fvmedlger Yagslari en kiigiik olan grubun
2006 ilgili fiziksel aktivite Nitel arasi degisen Anket yaglar1 biiyiik olan diger iki
tUlusal desenlerini belirlemek OSB olan 27 Cocuk/Ergen gruba gore giin ve zaman
Kaohsiung erkek ve lic kiz  Aktivite Giinliigii periyoduna bakilmaksizin
Normal birey (The Child/ daha fazla aktif oldugu,
Universitesi Adolescent zaman ve giin periyoduna
Tayvan Activity Log; gére OSB olan bireylerin
2Indiana CAAL) tutarl bir aktivite desenin
Universitesi olmadigt tespit edilmistir.
ABD
Todd ve Reid, iki fiziksel aktiviteyi (kar Degisen  Yaslar1 15-20 Veri Kaydi Kendini izleme, sdzel ipucu
2006 raketi ylirlyiisii ve kosullar arasi degisen (Tamamlanmis etap ~ ve gida pekistireci igeren
McGill yurliylig/dag ylriiylsii) deseni OSB olan ii¢ sayis1) Ogretim paketinin aktivite
Universitesi iceren miidahale paketinin erkek birey Kendini izleme programina katilimi artirdig:
Kanada sonuglarini tahtasi tespit edilmistir.

degerlendirmek
Todd, 2007 OSB olan ergen ve geng Nitel ve Yaglar1 15-20 Gozlem Aktiviteler ilerledikce
McGill yetiskin bireylerin fiziksel ~ Nicel arasi degisen Fotograf albiimii katilimeilarin eglenme
Universitesi aktivite diizeylerini OSB olan ii¢ diizeylerinin arttig1, 6z
Kanada desteklemek i¢in erkek birey kararlilik becerisi igeren

tasarlanan ve gelistirilen miidahale programia

ti¢ caligmay1 (OSB olan katilimin arttig1

bireylerde fiziksel belirtilmektedir.

aktiviteyi artirmak,

fiziksel aktiviteye katilim

ve kendini yonetme

becerisi, 0z-diizenleme, 6z

yeterlilik, hikaye anlatma

dongiisii) degerlendirmek
Ayvazoglu, Yiiksek islevli OSB olan Nicel ve  Yaslar14-13 RT3 monitor Caligmaya katilan ailelerin
2009 gocuga sahip ailelerin Nitel arasi degisen (Triaxial ticte ikisinin fiziksel aktivite
Indiana fiziksel aktivitelerini OSB olan dort ivmedlger) seviyeleri digiiktiir. Aileler,
Universitesi etkileyen unsurlari erkek ve iki kiz cocuklarin fiziksel aktivite
ABD arastirmak gocuk ile dort Q-Sort Yontemi programlarina destek olmakta

anne ve iki ve fiziksel aktivitenin sosyal
baba Goriisme ve duygusal agidan gocuklari

icin faydali oldugunu ve
cocuklarinin sosyal
becerilerinin yetersiz
olmasmin fiziksel aktivite
diizeylerini olumsuz
etkiledigini diisinmektedir.
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Tablo 4 (Devam)

.. Katihmceilar &  Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem Ozellikleri Araglar Bulgular

Pan?, Tsai? ve OSB olan bireylerin Nicel OSB olan 19 Aktograf unaxial OSB olan bireylerin

Hsieh?, 2011 katildig1 beden egitimi birey ve normal  ivmedlger akranlarma gore daha az aktif

tUlusal dersini degerlendirmek ve gelisim oldugu ve OSB olan

Kaohsiung OSB olan bireyler ve gosteren 76 bireylerin aktivite

Normal fiziksel aktivite arasinda birey diizeylerinin akranlariyla

Universitesi iliskiyi degerlendirmek kurdugu etkilesimle iliskili

Tayvan oldugu ve OSB olan

2Cheng Kung bireylerin fiziksel aktivite

Universitesi diizeyleri, aktivite igerigine,

Tayvan ortama ve egitmenin
karakterine bagli oldugu
belirtilmektedir.

MacDonald, Otizmli bireylerin fiziksel Nicel Yaslar1 9-18 Actical Hareketsiz etkinlikler ve agir

Esposito ve aktivite desenlerini arasi degisen Tvmedlger fiziksel aktivitede gegirilen

Ulrich, 2011 belirlemek 55erkek 17 kiz ~ Weshsler Zeka siire arasinda onemli farklar

Oregon State otizmli birey Testi (Weshsler vardir. OSB olan ¢ocuklarmn

Universitesi Abbreviated Scale yast1 arttikga hareket

ABD of Intelligence seviyeleri diigmektedir.

(WASI)

Memari, OSB olan bireylerde Nicel Yaslar1 7-14 Aktograf GT3X OSB olan bireylerde ergenlik

Ghabheri, fiziksel aktivite arasi degisen Tvmedlger caginda hareketlilikte bir

Ziaee, Kordi, desenlerini belirlemek ve 0SB olan 52 azalma oldugu, kizlarin

Hafizi ve triaxial ivmedlger erkek ve 28 kiz  Anket erkeklerden 6nemli seviyede

Moshayedi, kullanilarak fiziksel cocuk ve daha az aktif oldugu, okulda

2013 aktivitenin belirleyici aileleri okul sonrasina gore daha az

Tahran unsurlarini incelemek aktif olundugu ve hafta ici

Universitesi hafta sonuna gore daha az

fran aktif olundugu tespit
edilmistir. Ev halkinin
yapisinin, ¢oklu engelliligin,
obezitenin ve pasif
hareketlerin fiziksel
aktiviteye etki ettigi
belirlenmistir.

Sankovich, OSB olan bireylerin Nicel Yaslar1 5-14 Fiziksel Aktivite OSB olan bireyler fiziksel

2013 fiziksel aktivite arasi degisen Tercih aktivitede trambolin, bowling

Nevada tercihlerini, aktivitenin OSB olan 24 Degerlendirmesi ve bisiklet sirmeyi tercih

Universitesi
ABD

gergeklesecegi ortam 6z-
algilarini ve
ebeveynlerinin 6z algilari
ile fiziksel aktivite
tercihleri arasindaki
iliskiyi incelemek

erkek ve alt1 kiz
gocuk

30 ebeveyn

(Physical Activity
Choice
Assessment;
PACA)

etmislerdir. OSB olan
bireyler fiziksel aktiviteyi ev
ortaminda arkadaslariyla
yapmaya1 tercih etmislerdir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ayni aktiviteleri tercih
ettikleri ancak ebeveynlerin
daha ¢ok ¢ocuklarmin parkta
oynamasini ve arkadaslariyla
oynamasint tercih ettikleri
belirlenmistir.

Not. Calismalar yayin yilina gore siralanmustir.
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Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen tarama sonucunda bir fiziksel aktivite programmin nasil
olmas1 gerektigi, fiziksel aktivitede uygulanacak stratejiler ve alinacak onlemler konusunda alanda caligan
akademisyen, uzman, 6gretmen ve ailelere bilgiler sunan iki ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarin katilime,
veri toplama araci gibi unsurlari olmadig: icin fiziksel aktivite programlarinin niteliklerinin belirlenmesi ve
artirilmasi1 kategorisine dahil edilmemistir. Bu ¢alismalarin birinde OSB olan bireylere su igi etkinliklerin
yararlari, bu etkinlikleri gergeklestirirken yapilacak uyarlamalar ve izlenmesi gereken yaklagimlar agiklanmustir.
Ayrica OSB olan farkli yas gruplarindaki bireylerle yapilabilecek su ici etkinlik ve oyunlar ve etkinlik sirasinda
alinmast gereken onlemler lizerine bilgiler verilmistir (Yanardag ve Yilmaz, 2012). Diger ¢alismada ise OSB
olan cocuklarin &zelliklerine uygun olarak fiziksel aktivite programlarinin uyarlanmasi ve giinliik yasam
aktivitelerinin igerisine yerlestirilmesinde aileler, Ogretmenler ve uzmanlarm giicliikkler yasadiklar
belirtilmektedir. Bu ¢alismada yasanilan bu giigliiklerin asilmasinda uygulanacak stratejilere yer verilmis ve
OSB olan bireylere uygun fiziksel aktivite drneklerine yer verilmistir (Yanardag, Yilmaz ve Aras, 2010).

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada 2004-2014 yillar1 arasinda Tirkiye’de ve diinyada OSB olan bireylerin fiziksel
aktivitelerini konu alan tez ve makaleler incelenmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’de gergeklestirilmis bir yiiksek
lisans tezi, bir doktora tezi ve 13 makale, yurtdisinda gergeklestirilmis dort yiiksek lisans tezi, on doktora tezi ve
20 makale konularma goére dort kategoride toplanmistir. Bu ¢alismalar gergevesinde Tiirkiye’de OSB olan 105
birey, normal gelisim gosteren 30 birey ve dokuz aile ile; yurtdisinda ise OSB olan 518 birey, normal gelisim
gosteren 146 birey, 127 aile, 45 6gretmen ve iki 6gretmen yardimcist ile calisilmistir. Yurtdisinda gergeklestiren
calismalardaki katilimci sayisinin fazla olmasi yapilan arastirmalarin fazla olmasi ile agiklanabilir ancak
tilkemizde yapilan ¢aligmalarda 6gretmen ve 6gretmen yardimcilarmim yer almamasi dikkat ¢ekicidir.

Yurtdiginda gerceklestirilen arastirmalarm 19’1 nicel arastirma, sekizi tek denekli aragtirma, ikisi nitel
arastirma, besi karisik desen 6zelligi tagimaktadir. Yurticinde gergeklestirilen aragtirmalarin besi nicel arastirma,
dokuzu tek denekli arastirma, biri nitel aragtirmadir. Ayrica yurtiginde fiziksel aktivite hakkinda bilgi vermeye
yonelik iki makale bulunmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda 6n odlgiitler cercevesinde belirlenen ve incelenen 49 arastirmanin dokuz farkli
tilkede gerceklestirildigi goriilmektedir. Arastirmalarin ABD’de yogunlastigi, daha sonra sirasiyla Tiirkiye,
Tayvan ve Kanada’nin geldigi tespit edilmistir. Calismalarm ABD’de yogunlasmasi beklenen bir durum
olmasina karsin ikinci sirada Tiirkiye’nin yer almasi iilkemizde OSB olan ¢ocuklarda fiziksel aktivite konusunda
calismalarmm O6nemsendigini diisiindiirmektedir. Ancak bu diisiincenin temelinde bu caligmada yapilan
taramalarmn sadece Ingilizce ve Tiirkge dilinde yapildigin1 da unutmamak gerekmektedir.

Tiirkiye’de gectigimiz 10 yil icinde gerceklestirilen 15 aragtirmada 16 yazar gorev almistir. Yazarlarin
calistigl kurum ve/veya alanlar detayli olarak incelendiginde, bes yazarin beden egitimi ve spor yiiksekokulu
boliimiinde, bir yazarin spor bilimleri ve teknolojisi yiiksekokulunda, ii¢ yazarin fizik tedavi ve rehabilitasyon
boliimiinde, iki yazarin rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimiinde, {i¢ yazarin engelliler arastirma
enstitiisiinde ve otizmle ilgili bir sivil toplum kurulusunda, bir yazarin mesleki egitim fakiiltesinde, bir yazarin
engellilerde egzersiz ve spor egitimi boliimiinde gorev yaptigi, bir yazarin yiiksek lisans tezinin beden egitimi
ogretmenligi bolimiinde ve bir yazarin doktora tezinin spor fizyoterapistligi boliimiinde hazirlandig
goriilmektedir. Ayrica diger ¢alismalarin yazarlarinin Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu ve yetiskin
zihin engelli kadinlar rehabilitasyon merkezinde gorev yaptigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin konusu fiziksel
aktivite, spor ve egzersiz alanlarmi kapsadigindan dolayr incelenen arastirmalarin yazarlarinin 6nemli bir
kismmin beden egitimi ve spor ile fizik tedavi ve rehabilitasyon boliimlerinde gorev yapiyor olmasi beklenen bir
durum olarak kabul edilebilmektedir. Ancak bu ¢aligmada incelenen arastirmalarin genel gergevesinin OSB olan
cocuklarin fiziksel aktiviteleri olmasindan dolay1 yazarlar arasinda 6zel egitim alanindaki bilim insanlarinin
sayisinin ¢ok daha fazla olmasi beklenmistir.
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Bu calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin besinde OSB olan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin normal gelisim gosteren, Down sendromlu, serebral palsili ve disleksisi olan bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleriyle karsilagtirilmasi gerceklestirilmistir. Calismalarin doérdiinde fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek i¢in ivmedlcerle hareketler kayit altina alinmistir. Bir arastirmada ise OSB olan bireylerin aileleri ve
ogretmenlerinden katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin anket yoluyla bilgi alimmistir. Tiirkiye’de
beden egitimi ve spor dgretmenligi anabilim dalinda hazirlanan bir tez ileriki arastirmalarda {ilkemizde de OSB
olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin sistematik gozlemler ve dogrudan oOl¢iimlerle karsilastirmalarinin
yapilabilecegini diisiindiirmektedir.

En ¢ok aragtirmanin gergeklestirildigi fiziksel aktivitenin OSB olan bireyler iizerine etkisi kategorisinde
26 calisma yer almaktadir. NAC (2015)’a gore egzersiz; fiziksel cabayi artirarak problem davranislari azaltma
veya uygun davraniglari artirma olarak tanimlanmistir. Egzersiz bu raporda umut vadeden ¢aligmalar
kategorisinde yer almaktadir. Bu durum fiziksel aktivitenin OSB olan bireyler iizerine etkisi kategorisinde
calismalarm yogunlagsmasinin nedeni olarak gosterilebilir. Bu kategoride yer alan OSB olan bireylerin yas
gruplar1 incelendiginde 6nemli bir kisminin alt1 yasindan biiyiik ¢ocuklar oldugu goriillmektedir. Sadece Dogru
ve dig., (2007), 3-6 yasindaki OSB olan bireylere denge tekerlekli bisiklet kullanmanin &gretimini ve
McLaughin (2010) yogunlastirilmis fiziksel aktivitenin 3-5 yas araligindaki OSB olan ¢ocuklar iizerine etkisini
incelemistir. Bu durum fiziksel aktivitenin OSB olan ¢ocuklarin iizerine etkisini belirlerken erken miidahalenin
daha kritik oldugu diistiniilerek daha kiigiik yas gruplariyla ¢alisilmasi ve farkli fiziksel aktiviteler planlanarak
uygulanmasi konusunda alandaki uzmanlara yol gosterici olabilir.

Yurtiginde gergeklestirilen ¢aligmalar kategorileri acisindan incelendiginde; fiziksel aktivite
programlarinin  niteliklerini  belirleme ve artirmaya yonelik c¢alismalar kategorisinde arastirmanin
gerceklestirilmedigi, OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirma kategorisinde ve fiziksel
aktiviteye yonelik goriisler kategorisinde birer arastirmanin gergeklestirildigi goriilmektedir. Fiziksel aktivite
programinin OSB olan bireyler iizerine etkisi kategorisinde ise 13 arastirma gerceklestirilmistir. Yurt disinda
gerceklestirilen c¢alismalar incelendiginde ise OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini karsilagtirma ve
fiziksel aktiviteye yonelik goriisler kategorilerinde beser arastirma, fiziksel aktivite programmin OSB olan
bireyler iizerine etkisi kategorisinde 13 aragtirma ve fiziksel aktivite programlarinin niteliklerini belirleme ve
artirmaya yonelik caligmalar kategorisinde 11 ¢alismanm yapildigi goriilmektedir. Bu durum arastirmalarin
tilkemizde uygulamali davranig analizi prensiplerine dayali olarak yiiriitiilen fiziksel aktivite uygulamalariyla
OSB olan bireylere beceri kazandirmaya yogunlastigini gostermektedir. Fiziksel aktivite programimin olumlu
etkileri ortaya koyuldukca arastirma konularmin zamanla gelisebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica bu durum
iilkemizde fiziksel aktivite programinin nitelikleri, fiziksel aktivite programima katilan kisilerin, 6gretmenlerin,
yardimer 6gretmenlerin, ailelerin goriisleri ve OSB olan bireylerle diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi {izerine arastirmalara gereksinim duyuldugunu gosterebilir.

Bu ¢alisma gectigimiz on yilda OSB olan bireylerin fiziksel aktiviteleri konusunda iilkemizin diinyadaki
durumunu ortaya koydugu ve diger iilkelerde galisilan kategorilerle, iilkemizde c¢alisilan kategoriler arasindaki
farki gosterdigi i¢in dnemlidir. Ortaya konulan bu durumun OSB olan bireylerin fiziksel aktiviteleri konusunda
calisan arastirmacilara fayda saglamasi beklenmektedir. Ayrica agiklanan fiziksel aktivite caligmalarinin OSB’li
bireylerle ¢alisan kisilerin uygulama bilgisini artirabilecegi ve yeni fikirler verecegi diistiniilebilir.
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Abstract

The aim of this study is to review thesis and articles on physical activities of individuals with autism spectrum
disorders (ASD) published between 2004 and 2014 in Turkey and in the world. Council of Higher Education
(YOK) National Thesis Center, The Scientific and Technological Research Council of Turkey National
Academic Network and Information Center (TUBITAK ULAKBIM), EbscoHost, Proquest Dissertations and
Theses Global, SAGE and SpringerLink databases were searched for this study and 16 thesis and 33 articles
published in peer-reviewed journals were reached about the subject. Obtained studies were reviewed in four
categories. There were six studies in “Comparison of physical activities of individuals with ASD” category, 26
studies in “Impact of physical activity program on individuals with ASD” category, six studies in “Opinions of
families and teachers about physical activity” category, and 11 studies in “Identification and improvement of
quality of physical activity programs” category. Results yielded that physical activity makes positive
contributions to the development of individuals with ASD, studies conducted in our country focus on the impact
of physical activity, and there is a need for studies on topics including nature of the physical activity programs
and comparison of physical activity levels with individuals with different disability categories.
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REVIEW OF STUDIES ON PHYSICAL ACTIVITIES OF INDIVIDUALS WITH 375
AUTISM SPECTRUM DISORDERS (ASD)

Symptoms of ASD starts in early childhood, and it is expressed as a neurodevelopmental disorder
characterized by significantly deficiencies in social communicative field and restricted repetitive behaviors and
interests (American Psychiatric Association [APA], 2013). The main deficiency of individuals with ASD is
observed in the area of social interaction. Some examples of these deficiencies are not being able to build eye
contact, using limited gestures and facial expressions, standing too close or distant to others, and showing
unusual sound quality and emphases while talking (Koegel & Koegel, 2006). Physical activity is defined as an
individual's movement in areas such as homes schools, parks, streets, shopping centers etc. with spending power
through skeletal muscles in an unstructured and non-systematic manner (Yanardag & Yilmaz, 2012).

The increase occurred in the number of individuals with ASD brings the question of which intervention
methods are the most appropriate and effective for these individuals. Intervention methods for individuals with
autism is classified under several headings in the National Standards Report published by the National Autism
Center (NAC) in 2015. In this classification, studies on physical activity conducted with individuals with ASD
are located in the newly developed applications.

Method

This study is a qualitative document analysis and aims at reviewing studies on physical activity of
individuals with ASD. Preliminary criteria are taken into account when determining research area. This
preliminary criteria are; (a) including studies conducted between 2004 and 2014, (b) having participants with a
diagnosis of ASD in the study, (c) having the topic of the study about physical activities of individuals with ASD
or their families, and (d) including accessible master’s or doctoral thesis or articles published in peer-reviewed
journals.

In this study, a total of 16 theses and 33 articles were reached and examined on the subject. Four
categories were determined by examining the studies in the analysis phase: (&) comparison of physical activity
levels of the individual with ASD, b) impact of physical activity programs on individuals with ASD, and c)
opinions about physical activity programs, and d) identification and improvement of features of the physical
activity programs.

Findings

The number of studies conducted abroad on the subject is more than the number of work performed at
home. Total of 34 studies have been carried out abroad while 15 studies were published in our country.
Furthermore, findings yielded that domestic as well as international studies focused on the topic of the impact of
the physical activity programs on individuals with ASD, and there is no study on identification and improvement
of features of the physical activity programs in Turkey.

When analyzed according to categories; a master's thesis carried out in Turkey and a doctoral thesis and
four articles published abroad were reached on the topic of comparison of physical activity levels of individuals
with ASD. For this purpose, 158 individuals with ASD and 121 individuals with normal development were
participated in the studies. Ages of the participants ranged from 5-21.

A doctoral thesis and 12 research articles conducted in Turkey and four doctoral and two master's thesis
and seven research papers were published abroad were reached on the topic of the impact of physical activity
programs on individuals with ASD. In studies conducted for this purpose, 133 individuals with ASD ranging
from ages 3-27, two individuals with normal development, two teachers and two teacher assistants were
participants.

A doctoral thesis, a master's thesis and three articles carried out abroad and an article published in
Turkey were reached on the subject of the determination of views on physical activity. In studies conducted for
this purpose, 153 parents, 43 teachers and 26 individuals with ASD participated. Ages of individuals with ASD
ranged from 8-14.
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Four doctoral thesis, a master's thesis and six articles published abroad were reached on the topic of
identification and improvement of features of the physical activity programs. In studies conducted for this
purpose, 306 individuals with ASD, 216 parents, and 76 individuals with normal development were participants.
The ages of the individuals with ASD varies between 4-20 years of age.

Discussion and Results

Studies examined in this literature review were conducted in nine different countries. Most of the
studies were carried out in the US, and then, Turkey, Taiwan and Canada follows in order. Sixteen authors took
part in 15 studies on the topic conducted in the past 10 years in Turkey. Since the general framework of the
studies were physical activity of children with ASD, it was expected to have more researchers in the field of
special education among authors of those studies.

Furthermore, findings of this review indicated that studies focused on determining the effects of
physical activity programs for individuals with ASD. It is thought that research topics can evolve in time as the
positive impact of physical activity programs are revealed. Additionally, findings of this review may show that
there is need for research on nature of physical activity programs, opinions of teachers, assistant teachers,
families and individuals participated in physical activity programs, and comparison of physical activity levels of
individuals with ASD and other disability groups. When determining the impact of physical activity on children
with ASD, it is important to consider the importance of early intervention, and working with the younger age
group of children and planing and implementing different physical activities may lead the experts in the field.

This study is important because it revealed the situation of our country on the topic of the physical activity of
individuals with ASD in the world, and showed the difference between the categories studied in our country and
other countries. It is expected the researchers interested in the physical activity of individuals with ASD to
benefit findings of this study. In addition, the described studies on physical activity may increase the
implementation knowledge of people working with the individuals with ASD and provide new ideas.
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