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0z
Tip Fakiiltesi acil servisine goz travmasi ile bagvuran
hastalarda; tasidigi bolgesel risk faktorleri, travma

nedenleri gibi parametrelerin morbidite iizerine
etkilerinin incelenmesi amaclandi. Calismaya
01.01.2010 ile 31.12.2018 tarihleri arasinda Tip

Fakiiltesi Acil Servisine travma sonrasi basvuran 2685
hasta dahil edildi. Hastalarin demografik ozellikleri,
sikayetleri, hastaneye yatis, taburculuk gibi durumlarini
iceren bilgiler degerlendirildi. Sunulan ¢alismada 2685
kisi acil servise basvurmus olup bu hastalarin biiyiik
cogunlugu 20-49 yas araligindaydi (%77.16). %83.0’u
erkek, %97.8'1 acil servise direkt bagvuru bigiminde
olup, en sik goz travma mekanizmasi ise yabanci cisim

ile %52.7°di (n: 1416). %41.7'i si kornea ve kornea dis1

yabanci cisim tanisi almis, %81,1’inin acil basvurusuy,

taburcu olarak sonuglandirildi. Calismamizda, goz
muayenesinin 6nemini, standart muayene
yontemlerinin uygulanabilirligini ve acil servisin
isleyisinin etkisine, epidemiyolojik ac¢idan katkida
bulunmay1 amagladik.

Anahtar kelimeler: Goz, goz acil hastaliklar, goz
travmalari
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ABSTRACT

In patients admitted to the Emergency Department of
the Faculty of Medicine with eye trauma; it was aimed
to examine the effects of parameters such as regional
risk factors and causes of trauma on morbidity. 2685
patients admitted to Medical Faculty Emergency De-
partment between 01.01.2010 and 31.12.2018 after the
trauma were included in the study. Information includ-
ing the demographic characteristics of the patients,
complaints, hospitalization, etc., were evaluated. 2685
people who applied to the emergency department, and
the majority of these patients were between the ages of
20-49 (77.16%). 83.0% of them was male and 97.8%
directly applied to the emergency room. The most com-
mon eye trauma mechanism was 52.7% with a foreign
body (n: 1416). 41.7% of them were diagnosed with
cornea and non-cornea foreign body, and the emergency
application of 81.1% was concluded as discharge. In our
study, we aimed to contribute to the importance of eye
examination, the applicability of standard examination
methods and the effect of the operation of the emer-
gency room in an epidemiological perspective.
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GIRIS

Diinya genelinde tiim yas gruplarinda goriilen edinilmis
gorme kayiplarinin basinda g6z travmalar1 gelmektedir
(1). Goz yaralanmalar1 bireylerde fizyolojik ve
psikolojik etkilere neden olurken toplum acisindan
finansal yiki arttirmaktadir (2). Goéz travmalari
kozmetik ve fonksiyonel sonuglar1 kadar, yiliksek
enerjili travma durumlarinda eslik eden travmalari
nedeni ile hastalarin hayati risklerini arttirir (3). Acil
serviste degerlendirilen goz yakinmalarinin, géz acilleri
kategorisine girenleri genis bir yelpazeye sahiptir. Goz
yakinmalarinin ciddi bicimde muayenesi ve temel
ayiricl tanilarin géz 6niinde bulundurulmasi gereklidir
(4).

Goz travmalart glinliimiizde ev kazalarindan, is
kazalarina; trafik kazalarindan spor yaralanmalarina
pek ¢ok durumda ortaya g¢ikabilmektedir. Eriskinlerde
ya da ¢ocukluk c¢aginda goriilebilmesinin yani sira;
Onlenebilir olusu nedeniyle de koruyucu hekimligin
O6nemli bir konusudur (1,2).

Bu calismada Tip Merkezi Acil Servisi'ne basvuran has-

talarin Kklinik o6zelliklerini analiz ederek literatiire

katkida bulunmay1 amagladik.

GEREC VE YONTEM
Yapilan ¢alisma Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu tarafindan 2019/11-13n0’lu karar ile onay alin-

diktan sonra acil servise 01.01.2010 ile 31.12.2018
tarihleri arasinda basvuran 18 yas iistii 2685 hastanin
gbz travmalarini degerlendiren retrospektif ve
karsilastirmali olmayan bir ¢alismadir.

Calismaya dahil edilen hastalarin dosya kayitlarindan
ve hastane otomasyon sisteminden; hastanin cinsiyeti,
basvuru tarihi, yasi, 6nceki 6ykiisli, 6nceden tani almig
g6z hastaligl, hastanin yakinmalarinin tek veya cift
gozle alakali olup olmamasi, basvuru sekli, travma
mekanizmasi, hangi tipte g6z yakinmasi veya
yakinmalar1 oldugu, acil serviste konulan tani, yapilan
ek tetkik, uygulanan tedavi ve hastanin sonlandirilma
durumu incelendi.

Istatiksel Yontem

Arastirma verilerinin analizinde SPSS (ver:23) istatistik
paket programi kullanilmistir.

Uzerinde durulan ézelliklerden siirekli degiskenler icin
tanimlayici istatistikler; Ortalama, Standart Sapma,
Minimum ve Maksimum degerler olarak ifade edilirken;
kategorik degiskenler icin Say1 ve Yiizde olarak ifade
edilmistir.

BULGULAR
Calismada elde edilen verilere gore; hastalarin yas

ortalamasi 35.91+ 13.69idi. Hastalarin %77.16' s1 20-49

yas araligindaydi. Tiim hastalarin %83’ i erkek %17’ si
kadind1.

Mesleklere gore isciler 43.1% (n:1158) oram ile ilk
sirada iken, askerler %0.6 (n:15) orani ile en azdi. Geri
kalan meslek gruplar: ise; %9.5 (n:254) orami ile Ev
Hanimlarindan, 4.8% (n:130) orani ile Memurlardan, %
22.7 (n:609) orani ile Ogrencilerden ve 19.3% (n:519)
orani ile Diger gruptan olustu. Olgularin basvuru

aninda etkilenen goze gore %91.9’u (n:2468) tek goz-

den(unilateral) yakinma tariflerken, %8,1'i (n:217) her

iki gbzden (bilateral) yakinma tariflemistir. izole sag
g0z %50.6 (n:1359) orani ile en ¢ok etkilenen goz iken
sol g6z %41.3 (n:1109) olarak tespit edildi.

Travma olus mekanizmasi agisindan incelendiginde;
Yabanc1 Cisim ile olusan travmalar %52,7 (n:1416)
orant ile ilk siradadir. ikinci sirada ise kiint travmalar %
11.6 (n:312) (agag-odun travmalari, darp, diisme,
hayvan travmalari, spor travmalari, trafik kazasi ve
patlayict madde ile olusan kiint travmalar haricindeki)
orani ile devam etmektedir. %0.7 (n:18) oram ile
hayvan travmalari ise en son sirada yer almaktadir.
Incelenen hastalar icinde acile bagvuran kisilerin oran-
sal olarak %62.6's1 (n:886) iscilerden olusmaktadir.
Acil servise géz travmasi nedeni ile basvuran Isci
meslek grubu iyelerinin de %76.5'i gozde Yabanci
Cisim nedeni ile bagvurmustur.

Grafik-I'de de gosterildigi gibi goz patolojileri arasinda
%41.7 (n:1119) orani ile en sik Yabanci Cisim yer al-
irken (g6ziin anatomik yapilari igindeki), % 0.6 (n:17)
orani ile en az Dekolman tespit edildi.

Goz travmasina esilikk eden organ ve sistem
yaralanmalar incelendiginde Kafa yaralanmasi %6.60
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Grafik-I: Travma sonrasi muayene sirasinda tespit edilen goz
patolojileri say1 ve ytizdeleri

(n:176) ile en sikt1. Diger sistem yaralanmalari ise siras-
yla extremite %2.10 (n:57), batin %1.30 (n:34), gogiis
%1.00 (n:27), vertebra %1.00 (n:26), pelvis %0.60
(n:15) yaralanmalar1 seklinde bulundu (Grafik-II).

Bu hastalarin %81.1'i acil miisaadeden taburcu edilir-
ken, %14.1'ne yatis yapildl. %2.3’t kaybedildi. %0.9'na

ileri bir merkeze sevk 6nerildi. %1.6’s1 ise tedaviyi ka-
bul etmeyerek acil servisi izinsiz terk etti. Bu veriler
Grafik-I1I'te gosterildi.

TARTISMA VE SONUC

GOz travmalar1 insan ve toplum agisindan islev ve
ekonomik kayiba sebep olan énemli travma grubudur.
Acil servise basvuran goéz yaralanmalarinin oranin
degiskenlik gostermesinin nedeni ¢alismalarin yapildigi
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Go6z Travmasina Eslik Eden Travmalar
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Grafik-II: Goz travmasina eglik eden travmalar.
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Grafik-III: Hastalarin morbiditeye gore dagilimi.

yerlerin sanayilesme ve gelismislik diizeylerine gore
farklilk gostermesidir. Yapilan c¢alismalarda bu
vakalarin ¢ogu erkek (%72-95) ve yas ortalamalar1 20-
65 arasinda degismektedir (5-7). Bizim ¢calismamizda da
basvurularin ¢ogu 20-50 yas aralig1 ile literatiirle
paralellik goéstermektedir. G6z yaralanmalar1 siklikla
fiziksel aktivitelerin ve ¢alisma hayatinin yiiksek oldugu
geng eriskin doneminde goriilmektedir. Gelismekte olan
tilkelerde g6z yaralanmalarinin nedeninin ¢alisan kesim
arasinda geng niifus oraninin fazla olmasi ve agir islerde
genellikle genc¢ erkeklerin daha fazla ¢alismasina bagh
oldugu disiiniiliiyor.

Goz travmalarinin mesleksel olarak dagilimi is
kazalarinin 6nlenmesi agisindan da 6nem tasimaktadir.
Memur, asker ve diger meslek gruplar1 daha bilingli ve
de egitimli olduklar icin gdéz travmalarina ¢ok daha
diisik oranlarda maruz Kkalmislardir. Yapilan
calismalarda da isgiler ¢alismamizla uyumlu olarak
birinci sirada yer almaktadir (8). Ozdemir ve ark. yaptigi
¢alismada ilk sirada isciler ve ciftciler tespit edilmistir
(9). 2013 y1linda yapilan bir ¢alismada ise égrenciler %
42.9 orani ile birinci, isciler %14.2 orani ile ikinci, ev
hanimlar1 %10.7 oram ile igiincii siray1 almakta idi
(10). Calismalar arasindaki bu farkin toplumlarin so-
syokiltirel farkhiliklar1 ile iliskili olabilecegi
diistinilmektedir. Calismamizda is¢i meslek grubu %
43.1 oram ile 1. sirada yer alirken, dgrenciler %22.7
orani ile 2. sirada yer almaktaydi. Sundugumuz
¢alismada travmaya maruz kalinan meslek grubunun en
fazla is¢i olmasi da is yeri giivenligi konusundaki
eksiklikleri ortaya koymaktadir. Is saghgi ve giivenligi,
saglikli bir ekonomi ve toplum refahi i¢in is kazalari

Kaplan Y, Gizli G, Aktas RS, Bilvanisi S, Oncii MR

incelenmelidir. Okullar ise 6grencilere gore diizenlen-
meli ve 6grencilere de gerekli egitim verilmelidir. Genel
olarak toplumun her kesimi i¢in bilinglendirme ¢alisma-
lar1 yapilmalidir.

GOz travmasi yaralanmalarinin ¢ogu is giicii yiiksek olan
insanlardir. Is kazalar1 bu hasta profilinde én plana
cikmaktadir. Onlenebilir halk saglig1 sorunu oldugundan
g6z travmalari 6nemlidir. Cinde yapilan bir ¢alismaya

gore travmalarin % 51.1’ i is yerinde, %19.2’ si evde

olusmaktadir (2). Gogate P ve arkadaslarinin ¢alismasi-
na gore g6z yaralanmasinin en sik is kazasi sonucu
oldugu bildirilmistir (11). Jamil ve arkadaslarin
verilerine gore goz travmalari en sik ev ve is yerlerinde
olmasina karsin spor yaralanmalar1 en diisiik orana
sahiptir (12). Pandita ve arkadaslarin ¢alismasina gore
diger goriilme siklig1 su sekildedir; saldiri, motorlu arag
kazasi, spor yaralanmasi ve evde diismedir (13).

Sunulan ¢alismada acil servisimize basvuran hastalar-
dan aldigimiz anamnezlerde travma mekanlari i¢cinde %
42.3 orani ile en sik is yerleri gelirken basvuranlarin %
43.1’ i isci, yaralanmanin gergeklestigi ikinci en sik
mekan %11.7 orani ile okul iken basvuranlarin %22.7’
si de dgrencidir. Spor yaralanmasi %0.5 ile son derece

diisik bir orandadir. Bu farkin toplumlarin
sosyokiiltiirel farkhliklar1 ile iliskili olabilecegi
distinilmektedir. Calismamizda travmaya maruz

kalinan gruplar arasinda en fazla is yerinde iscilerin
olmasi is kazalar1 oraninin yiiksek ¢ikmasi hususunda
gerekli dnlemlerin alinmamis, is glivenligi egitimlerin
yeterince verilmemis olmasindan kaynaklandigl
disiiniilmektedir. Okullar ise 6grencilerin gilivenli bir
sekilde egitim almalarina gore diizenlenmeli ve 6grenci-
lere de kazalar konusunda gerekli bilgilendirilmeler
yapilmalidir. Yash niifusu artisina bagh olarak ev igi
kazalar1 engellemek icin gerekli tedbirler alinmasi ge-
rektigini diislinmekteyiz.

Calismada yabanci cisim %41.7 ve konjuntivada
hiperemi % 19.6 orani ile en stk muayene bulgusu ola-
rak tespit edildi. Cogu bildirilen vaka is yerinde koruyu-
cu gozliik kullanilmamasina bagh olarak géze yabanci
cisimlerin kagmasi sonrasinda agri1 ve batma hissinin
olusmasidir. Bu durumda g6z c¢ok hassas
olacabileceginden hekim hastanin goéziinii muayene
ederken zorlanabilir. Tam muayene ve ekstra okiiler
yapilarin tam degerlendirilebilmesi icin gerekiyorsa
goze lokal anestezi veya hastaya genel anestezi
uygulanmaldir (14). Pek ¢ok farklh ortamda ve
durumda g6z yaralanmalar1 olusabilmektedir. Mevcut
literatiir delici vasifta gdz yaralanmalarina neden olarak
siklikla is ve ev kazalarini isaret etmektedir. Is ve ev
kazalar1 takiben, trafik kazalari, oyun yaralanmalari,
savaglar, spor yaralanmalari, tarim kazalari, saldir1 ve
darp gibi nedenler de ¢esitlilik mevcutken, dagilimda da
farkliliklara sahip olabilmektedir (4,12,15).

Trafik kazalar1 da goéz yaralanmalarina yol acabilir.
Literatiirde trafik kazalar1 oram1 %4 ile %10 arasinda
oldugunu bildiren kaynaklar mevcuttur (16,17). Bu
calismada trafik kazasi oran1 %5.5 olarak bulunmustur.
Trafik kurallarina uyulmasi, emniyet kemeri ve ¢ocuklar
icin oto koltugunun kullanilmasi gibi tedbirler
sonucunda bu oranlar diisecektir.

Kimyasal maddelerin goze temasi sonrasi acil servise
basvurular %1.5-18 arasinda degismektedir (5,15,18).
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Gozde yanik olusturan kimyasal maddeler, basta asit ve
alkaliler olmak {tizere deterjanlar, aseton, tiner gibi
¢oziicilerdir. Ev temizlik malzemeleri ve insaat
malzemelerinde alkali maddeler daha sik
bulundugundan asit yaniklarindan daha fazla yer alir
(19). Rapor edilen ¢alismada ise oran %1.2 olarak tespit
edildi. Yapilan c¢alismalar literatiir den farkli olarak
diisik oranda bulundu. Nedeni olarak gilintimiizde
kisilerin daha bilingli sekilde ¢alismasi, asit ve alkali
yanik olusturacak maddelerin daha korunakl kaplarda
tretilmesi ve lizerinde dikkat ¢ekecek sekilde tehlike
icerir yazi, logo, resimlerin olmasinin oldugu
diisiinmekteyiz.

Goz yaralanmalarinda 6nemli konulardan bir digeri de
gbz ici yabanal cisimleridir (GIYC). Calismamizda da
travma mekanizmalari arasinda en sik %52.7 orani ile

gbze yabanal cisim batmasi yer almaktadir. GIYC'leri

gbze giris sirasinda olusturabilecekleri mekanik hasar
disinda, zaman icinde hem 6n hem arka segmentte
cesitli patolojiler yaratabilmektedirler. Zamanla
kimyasal reaksiyonlara neden olabilirler (20). Karasu ve
ark. goz acili olarak degerlendirilen hastaliklarin kornea
dis1 gbézde yabanci cisim oranini %31.8, korneada
yabanci cisim oranmni %21 ve toplam yabanci cisim
oranini %52.8 olarak bildirdi (18). Calismamizdaki oran
da daha once belirtildigi gibi %52.7 ile literatiirle
benzerlik gdstermektedir. Iscilerin daha ¢ok koruyucu
ekipman kullanmamasi, travma maruziyeti sonrasi
hastalarin tercihen hastanemizi se¢gmeleri, oranlarin bu
denli yiksek c¢ikmasina neden oldugunu
diistinmekteyiz.

Tedavi stratejisini belirleme travmanin mekanizmasi, ek
patolojinin varligy, stire gibi ¢ok fazla etkene bagh ola-
rak belirlenmektedir. Basit yaralanmalar genellikle kon-
servatif yontemler kullanilarak tedavi edilmektedir. Bu
konuda Duan ve arkadaslarina gére goz travmas ile

bagvuran hastalarin sadece %12.1'i cerrahi dis1 tedavi
yonetemi kullanilarak tedavi edilmistir (2).

Tiirkiye de yapilan bir ¢alismaya goére hastalarin %95.2’
si acil servisten taburcu edildi, %4 kadari servise yatiril-
di. Yatirilarak tedavi edilen hastalarin da %52’sine cer-

rahi tedavi uygulandig: rapor edildi (21). Baska bir ¢a-
lismada acile basvuran hastalarin biiyik bolimi (%
97.3) acilden taburcu edildi ve %1.7 Kkadarinin

yatirildig tespit edildi (18). Amerika’da yapilan bir ¢a-
lismaya gore vakalarin %60.9'unun acilden tedavi edilip

taburcu edildigi, %34.7’sinin hastaneye yatirildigi, 3.8’
inin sevk edildigi, %0.3’lin ise 6ldiigi bildirilmektedir
(3). Sunulan ¢alismada hastalarin %81.1 kadar1 taburcu
edilip poliklinik kontrolii o6nerildi, %14.1 kadar1 goz
servisine yatirildi, %25.8 kadarina cerrahi (kesi
slitiirasyonu, yabanci cisim ¢ikarilmasi, ameliyathane
ortaminda yapilan cerrahi girisimler) islem yapild1

Yatis1 yapilan hastalarin da %68.07'sine cerrahi tedavi

uygulandi. Vakalarin %0.9'u baska bir merkeze sevk
edildi. Yatirilarak tedavi gérme ve cerrahi islemin ¢ok
olmasin1 hastanemizin biiyiilk bir cografyaya hitap
etmesi, sevk kabul merkezi olmasi, sanayi kuruluslarina

yakin olmasi ve 3. basamak olarak hizmet vermesine
baglanildi.

Ciddi goz travmalar1 tam1 ve tedavi yontemlerinin
gelismesine ragmen goérmede azalma ya da korlikle
sonug¢lanabilmektedir. Ancak ¢ogu da d&nlenebilir
nedenlere bagli olarak olusmaktadir. Erkeklerin is
hayatinda daha fazla yer almasi ile is yeri giivenlik
Onlemlerinin yetersiz olmasi gibi nedenlerden 6tiirii goz
travmalar1 erkeklerde kadinlara gore, iscilerde diger
meslek gruplarina gore daha ¢ok gériilmektedir.

Sonug olarak 6zellikle goz travmalarinin sik gorildigi
is yerlerinde ve okullarda kazalar1 6nlemek icin gerekli
egitim ve dnlemlerin alinmasi son derece 6nemlidir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
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