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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, annelerde postpartum
depresyon, sosyal destek ve emzirme 6z yeterliligi
arasindaki iligskiyi belirlemektir.

Gerecg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel desende
gerceklestirilen calisma, dogumundan sonraki 2
hafta- 4 ay icerisindeki 155 anne ile yuratilmustar.
Veriler, Soru Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi (CBASDO), Edinburgh Dogum
Sonrasi Depresyon Olgegi (EDSDO) ve Emzirme Oz
Yeterlilik Olgeginin kisa formu (EOYO) kullanilarak
topland.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 27,21+5,48
idi. Arastirmaya katilan annelerin cesitli tanitici
ozellikleri ile 6lgekler arasinda anlamli iliski oldugu
saptandi. EDSDO kesme puani 13 alindiginda,

% 33,5'inin 6lcekten aldiklari puan ortalamasi
16,67+2,90 ile kesme puaninin altinda kaldiklar
(depresyon var), % 66.5'inin puan ortalamasi ise
6,72+2 93 ile kesme puaninin Gstiinde olduklari
ve aradaki bu farkin anlaml oldugu gérildi
(Z=-10,171; p<0,001). Katiimcilarin CBASDO

ile EDSDO arasinda negatif yénde (r= -,339;
p<0,001) ve EDSDO ile EOYO arasinda negatif
yonde (r= -,176; p<0,05) anlamli iliski oldugu
saptandi.

Sonug: Bu calismada, sosyal destek azaldikg¢a
dogum sonu depresyon riskinin arttigl, dogum sonu
depresyon riski arttikca ise emzirme 6z yeterliliginin
azaldig saptanmistir.

Anahtar Sézciikler: Anne, Emzirme 6z yeterliligi,
Postpartum depresyon, Sosyal destek, Hemsire
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Abstract

Obijective: The aim of this study was to determine

the relationship between postpartum depression in
mothers, social support and breastfeeding self-efficacy.
Material and Method: The study, which was carried
out in descriptive and cross-sectional design, was
conducted with 155 mothers within 2 weeks - 4
months after birth. Data were collected by using
Question Form, Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS), Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS) and Breast-feeding Self-
Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF).

Findings: The mean age of the participants

was 27.21+5.48 years. It was determined that
there was a significant relationship between the
various descriptive characteristics of the mothers
participating in the study and the scales. When the
cut-off score of EPDS taken as 13, it was found

that 33.5% of participants’ average scores were
under the cut-off score with 16.67 +2.90 (had
depression), 66.5% were over the cut-off score
with 6.72 + 2.93 and this difference was significant
(Z=-10.171; p<0.001). It was found that there is a
negative significant relationship between MSPSS and
EPDS (r=-.339; p<0.001) and between BSES-SF and
EPDS (r=-.176; p<0.05).

Conclusion: In this study, it was determined that
the risk of postpartum depression increases as social
support decreases, and breastfeeding self-efficacy
decreases as the risk of postpartum depression
increases.

Key words: Mother, Postpartum depression, Self-
efficacy of breast feeding, Social support, Nurse

! Prof. Dr., Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi AD (Orcid no: 0000-0003-3151-9975)
2Dr. Ogr. Uyesi, Kahramanmaras Istikial Universitesi, Saglik Bilimleri Faktiltesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi AD (Orcid no: 0000-0001-63 16-4043)
° Dr. Ogr. Uyesi, Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi AD, (Orcid no: 0000-0002-1572-7013)

* Emekli Profesér, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar (Orcid no: 0000-0001-6417-0402)

ted e 2023 e cilt volume 32 * sayi issue 2 * 113



Giris

Kadin icin 6nemli biyolojik degisimlerin yasandigi
gebelik ve dogum, psikolojik ve sosyal agilardan
da farkhliklarin gézlemlendigi karmasik bir yasam
dénemidir. Bu dénemdeki kadinlarda genetik
agidan, psikososyal yonden bir yatkinlik yada
duyarlilik séz konusu ise depresyon gibi psikiyatrik
bozukluklar gortilebilme riskide artmaktadir (1).
Dogum sonrasinda gerceklesen depresyon siklig
% 17-30 arasinda oldugu bildirilmistir (2, 3).

Dogum sonrasi annenin ruhsal iyilik halinin
bozulmasi, cocugunun ve ailesinin gesitli zorluklar
ile miicadele etmesine sebep olmakta, 6zellikle ilk
aylarda anne-bebek arasinda gerceklesen giivenli
baglanmayi, annenin bebegine verdigi bakimi ve
emzirmesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(4). Postpartum depresyon icin risk taramalarini
yapmak, olumsuz etkilerini énlemek ve mevcut
etkilerini azaltmak icin saglik profesyollerine
blytk rol ve sorumluluklar vardir (3, 5).

Postpartum dénemde, anneler yasamis olduklari
duygu durum ve biyolojik degisiklere bagl olarak
sosyal destege ihtiyag duymaktadirlar. Annelerin
ihtiyag duydugunda yardim alabildigi es, arkadas,
aile bireylerin varhgi ile yalniz kalmadiginin farkina
varmasi oldukca 6nemlidir (6). Annenin algiladig
sosyal destek, annenin ruhsal sagligini olumlu
yonde etkilemekte ve anne bebek iligkisinin saglikli
kurulmasini saglamakta, emzirme sirecini pozitif
yonde etkileyecegi belirtiimektedir. Calismalarda
sosyal destegin emzirme 6z yeterlilik icin dnemli
bir belirleyici oldugunu belirtilmistir (7,8).

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, annelerde postpartum
depresyon, sosyal destek ve emzirme 6z yeterliligi
arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Arastirma Sorulan

1. Annelerin postpartum depresyon, sosyal destek
ve emzirme 0z yeterliligi dizeyleri nedir?

2. Annelerin postpartum depresyon, sosyal destek
ve emzirme 0z yeterliligi diizeyleri arasinda iligki
var midir?

3. Annelerin postpartum depresyon, sosyal destek
ve emzirme 0z yeterliligi diizeylerini etkileyen
faktorler nelerdir?

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tara
Arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte bir calismadir.
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Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma, Sakarya ilinde TC Saglik Bakanhgi'na
bagli bir hastanenin Cocuk Saglig ve Hastaliklari
polikliniklerine izlem amaciyla gelen anneler

ile gerceklestirildi. Arastirmanin evrenini ilgili
hastaneye gelen anneler, 6rneklemi ise Ocak-
Mart 2016 tarihleri arasinda calismaya katilmayi
gonlli olarak kabul eden, énceden tanisi
konulmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizlig
bulunmayan, 2 hafta- 4 ay arasinda saglkli ve
miadinda dogan bebege sahip anneler (n=168)
olusturmustur.

Orneklem sayisini belirlemek amaciyla G*Power
(3.1.9.2) programi kullanilarak gti¢ analizi
yapiimistir. “Investigation of the relationship
between social support and breastfeedingself-
efficacy in primiparous breastfeeding mother”
bashkl yayindan (8) elde edilen iki dlcek
arasindaki iligkinin tespiti icin icin Tip 1 hata
olasigi (o) 0,05 (%95 gliven dlizeyinde), Tip

2 hata olasiligi (B) 0,10 (%90 gti¢ diizeyinde)
olarak kabul edildiginde ve etki blytkligli=
0.295 degerine gore 6rneklem blylkligi 116
anne olarak tespit edilmistir. Soru formunu eksik
doldurulan 13 katilimer ¢alismadan cikanlmis olup
toplam 155 annenin verileri calismaya alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Soru Formu, Edinburgh Dogum
Sonrasi Depresyon Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi ve Postpartum Emzirme
Oz-Yeterlilik Olcegi Kisa Formu kullanilarak
toplanmistir.

Soru Formu

Soru formu, ilgili literatlir dogrultusunda
gelistirilen ve annelerin sosyo-demografik
ozelliklerini iceren 16 soru yer almaktadir. Bu
sorular; yas, egitim durumu, calisma durumu,
ekonomik dlizey, bebek bakiminda yardim alma
vb. ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Ol¢cegi
(EDSDO)

Olcek, kendini degerlendirme tiiriinde 10
maddeden olugan, dogum sonu annenin
kendini nasil hissettigi ile ilgili sorulardan olusan,
dortla likert tipinde, Cox ve ark. tarafindan
gelistirilmis ve Engindeniz tarafindan Tilrkce
gecerlilik ve guvenilirligi yapilmistir (9, 10).
Olcekten alinabilecek maksimum puan 30'dur.
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Olcekteki 3, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10. maddeler

ters cevrilerek kodlanmaktadir. Olcegin tani
koymaya yonelik kesme puani 13 ve gecerlilik-
glvenirlik analizinde cronbach alfa degeri 0,79
olarak bulunmustur. Bu arastirmadaki gtvenirlik
katsayisi 0,79'dur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDO)

CBASDO, 12 maddeyi iceren 7 dereceli olarak
diizenlenmis likert tipi bir 6lcektir. Zimet

ve arkadaglan tarafindan gelistirilen (1988)
gelistirilen Olcegin Turkce gecerlik glivenirligi Eker
ve arkadaglan tarafindan (2001) yapilmistir (11,
12). Olcek; aile, arkadas ve 6zel destek olarak

t¢ alt boyutludur. Alt boyutlarindan alinabilecek
en dusitk 4, en yiksek puan 28'dir. Alinan puan
ne kadar ylksekse algilanan sosyal desteginde o
boyutta yiiksek oldugu belirtiimektedir. Olcegin
glvenilirlik calismasinda Cronbach alfa glvenirlik
katsayisi 0,88 olarak belirlenmistir. Bu arastirma
icin glivenirlik katsayisi 0,91'dir.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi Kisa Formu
(EOYO)

EOYO, 14 maddeyi iceren 5'li likert tipinde bir
6lcektir. Dennis tarafindan gelistirilen (2003)
gelistirilen 6lcegin Tirkce gecerlik glivenirligi
Tokat ve arkadaslari tarafindan (2010) yapilmistir
(13, 14). Olcekten alinabilecek puan araligi
14-70 arasindadir; puanin artmasi emzirme 6z-
yeterliliginin de ylkselmesini ifade etmektedir.
Olcegin giivenilirlik caismasinda Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi 0,86 olarak belirlenmistir.
Bu arastirma icin Cronbah's alpha glivenirlik
katsayisi ise 0,87'dir.

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Veriler arastirma kriterlerine uyan génalli cocuk
izlemine gelen saglikl annelerle, servis de uygun
bir odada (masa, sandalyesi olan, sessiz, sakin)
toplanmistir. Katiimcilara arastirmacilar tarafindan
veri toplama formlari verilmis ve doldurmalari
istenmistir. Veri toplama islemi yaklasik 15 dakika
strmdastar.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada 155 katilimcinin verileri
degerlendirilmis ve bilgisayar ortaminda
SPSS Statistics 23 (Statistical Package for
Social Sciences) programina aktarlmustir.
Katihmcilarin tanimlayici 6zellikleri, stirekli
degiskenler igin ortalama ve standart sapma,

ted

kategorik degiskenler icin ise frekans (n, %),

kullanilarak analiz edildi. Normal dagilima

uyan iki gruplu sureksiz degiskenler arasindaki
farki incelemek icin bagimsiz érneklem t testi

kullanilirken, ikiden fazla gruplarda aradaki
farkin incelenmesinde “Tek Yonlu Varyans
Analizi" testinden yararlanilmistir. Varyans
homojenligini saptayabilmek icin dncelikle

Levene testi, ardindan farkhligi goézlemlemek icin

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyodemografik
Ozellikleri (N: 155)

Ozellikler n %
18-23 42 27,1
24-29 63 40,6
Anne Yasi
30-34 30 19,4
35 ve dstd 20 12,9
ilkokul/ Ortaokul |98 |63,2
cettim. Lise 44 28,4
uzeyi
Universite 13 8,4
Gelirim
giderimden fazla ol A
?&%’;Zﬁﬂ( Gelirim giderime 75 48 4
Dii denk '
uzey el
elirim
giderimden az 12 1252
Gekirdek Aile 113 72,9
Aile Tipi
Genis Aile 42 27,1
Calisma Gahsiyor 18 11,6
Durumu | £y Hanim 137 88,4
Gebeligin Evet 100 | 64,5
planh olma
durumu Hayir 55 355
Dogum 2 hf-1ayarass |52 335
Sonu
Dénem 2-4 ay arasl 103 66,5
Bebek Evet 100 | 64,5
bakiminda
yardim
alma Hayir 55 35,5
durumu
Yasayan ilk cocuk 54 34,8
Cocuk
Sayisi 2 ve iizeri 101 | 65,2
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Bonferonni ya da Tamhane's T2 testi
yapilmistir. Olcekler arasindaki iliskinin
arastinlmasinda ise Pearson korelasyon
analizinden yararlanilmistir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Bu arastirma Sakarya Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylanmis olup
(Say1 No: 71522473/050.01.04/24)
Helsinki deklarasyonuna uygun sekilde
gerceklestirilmis ve katilimcilarin
onamlar alinmistir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde annelerin
%40,6'sinin 24-29 yas araliginda,
%63,2'sinin ilkdgretim mezunu oldugu,
%48,4'lintin gelirini giderine denk
olarak ifade ettigi ve %72,9'unun
cekirdek aile yapisinda oldugu
saptanmistir. Annelerin % 64,5'inin
gebeliginin plansiz oldugu, % 34,8'inin
yasayan ilk cocugu oldugu ve
%64,5'inin bebek bakiminda yardim
aldigi saptanmistir.

Arastirmaya katilan annelerin yas
gruplan ile EDSDO ve CBASSO 6lcekleri
arasinda anlaml bir fark bulunmazken,
EOYO élcegi ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gobre yasi 19-13
araliginda olanlarin, yasi 24-29 ve 30-
34 yas araliginda olanlara gére EOYO
puan ortalamalari anlaml diizeyde daha
dislktdr. Arastirmaya katilan annelerin
egitim dilizeyleri ile 6lcekler arasindaki
iliski incelendiginde CBASSQ ile annelerin
egitim duizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore egitim diizeyi
Universite olanlarin ilkokul/ ortaokul
olanlara gére CBASSO puan ortalamalari
ve egitim dizeyi ilkokul/ ortaokul
olanlarin lise olanlara gére CBASSO

alt boyutlarindan 6zel insan alt boyutu
puan ortalamalari anlamli diizeyde daha
dustiktir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan annelerin algilanan
ekonomik dizeyleri ile 6lcekler )
arasindaki iligki incelendiginde, CBASSO
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ve alt boyutlari ile annelerin ekonomik dlizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére ekonomik
diizeyini gelirim giderimden fazla olarak ifade
eden annelerin denk olanlara gére CBASSO,
aile ve arkadas alt boyutlardan aldiklari puan

ortalamalarinin daha yuiksek oldugu saptanmistir.

Bununla birlikte, ekonomik diizeyini gelirim
giderimden fazla olarak ifade eden annelerin
az olanlara gére CBASSO'niin arkadas alt
boyutundan aldiklar puan ortalamalarinin daha

ylksek oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan annelerin aile tipleri ile
EDSDO ve EQYO 6lcekleri arasinda anlamli bir
fark bulunmazken, CBASSO ve alt boyutlar ile
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore ¢ekirdek
aile tipinde olan annelerin CBASSO ve alt

boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin genis

aile tipinde olanlara gére anlamli diizeyde daha

ylksek oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan annelerin calisma durumlar
ve gebeligin planl olma durumu ile CBASSO
ve EOYO 6lcekleri arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, EDSDO ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna goére ev hanimi olanlarin ve
gebeligi planli olmayanlarin diger gruba gore
EDSDO puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
daha yuksek oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan annelerin dogum sonu hangi
dénemde olduklari ve bebek bakiminda yardim
alma durumlari ile 6lcekler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir
(p>0,05). Annelerin yasayan cocuk sayilari ile
dlcekler arasindaki iligki incelendiginde ise, EDSDO
ve CBASSO olcekleri arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, EOYO 6lcegi ile yasayan cocuk
sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Buna gore ilk bebegi olan
annelerin, 2 ve (zeri cocuk sahibi olanlara gore
EOYO puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha
dislk oldugu saptanmstir (Tablo 2).

EDSDO kesme puani 13 alindiginda, % 33,5'inin
(n=52) 6lgekten aldiklar puan ortalamasi
16,67%2,90 ile kesme puaninin lzerinde
olduklari (depresyon var), %66,5'inin (n=103)
puan ortalamasi ise 6,72+2,93 ile kesme
puaninin altinda olduklar (depresyon yok)
goriildii. Aragtirmaya katilan annelerin EDSDO ile
CBASDO ve alt boyutlari arasinda negatif yénde
ileri diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlendi
(r: -,339; p<0,05). Bu sonuca bakilarak sosyal
destek azaldikca dogum sonu depresyon riskinin
arttigi sdylenebilir (Tablo 3).

Arastirmaya katilan annelerde EDSDO ile EOYO
arasinda negatif yonde anlamli derecede bir iligki
bulunmaktadir (r: -,176; p<0,05). Bu sonuca
bakilarak dogum sonu depresyon riski arttikca
emzirme Oz yeterliliginin azaldig séylenebilir
(Tablo 3).

Tartisma

Dogum sonu dénemde goriilen postpartum
depresyon hem anne hem de bebek sagligin
olumsuz etkileyen bir sorun olarak kabul
gorilmektedir. Dogum siireciyle beraber

Tablo 3. Olcek ve Alt Boyutlar Arasindaki iliskinin incelenmesi
3
:O wn [%2]
: S 3 | ¢
2 2 8 :
Ort£Ss O z < 0 2
EDSDO 10,06 = 5,54 -,339** | -346** |-,186* -,319** -,176*
CBASSO 59.18 = 16.73 - 7127 ,870** ,848** -,086
Aile 23,57+5,56 454 ,400%* ,005
Arkadas 18,14+7,52 - ,615%% -0,073
Ozel insan | 17,45+7,34 - -0,124
EOYO 60,28 + 9,04 -
r: Pearson korelasyon analizi *p<0,05 ** p<0,001
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emosyonel, bilissel ve davranigsal zorluklarin,
ustlenilen rol ve sorumluluklarla birlikte artmasi
annenin yasamini olumsuz yénde etkilemektedir.
EDSDO puani 12'nin iizerinde olanlarin
depresyon var olarak kabul edilmektedir (2, 9,
10). Benzer sekilde bu calismaya katilanlarin

% 33,5'inin depresyonda oldugu goriilmektedir.
Postpartum depresyonda olan annelerin
bebeklerini emzirme ve bakimi konusunda
olmayan annelere kiyasla ¢cok daha fazla olumsuz
dustincelere icinde olduklari gérilmistir (15).

Annenin emzirme 6z-yeterlilik algisi, annenin
bebegini emzirebilmesi ya da emzirmeye
glvenmesine iliskin hissettigi yeterliliktir (15).
Calismada, emzirme 6z yeterlilik puani disik
olan annelerin bebeklerini daha kisa slre
emzirdikleri, yliksek olanlarin ise emzirmeye
hem erken bagladiklar hem de ve emzirmeyi
devam ettirmede daha basarili olduklari
belirtilmistir (16). Calismada annelerin EOYO
puan ortalamasi 60,28+9,04, EDSDO puan
ortalamasi 10,06+5,54 ise olarak bulunmustur.
Kiclkoglu ve arkadaslarinin yaptiklar calismaya
katilan annelerin emzirme 6z yeterliligi puan
ortalamalarinin 40,63+10,22 oldugu (16),
Aksoy ve arkadaglarinin yaptigi calismada da
(2016) EOYO puan ortalamasi 53,50+10,14
oldugu bulunmustur (17). Calisma bulgulari
sonucunda annelerde emzirme 6z yeterliliginin
ylksek dlizeyde oldugu ve tlkemizde konu ile
ilgili yapilan benzer calismalardan farkl olarak ¢ok
daha yiksek dir degerde oldugu gorilmektedir.
Bu sonug¢ emzirmenin devamliligi agisindan olumlu
faktorlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Calismamizda EPDQ ile EOYO ortalama puanlari
arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Bir
calismada bebegini emzirmeyenlerin 4,5 kat daha
fazla dogum sonu depresyon yasadigi goériilmus
iken (18), diger bir calismada emzirmenin
postpartum depresyonla iliskisinin olmadigi sonucu
bulunmustur (19). Ancak emzirmenin anne ve
bebek sagligi Gizerine kisa ve uzun vadede fayda
saglayan bir beslenme sekli oldugu géz éniline
alindiginda, dogum sonu postpartum depresyon
bulgularinin énceden tespit edilmesinin ve kontrol
altina alinmasinin emzirme sireci tizerine olumlu
etkisinin olacagini dlstindiirmektedir.

Sosyal destek, postpartum depresyon ile iligkisi
en cok incelenen degiskenlerden birisidir. Sosyal
destek her birey yasaminda oldukca énemli bir

ted
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etkiye sahip iken 6zellikle annelerin dogumdan
sonra yakin ve uzak cevresinden goérdigl destek,
dogumdan sonraki slirecte yasanilan duygu durum
degisimleriyle saglikh bir sekilde bag etmesine
yardimci olabilmektedir. Anneye sunulan sosyal
destek, annenin yasamis oldugu anksiyeteyi,
endiseyi, stresi azaltmakta ve annelik roliine
uyumunu kolaylastirdigi bilinmektedir (20).
Arastirmaya katilan annelerin EDSDO ile CBASDO
ve alt boyutlari arasinda negatif yonde ileri diizeyde
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Yapilan bir
calismada dogum sonrasi depresyon puanlari diisiik
olan annelerin algiladigi sosyal destek ortalamasinin
ylksek bulunmasi bu calismayla benzerlik
gostermektedir (21). Postpartum dénemde
annelerle yapilan baska bir calismada da sosyal
destegin postpartum depresyonu olumlu yénde
azalttigi ve annelerin yeni rollerini benimsemesine
destek oldugu vurgulanmistir (1). Gebenin, dogum
sonrasi dénemde saglikli bir sekilde anne olmasi

ve sosyal destek sistemlerinin olusmasi annelerin
saglikl emzirme sureclerine yardimci olabilir ve
motivasyonlarini saglayabilir.

Annelerin bazi tanitici 6zelliklerine gore
6lceklerden alinan puan ortalamalarinin
karsilastiriimasini iceren bu calismayla iligkili olan
yapilan baska calismalarda da annenin calismama
durumunun, ileri yasin, canli dogumun ya da
dogum seklinin, es veya aile destegi eksikliginin,
bebek bakiminda gliclik yasanmasinin ve
gebeligin planlanmig olup olmamasinin, daha
once gecirilmis ruhsal hastalik 6ykusd, birinci
derece yakinlarinda var olan psikiyatrik bir
hastalik dyklstnin dogum sonu depresyon
gelisme riskini arttirdig bildirilmektedir (22, 23).
Bu arastirmaya katilan annelerin yas gruplari ile
EDSDO ve CBASSO olcekleri arasinda anlamli

bir fark gézlemlenmemistir. Ancak yasi 19-23
araliginda olanlarin, yasi 24-29 ve 30-34 yas
araliginda olanlara gére EOYO puan ortalamalari
anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Ulkemizde
yapilan bazi calisma sonuclarinda gézlemlenen
istatistiksel veriler incelendiginde, anne yasi ile
emzirme 0z yeterliligi arasinda anlamli bir iligkili
olmadigi sonucuna varlmistir (24, 25). Eriskin

ve geng annelerin karsilastirnimasini inceleyen bir
diger calismada genclik yillarindaki annelerin (16-
24 yas) emzirme 6z yeterliliklerinin daha dustik ve
emzirme surelerinin daha kisa oldugu saptanmistir
(26). Bu calismada annelerin yasayan cocuk
sayllari ile 6lgekler arasindaki iliski incelendiginde
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ise, EDSDO ve CBASSO 6lcekleri arasinda anlamli
bir fark bulunmazken, EOYO puan ortalamasinin
cocuk sayisi ile dogru orantili olarak arttigi
saptanmistir (p<0.05). Bu durum, EOYO puan
ortalamasindaki artigi 6nemli diizeyde etkileyecek
faktorlerden birinin de annenin 6nceki emzirme
deneyimi oldugunu distindirmustdr.

Arastirma bulgularina gére annelerin egitim
diizeyleri ile EDSDO ve EOYO élcekleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ancak tniversite
diizeyinde egitim alanlarin ilkokul/ ortaokul
olanlara gére CBASSO puan ortalamalari ve egitim
diizeyi ilkokul/ ortaokul olanlarin lise olanlara gére
CBASSO alt boyutlarindan 6zel insan alt boyutu
puan ortalamalar anlaml diizeyde daha diistkttir.
Konu ile ilgili annelerle yapilan bir meta analiz
calismasinda da egitim diizeyi yiiksek ve ekonomik
durumu iyi olanlarin emzirme 6z yeterlilik puan
ortalamalar daha ylksek bulunmustur (27).
Tirkiye'de yapilan bir calismada, ekonomik durumu
ve egitim dlzeyi daha dislk olan annelerin
emzirme &z yeterlilik puan ortalamalarinin daha
duslk oldugu (28), 6zellikle annelerin egitim
diizeyleri arttikca EOYO puanlarinin da arttig
gorilmustir (16,29). Aksoy ve arkadaslarinin
yaptigi calismada (2016) ise annelerin egitim
diizeyleri ile EDSDO arasinda anlamli bir fark
bulunurken EOYO arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (17). ince ve arkadaslarinin 2017
yilinda yaptigi calismada ise annelerin emzirme 6z
yeterlilik puanlari ile egitim durumu ve ailenin gelir
algisi arasinda anlamli bir iliski gériilmemistir (30).
Bu arastirmada annelerin ekonomik diizeyleri, aile
tipi ile EOYO ile EDSDO arasinda anlamli bir fark
bulunmazken CBASSO ve alt boyutlari ile arasinda
anlamli bir farkin oldugu bulunmaktadir (p<0,05).
Bireyin ifade ettigi gelir dlizeyinin yliksek ya da orta
olmasi ve sahip oldugu sosyal destegin varligiyla
stres durumlaryla daha iyi basa ¢ikabilmesine
yardimci olmaktadir (21). Ailelerin aile tipine

gbére CBASDO puan ortalamasi incelendiginde;
Giynas'in (2017) calisma bulgularina benzer olarak
cekirdek aile tipinde olan annelerin CBASSO ve

alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin
genis aile tipinde olanlara gére anlaml diizeyde
daha ylksek oldugu saptanmigtir (31). Aksoy

ve arkadaslarinin calismasinda (2016), EOYQO ile
ekonomik durum arasinda bu calismaya benzer
anlamli bir farkin olmadigi EDSDO ile anlamli bir
farkin oldugu géralmastir (17). Bu calismada da
benzer sekilde bu iki 6zellik annelerin emzirme
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basarilarini etkilememistir.

Annelerin calisma durumlari ve gebeligin planh
olma durumu ile CBASSO ve EQYO élcekleri
arasinda anlaml bir fark bulunmazken, EDSDO

ile arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). incelenen arastirmalarda
bu calismadan farkli olarak calisan annelerin EOYO
puan ortalamasinin yiiksek oldugu saptanmistir
(16, 29). Ayrica gebeligin planl olma durumunun
EOYO oélcek puani iizerinde anlamli bir iligki
olmadigi da saptanmistir (29). Bu arastirmada ev
hanimi olanlarin ve gebeligi planli olmayanlarin
diger gruba gére EDSDO puan ortalamalarinin
daha ylksek oldugu gézlemlenmistir (p<0,05).
Planlanmamis gebeliklerin annelerde depresyon
oranlarini ytikselttigi ile ilgili bircok calisma sonucu
mevcuttur (2, 19, 32). Bir baska calismada da
planlanmis bir sekilde gebe kalan annelerin sosyal
destek puan ortalamalarinin diger gruba kiyasla
daha ylksek oldugu gorilmustir (33). Dayan'in
yaptigi calismada da (2019) cocuk bakimi sirasinda
yardim alan annelerin aile alt boyutu puan
ortalamalarinin yliksek oldugu g6zlemlenmistir
(21). Bu ¢alismada ise annelerin dogum sonu
hangi dénemde olduklar ve bebek bakiminda
yardim alma durumlari ile dlcekler arasinda anlamli
diizeyde bir farklihk bulunmamaktadir.

Sonuclar

Sonug olarak bu bulgular dogrultusunda; anne
adaylarinin dogum 6ncesinden baglayarak
dogum sonu dénemde de izlenmesi uzun
vadede bebek ve anne sagligi acisindan oldukca
o6nem arz etmektedir. Saglik profesyonelleri
tarafindan annenin bebegini etkili ve uzun sdreli
emzirmesinde postpartum depresyonun belirti ve
bulgularinin izlenmesi veya takibinin strdirilmesi
oldukca 6nemlidir. Dogum sonu dénemde
annelerin, yeni rol ve sorumluluklara uyum
saglarken kaygi ve stres yasamalari kaginiimazdir.
Bu yuzden annelere gerektiginde aile destegi ya
da uzman destegi saglanmasi oldukca 6nemlidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar cikar catismasi
bildirmemiglerdir.

Tesekkiir: Calismaya destek veren annelerimize
tesekkir ederiz.

iletisim: Sinem Yalnizoglu Caka
E-Posta: sinemyalnizoglu@sakarya.edu.tr
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