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Ozet

19. yiizyilda yetisen dénemin modern hekimlerini temsil eden Besim Omer, aslinda bir kadin dogum uzmani olarak taninsa
da uzman ¢ocuk hekimi, halka tibbi ve sthhi durumlar1 6greten ebe egitmeni, hastabakici ve asicilara ders veren bir hocaydi.
ilk olarak II. Abdiilhamid (1876-1909) déneminde Avrupa’ya giden daha sonra defalarca burada Osmanli Devleti’ni temsil
eden Besim Omer, edinmis oldugu ¢ogu tecriibeyi iilkesine kazandirmaya calismustir. Bizzat yasadig1 deneyimleri, beraber
calistigi ve ders aldigi hekimlerin tavsiyelerini, Osmanli halkinin faydalanabilmesi i¢in sade bir dille yazdig1 eserleri ile
oliimsiiz héle getirmistir.

Caligmada, 19. yiizyilin sonlarinda Hekim Besim Omer’in anne ve ¢ocuk saglig hakkinda ele almis oldugu eserler ile ilk tip
yillig1 olan Nevsil-i Afiyet kullamlmustir. S6z konusu eserlerde Besim Omer, saglikli bir bireyin beslenme ve biiyiitiilme
asamalarini1 Avrupa'da 6grendigi ve tecriibe ettigi yonleriyle vermistir. Bu agidan pek ¢ok konu giintimiizdekilerle benzerdir.
Mesela ilk 6 ay bir yenidoganin siit ile miimkiinse anne siitii ile beslenmesine yapilan vurgu ve ¢aba bu konuda bas1 ¢eker.
Emzirmeye tesvik icin ¢aba sarf edilmesi, gerekirse miikafatlar verilmesi, 2 yas ve sonrasina kadar diizenli ve saglikli
beslenmeye verilen énem giliniimiizdeki gibi siiphesiz daha saglikli bir Osmanli nesli igin gereklidir. Bu konuda yanlis
beslenmeden kaynakli Avrupa’daki ¢ocuk oliimlerine dikkati ¢ceken Omer, Osmanli Devleti’nde s6z konusu vakalarin
artmamast i¢in kadinlara konu ile ilgili egitim verilmesi gerektigini belirtmistir. Ciinkii tipki Avrupa'daki gibi Osmanlt
Devlet'inde de niifus artis1 ve politikasi iizerinde 6nemle durulan konulardandir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, hekim, Osmanli, beslenme
Abstract

Representing the modern physicians of the 19th century, Besim Omer, although known as an obstetrician, was a specialist
pediatrician, midwife trainer who taught the public about medical and sanitary conditions, a teacher who gave lessons to
nurses and vaccinators. Besim Omer, who first went to Europe during the reign of Abdiilhamid II (1876-1909), then
represented the Ottoman Empire many times here, tried to bring most of the experience he had gained to his country. He
immortalized the experiences he lived, the advice of the physicians he worked with and took lessons, with his works written
in a plain language so that the Ottoman people could benefit.

In the study, the works of Physician Besim Omer about maternal and child health in the late 19th century and the first
medical yearbook, Nevsal-i Aﬁyet in four volumes, were used. In these works, Besim Omer gave the stages of nutrition and
growth of a healthy individual in the aspects he learned and experienced in Europe. In this respect, many subjects are similar
to those of today. For example, the emphasis and effort placed on feeding a newborn with milk and breast milk if possible in
the first 6 months leads in this regard. Efforts to encourage breastfeeding, giving rewards if necessary, and the importance
given to regular and healthy nutrition until the age of 2 and beyond were undoubtedly necessary for a healthier Ottoman
generation, as it is today. Drawing attention to the child deaths in Europe caused by malnutrition on this issue, Omer stated
that women should be given training on the subject so that the said cases would not increase in the Ottoman Empire. Because
just like in Europe, population growth and policy are important issues in the Ottoman Empire.

Keywords: child, physician, Ottoman, nutrition
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Osmanli Devleti’nde “tegaddi” olarak ifade edilen beslenme kavrami, biitiin canlilarin yasamasi i¢in
onemli bir unsurdur. “Hayat tegaddi ile kaimdir.” seklinde 6zetlenen mesele gilinlimiizdeki “Can
bogazdan gelir.” atasoziiniin karsiligidir. Kendisini gilizel beslemesi gereken insanoglunun viicudu
madeni, hayvani ve bitkisel gidalar olmak iizere ii¢ grup kaynaklidir.! Osmanl Devleti’nin kadin ve
cocuk saglig ile ilgilenen ilk ihtisas hekimlerinden Besim Omer de gocuk beslenmesinde s6z konusu
gidalar temel almistir. Bir ¢ocugun gelisiminin dogumu ile baslayip 19-25 yaslarina kadar siirdiigiinii
ifade eden Omer, saglikh bir biiyiimede ikamet ve yasam sartlar1 kadar beslenmenin ¢ok 6nemli
oldugunun altim ¢izmistir.?

19. yilizyillda Osmanli Devleti’nde modernlesme ile birlikte her alanda yasanan degisim yiizyilin
sonlarma dogru ¢ocuk yasaminda kendini iyiden iyiye hissettirmistir. Osmanli Devleti 6zellikle II.
Abdiilhamid déneminde kadin ve ¢ocuk sagligi alaninda yeni bir yola girmis,® s6z konusu alanda bas1
ceken isimlerden birisi de Hekim Besim Omer olmustur.* Bu alanda yurt dis1 egitimi alan, gelismeleri
yakindan takip eden, kendinden sonraki hekimlere yol gdsteren Besim Omer, pek ¢ok kitap ve makale
kaleme almistir. Refik Halid, Besim Omer'den “heykeli dikilecek adamdir.” seklinde ovgiiyle
bahsetmis, II. Abdiilhamid déneminde “dogum iglerine erkek hekimin karismasi ve ¢ocuk hastaliklar
icin miitehassis ilk doktorun ise baslamasi Hamit zamanina rastlar.” ifadeleriyle de onun hakkindaki
goriislerini dile getirmistir.® Bir baska donem yazari Yahya Kemal, amlarinda Besim Omer’in II.
Abdiilhamid déneminin meshur hekimi oldugunu “Hem miitehassis hem de Mirliva olarak parlak bir
adamdi; zengindi. O devrin en revnakli bir sahsiyeti idi. Bir taraftan riitbe ve nigsanlara miistagrakt.
Doktor, sair, alim, hukuke¢u, bircok giizidelerden miirekkep bir ziimrenin dairesinde miimtaz olarak
yasard1.” sdzleriyle ifade etmistir.®

Hekim Besim Omer, kadin ve ¢ocuk hastaliklari, dogum, ebelik, ¢ocuk beslenmesi ve bakimi, cocuk
sagligi, hastabakicilik, kamu saglig1 gibi pek cok alanda Avrupa’daki gelismelerin ardindan iilkede
uygulanis seklini yazmis oldugu eserlerde dile getirmistir. Oyle ki hem egitimi hem de calismalar
dolayisiyla Avrupa’da uzun siire bulunan Omer, sergilerde gordiiklerini ya da bizzat tecriibe
ettiklerini, hekim arkadaslar1 ya da hocalarindan 6grendiklerini kitaplarina aktarmistir. Anlattiklar
hemen hemen giiniimiizdeki hekimlerin bebek beslenmesine dair tavsiyeleriyle aynidir. Calismada da
cogundan faydalamlan bizzat Besim Omer'in kaleme aldig1 ¢ocuk bakimi ve beslenmesi ile ilgili bazi
kaynaklar sunlardir: Cocuk Biiyiitmek, Matbaa-i Ahmed Ihsan, istanbul 1320; Cocuk, Alem Matbaasi
Ahmed fhsan Siirekasi, Istanbul 1309; Cocuklara As Yahud Validelere Hediye, Alem Matbaasi
Ahmed Thsan Siirekasi, istanbul 1314; Emzirme, Alem Matbaasi Ahmed ihsan Siirekasi, Istanbul
1309; Memedeki Cocuklarda Vefeyat, Matbaa-i Ahmed Ihsan, Istanbul 1322; Sihhatniima-y1 Nevzad
Kundak Besik Emzik, Istanbul 1312; Sihhatniima-y1 Etfal yahud Validelere Nasihat, Sirket-i
Miirettibiye Matbaasi, Istanbul 1303; Tabib-i Etfal Yahud Ebeveyne Yadigar, Alem Matbaasi Ahmed

! Doktor Besim Omer, 1315: 339-341.

2 Doktor Besim Omer, 1316: 293.

3 Cengiz:2019. Avrupa’da pediatrinin 1890’11 yillardan itibaren ortaya ¢ikmasiyla birlikte, Osmanli Devleti’nde
de cocuk sagligi alaninda 6nemli adimlar atilmisti. Ayri bir bilim dali olarak kabul edilen gocuk sagligi ve
hastaliklarinda uzmanlar yurt diginda egitim alarak ¢ocuk hasta tedavi etmisler, kitaplar yayimlamislardir.
II.Abdiilhamid doneminde yetisen bu hekimler ayn1 zamanda Osmanli Devleti’nin ilk pediatri hekimleridirler.
Duben-Behar, 1996:249. Bu bilimin onciilleri ayr1 bir ¢ocuk hastanesi kurulmasi gerektigini, cocuk sagliginin
ayr1 bir alanda incelenmesi gerektigini vurgulamislardir. Ancak, s6z konusu hastanelerin ayr1 bir kurumsal
kimlik kazanmalar1 bir hayli yavas ilerlemistir. Ornegin 1850 &ncesi Avrupa’sinda sadece yirmi bes gocuk
hastanesi vardir. Bunlardan ilki Paris’te 1802 tarihinde kurulmus olan Hospital des Enfants Malades’dir.
Sonralar1 Petersburg’da, 1837°de Viyana ve Breslau’da ¢ocuk hastaneleri agilmistir. 1850 ile 1878 yillart
arasinda Avrupa’da altmis yedi yeni ¢ocuk hastanesi agilmistir. Ancak bunlarin Snemli bir kismi genel
hastanelerin pediatri boliimii seklinde kurulmugtur. Bu tiir gelismelerin yani sira, ¢ocuk salginlarindan kizil ve
kuspalazi serumlar1 bu yiizyilda kesfedilerek bilim diinyasina kazandirilmistir. Osmanli Devleti’ne II.
Abdiilhamid doneminde ulastirilan bu ilaglar ile kurulan Hamidiye Etfal Hastanesi cocuk sagligi alaninda kayda
deger gelismeler yasandigin1 gdstermistir. Ozbek, 2000:227.

4 Karay, y.y.:15.

5 Karay, y.y.:15.

8 Yahya Kemal, 1976:68.
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Ihsan Siirekas1, Istanbul 1314.; Cocuk Biiyiitmek, Yeni Matbaa, Istanbul 1341. Bunlarin yam sira
1315, 1316, 1320, 1322 yillarinda dort cilt halinde yine Besim Omer tarafindan yayimlanan Nevsal-i
Afiyet saglikla ilgili gelismeleri aktaran ilk kapsamli yilliklardir.” Kendisi basta olmak iizere pek ¢ok
asker, sair ve hekimin makalesi olan yilliklarda g¢ocuk bakimi, sagligi, hastaliklar1 yaninda saglik
kuruluslari, kamu saglig1 hakkinda bilgiler ve tedbirlerden ayrintili bahsedilmistir.

Tiim bu kaynaklar temel alinarak yapilan ¢aligmada, 19. yiizyilin son ¢eyregi ile 20. yiizyil baslarinda
ozellikle 0-2 yas donemindeki cocuklarin beslenmesinde 6ne ¢ikan yonler, daha saglikli bir gelisim
icin dikkat edilmesi ya da uzak durulmasi gerekenler ele alinmistir. Arastirmanin temelini olusturan
yukarida zikredilen kaynaklar, tecriibeli bir donem hekiminin kaleminden ¢ikmustir. Bu sebeple Besim
Omer, olmas1 gereken, drnek, saglikli gocuk beslenme ve bakimini aktarmaya gallsmlstlr Bunun halk
nezdinde uygulanis1 ayr1 bir calisma konusunu olustururken; arastirmada Besim Omer’in amacinin
saglikli bir nesil yetistirmek, niifus kayiplarinin fazlaca yasandigi bir dénemde en azindan ¢ocuk
beslenme ve bakimi ile baglantili 6liimleri en aza indirmeye calistigi gosterilmistir. Cilinkii niifus
artisinin 6nemi daha onceki donemlerde oldugu gibi bir taraftan modernlesmenin tiim etkilerinin
hissedildigi diger taraftan savas, go¢, ekonomik kriz vs. gibi durumlarin yasandigi bir devirde daha
fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica, ¢ocuk beslenmesinin giiniimiizdeki uygulamalarla ¢ogunlukla
benzer yonler tasimasi, Osmanli ¢ocuk sagligi alanindaki ihtisaslasma ve c¢agdaglagsmanin
gostergelerinden birisidir. Biitiin bunlara dayanilarak yapilan ¢alismanin Osmanli ¢ocuk tarihine ya da
cocuk saglig arastirmalarina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

BESIiM OMER

1862 yili istanbul'unda dogan Besim Omer, ilkdgretimini Pristine’de, digerlerini Kosova Miilkiye ve
Istanbul Askeri Riistiye'sinde tamamlanus, 1879 yilinda Kuleli Askeri Tibbiyesi’nden mezun
olmustur. 1885 yilinda ise Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’yi bitirmistir. Egitim hayatin1 basariyla
tamamlayan Besim Omer, 1885°te Tabib Yiizbas1 riitbesini almistir. S6z konusu unvan ile Haydarpasa
Tatbikat Hastanesi’nde calisirken girdigi siavda basarili olarak Mekteb-i Tibbiye’de Ebelik Ogretim
Gorevlisi olmus, bir yandan da askeri hastanelerde asker tabib olarak gérevini ifa etmistir.®

Besim Omer, kadin dogum uzmani olarak taninsa da uzman ¢ocuk hekimi, halka tibbi ve sthhi durum
ve tutumlar1 6gretmek adina ebe egitmeni (fenn-i kibale muallimi), hastabakici ve asicilara ders veren
bir uzman hocaydi. Bu ¢er¢evede Avrupa’da tip alaninda meydana gelen yenilikleri yakindan takip
etmistir. 1887°de Paris’e giden Besim Omer, 1891°de Modern Ebe Muallimi olarak Haseki Nisa
Hastanesi’nde calismistir. 1892 yilinda gizlice ilk dogum klinigi Seririyat-1 Viladiye’yi kurmus,
1896’da Dogum Klinigi Muallimi olan Besim Omer igin "Ebelerin Ebesi" ifadesi kullanilmigtir.®
Gosterdigi Ustlin basari ile 1899'da Miralay iken, 1900'de Mirlivaliga yiikselmistir. Bir siire sonra da
ferik riitbesi alan Besim Omer Pasa’ya tip alanindaki ¢alismalarindan dolay1 "murassa‘*® Osmanl
nisan1" verilmistir(Resim 1).1!

" Cesitli konularda resmi ya da ozel kisi ve kurumlarca hazirlanan sz konusu yilliklar, tarihi agidan oldukga
onem arz eden kaynaklardandir. Duman, 2000: 12-14,154-155. Nevsallerde yer alan bazi makalaleler hakkinda
bkz. Aydm, 2006:527-530. Besim Omer, 2020:16-32.

8 Odemis, 2013:7.

® Besim Omer, II. Abdiilhamid'in isteksizligi sebebiyle aktif bir Dogumhanenin kurulamadigini sdyler. Odemis,
2013:10-11.

10 Murassa‘, iizeri cevherle siislenmis yerine kullanilan bir tabirdir. Kilig, nisan gibi seyler cevherle bezenir ve o
tiirlii siislenmis olanlara murassa‘ kilig, murassa‘ nisan denilmistir. Pakalin, 1993:582.

1 Bakar, 1. Odemis, 2013:11-14.
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Resim 1. Mekteb-i Tibbiye-i Sahanede fen-i kibéle ve seririyat-1 viladiye ve ebeler mu‘allimi meclis-i sthhiye-i
umimiye ve milkiye-i 4°zddan Mirliva sa‘adetlii Besim Omer Pasa (Kaynak: Doktor Besim Omer. (1316).
Nevsal-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, Ikinci Sene, Istanbul: Alem Matbaasi Ahmed Ihsan Siirekasi, s. 299.)

Osmanli topraklarinda genel saglik durumlarimi korumak, tibbi uygulamalar1 ve adli islemleri idare
etmek i¢in Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umimiye kurulmus, baskanligina Besim Omer
getirilmistir. Bu yeni dénemde Hekim Omer, halk saglig1 i¢in miicadeleye girismistir. Frengi, tifiis,
kolera, menenjit gibi hastaliklarla miicadele edilmesi ve saglik alaninda kadinlarin egitimine 6nem
verilmesi icin caba gostermistir. Oyle ki bu dénemde hemsirelik ve hastabakicilik teskilatinin
yapilandirilmas1 ve meslek olarak kurumsallasmasinda énemli mesafe katedilmistir.*? Trablusgarp ve
Balkan savaglarindan sonra pasif haldeki Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin yeniden canlanmasinda faal bir
sekilde ¢alismigtir. Hatta kadin bilinglenmesini arttirmak igin, hastabakicilik dersleri verecegi Hilal-i
Ahmer Merkezi Kadinlar Heyetini kurmus, danigmanligin1 yapmis ve hanimlan egitici konferanslar
vermistir. Besim Omer’in ders ve konferanslaria katilan kadilarin énemli bir kism1 daha sonra savas
doneminde askeri hastanelerde gorev alacaktir.'®

1940 yilinda vefat eden Besim Omer, yasadig1 siire boyunca yénetime mesafeli olmustur. Kendini tip
alaninda yaptiklariyla 6n plana ¢ikararak, once Osmanli Devletini sonra Tiirkiye Cumhuriyeti'ni
Briiksel(1892), Amsterdam(1899), Londra(1907), Washington(1912), Stokholm(1918),
Cenevre(1921), Prag(1922), Cenevre(1923), Kopenhag(1936), Bratislava(1937), Paris(1939),
Isvigre(1939) gibi pek ¢ok kongre ve konferansta temsil etmistir!* 7-17 Mayis 1912°de
Washington’da ger¢eklesecek konferansa katilmak lizere Fransa’nin Calais limanina gelen Besim
Omer, buradan Titanik gemisine binmek iizere Ingiltere’nin Southampton limanina gegmistir. Hava
muhalefeti nedeniyle bu geminin ilk ve son seferine katilamamis ve boylece hayati kurtulmustur.*®

Kongre ve konferanslarda gériislerini sunan bazilarini raporlastirarak kitap haline getiren Besim Omer,
edindigi tecriibelerle yurtdigmnda gordiigii sihhi tedbirleri, hastaneleri ve tip alanindaki gelismeleri
inceleyerek kendi iilkesinde benzerlerini uygulamistir. 1914 yilinda Mekteb-i Tibbiye Reisligi’ne
dekan olarak atanan Omer, Birinci Diinya Savasi sonrasi Dariilfiinun Emini (Rektdrii) olmustur.
1917°de Himaye-i Etfal Cemiyeti’nde, 1918’de Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti’nde liye ve
bagkan olmustur. 1919°da “Verem Tehlikesi ve Veremle Miicadele” adli yaymi ile halki
bilinglendirmeye ¢alismigtir.®

Cumbhuriyetin ilAminin ardindan rektdrlik gorevi sona eren Besim Omer, Tip Fakiiltesi’ndeki
caligmalarinin yaninda konferans, kongre ve bayramlarda fikirleriyle 6ne ¢ikmustir. 1933 yilinda
Dariilfiinun’un kapatilmasi Istanbul Universitesi’nin kurulmasia miiteakip iiniversite camias1 disinda
kalan Besim Omer, 1934 ve 1939 yilinda iki defa milletvekili secilmistir.}” Soyadi kanunu ile birlikte

12 Hot, 2006: 175.; Bakar, 1-2.

13 Hot, 2006: 176.; Odemis, 2013:23-29.

14 Bakar, 1.

15 Bakar, 1.; Odemis, 2013:36-37.

16 Bakar, 2.; Hot, 2006:176.

7 Odemis, 2013:73-74.; Hot, 2006:176-177.
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ismine Akalin eklenen Besim Omer Akalin, yasadigi doneme ek olarak giiniimiizde kadin ve gocuk
saglig1 alanindaki arastirmalara oncii kaynak olarak katki saglamaktadir.

Ilk 6 Ay Beslenme

Cocugun hem bedensel hem de ruhsal agidan giilii olmas1 anne karninda baslar.’® Bu yapiy1 devam
ettirebilmesi ise, iyi bir beslenme ve bakim ile miimkiindiir.® Besim Omer, yukaridaki pek ¢ok
eserinde ¢ocuga ilk 6 ay verilecek en onemli gidanin insan siitii oldugunu sdyler. Insan siitii ile
oncelikle anne siitii kastedilir(Resim 2).2° Ciinkii gelisim asamasinda bebegin tiikiiriik, mide ve
bagirsak salyalar1 ancak anne siitiinii eritip hazmedebilmekteydi.? Anne siitiinii veremedigi
zamanlarda siitnine tutulur. Bu ¢ogu zaman annenin zayiflig1, hastaligi, 6limi, ¢alismasi gibi zorunlu
sebeplerle bazen de keyfi sebeplerle yapilmaktaydi. Aklen ve ruhen saglikli olmasi &ngoriilen
siitninelerin eger gocuklar1 varsa emzirilen gocukla aym yasta bulunmaliydi.?? S6z konusu kadinlar
beslenmelerine dikkat etmeli; kutulu, yagl, islenmis gidalardan uzak durarak patates ezmesi,
mercimek, bezelye, fasulye gibi gidalari tercih etmeliydiler. Emzirdikleri igin tiitiin, ¢ay ve kahve gibi
igeceklerden uzak durulmaliydi.®

Resim 2.AEmZiren Kadin (Kaynak: Doktor Besim Omer. (1314b). Tabib-i Etfdl yahid Ebeveyne Yadigdr ,
Istanbul: Alem Matbaas1 Ahmed Thsan Siirekas1, 5.183)

19. yiizyihin ikinci yarisinda bebek icin, insan siitii temin edilemedigi durumlarda hayvan siitiine
yonelinmekteydi. Keci, esek, kisrak, koyun ve inek siitii tercih edilen hayvanlardi. Hekim Omer,
Almanya sehir merkezlerinde yaygin verilen keg¢i siitiiniin hazminin gii¢ oldugunu, anne siitiinden
daha az sekeri bulundugunu soyler. Bunun yaninda insan siitiine en yakin olsa da yag oram diisiik,
seker oram fazla siit giiniimiizde de dyle bilinen esegindir. Oyle ki bu donemde Paris’te Omer’in ders
aldigi hekim Budan, hastanesinde bebeklere esek siitii verdirmekteydi. Yine esek siitii kadar kisrak
stitii de hekim tavsiyelidir. Koyun siitiiniin yag orani fazla oldugundan hazmi giigtiir. Bu donemde
besin degeri iki ve ti¢ misli kadar fazla olan inek siitii Osmanli ¢ocuklarina verilen en yaygin hayvan

18 Doktor Besim Omer, 1340-1342.; Doktor Besim Omer, 1314b:183.

19 «“Nevzad hem himayeye hem de idame-i hayat i¢in infak ve irzaya muhtagtir.” Doktor Besim Omer, 1314a:10.;
Doktor Besim Omer Pasa, 1320a:46.

2 Doktor Besim Omer, 1314a: 9-10. Doktor Besim Omer, 1309b, s.5-6.; Doktor Yiizbasi Besim Omer, 1303:8-9.
2 Doktor Besim Omer, 1314a:14. Doktor Besim Omer, 1314a:17. Doktor Besim Omer Pasa, 1320a:51, 66, 47-
48. Bebegin hazim olayim bir bardaga koydugu maya ve pihtilasmasi deneyi ile anlatan Omer, midedeki siitiin
de pihtilasip hazmolundugunu séyler. Ona gore, insan siitii gayet “refik ve hafif pargalardan ibaret olmak ve
kivamsiz bir pelte teskil etmek {izere bir nevi piht1 hasil eder.” Doktor Besim Omer, 1314a:14.

22 Besim Omer, 1320b:127.; Doktor Besim Omer, 1314a:22.; Doktor Besim Omer, 1309b:5-6.; Doktor Yiizbast
Besim Omer, 1303:13.; Doktor Besim Omer Pasa, 1320a; 79.; Doktor Besim Omer, 1314b:194-198.

2 Doktor Besim Omer Pasa, 1320a:80.; Doktor Besim Omer, 1314a:17.;Doktor Besim Omer, 1314b:194-198.
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siitiidiir. Hekim Omer, s6z konusu siitiin de temiz bir sekilde sagilip bekletilmeden verildiginde faydali
olacagim sdyler.?*

Bebegin ilk aylarinda siitle beslenmesi iizerinde énemle duran Omer, hayvan memesinden(kiigiikbaslar
icin bu miimkiin) direkt olarak bu gidanin alinmasini daha faydali olmasi agisindan 6nemser(Resim 3-
4). % Buna gore, el degmeden ya da bekletilmeden ¢ocugun direkt olarak hayvandan sagladig siit,
taze ve saglik agisindan ¢ok faydalidir. Sagildiginda g¢esitli mikroplarla bulusabilir, yeterince kaynatip
pastérize edilemeyince de ¢ogalan mikroplar faydadan ziyade zarar verir.?® Bu sebeple ta’kim edilmis
hayvan siitleri cocuga verilmelidir.

Resim 3 ve 4. Bebegin kegi meme§inden beslenmesi (Kaynak: Doktor Besim Omer. (1314b). Tabib-i Etfdl
yéhiid Ebeveyne Yadigadr , istanbul: Alem Matbaasi Ahmed Ihsan Siirekasi, $.302 ve 199.)

Ta’kim etmek, bir nev*i pastorize etmektir. Islem igin “otoklav” kullanilmakta, siselere taksim edilen
stit, otoklavda buhar tazyiki altinda 10 dakika kadar 110-115 derecede 1sitilmaktaydi. Sonrasinda bir
defaya mahsus kapaklarda siselenir. Kapagin ortasindaki ¢ukur diizlestiginde hava aldigi ya da
bozuldugu anlasilirdi. Hekim Besim Omer tarafindan, bu sekilde ta’kim edilen siitlerin bir hafta icinde
tiiketilmesi tavsiye edilmistir.?’(Resim 5-6) Pahali ve az miktardaki ta’kim edilmis siitii temin
edemeyenler genellikle sokak saticilarindan alirlardi. Kaymagi alinan ya da su katilan bu tiirden siitler,
cocuklarda bagirsak dahil pek gok hastaliklara sebep olmustur.?® Bu sebeple sz konusu siitler evlerde
100 derecede 40-45 dakikada kaynatilmali, agz1 siki siselerde paketlenmeliydi.?®

24 Doktor Besim Omer Pasa, 1320a:66-68.; Doktor Besim Omer, 1314a:17, 23-27.; Doktor Besim Omer,
1309b:7-10.; Doktor Yiizbast Besim Omer, 1303:95-98.

% Doktor Besim Omer, 1314a:23.; Doktor Besim Omer, 1341:77.; Doktor Besim Omer, 1312:52-53.; Doktor
Yiizbas1 Besim Omer, 1303:18.

BAkalin, 1936:26, 36, 40.; Doktor Besim Omer, 1339:68.; Doktor Besim Omer, 1309b:8-12.; Doktor Yiizbast
Besim Omer, 1303:18-19.

27 Doktor Besim Omer Pasa, 1320a:57.; Doktor Besim Omer, 1322a:258.; Doktor Besim Omer, 1312:-65-74.;
Doktor Besim Omer, 1322b:19-22.; Doktor Besim Omer, 1314b:233-241.

28 Ciinkii inek siitiiniin %o’de 780’1 su, 40’1 yag, 50°si siit sekeri, 40’1 kazemn ve tuzdan ibarettir. Ek islem tiim bu
besin degerini diisiiriir. Doktor Besim Omer, 1322a:256-257.; Doktor Besim Omer, 1314b:233-241.

2 Doktor Besim Omer, 1314a:116.; Doktor Besim Omer, 1322a: 258. ; Doktor Besim Omer, 1312:65-74.;
Doktor Besim Omer, 1309b:12-14.; Doktor Besim Omer, 1322b: 22-23.
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Resim 5 ve 6. ki farkli miiessesedeki siit ta’kimi(pastorilestirme) (Kaynak: Doktor Besim Omer. (1322b).
Memedeki Cocuklarda Vefeyat, Istanbul: Matbaa-i Ahmed Ihsan, s.15 ve 21)

Osmanli Devleti’nde her sene binlerce ¢ocugun kotii siit ile beslenme sonucu atris hastaligi sebebiyle
oldiigiinii anlatan Besim Omer, kayiplar1 azaltmak igin ahaliye ucuz ve halis siit temin edilmesi
gerektigini savunur. Bunun i¢in Sehremaneti ve Belediyelerce yetkilendirilen baytarlarin nezaretinde
sehrin havadar uygun bir yerinde siithaneler kurulmali. Burada yetistirilen inek ve eseklerden diizenli
siit alnip pastdrize edilmeliydi.*® Nitekim Hekim Omer, yurtdisinda bazi kdy ve kasabalarda siite
ulasim1 kolaylastirmak i¢in siithaneler acildigindan ve eczanelerde pastdrize siit satildigindan
bahseder. Bu konuda Paris’te belediye meclisince ¢ocuklara verilecek siitii inceleyen memur Muallim
Budin, mikroptan uzak siitiin fakir annelere ucuz ya da iicretsiz verilmesiyle ilgili ¢aligmalar
baglatmigtir. Fransa’da “Stut Damlasi” ya da “Sit Miiessese-i Hayriyesi” adiyla kurulan
hayrathanelerde fakirlere iicretsiz olarak taze ve muayene edilmis siit dagitilmigtir.%!

Besim Omer, 19. yiizyilda saglikli biiyiimenin ilk sart: olarak cocugun 6giin ve diizenlerine dikkat
cekmistir. Buna gore, 6 aya kadar bebek 24 saat iginde 6 veya 7 defa 3 saat aralikla anne siitii
almalidir. Yeterli gelmemesi halinde bir anne siitii ve bir biberonla da hayvan siitii verilir. Yani sabah,
0gle ve aksam biberonla hayvan siitii, aralarda meme vermek uygundur. Uyumadan once karni
doyurulan bebek, geceleri miimkiinse az uyandirilip, 6 ile 8 saat arasinda beslenmelidir.®* Gogiislerin
sirastyla bosaltilmasi gerektigini vurgulayan Omer, bu durumun siitiin artmasinda bas etken oldugunu
sOyler (Resim 7). Yine 1 yasina kadar bebegin ortalama 1200-1300 gramdan fazla siit almadigindan
bahseder ve mide gelisimini ilk hafta 3, bir aylik iken 7, {i¢ aylik iken 10 corba kasig1 seklinde tasvir
eder.® Direkt inek siitii ile beslemeye gegilen bir bebek ise, 2 ayliktan 4-5 ayliga kadar yar1 yariya siit
ve suyun karigimi ile beslenir. Burada dikkat edilmesi gereken konu, suyun 37 dereceyi gosteren
sicaklikta olmasi ve biraz seker ilave edilmesidir. Bir de ilk 6 ayda bazi bebeklere “annelestirilmis siit”
verilir. Inek siitiinii anne siitiine yaklastirmak icin litre basina bir siiliis(iigte bir) su, 15 gram taze

30 Doktor Besim Omer, 1314a:118.

31 Doktor Besim Omer, 1322a:256-257. ; Doktor Besim Omer, 1314a:116.

32 Doktor Besim Omer, 1314a:65-57.; Doktor Besim Omer, 1320a:48.; Doktor Besim Omer, 1309b:29.; Doktor
Besim Omer, 1314b:186-187.

3Doktor Besim Omer Pasa, 1320a:48-51.; Omer, eserinde siit pompalar1 ile memenin sagilmasi ve tamamen
bosaltilmasindan bahseder. Doktor Yiizbasi Besim Omer, 1303:62-63.
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kaymak, 35 gram siit sekeri, 1 gram tuz karisimi uygulanarak verilen bu siit bebek beslenmesinde bu
donemde baska bir alternatiftir®

Resim 7. Memelerin bosaltilmasinda kullanilan siit pompalar1 (Kaynak: Doktor Yiizbas1 Besim Omer. (1303).
Sthhatniimd-yi Etfal yahud Validelere Nasihat, Istanbul: Sirket-i Miirettibiye Matbaasi, s.72)

6 Ay ile Siitii Birakma Donemi Aras1 Beslenme

[k 6 aya kadar hem gelisimsel acidan yeterli geldigi hem de en kolay hazmedebildigi siit ile beslenen
bebek, bundan sonra tipki giiniimiizde oldugu gibi bitkisel ve hayvani ek gidalar ile tanigir. Ortalama
6. ve 7. ayda baslayan bu siirecte siit tamamen terk edilmez. Ciinkii Hekim Omer’e gore, “siit daha
bircok zamanlar ¢gocugun baslica gidasi olacaktir.” S6z konusu donem memeden kesilme asamasi da
oldugu icin siirecin asama asama islemesi tavsiye edilir.*®

19. yiizyihin ikinci yarisinda Osmanli Devleti’'nde yeniden gebe kalma, siitin g¢ekilmesi ya da
ebeveynin daha kuvvetli bir gida ile ¢ocuklarini ¢abuk biiyiitmeye yoneltmesi gibi sebepler “vakitsiz
memeden kesme” faktorleriydi. Bu konuda hassasiyeti olan Besim Omer Pasa, vakitsiz memeden
kesmeyi Onleyerek ebeveynlerin ¢ocuklart asama agama uygun gidalara alistirmasini hedeflemistir. Bu
sebeple verilecek gidalarin miktar1 ve ¢esidi 6nemliydi. Burada ¢ocugun hazmi ve yasi esas alimirdi.
Ciinkii verilen yanlis gidalar hazimda sorun yaratmazsa giiniimiizde de yasandigi iizere cilt {izerinde
etkisini gosterir. Yine dis siirmesi gibi hassas doneme denk gelirse o zaman da kotii durumlar ortaya
cikabilirdi. Tlk 6 ayda nasil siitten baska gida vermek yanlis ise, sonrasinda da vakitsiz bitkisel gidalar
ya da siitii biisbiitiin kesmek yanligtir.%

Siit ve siit iiriinleri cocuklara bu dénemde verilmesi gereken baslica besinlerdir. Oyle ki 7 ya da 10
yagina kadar yiyeceklerinin 4’1 siit olmalidir. Siitii sevmeyen ya da alisamayanlara 11-12 aylikken
yogurt verilir. Omer, Fransa’da cocuklarin “babuerre” denilen tereyag: siitii, dogiilmiis siit olarak
adlandirilan siitten ¢ikarilan tereyagi ile beslendiginden bahseder. S6z konusu gida Anadolu’daki
ayrandir. Besim Omer, bu konuda ¢ogu kisinin ayrami yalmz yogurdun sulandirilmasiyla elde
edildigini bildigini sdylese de asil ayranin i¢inden tereyagi ¢ikartilmis siit oldugu seklinde bir iddiada
bulunur.®” Bunun yani sira baz1 karisimlar igerisinde siit olsa da tavsiye edilmez. Mesela siit ile iiziim

3 Doktor Besim Omer, 1322a:260-261.; Doktor Besim Omer, 1314a:51-52.; Doktor Besim Omer, 1309b:14-15,
19-21.

3 Doktor Besim Omer, 1314a:9-10, 13,15,66.; Doktor Besim Omer, 1341:69-70.; Doktor Yiizbas1 Besim Omer,
1303:138-142.; Doktor Besim Omer, 1314b:207-209.

% Doktor Besim Omer, 1314a:66-67.; Doktor Besim Omer, 1309a:26-27.; Doktor Yiizbasi Besim Omer,
1303:138-142.; Doktor Besim Omer, 1314b:207-209.

37 Doktor Besim Omer, 1322a:283-284, 83, 90.
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suyu karigimindan olusan “sirab” 3 yasina girseler dahi ¢ocuklara verilmemelidir. Sade tiziim kabuk ve
taneleri ¢ikarildiginda yedirilebilir.%

Besim Omer Pasa, 7. ay igerisinde cocu@a verilebilecek gidalara érnek olarak, Amerika’da yetigen bir
kokten cikarilan besleyici bir nisasta olan ararot, piring, arpa, yulaf, misir unu ile yapilmis sulu
bulamaci tavsiye eder. Bir kahve ya da ¢orba kasig1 bahsi gegen un ve nisastalarin, siit ya da su ile
karigtirilarak topaksiz krema kivamini almasiyla olusturulan bulamacin ¢ocugun biinyesine uygunlugu
tespit edilebilir.®® Biinyesi nazik ve ishale yatkin olanlara bu gidalar iyi gelir. Kabizlik yasayanlara ise,
yulaf ve arpa ununu ¢ok vermek dogru degildir, yapiliyorsa da soguk siit ya da et suyu ve tereyagi ile
pisirerek yapmak uygundur. Yine 2 tatli kagig1 ararot ile et suyundan yapilan bulamag da besleyicidir.
Tirit ve paparalar ¢ocuklara verilen besleyici ek gidalardandir. Kuru ekmek kabuklari siit, su, tereyagi
ve tuz ile pisirilerek 10-12 aylik ¢ocuga sabahlar1 yedirilmistir. Biskiivi, tereyagi ve yumurta sarisi ile
yapilan tirit de ayni yas ortalamasina sahip ¢ocuga verilmistir. Sadece et suyu ile pisen tirit de
besleyiciydi.*

Cocugun yasi ilerledikge hazminda sorun yoksa bulamag ve g¢orbanin miktarini arttirilmaliydi. Hatta
bu gidalara bir yumurta sarisi, yine az pismis taze rafadan yumurta konulmaliydi. Yumurtay: ¢cocuklar
1 yastan sonra hazmettikleri i¢in erken verilmemeliydi. Taze rafadan yumurta, 1 kadeh sicak su, 25
gram beyaz seker, 8 gram portakal ¢icegi bu donemde verilen besleyici bir bulamag tarifiydi.** Sago,
nayeko, sahleb gibi bazi nisastalar da siit ve et suyu ile bulamag seklinde verilebilirdi. Kestane ve tath
palamut, ¢ocuga ek gida olarak verilen faydali meyvelerdendi. Hatta Omer Pasa, baz1 bolgelerde
cocuga hububat yerine kestane verildigini, dogar dogmaz bu besin ile biiyiitiildiigiinii sOyler. Fakat,
suda ve ateste pisirilen bu besinin 7. aydan 6nce verilmesi uygun degildir. Doktor Piraye, birka¢ dis
karanfil ya da bir par¢a nane kabugu atilmis tatli pamaluttan yapilan kahvenin ise, hassas biinyeli ya da
hastalig1 heniiz atlatmis ¢ocuklara 6gle yemeginden sonra verilmesinin toparlayict etki yaratacagini
belirtmistir.*?

Bugday, arpa, yulaf gibi hububatin kabuklari yani kepek bizzat topraktan gelen “fosforiyet”
oldugundan ekmek yaparken ayristirmak anlaml degildir. Ekmek ne kadar beyaz olursa kabuklardan
ayristirilir, bu da besleyici 6zelligini kaybetmesine sebep olur. Hekim Omer, bu konuda Amerikali bir
bilim adaminin arasgtirmalarindan yola ¢ikarak ekmekte dogal olarak bulunan “fosforiyetlerin”
bulunmamasinin ¢ocuklarda pek ¢ok kemik hastaligina sebep olabileceginin altin1 ¢izmistir. Bu
sebeple ¢ocuklarin yemeklerine boyle ekmek(giniimiizdeki tam bugday gibi) eklenmesini siddetle
tavsiye etmistir. Yine Fransa'nin kuzeyi ve dogusunda ¢ocuklara pigirilen hububat yedirildiginden
bahseden Besim Omer, siskaligin en biiyiik sebebinin hububat yetersizligi oldugunu sdylemistir.
Bundan dolayr cocuklara saf ya da icine siit ilave edilen hububatlarin verilmesi gerektigini
belirtmistir.*?

Besim Omer, tipki giiniimiizdeki gibi ¢ocuklara kakao ve gikolatay1, yemeklerine karistirilan siitlii
maltali ¢ikolatali unlar ¢ok fazla vermeyi uygun bulmamustir. Ciinkii bu gidalarin seker oranlar
yliksektir. Bu sebeple cocugun yemeklerine konulan seker oranina dikkat edilmeli, sekere diigkiinliik
varsa yavas yavas verilmeliydi.**

Cocugun memeden bir baska deyisle siitten kesilme vakti degiskendir. Besim Omer, bu konuda
dislerin siirmesini dikkate almak gerektigini savunur. En dogrusu ¢ocugun bedenen kuvvetli oldugu
donemdir ki, bu siire Osmanli Devleti'nde giiniimiizdekine kiyasla erken bir dénemdir, 12-16 aydir.

38 Doktor Besim Omer, 1314a: 83-84.

% Doktor Besim Omer, 1314a:68-70. Yulaf ve bugday unundan yapilan bulamaglar ile digerleri igin bkz. Doktor
Besim Omer, 1314a:71.; Doktor Besim Omer, 1341:167-168.; Doktor Yiizbast Besim Omer, 1303:67.

40 Doktor Besim Omer, 1314a:69, 70, 72-73.; Doktor Yiizbast Besim Omer, 1303:68-69.; Doktor Besim Omer,
1314h:190-191.

41 Doktor Besim Omer, 1314a:81.

42 Doktor Besim Omer, 1314a:73-75.

43 Doktor Besim Omer, 1314a:75-77, 78-79.

“Doktor Besim Omer, 1314a:75 ve 83. Omer, sehirlerde ¢ocuklarin en biiyiik diismanmin seker oldugunu
sdyler. Doktor Besim Omer, 1322a:360.
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Fransa gibi baz1 Avrupa sehirlerinde ise, bu siire 18-24 aya kadar yiikselir, simdiki déneme daha
yakindir.®

Siitten Kesme ile 2 Yas Arasi Beslenme

Siitten kesme ile 2 yas arasinda ¢ocuga verilen baglica gidalar yine bir dnceki donemde oldugu gibi
stit, bulamag, corbadir. Et ve sebzeye toplamda 20 dige ulastiginda ¢ignemeye miisait oldugunda yani
ortalama 2,5 yasina dogru gecilir.*® Siit, daima ¢ocuklar i¢in 6nemli ve besleyici oldugundan 10 yasma
gelinceye kadar hatta daha sonralari bile giinde 1-2 fincan verilmelidir. Taze ve saf oldugu bilinen az
miktarda tereyagi ¢ok faydalidir. Rafadan ya da sahan iistiinde pisen yumurta ise, Besim Omer’in
siddetle tavsiyesidir.*’ Salgali et, yahni, pastirma, yagh etler, sucuk, kaz, ordek eti, bobrek, av etleri
karin agrilar1 ve ishale sebebiyetinden verilmemeli, bunun disindaki etler tercih edilmelidir. Kilig
balhig, 1stakoz ve midye disindaki haslanmis baliklar faydalidir. Iyi pismis sebzeler de ya etle ya tek
basina verilir. Patates, mevsimine gore ispanak, enginar, taze fasulye besleyici sebzeler iken;
hiyar(salatalik), turp, kerevizin verilmesi tavsiye edilmez. Mercimek, makarna, pilav, et ve sebzeler
yaninda uyumlu besinlerdir. Iy1 pismis ve taze ekmek de 6giinlerin olmazsa olmazidir. Gidalara aroma
verilen baharatlar1 ise Besim Omer, tavsiye etmemistir.*® Bunun yam sira Besim Omer, giiniimiizdeki
sebze ¢orbasina yakin o donemde yapilan bir karigimi tavsiye eder. Havug, salgam, kuru fasulye,
patates, kirik bezelyeden olusan karigim 25'er gram seklinde 1 litre kaynar su ile haslanir.*®

Dogal meyvelerin ¢ogunu gocuklara tavsiye eden Besim Omer Pasa, en iyilerinin armut, iiziim olup;
kiraz, kayis1 ve erigin fazla tiiketilmesinin ishale sebebiyet verdigini belirtir. Findik, ceviz ve bademin
ise hazmi giictiir, ancak hazmi yenilemeye yardimcidir. “Cocugun sekeri fazla sevmesi bir ihtiyag
{izerine dayanir.” diyen Hekim Omer, orta halli verildiginde sekerin viicuda yarar1 oldugunu, a¢ degil
tok karnina evde yapilan regellerin tercih edilmesi gerektigini belirtir. En iyi mesrubat ise, siit ve
sudur. Saf su, hazim ve viicut igin gerekli bir maddedir. Cay ve kahve, Besim Omer’in tavsiye
etmedigi besleyici 6zelligi olmayan gidalardandir.%°

Ogiinlerin miktarina da dikkat ¢eken Hekim Omer, 6gle yemegini biraz fazla, aksam yemegini hafif
tavsiye eder. Yalniz yemek vakitleri degil 6giinlerde intizam gozetilmeli, ¢ocuklarin iyi ¢ignemesi ve
fazla kagirmamasina dikkat edilmeliydi. Istahi olmayan ve oniine koyulan yemegi yemeyenler
zorlanmamaliydi. Aksi takdirde hazimsizliklar, karin agrilari gibi sikayetler ortaya ¢ikabilir. Boyle bir
durumda c¢ocugun neden yemedigi arastirilarak kabizlik vb. gibi rahatsizliklarla iliskisi
incelenmeliydi.>!

Besim Omer, genel olarak cocuklarin beslenme sekli ve dgiinlerini anlattiktan sonra, drnek olmast igin
ortalama ay ve kilo araligindaki ¢ocuk meniilerini de vermistir. Buna gore, 8-12 aylik olup kilosu 8-9
olan gocuklara her defasinda 165 gram olmak tizere, 6 defa anne siitii ya da 135 mm %?2 sekerli esek
stitii toplamda 6 sise verilir. Cocuk, siitten kesilecekse, bir anne siitii ya da bir sise siit yerine 6glen ya
da uykudan 6nce bulamag ile beslenir. Bulamag, 100 gram siit, 5 gram un, 6 gram sekerden olusur.
Bugday, arpa ya da ararot kullanilir. Yine bu ayda 4 defa anne siitii ya da 4 sise siit ile 2 bulamag
seklinde beslenebilir.>

4 Doktor Besim Omer, 1314a:86, 91-93 Doktor Besim Omer, 1309a: 24-26.

46 Buras1 gocuk beslenmesinde giiniimiizden ayrilan nadir noktalardandir. Ciinkii giiniimiizde bebek sebzeyle 6.
aydan sonra bulugturulurken, et tiirevi gidalarla da 7-8 aydan sonra beslenir. Hogg-Blau, y.y.:186-190.

47 Doktor Besim Omer, 1314a:107.; Doktor Besim Omer, 1322a:285.; Doktor Besim Omer, 1309a:25.

48 Doktor Besim Omer, 1314a:108-110.; Doktor Besim Omer, 1341:168.;Doktor Besim Omer, 1322a:284.

49 Doktor Besim Omer, 1341:168.; Doktor Besim Omer, 1322a:285.

%0 Doktor Besim Omer, 1314a:111-112.; Doktor Besim Omer, 1322a:285.

51 Doktor Besim Omer, 1314a:112.

52 Doktor Besim Omer, 1341:169.; Doktor Besim Omer, 1309b:28-29.; Doktor Yiizbas1 Besim Omer, 1303:68-
69.
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12-16 aylik arasinda ve 9-10 kilo agirlhiginda bir ¢ocuk tirit, patates ezmesi, sebze suyu yahut et suyu
ile yapilmis irmik, corba seklinde ya da haftada 3-4 defa tirit veya ezme iginde yumurta sarisi ile
beslenebilir. Bir taraftan siitiin miktar1 azaltilarak 13-14 aylikken memeden kesilir. 14-16 aylik bir
cocugun ornek meniisii ise, asagidaki gibidir ve toplamda 5 6gilindiir. Burada dikkat edilmesi gereken
husus, bir ¢ocugun bulamagta kullanilan ile beraber 1 litreden fazla siit almamasidir.>

Tablo 1. 14-16 aylik bir ¢ocugun 6rnek meniisii

Saat Ogiinler
7.00 200 gram siit, 20 gram un, 5 gram seker
10.00 150 gram siit, 20 gram un, 5 gram seker
13.00 25 gram ekmek ile tirit yahut
50 gram patates ile yapilmis ezme (1 yumurta, 5 gram tereyagi ilave edilebilir.)
16.00 10.00’daki siitlii bulamag
19.00 Sebze suyu yahut siit ile (saat 7.00°deki gibi) ¢corba

16-20 aylik arasinda ve 10-11 Kilo bir ¢ocuk, bezelye ve mercimek ezmeleri, piring, irmik, makarna,
yumurta, taze peynir, komposto, sebze gibi daha cesitli beslenir. Burada dikkat edilmesi gereken
husus, cocuga 1 yumurtadan fazla verilmemesidir. Ornek meniisii asagidaki gibidir ve toplamda 4
Sgiindiir:

Tablo 2. 16-20 aylik bir ¢cocugun 6rnek meniisii

Saat Ogiinler

7.00 Siitlii bulamag

11.00 Bir yumurta, bir ezme yahut hamur, bir komposto

16.00 Sekerli siit

19.00 10 gram ¢orba ya da tath piring, 100 gram siit, 5 gram seker

20-24 aylik arasinda 11-12 kilo agirliginda bir gocuk, bazen yumurta yerine biraz beyaz et, yani balik,
tavuk alabilir. Daha fazla et ve sebzeyi 6glinlerine dahil ederek onceki aylardaki beslenme diizenine
devam eder.%® Burasi giiniimiizdeki kat1 gidaya gecis seriiveninden tamamen farklidir. Ciinkii bugiin 1-
2 yas arasi bebeklere piire haline getirilen besinlerden ziyade kati gida verilir. Cocuk artik “finger
foods” yani ¢ok ¢esitli beslenir ve bu donemde kendi yemesi beklenir.%

Besim Omer, Osmanl Devleti’nde kadilarin bazen gocuklarini erken memeden kestigini, bazen geg
kesip 2-3 yasina kadar emzirdigini ya da sadece siit ve bulamag ile besleyip kat1 gida vermeyenlerin
oldugunu soylemistir. Bu durumun yanlis oldugunu kazara bir parga ekmek ya da kat1 gida alan
cocugun kotii bir hazimsizlik ve hastalikla ¢irpindigini 6rnegiyle anlatir. Yani ¢ocugu vaktinde
memeden kesmek ve ek gidalara alistirmak onemlidir. Yine ¢ocugun az yemesi kadar fazla yemesi,
vakitsiz beslenmesi de sorundur. Daha 3 aylik ¢ocuga piring unu bulamaci, sebze ve et suyu vermek ne
kadar yanlis ise, 4 yasina gelen ¢cocugu emzirmekte o kadar yanhstir. Cocuklara fazlasiyla salcali,
yagh yemekler, tatlilar, sekerler, pilavlar, muhallebiler vermek yanlis beslenme 6rnegidir. Cocuk tipki
giinlimiizdeki uzmanlarin da tavsiyesi gibi ihtiyac1 kadar yemege alismali, besleyici gidalar1 dengeli
bir sekilde almalidir.®’

Gelisim i¢cin Onemli Bir Asama: Tartilma

%3 Doktor Besim Omer, 1341:169-170.

5Doktor Besim Omer, 1341:171.

% Doktor Besim Omer, 1341:171-172.

%6 Hogg-Blau, y.y.: 189-190.

5" Doktor Besim Omer, 1322a:110-111.; Hogg-Blau, y.y.: 192-197.
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Cocuk beslenmesine onem veren Besim Omer, belli araliklarla 6lgiimiin ve hekime muayenenin
saglikli gelisim agisindan gerekli oldugunu savunur. Cocuklarimi belli araliklarla tartmak, Avrupa
tibbinda ve ailelerinde yaygindir. Besim Omer Pasa, 19. yiizyilin sonlarina dogru bazi Osmanli
ailelerine de bunu kabul ettirdigini, s6z konusu islemi evlerinde terazi, kantar ya da bilhassa ¢ocuk
terazisi ile yaptiklarini ifade eder (Resim 8 ve 9).%
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Resim 8 ve 9. Bebek tartilart (Kaynak: Doktor Besim Omer. (1314b). Tabib-i Etfal yahid Ebeveyne Yddigar,
Istanbul: Alem Matbaast Ahmed Thsan Siirekas1, 5.189. Doktor Besim Omer.(1315). Nevsdl-i Afiyet Salndme-i
Tibbiye, Birinci Sene, Istanbul: Alem Matbaas1 Ahmed [hsan Siirekas1, s.321)

Besim Omer, 19. yiizyilin sonlarinda bir yenidogam ve gelisim asamasini ayritilartyla vermistir.
Buna gore, ¢cocuk dogumunda 3.000 gram sikletinde olur ve ilk 2 giinde 100 gram kaybeder, ancak 5
giin i¢ginde bu kaybini kazanir. Birinci haftaya geldiginde kilosu dogumundakine ulasir. Bebegin

giinden giine kilo artig1 sdyledir:

Tablo 3. Bebegin 1 yagina kadar kilo artigt

3 aylik oluncaya kadar 1,2, 3. ayda 25-30 gram
6 aylik oluncaya kadar 4,5, 6. ayda 20-25 gram
9 aylik oluncaya kadar 7,8, 9. ayda 15-20 gram
1 yasinda 10, 11, 12. ayda 8-10 gram

Ik giinler cocugun kilosu sik sik dlgiilmelidir. 24 saat zarfinda sik sik emzirmek gerektiginden siit
yetersiz oldugu durumlarda yar yariya sulandirilms inek siitii verilebilir.®* Cocugu fazla beslememek
i¢in siitli belirli miktarda vermek gerekir. Budin, 7, 8, 9 kilo sikletindeki ¢ocuklarin 600 ile 900 gram

%8 Doktor Besim Omer, 1314b.; Doktor Besim Omer, 1315:321-322.; Doktor Besim Omer, 1322a:256.

% Doktor Besim Omer, 1315; 320-322.; Doktor Besim Omer, 1322a:268.; Doktor Besim Omer, 1314a:54-55.
Dogumunda bir erkek gocugun ortalama kilosu 3,130 gram boyu 49,8 santimetre; kiz ¢cocugunun kilosu 3,020,
boyu 49,3 santimetredir. Doktor Besim Omer, 1341:123-124. Doktor Besim Omer, 1309a:6-7.; Doktor Besim
Omer, 1322b: 29.; Doktor Besim Omer, 1314b: 188.

80 Doktor Besim Omer, 1314a:55.
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inek siitii ile beslenebildiklerini sdyler. Hekim Morel, bir ¢cocugun kilosu bagina 75 kalori sarf ettigini,
bu miktarmm 100 gram siite karsilik geldigini yani kilo basina ¢ocugun 100 gram siit tiiketmesi
gerektigini anlatir. Bu miktar, sicak havalara ya da ¢ocuga gore dzel durumlarda degisir.%

Yanlis Beslenme ve Cocuk Oliimleri

19. yiizy1l sonlar 20. yiizyil baslarina dogru Avrupa’da pek ¢ok ¢ocuk yanlis beslenmeden kaynakli
O0lmekteydi. 1900 yilinda Fransa’da 853.285 oliime karsilik, 827.297 dogum yasanmisti. 1890’dan
1900 yilina kadar yayinlanan resmi kaynaklara gore, her sene dogan ilk yas zarfindaki ¢ocuklarda 6len
cocuklarin adedi 145.000 varmaktaydi.®? Fransa’da 6liim orani bu denli yiiksek oldugundan niifus
azalmasi ciddi bir sorun tegkil etmekteydi. Yapilan arastirmalar, ¢ocuk &liimlerinin %47’sinin inek
stitiine dayali beslenmeden, %28’inin insan siitine dayali yanlis beslenmeden kaynakli oldugunu
gostermistir. Budin, ¢ogu kadinin emzirme ve g¢ocuk beslenmesi hakkinda bilgisi olmadigini,
hastanede iyi bakilan ¢ocuklarn sonrasinda hastalanarak oldiiklerini anlatmistir.%® Diizensiz az ya da
¢ok meme ile bozuk inek siitii verilmesi, gereginden fazla beslenme, vakitsiz siitten kesme Slimleri
arttiran baglica sebeplerdir. Rahatsizlik, kendisini mide ve bagirsak sorunlar ile ortaya ¢ikarmakta ve
yaz aylarinda artis gdstermekteydi. Besim Omer, Paris’te sicakta artis gdsteren bu gocuk dliimlerinden
dolay1r Sehremaneti’nde halkin uyarildigini hatta sihhi kurallara dikkat etmeleri ile ilgili sokaklara
asilan levha ve ilanlari bizzat gordiigiinii gururla ifade etmistir. %

Besim Omer Pasa, cocuklardaki 6liim oranlarimi azaltmak igin kadinlara hatta gen¢ kizlara g¢ocuk
biliylitmeyi erkenden Ogretmek gerektiginin altim c¢izmistir. Buna gore annelere, ¢ocuklarmi
kendilerinin emzirmeleri hususunda tesvikte bulunmak, yardim etmek, ¢ocuk biiyilitmenin ne denli
onemli oldugunu 6gretmek lazimdi. Oncelikle anne siitiine dnem vermeli, gerektiginde takviye olarak
inek siitine bagvurulmaliydi. Cocuk, inek siitiiyle biiylitmeye mecbur kalinirsa, emzirmeler ve
emzirme aralari, siitiin miktar1 dikkatlice diizenlenip belirlenmeliydi. Anneler ¢ocuklarmi diizenli
tartmali ve hekime muayene ettirmeliydi.®® Burada Omer, Fransa’da ¢ocuk 6liim oranlarini azaltmak
igin ciddi ¢aligmalar yapan Budin’in Paris’te ag¢tig1 Mu‘ayene-i Nevzadgan’dan bahsetmistir. Bizzat
tesisi ziyaret eden Omer, Budin’in bebekleri muayenesinden, annelere sabirla nasihatinden Svgiiyle
bahsetmistir. Bebeklerin tartilip bir 6nceki muayenesiyle karsilastirildigini, siitleri yetmeyen annelere
pastdrize siit verildigini hayranlikla anlatmigtir (Resim 10).%

N e - o e

61 Mesela ishale yakalaninca siit miktar1 azaltilir. Doktor Besim Omer, 13222:268-269.
62 Doktor Besim Omer, 1322a:245-247.; Doktor Besim Omer, 1322b:5-6.

83 Doktor Besim Omer, 1322a:251-253.; Doktor Besim Omer, 1322b:8.

64 Doktor Besim Omer, 1322a:248-250.

8 Doktor Besim Omer, 1322a:250-251.; Doktor Besim Omer, 1322b:11.

% Doktor Besim Omer, 1322a:251-252.; Doktor Besim Omer, 1322b:11-12.
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Resim 10. Bir ¢ocuk muayenehanesinin bekleme salonu (Kaynak: Doktor Besim Omer. (1322b). Memedeki
Cocuklarda Vefeyat, Istanbul: Matbaa-i Ahmed Ihsan, s.14)

Budin, 1892 yilinda hastanede dogum yapan kadinlarin ¢iktiktan sonra da bebeklerini muayeneye
getirmeleri ya da siit temin etmeleri i¢in Charité hastanesindeki biiyilk dogumhanede birer
muayenehane actirmistir. Daha sonra bu kurumlar yayginlasti, dogumhanelerin bazilarinda yenidogan
cocuklarin tedavileri ve bakimlari i¢in tesisler olusturuldu. Yine bazi bolgelerde iicretsiz ya da ciiz’1
bir miktar karsiliginda ¢ocuklara siit dagitilip ¢ocuklar muayene edilmekteydi. Bu kurumlar Paris’e
miinhasir kalmayip Fransa’nin koylerinde yaygilasirken; Belgika’da Briiksel, Italya’da Floransa,
Macaristan’da Tamesvar, Kanada’da Quebec ve Ispanya’da Madrid’de agildi. Besim Omer, Osmanl
Devleti’'nde de bizzat ¢alismalariyla Sihhi Siit Miiessesi kuruldugunu, tipki Paris’teki gibi licretsiz ya
da ucuz siit vermek, ¢ocuklari tartmak ve annelerine nasihat vermeye c¢alistiklarini sdylemistir. Fakat
kisa bir siire sonra tesisten umit edilen verim alinamadigindan kendi hanesinde Mu‘ayene-i
Nevzadgan’a elinden gelen gayreti gosterdigini ifade etmistir.®’

Mu‘ayene-i Nevzadgan, hem Fransa’da hem de ulastig1 bolgelerde ¢cok 6nemli hizmetler vermekteydi.
Bunun yaninda Avrupa’da ¢ocuk oliimlerini azaltmak ve niifus artigini desteklemek amaciyla anneler
emzirmeye tesvik edilerek ¢esitli miikafatlar verilmekteydi. Meseld Fransa’da Rouen sehri
belediyesinde ¢ocuklarini kendileri emziren annelere haftada 3 livre et verilmesi, onlara iyi bakanlara
10-20 frank miikafat verilmesi talebi kabul edilmistir. Paris’te bazi miiesseselerde annelere iicretsiz
yiyecek ve ilag verilmekte, bazilarinda ¢ocuklarini diizenli muayeneye getirenlere 3-4 ayda bir kundak
takimi, giysi vb. hediyeler verilmekteydi.®® Hatta Budin, Paris’te fakir kadmlarm dogumhanelerde ya
da Assistance Publique’e bagl veya yardim cemiyetleri idaresindeki ebeler vasitasiyla kendi evlerinde
kaldiklarin1 sdyler. Buralarda kalan anneler emzirmeye tesvik edilmekte, hem kendileri hem
bebeklerinin gelisimi takip edilmekte, siit yetmediginde pastdrize siit verilmekteydi.®

1902 yilinda Berlin Universitesi Cocuk Hastaliklari Muallimi Mosyd Hiibner’in yayiladig
istatistiklere gore, Prusya'da 1894’te 1000 ¢ocuktan 226’s1 0lmiistiir, 1901 yilinda bu rakam 280’1
bulmustur. Yalniz Berlin'de 1901°de 39.500 yenidogandan 11.308’1i O&lmiistiir. Fransa ile
kiyaslandiginda bu rakamlar ¢ok fazladir. Fransa oliimleri azaltmak icin yaptigi ¢aligmalar ile 6ne
geemistir. 20 yil 6nce Prusya’da dlen 1000 kisiden 301°ini, 1 ve 1 yasindan asagi cocuk teskil
ediyordu. 10 y1l dnce ise; bu nispet 325 ve 1901 senesinde 352 raddesine kadar artmustir. 1905°te
Prusya’da yillik 250.000 gocuk kaybedilmistir.” De Pierre Sedrof isimli Alman memur, Almanya’da
yasanan bu yiiksek c¢ocuk Oliimlerinin c¢ocuk hastaliklarindaki tedavi eksikligine, iiniversitede
yeterince egitim verilmemesine, halkin anlayacagi dilde eserler yaymmlanmamasina baglamaktaydi.
Almanya’da ¢ocuk hastaneleri nadir oldugundan ¢ocuklar biiyiiklerle tedavi olmaktaydi. Fransa saglik
uzmanlari, Almanya’daki sihhi tedbirleri eksik bulduklarini ifade ederek, bu memlekette hekimler
basta olmak tizere pek ¢ok kimsenin emzirmeyi adeta bir garip gereklilik gibi gordiiklerini
belirtmekteydiler. Yani oliimlerdeki oranin yiiksekliginde ¢ocuk hastaliklar1 yaninda saglikli
bilyiimenin bas faktorii olan anne siitii eksikligi de dnemli bir konuydu.™

Ozetle 19. yiizy1l sonlarinda Avrupa, niifus tiikkenmesi sorunu ile kars1 karsiyaydi, zira bir ¢cocuklu
aileler ¢cogalmisti. Clinkii herkes, “bir¢ok evlad meydana getirip de onlar1 sefil ve bedbaht etmekden,
layiklica terbiye edemeyip de memlekete serir yetistirmekden ise ma‘atteessiif az dogurup iyi terbiye
etmek ve memlekete nafi¢ adam yetistirmek fikrindedir.”"?

Osmanlh Devleti'nde de bu donemde siiphesiz ¢ocuk 6liimleri yasantyordu. Besim Omer, Mart 1898-
1899 aras1 bir yilda Dersaadet ve Bilad-1 Selase(Galata, Uskiidar ve Eyiip)’de 1 yasina kadar 976
erkek, 1.022 kiz oldiigiinden bahsetmistir. 2’den 4 yasina kadar ise 386 erkek, 449 kiz seklinde

67 Doktor Besim Omer, 1322a:252-255.;Doktor Besim Omer, 1322b:12-13, 22-23.
8 Doktor Besim Omer, 1322a:272.

89 Doktor Besim Omer, 1322a:273.; Doktor Besim Omer, 1322b:26-27.

0 Doktor Besim Omer, 1322a:328-329.

1 Doktor Besim Omer, 1322a:331.

2 Doktor Besim Omer, 1322a:331.

34



Giil Hamm GOKTAS CENGIZ

oliimlerde azalma meydana gelmistir.”® Yine Omer, 1905’te Istanbul’da o6len 15.755 kisiden
Miisliimanlara ait olanlarin iginden bir kisminin 1 yasini doldurmayanlara tekabiil ettigini sdyleyerek’
net rakam vermemistir. Bu tespitler yalmiz Istanbul sinirlar igin gegerlidir. Ancak, ¢ocuk &liimlerinin
fazlaca oldugu Besim Omer’in, “Kadinlarimiz su son senelerde ¢ocuk biiyiitiip yetistirmek husiisunda
ileriden beri i ‘lan ve dermeyadn edegeldigimiz kava ‘id-i sdlime-i fenniyeye kismen olsun ri‘dyet etmege
basladiklart halde yine ¢ocuklarin ve gebelik, lohusalik gibi ahval-i tabi‘iye esnasinda kendisini
envd -1 dfat u emrdza ma‘ruz kilan geng ve tecriibesiz kadinlarin bu seneki hisse-i vefeyati bu
derecede ise, kim bilir bundan otuz-kirk sene evvelleri bu vefeydt ne kadar miidhis bir yekiin tegkil
ediyordu! Umulur ki, bundan sonraki ihsdiydtda bu hisse-i feldketin azaldigim gérmekle karirii'l-ayn
stirtir u miibahdt oluruz.” seklindeki ifadelerinden anlasilmaktadir.”

Beslenme Arac¢-Gerecleri

Besim Omer’in eserlerinde ¢ocuklar icin zikredilen beslenme arag gereglerinin en basinda emzik
gelmekteydi. Buradaki emzik islevsel agidan giliniimiizdeki biberona denk diismekteydi. Ciinkii s6z
konusu emzikler ile Osmanli Devleti'nde ¢ocuklara hayvan siitii verilmekteydi. Emzigin kdkeninin
Romalilar donemine kadar gittiginden bahseden Omer, eski emziklerin bir kisminin topraktan bir
kisminin iizerlerine giizel ve ince naksedilmis sirgadan iiretildigini; bazilarinin meme seklinde,
bazilarinin ise kiigiik kap seklinde oldugunu sdylemistir. Her birinde biri siit koymaya digeri de
icindeki siitii akitmaya mahsus olmak iizere iki delik vardir. Siit akacak bdlgenin hacim ve gekli
emmeye uygundur. Agagtan lretilen emzikler, ince ucundan delinmis bir meme bas1 konulmus inek
boynuzuna benzer.

Besim Omer Paga, 14. yiizyila ait oldugu anlasilan toprak emziklerin sirli ve iki kulplu ile desti
seklinde iki cesidinden bahseder. Islevselliginin kolay olmadigim anlatan Hekim Omer, her ikisinde de
bir ve dar bir delik oldugundan kuvvetli sallanmadik¢a i¢lerinin bosalmadigindan yakinir(Resim 11,
12, 13).”" 16. yiizyilda ise, emzikler 1slah edilerek ¢ocugun agzina emmesine uygun bir ug ilave
edilmistir. Bunun i¢in ya inek memesi ya da kiiciik delikleri gayet ince bir deri kullanilmistir. S6z
konusu emzik sigeleri yayginlasmadigindan eski desti bigimindekilere ya da uzun bardagin ucuna
takilan uzunca emziklere devam edilmistir. Hatta bunlara diikkanlarda tesadiif olunmus, ilag, su ve siit
vermek icin hastalarin basuclarma konulmustur.’”® Besim Omer, Osmanli hanimlarinin eski
donemlerden beri kullandigi bu iki ¢esidi bir siire daha devam ettirdiklerini belirtmistir.
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Resim 11 ve 12. 14. Yiizyila ait kirmiz1 topraktan desti bigimindeki emzikler(biberonlar)(Kaynak: Doktor Besim
Omer. (1312). Sthhatniimd-y: Nevzad Kundak Besik Emzik, Istanbul: Alem Matbaast Ahmed Ihsan Siirekasi,
5.55)

3 Doktor Besim Omer, 1315:mukaddime.

74 “a‘dadi kism-1 a‘zami heniiz bir yasini bitirmemis olan ¢ocuklarla kadinlara isibet ediyor.”
S Doktor Besim Omer, 1322a:704-705.

6 Doktor Besim Omer, 1312: 55-56.

7 Doktor Besim Omer, 1312: 55-57.

8 Doktor Besim Omer, 1312: 55-57.
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Resim 13. Romalilar doneminden, 14. ve 18. yiizyillardan ya da tarihi bilinmeyen eski donemlerden kalma
emzik ve beslenrpe ara¢ geregleri( Kaynak: Doktor Besim Omer. (1312). Sthhatniimd-yr Nevzad Kundak Besik
Emzik, Istanbul: Alem Matbaas1 Ahmed Thsan Siirekasi, s.56)

Besim Omer, Istanbul’da emzik tedarik oluncaya kadar ¢ocugun bir ucu agzina verilmis, diger ucu siit
dolu bir fincana batirilmis tiilbent ile beslendigini anlatir. Yine kadinlarin beyaz sekere sarilmig
tiilbentleri gocuklarin agizlarina sokmalar1 yaygindir.”® Avrupa’da ise firindan gecirilip iyice
dokiilmiis, sekerlenmis, siit ya da su ile karistirilmigs ekmek kabugu bir tiilbent i¢inde sarilip
verilmekte, hatta bazen badem ezmesi eklendigi bilinmekteydi. Oyle ki sekerciler, bu karisimi ya da
badem ezmesini ayrica bulundurmaktaydilar.®

19. yiizyilin Osmanli Devletinde emzik, kalaydan ve kiigiik siseye benzemekteydi. Sisenin agzindan
gecen gayet kisa bir borunun iizerine bir bez parcasi ya da kii¢lik delikleri kapsayan bir deri orterek
cocugun agzina verilirdi. Emzik, boynu uzun ve bazen boguk olup agzinda bir parca siinger yahut
meme basini kapsayan bir siseden ibaret idi. Boyle iiretilen emzikler biraz yenilendi, fakat hepsi
sircadan tiretilen hazneden ve nihayetinde meme basini kapsayan bir borunun gegtigi bir agizlik ile bir
tipadan ibaretti(Resim 14)8 Ote yandan, Osmanli Devleti’nde erken dogan bebeklerin emme
icglidiileri tam anlamiyla olusmadigi ve yeterince giiglii cekemediklerinden burnundan beslenirlerdi ya
da uygun siit pompalari verilmekteydi(Resim 15).82
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Resim 14. 19. yiizyilda Osmanli Devleti’nde yaygin kullanilan emzikler(biberonlar)(Kaynak: Doktor Besim
Omer. (1312). Sthhatniimd-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik, Istanbul: Alem Matbaas1 Ahmed fhsan Siirekasi,
5.58)

7 Doktor Besim Omer, 1312: 55.
80 Doktor Besim Omer, 1314a:61.
81 Doktor Besim Omer, 1312: 59.
82 Doktor Besim Omer, 1312: 59, 63.

36



Giil Hamim GOKTAS CENGIZ

iy D iy Tt [ A i o g = Ty
R T T~

Resim 15. Erken dogan bebeklere uygun emzik(biberon) (Kaynak: Doktor Besim Omer. (1312). Sthhatniima-yt
Nevzad Kundak Begik Emzik, Istanbul: Alem Matbaas1t Ahmed Ihsan Siirekasi, 5.62)

En iyi emzik sisesi, en sade ve temizlenmesi en kolay olandir diyen Besim Omer, hijyene dikkat
edilmesi gerektigini vurgulamistir(Resim 16).8 Ciinkii, yayilan mikroplar ¢ocuklarin &liimiine sebep
olabilirdi. Emzik, her kullanistan sonra Kaynar su ve fir¢a ile yikanmali, Sonrasinda bu firga karbonatli
suda bekletilmeliydi. Suyun temiz olup kaynamasi ve sik sik degistirilmesi her defasinda dokiilmesi
lazzimdi. Emzigi siit ile doldurmadan 6nce de kaynar su ile haglamak gerekliydi(Resim 17). Bu yiizden
iki emzik daha avantajliydi. En iyi emzik en basit olandir. Ucu bir meme bagina benzer alt tarafi
siseden olusur. Biinyesinde egri biigrii boyun ya da marpog boru gibi seyler yoktur(Resim 18).8* Bu
dénemde Istanbul’da uzmanlar, kolayca temizlenen agzi gayet genis, kirmizi kauguktan iiretilmis,
i¢ine az miktarda hava dahil olan kiigiik bir tipali siseyi tavsiye etmekteydiler.®

[ 4 | Jhp v

Besim 16. Bebek beslenmesine en uygun emzikler(Kaynak: Doktor Besim Omer. (1309b). Emzirme, istanbul:
Alem Matbaas1 Ahmed Thsan Siirekast, s.16-17

8 Doktor Besim Omer, 1312:63.; Doktor Yiizbasi Besim Omer, 1303:97.; Doktor Besim Omer Pasa, 1320a:71-
73.; Doktor Besim Omer, 1314b:204.

8 Doktor Besim Omer, 1314a:62.;Doktor Besim Omer, 1309b:22-23.;Doktor Besim Omer Pasa, 1320a:71-73.;
Doktor Besim Omer, 1314b:204.

8 Doktor Besim Omer, 1309b:26-27.; Doktor Besim Omer, 1314b:205.
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Resim 17. En iyi emzik temizlenmesi en kolay olandir.(Kaynak: Doktor Besim Omer. (1312). Sthhatniimé-y
Nevzad Kundak Besik Emzik, Istanbul: Alem Matbaas1 Ahmed Ihsan Siirekasi, 5.63)
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Resim 18. Bebek beslenmesinde tavsiye edilmeyen kétii emzikler (Kaynak: Doktor Besim Omer. (1312).
Sthhatniimd-yi Nevzad Kundak Begik Emzik, Istanbul: Alem Matbaasi Ahmed Ihsan Siirekasi, s.59)

Cocuklar ek gidaya gectiginde kullanilan kaplar ise, kalaydan, tenekeden ya da agagtandi. Kasiklar
da agactandi. Zamanla temizligi zor oldugundan agactan olan s6z konusu kap ve kasiklar kalay ve
porselenden yapilmaya baslanmistir. 19. yiizyilda bu sekilde yayginlagsan kaplarin ucuna c¢ocuklarin
kullanimini kolaylastirmak i¢in bir meme basi, bir siingii pargasi ve tipa konmustu(Resim 19).%°
Fincan, tas, bardak ¢ocuklarin kullandigi diger beslenme ara¢ geregleriydi. Tipkt biiyiikler gibi
beslenmesini bardak ve fincandan yapan c¢ocuklarin emdigi zamanki gibi yanaklar hareket
etmediginden zarar1 olabilecegi tartisilmis, bu sebeple fincanlar emzigin biiyiik bir diismani sayilmisti.
Ancak zamanla dereceli emzikler gibi siitiin miktarini gdsteren dereceli bardaklar yayginlagti.®”
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Resim 19. Cocuk beslenmesine uygun kalaydan porselenden kaplar (Kaynak: Doktor Besim Omer. (1312).
Sthhatniimd-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik, Istanbul: Alem Matbaast Ahmed Thsan Siirekési, s.57 ve 59)

Sonug¢

19. yiizyilda hekimlik yapmis Besim Omer, hemen hemen tiim eserlerinde saglikla bilyiimesi gereken
bir cocugun ilk 6 aya kadar kesinlikle siit, miimkiinse insan siitii almas1 gerektigini soyler. Insan siitii
denmesindeki maksat annenin zayiflik, hastalik, 6lim ya da bazi keyfi sebeplerden c¢ocugu

8 Doktor Besim Omer, 1312:58.; Doktor Besim Omer, 1309b:17, 21-22.
87 Doktor Besim Omer, 1314a:60.;Doktor Besim Omer, 1309b:21-22.

38



Giil Hamm GOKTAS CENGIZ

emzirememe durumunda siitninelerin devreye girmesinden kaynaklidir. Yoksa 6 aya kadar anne bir
bagka deyisle Osmanli Devleti'nde “valide siitii” c¢ocuk icin oldukca Onemlidir. Verilemediginde
hayvan siitiine ydnlendirilir. Besim Omer hayvan siitiinde ise, dzellikle kiigiikbas hayvanlarin direkt
memesinden siit verilmesini Onemser. Amag¢, hem taze olmasi hem de saglik i¢cin daha fayda
saglamasidir. Sagilan siitlerin iyi derecede sterilize edilmesi, saglanan sartlar ve saklama kogullari
tipk1 beslenme arag gereglerinde oldugu gibi giiniimiizdekilerin ilk 6rnekleriydi.

Besim Omer, 0-2 yas donemindeki ¢ocugun beslenme diizenini ilk 6 ay, 6 ay ile siitten kesilme vakti,
s0z konusu donem ile 2 yasina kadar olan zaman seklinde tanimlamisti. Bu diizen i¢inde ilk 6 ay
kesinlikle siit verilmeliydi. Bunda tercihen oncelikle anne ya da siitnine siitii yani insan siitii sonra
hayvan siitlidiir. Sonraki 6 ay ile memeden kesilme vaktine kadar olan takriben 12-16 ay arasi siit yine
cocugun baslica gidasidir. Bu dénem cocugun ek gidalara alistirillip memeden kesmeye hazirlanma
stirecidir. Birden kati gidalar yerine bebege siitlii, et sulu, unlu bulamaglar, ¢orbalar verilmeliydi. 1-1,5
ile 2 yas arasinda siit, bulamag¢ ve g¢orbalara devam edilirken, ¢ocuk 2,5 yasinda kati gidaya
alistirtlmaliydi.  Yumurta, et, balik, mevsimine uygun sebze ve meyveler iyi pisen kabuklari
ayrilmadan yapilan taze ekmek verilmesi gereken bas gidalardi. Viicudun almasi gereken besinler
yaninda 6giin diizenlerine de dikkat ceken Omer, sabah ve dglenin daha doyurucu aksam yemegini
hafif gegistirmeyi tavsiye etmisti. Gliniimiizdeki gibi sekerleme, gikolatalar, ¢ay, kahve, kizartma ve
hamurlu irlinler uzak durulmasi gerekenler arasindaydi. Diizenli kilo alimi gelisim asamasinda takip
edilmesi gereken 6nemli bir konu oldugu igin Besim Omer, Osmanli ailelerine teraziyi kabul
ettirmisti. Cocuk, belli asamalarda tartilip hekime muayene olmaliydi. Zira Hekim Omer, tarti ve
muayenenin gelisim ve yeterli beslenmeyi 6grenmek adina énemli oldugunu, beslenme ve bakimdan
kaynaklt oliimlerin bu sekilde azaltilabilecegini vurgulamisti. Bunun en iyi gostergesi Fransa’ydi.
Budin’in Onciiliigiinde 6nce Paris’te kurulup daha sonra pek ¢ok iilkeye yayilan “Mu‘ayene-i
Nevzadgan” yani yenidogan muayenchanelerinde diizenli tartilma, muayene ve annelere bilgilendirme
yapilmaktaydi. Besim Omer, agmis oldugu bu tiirden muayenehanenin Osmanli’da kabul gérmedigini
ancak ailelere diizenli tartilmay1 kabul ettirdigini, kendi biinyesinde de getirilen bebekleri muayeneye
devam ettigini belirtmisti.

Besim Omer'in tiim eserlerinde ¢ocuk bakimi ve beslenmesi ile ilgili dikkati ceken en &nemli nokta,
19. yiizyilin sonlari ile giiniimiizdeki uygulamalarm biiyiik 6lciide benzer olmasiydi. Aslinda Omer
Pasa’nin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tiim bu anlattiklar1 yurt disinda tecriibe ettigi, gozlemledigi ve
olmasini istedigi sekliydi. Bunlarin ne kadar1 halk nezdinde uygulaniyordu ya da kabul goriiyordu
konu, bagka bir aragtirma konusunu teskil etmekle birlikte, 19. yiizyilin son ¢eyreginde Osmanl
Devleti’nin ¢ocuk saglig1 alaninda geldigi noktay1 ve ihtisaslasmay1 gosteriyordu. Bir bebege gelisim
asamasinda verilmesi ve uzak durulmasi gereken besinler ve diizenleri gliniimiizdekiyle benzerdi. Siit,
ozellikle anne siitiine yapilan vurgu tipki giiniimiizdeki gibi ¢ok 6nemliydi. Burada anneler emzirmeye
tesvik edilmeye ¢alisilmaktaydi. Omer, Avrupa’da emzirme icin verilen miikafatlarin Osmanli'da da
uygulanmasini istemisti. Zaten Hekim Besim Omer, eserlerinde her daim énce Avrupa’daki drnekleri
anlatmakta, sonra yoksa devletinde olmasini, varsa daha da gelistirilmesini arzu etmekteydi. Cocuk
biylitmede birinci derecede rol sahibi olan annelere, evlenmeden once ¢ocuk bakimi beslenme egitimi
verilmesi, bu konuda halk nezdinde bilgilendirmelerin arttirilmasi, Besim Omer’in iizerinde durdugu
onemli konulardan biriydi. Ciinkii ¢ocuk 6liimlerinde hastaliklar, kazalar vb. gibi sebepler etkiliyken,
yanlig beslenme ve bakim da dliimleri arttirtyordu. Diizensiz az ya da ¢cok meme verilmesi ile bozuk
inek siitii verilmesi, gereginden fazla beslenme, vakitsiz memeden kesme koétii beslenme drnekleriydi.
Bu sebeple ¢ocuk biiyiitme ciddi bir isti ve devletin niifus artisi ile direkt baglantiliydi.
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