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Yasam Tatmini Ve Sosyal Dislanma*

Life Satisfaction And Social Exclusion

Nuran BAYRAM Neslihan SAM
Dog. Dr. Uludag Universitesi Dr. Uludag Universitesi
Serpil AYTAC Mustafa AYTAC
Prof. Dr. Uludag Universitesi Prof. Dr. Uludag Universitesi
Ozet:

Bu calismanin amaci, yasam tatmini ve sosyal dislanma boyutlari arasindaki iliskileri incelemek ve yasam tatmi-
nini agiklamada sosyal dislanma boyutlarimin anlaml bir etkiye sahip olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Calig-
mada, yasam tatminini 6lgmek icin bes maddeden olusan yasam tatmini 6lgegi (SWLS) ve sosyal diglanmay: 6lgmek
icin Jehoel-Gijsbers & Vrooman (2007) tarafindan gelistirilen ve otuz bes maddeden olusan sosyal dislanma 6lge-
ginden yararlanilmistir. Calismanin 6rneklemi Bursa ilinde ikamet eden onsekiz yasiistii 2493 bireyden olusmak-
tadwr. Calismaya katilanlarm yaklasik %55 i erkeklerden olusmustur. Yas ortalamas: 38,16+12,06 ve Bursa'da
ortalama yasama yili 22,45+13,97 olarak elde edilmistir. Kadnlarin, egitim diizeyi yiiksek olanlarin ve toplam
aylik geliri yiiksek olanlarin yasam tatmininin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal dislanma olgeginin maddi
yoksunluk, sosyal haklar ve sosyal katilimcilik boyutlarinin yasam tatminini agiklamada nemli oldugu sonugla-
rina ulasilngtir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Tatmini, Sosyal Dislanma, Maddi Yoksunluk, Sosyal Haklar, Sosyal Katilimcilik

Abstract:

The aim of the study is to examine the relationships between life satisfaction and social exclusion, and is to reveal
life satisfaction which dimensions of the social exclusion scale have been explained the best. We used the Satisfac-
tion with Life Scale (SWLS) to measure life satisfaction and the social exclusion scales that were used by Jehoel-
Gijsbers & Vrooman (2007). The sample of the study is consisted of 2493 individuals over the age of eighteen years
residing in the city of Bursa. Approximately 55% of the participants in this study are consisted of males. The ave-
rage age is 38.16+12.06 and the average length of residence in the city is 22.45+13.97. It had been found that the
females’ life satisfaction levels higher than the males. We found that dimensions of social exclusion play a signifi-
cant role in life satisfaction.

Keywords: Life Satisfaction, Social Exclusion, Material Deprivation, Social Rights, Social Participation

* Bu caligmanin genisletilmis ozeti 10. Ekonometri ve Istatistik Sempozyumunda, 27-29 Mayis 2009 tarihlerinde
bildiri olarak sunulmustur. Calisma U.U. Bilimsel Arastirmalar Projesi Baskanliginda yiiriitiilen 1-2008/73
proje verilerini icermektedir.
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1. Giris

Gliniimtizde kiiresellesme sonucu, bir ta-
raftan diinyada artan zenginlikler s6z ko-
nusu olmasma ragmen, diger taraftan
esitsizlikler, gilivencesizlikler ve adaletsiz-
liklerin giderek yayginlagsmasi, beraberinde
bireylerin yasam tatmin diizeylerinin azal-
masina ve sosyal diglanma diizeylerinin
ylikselmesine yol agmistir.

Kisinin kendi yasamina iliskin genel bir
yargisi veya degerlendirmesi olarak tanim-
lanan (Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik,
1991; Shin&Johnson, 1978) yasam tatmini
kavraminda aile, sosyal yasam ve yasama
cevresi gibi temel yasam alanlari iginde, ge-
nelde yasamin bilissel degerlendirmesi ele
alinmaktadir (Diener, 1984). Frisch’e gére
(2000) yasam tatmini, kisinin en énemli ihti-
yagclari, amaglari ve isteklerinin subjektif de-
gerlendirmesini ifade etmektedir. Bir diger
ifade ile yasam tatmini, kisinin genel yagsam
tatminini, yargilarin1 veya spesifik yasam
alanini iceren yasam kalitesinin subjektif de-
gerlendirmesidir (Marques vd., 2007).

Sosyal dislanma ise, yoksulluk, issizlik,
esitsizlik, glivencesizlik ve ayrimcilik gibi
temel sosyal politika sorunlarini nitelemekle
ilgili olup, ekonomik, sosyal ve siyasal tar-
tismalarin gitindem maddesi haline gelmis-
tir (Sapancali, 2003). Toplumun bir parcasi
olma ve topluma entegre olmay1 yansitan
sosyal entegrasyonun tersi olan (Robila,
2006) sosyal dislanma kavrami yoksunluk
kavrami ile yakindan iliskilidir. Sosyal dis-
lanmanin en 6nemli unsuru, ¢ok boyutlu di-
namik bir yoksunluk siireci olusudur.
Yoksunluk kavrami, genellikle statik bir
kavram olarak ele alinirken, sosyal dislanma
onemli dinamik goriintimlere sahiptir (Bos-
sert vd., 2007; Sapancali, 2005, 2009). Eger bi-
reylerin yoksunlugu devam eder veya
zaman iginde daha kétiiye giderse, birey sos-
yal olarak dislanmis olmaktadir (Chakra-
varty & D’Ambrosio, 2006). Townsend
(1993) temel gereksinimleri karsilayamama
olan maddi yoksunluk diizeyi (yeme-i¢me,
giyinme, barinma vb.) ile sosyal dislanma
(aile, eglence ve egitim vb.) arasindaki farki
ortaya koymustur.

Sosyal dislanma, hem ekonomik-yapisal
hem de sosyo-kiiltiirel bicimde olmak tizere
ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olaydir (Bhalla
& Lapeyre, 1997; Chakravarty & D’Ambro-
sio, 2006; Jehoel-Gijsbers & Vrooman, 2007).
Commins (1993) sosyal diglanmayi, vatan-
daslik entegrasyonundan dislanma, isgticii
piyasasindan digslanma, sosyal yardim du-
rumundan diglanma ve aile-toplumdan dis-
lanma seklinde dort boyutta ele alirken;
Silver (1994) sosyal dislanma kavramin eko-
nomik, sosyal, politik ve kiiltiirel boyutlar ile
incelemistir. Jehoel-Gijsbers & Vrooman
(2007, 2008) sosyal digslanmay1 maddi yok-
sunluk, sosyal haklar, sosyal katiimcilik ve
kiiltiirel entegrasyon olmak iizere dort farkl
boyutta ele almistir. Sapancali (2003) sosyal
diglanmay1 mal ve hizmet piyasalarindan
dislanma ve isgticii piyasasindan dislanmay1
iceren ekonomik alandan dislanma, miilki-
yet ve konuttan digslanma ve sosyal refah
hizmetlerinden dislanmay1 igeren toplumsal
hayattan dislanma, demokrasi, haklar ve y6-
netim ile gé¢menler ve azinliklar: igeren si-
yasal alandan diglanma seklinde ii¢ boyutta
ele almistir. Adaman & Keyder (2005) sosyal
dislanmay1 ekonomik dislanma, mekansal
dislanma, kiiltiirel dislanma ve politik dis-
lanma seklinde dort boyutta ele almigtir. Pek
¢ok yazar ise, sosyal dislanma kavramini,
yoksullasma veya yeterli gelir ve kaynaklar-
dan dislanma, isgiiclinden dislanma, hiz-
metlerden diglanma ve sosyal iligkilerden
dislanma seklinde dért boyutta ele almistir
(Gordon vd. 2000).

Yerli ve yabanai literatiire bakildiginda
yasam tatmini ve sosyal diglanma kavram-
lar1 ile ilgili ¢ok fazla bilimsel yayina rast-
lanmakta ve bu kavramlarin ya ayr1 ayri
yada farkli kavramlar ile birlikte ele alindig:
goriilmektedir. Fakat, bu iki kavramin bir
arada ele alindig1 calisma hemen hemen yok
denilecek kadar azdir.

Tiirkge literattire bakildiginda ¢aligsmala-
rin bir kisminin, yasam tatmini kavraminin
is tatmini ile iligkisini (Keser, 2005; Asan &
Erenler, 2008), kariyer baghlig1, mesleki bag-
lilik ve Orgtitsel baglilik kavramlari ile iliski-
sini (Ozdevecioglu & Aktas, 2007), mesleki
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ve sosyo-ekonomik beklenti ile iligkisini
(Can & Soyer, 2008) ve akademik basari ile
iliskisini (Giiler & Emeg, 2006) inceledikleri
gortilmektedir.

Bununla birlikte, literatiirde az sayida da
olsa yasam tatmini ile sosyal digslanma kav-
rami ile yakindan iligkili olan yoksulluk ve
issizlik arasmndaki iligkilerin incelendigi ¢a-
lismalara rastlanmaktadir. Heady, Krause ve
Wagner (2009) tarafindan yapilan ¢calismada
yasam tatminini actklamada yoksullugun et-
kili oldugu elde edilmistir (Gilbert, 2009).
Rojas (2008) tarafindan yapilan ¢alismada bi-
reyin yasam tatmini diisiik ise deneyimli
yoksulluga sahip oldugu ortaya ¢ikarilmis-
tir. Clark vd. (2001) ve Clark (2003) tarafin-
dan yapilan ¢calismalarda ise yasam tatmini
tizerinde issizligin negatif bir etkisi oldugu
ortaya konulmustur.

Yasam tatmini ile sosyal diglanma ara-
sinda yapilan az sayida ¢alismadan biri olan
ve Shields vd. (2009) tarafindan yapilan ca-
lismada yasam tatmini ile sosyal diglanma
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ay-
rica yine ayni calismada sosyal diglanmanin,
yasam tatminindeki degiskenligi agiklamada
az da olsa bir etkiye sahip oldugu ortaya ko-
nulmustur. Szukielojc-Bienkunska (2005) ta-
rafindan yapilan bir ¢alismada sosyal
dislanma gostergeleri arasinda diisiik yasam
tatmini ele alinmistir. Almanya’da yasayan
gocmenlerin sosyal dislanma diizeylerini be-
lirlemeye yénelik yapilan calismada ise is-
tihdam ve yasam tatmini ile sosyal dislanma
arasinda gticlii bir iliski bulunmustur (Hais-
ken-DeNew & Sinning, 2007).

Ttirkge literatiir incelendiginde yoksulluk
tizerine ¢ok fazla ¢calisma yapilmasina karsin
sosyal dislanma kavrami tizerine ¢ok fazla
calismaya rastlanamamaktadir. Sapancali
(2003, 2005) tarafindan yapilan ¢alismalarda
sosyal dislanma kavramu teorik olarak her
yoni ile ele alinmigtir. Adaman & Keyder
(2005) ve Adaman & Ardig (2008) tarafindan
yapilan calismada ise sosyal diglanmanin
Tiirkiye’deki durumu yoksul mahallelere
0zel vurgu yapilarak hem teorik hem de uy-
gulamal1 yonii ile incelenmistir.

2010 yili Avrupa Parlamentosu ve Av-
rupa Konseyi tarafindan Avrupa Yoksulluk
ve Sosyal Dislanma ile Miicadele Yili olarak
ilan edilmistir. Bu kapsamda, bu ¢alismada
diger calismalardan farkl olarak sosyal dis-
lanma ve boyutlari ilk kez bir 6lgek yardim
ile ele alinmis ve yasam tatmini ile aralarin-
daki iligkiler ortaya konulmaya ¢alisiimistir.
Calismada sosyal dislanma kavrami Jehoel-
Gijsbers & Vrooman (2007) tarafindan gelis-
tirilen 6lgek kullanilarak maddi yoksunluk,
sosyal haklar, sosyal katilimcilik ve kiilttirel
entegrasyon olmak tizere dort boyutta ince-
lenmistir. Calismanin amaci yasam tatmini
ve sosyal dislanma boyutlar1 arasindaki ilis-
kileri incelemek ve yasam tatminini agikla-
mada sosyal dislanma boyutlarinin anlaml
bir etkiye sahip olup olmadigini ortaya koy-
maktir.

2. YOontem

Veri Toplama Araglar

Calismada kullanilan anket formunda ka-
tilimcilara ait gesitli sosyo-demografik de-
giskenlerin yani sira yasam tatmini 6lgegi ve
sosyal dislanma Olgegi yer almastir.

Yasam Tatmini Olcegi: Calismada, yasam
tatminini 6l¢gmek igin, 7’li likert tipinde bes
maddeden olusan yasam tatmini Olgegi
(SWLS) kullanilmistir (Diener. et al., 1985;
Pavot and Diener, 1993). Olgekte yer alan her
bir madde “kesinlikle katilmiyorum” ile “ke-
sinlikle katihyorum” arasinda degismekte-
dir. Olgekten elde edilen yiiksek degerler
yliksek yasam tatminini gostermektedir.

Sosyal Diglanma Olgegi: Calismada sos-
yal diglanmay1 6lgmek i¢in Jehoel-Gijsbers &
Vrooman (2007) tarafindan gelistirilen ve ta-
rafimizdan revize edilerek Tiirkce literatiire
gecerlilik ve gtivenilirlik analizi yapilarak
kazandirilmis olan 5'1i likert tipinde otuz bes
maddeden olusan sosyal digslanma 6lgegi
kullanilmistir. Bu 6lgekte maddi yoksunluk,
sosyal haklara ulasma, sosyal katilimcilik ve
kiilttirel entegrasyon olmak {izere dort
boyut mevcuttur. Olgekte sosyal haklara
ulagsma boyutu iki ayr1 alt boyut seklinde ele
alinmaktadir. Birinci alt boyut sosyal haklar
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baglaminda kurumlardan ve yardimlardan
faydalanabilmeyi kapsarken, ikinci alt boyut
ise uygun ev ve giivenli ¢evreden faydala-
nabilmeyi kapsamaktadir. Olgekte yer alan
her bir madde “hi¢ bir zaman” ile “her
zaman” arasinda degismektedir. Sosyal dis-
lanma Glceginde yer alan boyutlar ve tanim-
lar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Sosyal dislanma 6lgeginde her bir boyut
icin elde edilen yiiksek degerler, sosyal dis-
lanma diizeyinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Diger bir ifade ile, yliksek degerler
maddi yoksunlugun ytiksek oldugunu, ku-
rumlardan ve yardimlardan yararlanilama-
digini, uygun ev ve gilivenli c¢evre
kosullarina sahip olunmadigini, sosyal kati-
Iimciligin diistik oldugunu (sosyal katilim-
cilig1 basaramama) ve kiiltiirel entegrasyon

ve normlara uymanin basarilamadigini gos-
termektedir.

Katilimcilar

Calismanin 6rneklemi Bursa ilinde ika-
met eden onsekiz—seksen yas arasi bireyler-
den olusmaktadir. 2493 bireyin katildig:
calismada veriler Tabakali Ornekleme yén-
temine gore toplanmis ve tabakalarda yera-
lan Orneklem hacimleri orantih dagitim
yontemi ile belirlenmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
(ADNKS) Veri Tabanina (2008) gore Bursa
kent merkez ilgeleri dahilinde niifus
1,813,452’dir. Bu anakiitle i¢in tolere edilebi-
lir 6rneklem hatast %3 olarak alindiginda
%99 giiven diizeyi i¢in 6rneklem hacmi 1847
olarak belirlenmistir. Calisma grubu olarak

Tablo 1

Sosyal dislanma 6l¢eginin boyutlar: ve tanimlar:

Sosyal Dislanma Olcegi

Tanimi

L. Boyut: Maddi yoksunluk

Zorunlu 6demelerin giicliikle yapilmasi, maddi durum hakkinda
endiselenme, beslenme, giyim, barinma gibi temel gereksinmelerin
yeterince karsilanamamasi.

II. BoyutA: Sosyal haklar

Hastane, vergi dairesi, niifus miidiirliigii gibi kamu kurumlarinda
sorun yasama ve kotii muamele ile karsilasma, kredi ve sigorta mii-
racaatlarinin reddedilmesi, bireylerin yararina olacak uygulama-
larda haklarinin verilmemesi. Diger bir ifade ile, kamu
kurumlarindan ve yardimlarindan faydalanilamamasx.

II. BoyutB: Sosyal haklar

Yasanilan ¢evrenin giirtiltiilii ve kirli olmasi, cevrede stirekli olay-
lar ¢itkmasi, komsuluk iliskilerinin iyi olmamasi, kisinin kendisini
glivende hissetmemesi ve evde tek basmna olmaktan korkmasi.
Diger bir ifade ile, uygun ev ve giivenli ¢evre kosullarina sahip
olunmamast.

III. Boyut: Sosyal katilimcilik

Kisinin kendisini toplumdan dislanmis hissetmesi, sosyal iliski ku-
rabilecegi kisi sayisinin ¢ok az olmasi, sirlarini paylagabilecegi ar-
kadaslarinin olmamasi ya da ¢ok az olmasi, kisinin
arkadaslarindan ¢ok az sosyal destek gérmesi ve diger insanlarla
olan iligkilerinde sorun yasamasi.

IV. Boyut: Kiiltiirel entegrasyon,
normlara uyma

Kisinin arkadaslarinin yararina olacaksa yalanci sahitlik yapmasi,
yakalanmadig; siirece kanunlar: ¢ignemesi, ticretli olarak ¢alisan-
larin ek bir iste daha ¢alismalarini uygun bulmasi, issizlik parasi
veya sosyal yardim parasi alanlarin ek is yapmalarini uygun bul-
mast ve baskalarimin emekli veya sigorta karnelerini kullanarak tic-
retsiz muayene olunmasini veya ilag alinmasini uygun karsilamast.
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belirlenen 6rneklem hacminin tizerine ¢ikil-
masi hedeflenmis ve orantili dagitim yakla-
sim1 ile 3000 adet anket merkez ilcelere
dagitilmistir. Geriye donen anket sayis1 2753
olmus ancak eksik gozlemlerin varligindan
ve tutarsiz anket doldurulmasindan hare-
ketle 260 g6zlem calisma dis1 birakilarak
toplam 2493 veri lizerinden analizler ytirii-
tiilmiisttir.

Calismada verilerin analiz edilmesinde
SPSS 16.0 paket programindan yararlanilmis
ve frekans dagilimlari, giivenilirlik analizi, t-
testi, korelasyon analizi ve hiyerarsik reg-
resyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilanlarin yaglar1 18-80 ara-
sinda degismekte olup, ortalama yas
38,16x12,06 (ortalama=s.sapma) ve Bursa’da
yasama yili 1-72 yil arasinda degismekte
olup, ortalama yasama yili ise 22,45+13,97
olarak elde edilmistir. Calismaya katilanla-
rin yaklasik %55 i erkeklerden olusmustur.
Calisma grubunun yas ve cinsiyet dagilimi
Tablo 3’de gosterilmistir.

Calismaya katilanlarin %68,1’inin lise me-
zunu oldugu, %14,6’sinin herhangi bir sos-
yal gtivenceye sahip olmadigi, %15,9unun

Tablo 2

Bursa merkez ilgelerine gore anakiitle ve 6rneklem hacminin ytizde dagilimi

% Dagilim
Bursa Kenti Merkez Ilceleri Anakiitle Orneklem
Osmangazi 40.80 38.4
Yildirim 32.68 30.1
Nilufer 14.18 18.1
Mudanya 2.60 2.7
Gemlik 4.99 5.5
Gursu 2.77 29
Kestel 1.98 24
Toplam 100.0 100.0
Tablo 3
Calisma grubunun yas ve cinsiyet dagilimi
Yas gruplar Kadm Erkek Toplam
N % N % N %

18-28 342 30,5 315 230 657 264

29-39 306 272 407 297 713 28,6

40-50 327 291 412 301 739 296

51+ 148 132 236 172 384 154

Toplam 1123 100,0 1370 100,0 2493 100,0
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Tablo 4

Cronbach a degerleri

Olgekler Madde Ortalama S.Sapma C. Alpha C. Alphas
Sosyal Dislanma
Boyut I: Maddi Yoksunluk 8 20,81 6,31 0,79 0,89
Boyut IIA: Sosyal Haklar
(kurum ve yardimlardan 5 11,43 4,52 0,82 0,82
faydalanma)
Boyut IIB: Sosyal Haklar
(uygun ev ve glivenli ¢evreden 8 15,20 5,66 0,80 0,71
faydalanma)
Boyut III: Sosyal Katilimcilik 9 18,90 5,43 0,77 0,76
Boyut IV: Kiiltiirel
5 11,12 3,66 0,67 0,61
Entegrasyon
Yasam Tatmini 5 20,94 7,11 0,84
Jehoel-Gijsbers & Vrooman (2007) sonuglar1
Tablo 5
Cinsiyete gore t-testi sonuclari
Olcekler Kadin (n=1123) Erkek (n=1370) t p
Sosyal Dislanma
Boyut I: Maddi Yoksunluk 20,74+6,49 20,9246,61 ,685 ,493
Boyut IIA: Sosyal Haklar 11,17+4,58 11,73+4,82 2,950 ,003
Boyut IIB: Sosyal Haklar 16,54+6,29 15,9045,96 -2,597 009
Boyut III: Sosyal Katilmcilik 18,46+5,49 19,1145,56 2,915 ,004
Boyut IV: Kiiltiirel
11,16£3,75 11,26+3,99 ,662 ,508
Entegrasyon
Yagam Tatmini 20,74+6,50 19,99+7,04 -2,735 006
ekonomik durumunun koéti oldugu, sosyal dislanma 6l¢eginin maddi yoksunluk

%22’sinin ailedeki toplam fert sayisinin 5 ve
iistii oldugu ve %35’inin de oturdugu evin
kira oldugu tespit edilmistir. Calismada kul-
lanilan Slgeklere ait gtivenilirlik analizi so-
nuglar1 ortalamalar ve standart sapmalarla
birlikte Tablo 4’de sunulmustur.

Cinsiyete gore yapilan analiz sonucunda

boyutunda ve kiiltiirel entegrasyon boyu-
tunda istatistiksel olarak anlamli bir farkl-
ik bulunamamustir. Bununla birlikte sosyal
dislanma Olgeginin sosyal haklar ve sosyal
katimcilik boyutlarinda ve yasam tatmini
Olceginde cinsiyete gore istatistiksel olarak
%1 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmustur.
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Tablo 6

Olceklerarasi korelasyonlar

Yagsam Tat. Boyutl BoyutlIA  BoyutlIB  Boyutl
Boyut I: Maddi Yoksunluk -314™
Boyut IIA: Sosyal Haklar -,250 453 ™
Boyut IIB: Sosyal Haklar -232™ ,245™ ;322
Boyut III: Sosyal Katihmcilik -,257 ,288 ™ ,266 ™ 270
Boyut IV: Kiiltiirel Entegrasyon -,070 ,156 ™ ,132 ™ 179 ,163”

"p<0.01

Ocekler arasi korelasyonlar incelendi-
ginde, sosyal dislanma 6lgeginin dordiincii
boyutu olan kiiltiirel entegrasyon ve norm-
lara uyma ile yasam tatmini arasinda istatis-
tiksel  olarak  anlamli  bir  iliski
bulunamamistir. Diger tiim boyutlar ile
yasam tatmini arasinda istatistiksel olarak
%1 anlamlilik diizeyinde ters yonlii iliskiler
elde edilmistir. Yasam tatmini ile maddi
yoksunluk boyutu arasinda en ytiksek iligki
(r=-0,31, p<0,01) elde edilmistir. Bu du-
rumda, kisilerin maddi yoksunluk diizeyleri
arttikca, sosyal haklara ulasamama diizey-
leri arttik¢a ve sosyal katilimcilig: basara-
madik¢a yasam tatmini diizeylerinin
azaldigini séylemek miimkiindiir.

Sosyal dislanma 6lceginin tiim alt boyut-
lar1 arasinda ayni1 yonlii %1 anlamlilik diize-
yinde istatistiksel olarak anlaml iligkiler
elde edilmistir. Bunlar arasinda en ytiksek
iliski, maddi yoksunluk ile kurumlardan ve
yardimlardan faydalanamama (r=0,45,
p<0,01) arasinda elde edilmistir.

Degiskenler arasi korelasyonlar incelen-
diginde, yasam tatmini ile cinsiyet, egitim
durumu ve gelir degiskenleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml iligskiler bulunmus-
tur. Sosyal dislanma Ol¢eginin boyutlar
arasinda ise, maddi yoksunluk boyutu ile
egitim durumu, sosyal giivence, gelir ve kira
durumu degiskenleri arasinda; kurum ve
yardimlardan yararlanma boyutu ile gelir ve

Tablo 7

Degiskenleraras1 Korelasyonlar

Yagam Tat.  Boyutl  BoyutllA  BoyutllB  Boyutlll  BoyutlV

Yas ,045 -,066 -,069 -139™ ,054 -094"
Cinsiyet! 103" ,039 -,040 -016 - 142" ,002
Egitim Durumu? 128" - 237" -065 -008 -095" -053
Sosyal Glivence? -031 -123™ -,040 -030 ,000 -056
Toplam Aylik

_ 225" -,304 ™ -097 " ,003 -144™ -016
Gelir
Kira Durumu? ,071 -163 ™ -085 " -095" -019 -110™

"p <0.05; "p <0.01; ! Cinsiyet: 1-Erkek, 2-Kadm; 2 Egitim durumu: 1-En fazla lise, 2-Universite ve Usti;
3 Sosyal Gtivence: 1-Var, 2-Yok; * Kira durumu: 1-Kira 2-Kira degil
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kira durumu degiskenleri arasinda; uygun
ev ve giivenli ¢evre kosulu boyutu ile yas ve
kira durumu degiskenleri arasinda; sosyal
katilimcilik boyutu ile cinsiyet, egitim du-
rumu ve gelir degiskenleri arasinda; kiiltii-
rel entegrasyon boyutu ile yas ve kira
durumu degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliskiler bulunmustur.

Calismanin bu asamasinda yasam tatmi-
nini sosyal dislanma 6l¢eginin hangi boyut-
larinin daha iyi agikladigini ortaya gikarmak
amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Ana-
liz sonuglar: asagidaki tabloda yeralmakta-
dir.

Kurulan model ile yasam tatminini agik-
lamada birinci adimda yeralan kimlik ve

sosyo-ekonomik durum degiskenleri igeri-
sinde toplam aylik gelir ve cinsiyet degiske-
ninin  6nemli alman
degiskenler ile toplam degiskenligin %8 nin
aciklandig1 gériilmiistiir. Ikinci adimda ilave
edilen sosyal diglanma boyutlar ile toplam
degiskenligin %19"u agiklanmis ve yine kim-
lik ve sosyo-ekonomik durum degiskenleri
icerisinde toplam aylik gelir ve cinsiyet de-
giskenleri yasam tatminini agiklamada
6nemli bulunmustur. Bununla birlikte, sos-
yal dislanma boyutlarinda ise, sirasi ile
maddi yoksunluk, sosyal haklar ve sosyal
katillmcilik boyutlarinin yasam tatminini
aciklamada 6nemli bir etkiye sahip oldugu
ortaya konulmustur.

oldugu ve ele

Tablo 8

Yasam tatmini bagiml degiskeni i¢in hiyerarsik regresyon analizi

Degiskenler 1. Adim 2. Adim
Yas 058 037
Cinsiyet! ,098° ,080°
Egitim durumu? 078 1040
Sosyal gtivence® - 062 -075
Toplam aylik gelir 205" 145"
Ailedeki toplam kisi say1st _057 -034
Kira durumu* 071 022
Boyut I: Maddi Yoksunluk - 162"
Boyut ITA: Sosyal Haklar -085
Boyut IIB: Sosyal Haklar - 1277
Boyut III: Sosyal Katilimcilik -,119™
Boyut IV: Kiilttirel Entegrasyon 015
R? 0,08 0,19"

“p <0.05; "p <0.01; Ttiim katsayilar standardize edilmis katsayilardir
1 Cinsiyet: 1-Erkek, 2-Kadin; ? Egitim durumu: 1-En fazla lise, 2-Universite ve tistii;
3 Sosyal Gtivence: 1-Var, 2-Yok; ¢ Kira durumu: 1-Kira 2-Kira degil
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4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada yasam tatmini ve sosyal
dislanma kavramlar: incelenmis ve istatis-
tiksel analizler ile aralarindaki iliskiler or-
taya konulmaya calisilmistir. Korelasyon
analizi sonucunda kadinlarin, egitim diizeyi
yliksek olanlarin ve toplam aylik geliri ytik-
sek olanlarin yasam tatmin diizeylerinin
daha ytiksek oldugu sonuglari elde edilmis-
tir. Bununla birlikte, yapilan t-testi sonu-
cunda, yasam tatmini degeri incelendiginde
kadinlarin erkeklere nazaran daha ytiksek
yasam tatmin diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. OECD (2005) raporuna bakildi-
ginda, OECD iilkeleri arasinda Tiirkiye,
Kore ve Japonya’da kadinlarin erkeklere na-
zaran daha yiiksek yasam tatmin diizeyine
sahip oldugu ve kadin-erkek arasinda en
fazla farkliligin Tiirkiye’de oldugu goriil-
mektedir. Fakat bu tilkelerde kadin ve erkek
yasam tatmin diizeylerinin OECD iilkeleri-
nin ortalamasinin altinda oldugu dikkati
¢ekmektedir. Diger yandan, OECD tilkeleri-
nin ortalamasinin tistiinde olan iilkeler ara-
sinda yer alan Avustralya, Belcika ve
Finlandiya gibi tilkelerde de kadinlarin er-
keklere nazaran daha ytiksek yasam tatmin
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Adaman & Keyder (2005) ve Adaman &
Ardig (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda
cinsiyet degiskeninde sosyal diglanmiglik
hissinin farklilik yaratmadig1 sonucu elde
edilmistir. Fakat, Bradshaw vd. (2000) yap-
t181 calismada kadinlarin erkeklere nazaran
daha fazla sosyal dislanmislik hissine sahip
oldugu sonucu bulunmustur. Mevcut ¢alis-
mada ise kurum ve sosyal yardimlardan ya-
rarlanma ile sosyal katilimcalik alt
boyutlarinda erkeklerin kadinlara nazaran
kendilerini daha fazla sosyal diglanmis his-
settikleri ve uygun ev ve giivenli cevre ko-
sullarina sahip olma boyutunda ise
kadinlarin erkeklere nazaran kendilerini
daha fazla sosyal dislanmus hissettikleri elde
edilmistir.

Sosyal dislanma 6l¢eginin uygun ev ve
glivenli cevre kosullarma sahip olma boyutu
ile yas degiskeni arasinda ters yonlii bir iliski
bulunmustur. Buna gore geng yasta olanla-

rin uygun ev ve giivenli ¢cevre kosullarina
sahip olma boyutunda sosyal dislanmislik
hissinin yash niifusa nazaran daha ytiksek
oldugu soylenebilir. Genglerin yash niifusa
nazaran daha fazla sosyal dislanmislik his-
sine sahip oldugu sonucu Jehoel-Gijsbers &
Vrooman (2007), Poggi (2003), Aasland &
Flotten, (2001), Adaman & Keyder (2005) ve
Adaman & Ardig (2008) tarafindan yapilan
calismalarda da elde edilmistir.

Calismada egitim diizeyi arttik¢a maddi
yoksunluk ve sosyal katiimcilik boyutla-
rinda daha az sosyal dislanmislik hissine
sahip olundugu sonucuna ulusilmistir. Bu
sonug, Aasland & Flotten (2001), Poggi
(2003), Adaman & Keyder (2005), Adaman
& Ardig (2008) ve Devicienti & Poggi (2007)
tarafindan yapilan ¢calismalarda da elde edil-
mistir. Bunun yani sira, maddi yoksunluk
boyutu ile gelir degiskeni ve egitim diizeyi
degiskeni arasinda bulunan ters yonlii iligki
Boarini & d’Ercole (2006) bulgulari ile de 6r-
tismektedir.

Sosyal giivencesi olanlarin olmayanlara
nazaran maddi yoksunluk boyutunda sosyal
dislanmislik hissinin daha az oldugu, kirada
oturanlarin ise kendi evi olanlara nazaran
sosyal dislanmiglik diizeyinin daha yiiksek
oldugu ve toplam aylik geliri yiiksek olanla-
rin maddi yoksunluk, kurum ve yardimlar-
dan faydalanma ve sosyal katilimcilik
boyutlarinda sosyal diglanmislik hissinin di-
gerlerine nazaran daha az oldugu sonugla-
rina ulasilmistir.

Calismada, Shields vd. (2009) ve Szukie-
lojc-Bienkunska (2005) tarafindan yapilan
calismalarda oldugu gibi, yasam tatmini ile
sosyal diglanma boyutlar1 arasinda negatif
iliskiler bulunmustur. Bu durumda, yasam
tatmini yiiksek olan bireylerin sosyal dislan-
mishik diizeylerinin diisiik oldugu séylene-
bilir. Tiim bunlara ek olarak, calismada
yasam tatminindeki degiskenligi agiklamada
sosyal diglanmishgin istatistiksel olarak an-
lamli bir etkiye sahip oldugu sonucu ortaya
konulmustur. Bu sonug, Shields vd. (2009)
tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulari ile
ortismektedir.
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