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ABSTRACT

Objective: The rapid increase regarding the elderly population of the world and of Turkey has brought with it the need
for personnel who had received special training for the care of the elderly. The purpose of this study was to evaluate the
relationship between the psychological resilience and attitudes of the students who are studying in the health care services
department towards the elderly. Material and Method: A descriptive questionnaire, Kogan Attitudes Towards Older People
Scale and the resilience scale were used in the study. The data was collected in March 2021 via the Google form link due to
the absence of face-to-face education. Out of a total of 280 health care services department students, 184 were reached.
With regards to the statistical analysis of the data; mean+standard deviation, frequency and percentage values, independent
groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used, and p<0.05 was taken for the significance level of the tests.
The parametric pearson correlation test was used to evaluate the correlation levels. Results: The mean age of the students
participating in the study was 19.88+1.428; The KO%an attitude scale mean for the elderly was 130.24+24.196 and the total mean
score of the resilience scale was 194.49+39.476. The sub-dimensions of the resilience scale and being “strong” and “optimistic”
were found to be statistically significant among the students from the elderly care program (p<0,05();. In addition, there was a
difference between the sub-dimension of being a researcher in the resilience scale among students with a family type of an
"extended family" compared to students with a family type of a "nuclear family" (p<0.05). There was a statistically significant
positive difference between the students' resilience scale and their attitudes towards old age. Conclusion: Strengthening the
phsyclfgjoltljglcal resilience of students who will work with the elderly will increase the quality of care as it will support their attitudes towards
the elderly person.
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Saglik Bakim Hizmetleri Boliimii Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin ve Yash Bireye
Tutumlarn Arasindaki lliski

0z

Amac: Dinyada ve Tlrkiye' de giderek artan yasli ntfus, yasli bireye 6zqu egitim almis personel ihtiyacini beraberinde getirmistir.
Bu ¢alismada saglik bakim hizmetleri bélimunde egitim goren égrencilerde psikolojik saglamlik ve yasli bireYe tutum arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Gereg ve Yontem: Calismada tanimlayici anket formu, Kogan Yaslilara Yonelik Tutum
Olcedi (KAGPS) ve yilmazlik 6lgedi kullaniimistir. Veriler Mart 2021 tarihinde, yiiz ylze egitimin olmamasi nedeniyle Google form
linki ile toplanmstir. Toplam 280 saglik bakim hizmetleri bolimU 6grencilerinden 184Une ulasiimistir. Verilerin istatistiksel
analizde ortalamatstandart sapma, frekans ve ylzde degerleri, bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonld varyans analizi (ANOVA)
kullanilmis olup testlerin anlamlilik dizeyi icin p<0,05 alinmistir. lliski duzeylerini degerlendirmek icin parametrik test pearson
korelasyon testi kullan|lm|$t|r Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerde yas ortalamasi 19,88+ 1,428; Kogan yaslilara yonelik
tutum olgegdi ortalamasi 130,24+24,196 ve yilmazlik 6lceqi toplam puan ortalamasi 194,49+39,476'dir. Yiimazlik 6lceginin alt
boYutlarma bakildiginda % It olma ve iyimser olma alt boyutunun yash bakim programi o?renulermde istatistiksel olarak
anlamli gérilmstir(p<0, 5(5; Ayrica aile tipi “genis aile” olan o%renmlerde aile tip “cekirdek aile” olanlara gore yiimazlik olgegi
arastirmaci olma alt boyutu arasinda fark bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin yilmazlik 6lcedi ile yaslilara yonelik tutumlar
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmastur. Sonug: Yaslh birey ile calisacak dgrencilerin psikolojik
saglamliklarinin guclendirilmesi bireyin yasli bireye olan tutumunu destekleyecedi icin bakim kalitesini artiracaktir.

Anahtar kelimeler: Evde hasta bakim, Ogrenci, Psikolojik saglamlik, Yasli bakim.
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GIRIS

Kiresel olarak yillar icinde artmaya devam eden yasli nifus
Tlrkiye'de 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 Kisi iken son
bes yilda 7 milyon 953 bin 555 kisiye ulasarak %2251k artis
gbstermistir. Yash ntfusun toplam nifus icindeki orani ise
2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yiinda %9,5% yukselmis ve
yiikselisin devam edecedi 6ngoriilmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2021). Yash nifusundaki artis ile beraber
yasl bireye Gzellesmis bakim personeline olan ihtiya¢ da
buylimustdr. Pek ¢ok Universitede saglik hizmetleri meslek
yuksekokulu bunyesinde vyasli bakim programi ve evde
hasta bakim programlari acilmistir. Bu programlarin amaci
saglik, sosyal, psikolojik, ekonomik, bireysel ve toplumsal
yonleri ile yaslliga ve yasliya blttncul bakabilen, alaninda
temel bilgi ve becerilerle donatiimis bakim elemanlarinin
yetistiriimesidir (Cankiri Karatekin Universitesi [CAKU],
2019). Bu baglamda yasl bakim programi ve evde hasta
bakim programi 6grencilerinin, yaslhlarin saglik ve bakim
konularinda karsilastigi sorunlari giderebilmesi ve yasllarin
yasam kalitelerinin yukseltiimesi konusunda yetkin olabilmesi
egitimlerinin temelini olusturmaktadir (Ceylan, 2015).

Saghk bakim alanini secen 6grenciler, ilgili okulda egitim
gorurlerken hemkendigenclik sorunlariylamucadele etmekte
hem de kriz yasayan saglikli ya da hasta yasli bireylerle
yuz ylze calisarak, stresle etkili bas etme ve sorunlarinin
¢cOzimU konusunda rehberlik yapmak durumundadir.
Oysa farkl gereksinimleri olan hasta ya da saglikli yasl
bireylerin sorunlarini belirlemek, sorunlara yonelik girisimleri
planlamak, uygulamak ve karsilastiklari krizdurumlariyla basa
cikabilmek icin bu 6grencilerin etkin problem ¢ézme, karar
verme, iletisim ve elestirel dasinme becerilerini kazanmis
vd.,2013;

vd.,2009). Tim bu 6zellikler bireyin psikolojik saglamhigini

olmalari  beklenmektedir (Saruhan Robison

gostermektedir.  Amerikan Psikoloji Dernegi, psikolojik
saglamligi “sikinti, travma, trajedi, tehditler veya onemli
stres kaynaklari karsisinda iyi uyum saglama sireci” olarak
tanimlamaktadir. Diger yandan farkl bir psikolojik saglamlik
tanimi; Gnemli travmatik stres veya sikinti kaynaklarina
etkili bir uyum veya kaynaklari etkin bir sekilde kullanarak
problemlerin yénetimi rahatsizligi absorbe etme kapasitesi

olarak tanimlanmistir ( Denckla vd., 2020) Genel olarak genel

ve 0zet olarak, psikolojik saglamlik bireyin “stresle basa ¢ikma
yetenegi” olarak tanimlamislardir (Connor and Davidson.,
2003). Tanimlardan anlasildigi gibi psikolojik saglamlik farkli
gereksinimi olan hastalara bakim verecek olan bireylerde
onem kazanmaktadir. Bu nedenle, psikolojik saglamlik ile
ilgili degiskenlerin ve yasl tutumuna etkisinin belirlenmesi,
bakim kalitesini yikseltmek igin yapilacak midahaleler de yol
gosterici olacaktir. Sonug olarak bu ¢alismada 6grencilerde
psikolojik saglamlik ve yasl bireye tutum arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Modeli

Arastirma 0grencilerde psikolojik saglamlik ve yash bireye
tutum arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile analitik tip
de yapilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Cankirl Karatekin Universitesi Eldivan
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu saglik bakim hizmetleri
bélimuande yer alan birinci ve ikinci sinif, birinci ve ikinci
0gretim yasli bakim programi ve evde hasta bakim programi
280 ogrenci olusturmustur. Calismanin  drneklemini ise
calismaya katiimayi kabul eden ve dlgekleri eksiksiz dolduran
184 (evrenin %65,7si) 6grenci olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler pandemi sUreci ile beraber egitim ve 6gretimin online
devam etmesi sebebi ile Google form ile toplanmistir. Google
form linki 6grencilerin kayith telefon adreslerine SMS yolu
ve Whatsapp 6grenci gruplari ile gonderilmistir. Calismanin
istede bagl oldugu aciklanmistir. Calisma 2021 yili Mart ayi
icerisinde tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismada arastirmacinin hazirladigi tanimlayici anket formu,
Kogan Yaslilara Yénelik Tutum Olcegi (KAOPS) ve yilmazlik
olceqi kullaniimistir.

«  Tanimlayici Anket Formu

Tanimlayici anket formu 0grencilerin yas, cinsiyet, program
adi, aile tipi, kardes sayisl, anne ve babasinin egitim durumu
ve hayatta olma durumlari gibi bilgilerin soruldugu 15 soruluk
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bir anket formudur. Tanimlayici anket formu arastirmaci
tarafindan  literatir ~ galismalarindan
hazirlanmistir (Yilmaz, 2015; Kerbage vd., 2021).

yararlanilarak

- Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi (KAOPS)

Kogan tarafindan 1961 yilinda, 34 madde ve iki boyutlu olarak
gelistirilen “Kogan Attitudes Toward Old People Scale”
"KAOPS", olcegi kisilerin 65 yas ve Uzeri bireylere karsl
tutumlarini dlgmek amaci ile gelistiriimistir (Kogan, 1961).
Turkce gegerlilik guvenilirligi 201 yilinda Kilic ve Adibelli
tarafindan yapilmistir. Olgedin toplam puani icin en diisiik
26, en yuksek 156 puandir. Toplam puanin yikselmesi bireyin
yaslilara karsl pozitif tutumu oldugunu gostermektedir.
Olcegin Cronbach's alpha degeri 0,81dir (Kilig ve Adibelli 2011).

«  Yilmazlik Olgedi (Y0)

Gurgan tarafindan 2006 yilinda gelistirilen 6lgege “psikolojik
saglamlik”yerine “yilmazlik” ifadesini kullaniimistir. Beslilikert
tipi olan dlcek; 50 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar; 6lgegin alt boyutlari, glicli olma, girisimci olma,
iyimser olma, iletisim, éngord, amaca ulasma, lider olma ve
arastiriciolma seklindedir. Olgegin Cronbach's Alpha katsayis|
0,87dir (Girgan,2006). “Yilmazlik Olcegi‘nden alinabilecek
puan 50 ile 250 arasinda degisebilmekte ve kesme puani
bulunmamaktadir. Puanin artmasi yilmazlik dazeyinin artisl
anlamina gelmektedir.

Veri Analizi

Calisma verileri Google formdan Excel dosyasina kaydedilmis
oradan IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0.
Armonk, NY: IBM Corp. paket programina aktarilarak analiz
edilmistir. Yapilan istatistiksel analizde ortalamatstandart
sapma, frekans ve vylzde dederleri verilmistir. Ayrica
degerlerin normal dagiimasi sebebi ile badimsiz gruplar
t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmis
olup testlerin anlamlilik diizeyi igin p<0.05 alinmistir. iligki
dlzeylerini degerlendirmek igin parametrik test pearson
korelasyon testi kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin Cankirt Karatekin Universitesi Etik Kurulundan
27.02.2020tarihve 188 karar numarali etik kurul izni alinmistir.
Ayrica saglik bakim hizmetleri bélim baskanhidindan izin

alinmistir. Ayrica calisma oncesi 0grencilere calismanin
amacl acgiklanarak sézel onam alinmistir. Calismaya katilmada
gonalldlik esas alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellik n %
Cinsiyet Kadin 130 70.7
Erkek b4 29.3
Universitede dgrenim Evde Bakim 100 54.3
gordligl program Yasl Bakim 79 42.9
Cift Anadal 5 2.7
Ogrenim gordiigi sinif Birinci Sinif n7 63.6
ikinci Sinif 67 36.4
Ogrencinin aile tipi Cekirdek 145 78.8
Genis 39 21.2
Ogrencinin kardes sayisi  Tek Gocuk 4 2.2
1 38 20.7
2 b4 29.3
g 34 18.5
4 ve daha fazla b4 29.3
Ogrencinin Gniversiteye || 87 41.3
geldigi yer ilce 61 33.2
Koy 36 19.6
Ogrencinin annesinin Evet 183 99.5
hayatta olma durumu Hayir 1 0.5
Ogrencinin babasinin Evet 178 96.7
hayatta olma durumu Hayir 6 )
Ogrencinin annesinin Okuryazardedil 33 17.9
egitimi Okuryazar 3 1.6
iIkégretim 87 473
Ortaokul 4 22.3
Lise 19 10.3
Universite 1 0.5
Ogrencinin babasinin Okuryazardedil 8 4.3
egitimi Okuryazar 6 K%
iIkégretim 72 39.1
Ortaokul b4 29.3
Lise 32 17.4
Universite 12 6.5
Ogrencinin yash ile Evet n7 63.6
yasama durumu Hayir 67 36.4
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7%70.7si  kadin, %54.30
evde bakim programinda okumakta, %63.6'si birinci sinif

Calismaya katilan  ogrencileri
8grencisiydi. Ogrencilerin %78.8nin aile tipi cekirdek aile ve
%29.3iniin 2 kardesi vardi. Ogrencilerin %47.30 (iniversiteye
ilden gelmistir. Ogrencilerin %99.5inin annesi, %96.7sinin
babasi hayattaydi. Ogrencilerin  %63.6'st hayatinin  bir

doneminde yasli ile yasamistir (Tablo 1).

Ogrencilerin yas, Kogan yaslilara yonelik tutum &lgegi ve
yilmazlik 6lgegdi toplam puan ortalamasi sirasi ile 19.88+ 1.428;
130.24+24.196; 194.49+39.476 idi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin yas, kogan yaslilara yénelik tutum élcegi
ve yilmazlik 6lceqdi puan ortalamalari

Ozellikler Ort £SS Min Max
Yas 19.88+1.428 18 25

Kogan yaslilara yonelik tutum 130.24+24.196 18 175
6lcegi toplam puani

Alt boyutlari

Olumsuz tutum 75.36+10.727 37 93

Olumlu tutum 57.42+11.565 18 85

Yilmazlik élcedi toplam puan 194.49+39.476 39 250
Yilmazlik 6lgegi alt boyutlar

Gigli olma 69.37+15.501 15 90

Girisimci olma 34.58+7.872 5 45

lyimser olma/Yasama Bagliolma  19.29+5.262 0 25

iletisim/iliski Kurma 16.05+4.280 0 20

Ongérii 1.18+3.215 0 15

Amaca Ulagma 15.76+3.749 0 20

Lider olma 19.92+3.413 1 25

Arastirmaci olma 8.40+1.888 0 10

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min/Max: Alinabilecek en dislk

ve en yuksek puanlar

Kogan vyaslilara yonelik tutum ve yilmazlik dlgeginin toplam
puaniile cinsiyet, program, sinif, aile tipi, kardes sayisi, geldigi
yer ve yasli ile yasama durumlarina gore karsilastiriimasinda
gruplar fark
goralmemistir (p>0.05). Yilmazlik &lgedinin alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
incelendiginde guclt olma ve iyimser olma alt boyutunun yasli
bakim programi G6grencilerinde diger program 6grencilerine
gore istatistiksel olarak farkli oldugu goriimistir (p<0.05).

Ayrica aile tipi genis aile olan dgrencilerin aile tipi ¢ekirdek

aile olan dgrencilere gore yilmazlik dlceginin arastirmaci olma
alt boyutunun istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05)(Tablo3).

Yilmazlik oOlcegi toplam puani ile Kogan yasllara yonelik
tutum Olcegi toplam puan ve olumlu tutum toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05)(Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada Saglik Bakim Hizmetleri BolimU 6grencilerinde
psikolojik saglamlik ve yasli bireye tutum arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmis ve bu dogrultuda toplanan veriler ve
analiz sonuglari tartisiimistir.

Kavuran ve arkadaslarinin yaptigi calismada yasl bakim
olceqi
puani 155.62+40.16 olarak gordlirken, mevcut calismada
130.24+24.196 olarak belirlenmistir (Kavuran vd., 2021).
Calismamizda saglik bakim hizmetleri bolim0 6grencilerinin

teknikerlerinin  yaslilara yonelik tutum toplam

yasliya karsl tutumlarinin  olumlu oldugu gordlmastar.
Calismamizin tersine Okuyan ve arkadaslarinin yash bakim
personeli ile yaptigi calismada yaslilara karsi tutum 6lgeginin
puani 89.11+11.36 olarak belirlenmistir (Okuyan vd., 2020).
Hemsire dgrenciler ile yapilan bir calismada yasli tutum olcegi
toplam puan ortalamasinin 136.18+9.17 (Baysal vd., 2019);
Universite ogrencilerin ise puan ortalamalari 106.7+15.1 olarak
gorilmustir (Baser ve Cingil, 2019). Ozellikle yasl bakim ve
evde bakim programi 6grencilerinin ¢alisma populasyonunu
ozellikle yasli birey olusturmaktadir. Dolayisi ile 6grencilerin
mezun olduklarinda yasli bireye tutumlarinin pozitif olmasinin
bakim kalitesini artiracagini distinmekteyiz. Mevcut ¢alismada
cinsiyet, aile tipi, Universiteye geldigi yer ve yasli ile yasama
durumu ile yasliiga tutum arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunamamistir (p>0.05). Benzer sekilde Adibelli ve
ark yaptigi calismada yas, cinsiyet ve aile tipi ile yasliliga karsi
tutum arasinda da istatistiksel anlamli bir fark gortimemistir
(Adibelli vd., 2013). Calisma sonuglari istatistiksel agidan bir
fark ortaya koyamasa da 0zellikle bireylerin cevresinde aktif
yaslilarin olmasi ve yasl kisiler ile olan olumlu deneyimleri
kuskusuz yash tutumlarini etkileyecektir.

Literatirde saglik bilimlerinin farkl disiplinlerinin psikolojik
saglamlik duzeylerinin incelendigi géralmesine ragmen, yasli
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bakim elemani veya evde bakim elemani dgrencileri ya da
calisanlari icin herhangi bir literattr kaynak bulunamamistir.
Katki
distnmekteyiz. Mevcut galismada yasl bakim ve evde hasta

Bu anlamda literatire &nemli bir verecegimizi
bakim programi o6grencilerinin psikolojik saglamlik puan
ortalamalari 194.49+39.476 olarak belirlenmistir. Literatirde
ebelik ogrencileri ile yapilan calismada psikolojik saglamlik
191.66+29.38 oldugu (Yilmaz, 2015),

hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismada ise 187.01 + 27.38

puan ortalamalari

(Stiheda, 2020) oldugu gortlmustar. Yilmazlik élgedinin cut-
off puani olmamasina ragmen puan arttikca bireyin psikolojik
saglamhgr artmaktadir. Puan sonuglari incelendiginde
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin orta derecede oldugu

ve gelistiriimesinin faydali olacagini diisinmekteyiz.

Ogrencilerin yilmazlik lgedi ile yasllara yonelik tutumlari
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir fark
gortlmesioldukgadikkat gekicidir. Burada psikolojik saglamligi
ogrencilerin empati dlzeyine, pozitif algilarina ve problem
¢cozme becerilerine olumlu yonde etki edebilecediicin yaslilara
algilarinin daha olumlu oldugunu dustnmekteyiz. Literatlre
bakildiginda, yasli birey ile ¢alisan bireylerin yaslilara yonelik
tutumlarini; yas, cinsiyet, yasllik kavraminin yaptigi cagrisim
(sefkat, depresyon, bilgelik, zihinsel azalma ve ise yaramazlik),
yaslilarla ¢alismaktan memnuniyet durumu, aileden bir yasli
ile yasama, yasli ile ayni evde yasama suresinin yaslilara kars
tutumlari etkiledigi gortdlmastir (Aydin vd., 2021). Yash ile
calisan gruplarin yaslilara karsi tutumlarini etkileyen pek cok
grup olmasina ragmen psikolojik saglamhigin iliskisi olmasi
yeni bir bilgi olabilir.

Tablo 4. Ogrencilerin toplam yilmazlik puanlari ve yaslya karsi
olumlu tutumlari arasinda iliski

Olgek Kogan yaslilara

yonelik tutum

Kogan yaslilara
yonelik olumlu

toplam puan tutum toplam puan
Yilmazik Olgegi 0.627 0.514
(Y0) p .000 .000
n 184 184

p<0.05 istatistiksel anlamli, * pearson korelasyon
SONUC

Calismamiza katilan saglik  bakim hizmetleri  balima

ogrencilerinin yashlara karsi tutumunun olumlu oldugu
goérulmastar. Ayrica ogrencilerin  psikolojik saglamlik ile
yaslilara yonelik tutumlari arasinda pozitif bir iliski oldugu
gorulmustir. Bu sonuglar dogrultusunda yasl bireye bakim
verecek 0grencilerin psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi,
6grencilerin yashlara yonelik tutumlarinda iyilesme yapacagi
icin bakim kalitesini artiracaktir. Bu calisma sonunda elde
edilecek veriler ile 6grencinin yasliya tutumunu ve psikolojik
saglamligi arasindaki iliski ortaya konarak literatlre katki
saglamistir.  Ayrica mesleki yasamda da ayni zorluklar
yasayabilecek olan 06grencilerin okul yillarinda psikolojik
yilmazliklarinin glclendirilmesi, mesleki yasamlarinda stres ve

kriz durumlariyla micadele edebilmelerini saglayabilecektir.
TESEKKUR
Arastirmaya katki veren dgrencilere tesekkurlerimizi sunariz.
CIKAR CATISMASI

Yazar bu makalenin planlanmasi, yirGtilmesi ve yazilmasi
konusunda ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan etmistir.

FINANSAL DESTEK

Yazar tarafindan finansal destek almadiklari bildirilmistir.
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