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Ozet

Bu galismada 8-36 ay araliginda olan ve tipik gelisim gdsteren gocuklarin erken dénem dil gelisimini;
cesitli dil bilesenleri gergevesinde 6lgmek, teknoloji ile baglantisini karsilastirmak, degerlendirmek ve
yorumlamak amagclanmistir. Arastirmanin katilimci grubunu 8-36 ay araliginda tipik gelisim gdsteren
52 g¢ocuk katilimci ve ebeveyn/bakici konumundaki 52 yetigkin olusturmaktadir. Veri toplama araglari
olarak Katihmci Bilgi Formu, Teknolojik Aletler ve internet Kullanimi Anket Formu, Tirkge iletisim
Gelisimi Envanteri (TIGE 1-2) ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullaniimistir. Toplanan
veriler SPSS-26 paket programina aktarildiktan sonra verilerin ylizde/frekans degerleri hesaplanmis,
gruplar arasi farkliliklari ve degiskenler arasi iligkileri 6lgmek amaci ile gesitli istatistiksel analizler
yapiimistir. Yapilan analizler sonucunda, 8-36 ay araligindaki ¢ocuklardan %86,5'inin en az bir
teknolojik alet kullandidi bulgulanmigtir. Cocugun tablet, akilli telefon, televizyon ve internet kullanip
kullanmamasi ile AGTE ve TIGE puanlari arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir. Arastirmaya
katilan ebeveynin okuma aligkanligina sahip olmasi ile c¢ocuduyla kitap okuma etkinligi
gerceklestirmesi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, dil gelisimi, internet, tablet, televizyon.
Abstract

In this study, it is aimed to measure the early language development of children aged 8-36 months
and showing typical development within the framework of various language components, and to
compare, evaluate, and interpret its connection with technology. The participant group of the research
consists of 52 children with typical development between 8-36 months and 52 adults who are
parents/caregivers. Participant Information Form, Technological Tools and Internet Usage
Questionnaire, Turkish Communication Development Inventory (TIGE 1-2), and Ankara
Developmental Screening Inventory (AGTE) were used as data collection tools. The
percentage/frequency values of the data were calculated after the data were transferred to the SPSS-
26 packet program, and various statistical analyses were performed to determine the differences
between the groups and the relationships between the variables. As a result of the analyses, it was
found that 86.5% of the children aged 8-36 months used at least one technological device. No
significant difference was found between the child's use of tablets, smartphones, television, and the
Internet, and AGTE and TIGE scores. A significant difference was found between the parent
participating in the study having a reading habit and performing a book reading activity with their child.
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1. Giris

Teknolojinin gelismeye devam etmesiyle birlikte teknolojik alet ve internet kullanimi, her gecen giin
hayatimizda daha blylk bir paydaya sahip olmaktadir. Ev ortaminda televizyon, bilgisayar, tablet ve
akillh telefon gibi pek ¢ok elektronik alet kullanilmaktadir (Sapsaglam, 2018). Kiguk cocuklar
televizyon ve masadstu bilgisayar gibi geleneksel sabit ekranlar ile akilli telefon ve elektronik tablet
gibi daha yeni mobil ekran medya cihazlara, eski zamanlara kiyasla dodrudan veya dolayli olarak
daha fazla maruz kalmaktadir (Connell ve ark., 2015). Ebeveynlerin teknolojik alet kullaniminin
artmasiyla da teknoloji ile i¢ ice biylyen cocuklarin sayisi gittikge artmaktadir. Bu durumun g¢ocuklar
icin yararlar oldugu kadar gelisimsel risklere ve problemlere neden oldugu da bazi arastirmalarda
ifade edilmektedir (Kabul, 2019; Uhls ve ark., 2014). Cocuklarin erken dénemde medyaya maruz
kalmasinin sonugclarini incelemek, teknolojik alet kullaniminin ¢ocuklarin ileriki yasantisindaki etkisini
bilmek igin 6nemlidir. Clnkl 3 yasin altindaki gocuklar igin ekran medyasi kullaniminin etkisi hakkinda
¢ok az sey bilinmekte (Hinkley ve ark., 2010; Hoyos ve ark., 2010) ve giuniumuizde ortalama ekran

siuresinin yagsla birlikte artmasindan dolayi konu hakkinda yapilacak galismalar dnem arz etmektedir.

Cocuklar entelekttiel, sosyal ve duygusal yasamlarina etki eden birgok faktdre maruz kalirlar (Veldhuis
ve ark., 2012); bunun sonucunda dogumlarindan itibaren iginde bulunduklari sosyal ve Kkiltirel
cevreden etkilenirler (Ural ve Ramazan, 2007). Bu etkilenmeyle birlikte, bireylerin gelisiminde tipik
gelisimden farkh bir seyir izlenebilir. Kimi zaman beklenilen gelisimi gdsteren bireylerle karsilasirken,
kimi zaman da beklenilen gelisim dizeyinin gerisinde veya ilerisinde bireylerle karsilasilabilmektedir.
Cocuklarin gelisim silrecini etkileyen birgok faktor vardir; bu faktérlerin bazilari medyanin ¢ocuklar
Uzerindeki etkisiyle iligkilidir (Radesky ve ark., 2015). Ebeveynin ilgisi, sosyoekonomik durum ve
cocugun mizaci gibi birgok faktér, medyanin gocuklar Gzerindeki etkisini degistirir (Radesky ve ark.,
2015). Bu faktoérlerin en 6nemlisi, medya kullanimi sirasinda ebeveyn-cocuk veya 6gretmen-cocuk
(Roseberry ve ark., 2014) etkilesimidir. Onemli olan kullanilan medyanin niteligi degil, cocugun bu

medyay| naslil ve kiminle etkilesimli bir sekilde kullandigidir.

Medya kullaniminin g¢ocuklar Uzerindeki etkilerini belirlemeye yonelik ylrutilen c¢alismalarda
dokunmatik ekranh cihazlara fazla maruz kalan g¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim gibi sosyal
etkinliklere daha az zaman harcadiklari bulunmustur (Lin ve ark., 2020). Cocugun yetiskinlerle
etkilesimde bulunamamasi veya iletisim eksikligi yasamasi, kendi kendini dizenlemesinde eksikliklere
yol acabilir. Dolayisiyla bu durumda etkilesimli ekranlarin ebeveyn-cocuk etkilesimi firsatlarini
artirmaktan ziyade azaltabilecegine dikkat edilmelidir (Munzer ve ark., 2019). Medya kullanimi ve
ekranlarin ¢gocuklar Gzerindeki diger bir etkisi ise ¢ocuklarin dil becerilerinin gelismesi i¢in gerekli olan
bakici-gocuk etkilesimlerini sinirlayabilmesi ya da engelleyebilmesidir (Mendelsohn ve ark., 2008;
Radesky ve Christakis, 2016; Radesky ve ark., 2015). Ekran medyasi kullanimini ¢evreleyen cevresel
baglamin, dil 6grenimini kolaylastirabilecegi veya engelleyebilecedi s6z konusudur (Linebarger ve
Vaala, 2010). Yani fazla ve ylksek kaliteli yetigkin-gcocuk etkilesimleri dil edinimini kolaylastirirken,
daha az ve daha dusuk kaliteli konusma (yasaklar, olumsuz etki direktifleri gibi) dil geligimini

engellemektedir (Linebarger ve Vaala, 2010).
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Paudel ve arkadaslari (2017) yapmis olduklari g¢alisma neticesinde; ekran medyasi kullaniminin
yasam deneyimlerini ve ogrenilenleri gelistirebilecegini, uygun sekilde kullaniimasi ve aile ortaminda
"saglikli medya diyetinin" sirdirtlmesi ile anahtar bir rol oynayacagini belirtmektedir. Bu elektronik
cihazlarin etkisinin, kullanim slresi ve amacina bagh olarak degistigi sdylenebilir. Mobil ekranli
cihazlar, ¢ocuklarin yasa uygun olarak sergiledikleri davranislarini ve oyun firsatlarini artirabilecegi
gibi halk sagligi ve ebeveynler igin gerilim yaratma potansiyeline de sahiptir (Downing ve ark., 2015).
Etkilesimli mobil ekran medya cihazlarinin kullanimiyla iligkili 6grenme firsatlari, uzak aile ve
arkadaslarla yliz yize baglanti ve oyun firsatlari gibi bazi faydalar da sundugu belirtiimektedir
(Radesky ve ark., 2015; Troseth ve ark., 2016).

Teknolojinin dramatik degigikliklerine ragmen televizyon en ¢ok kullanilan ekran medyasidir (Duursma
ve ark., 2017). Lin ve arkadaglari (2020), erken ¢cocukluk ddneminde asiri televizyon izlemenin biligsel,
dil ve sosyal/duygusal gecikmelerle iligkili oldugunu raporlamistir. Televizyon, ¢ift yonli bir uyarandir;
isitsel ve goOrsel duyulara hitap etmesi nedeniyle bebeklerin ve c¢ocuklarin dikkatleri televizyonun
Uzerinde yogunlasmaktadir (Akkus ve ark., 2015). Bu nedenle, 6zellikle ¢ocuklarla daha fazla zaman
geciren annelerin televizyon seyretme konusunda c¢ocuga iyi bir model olmasi gerekmektedir
(Altinkilig, 2014). Maalesef ebeveynlerin ¢odu, ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol etmek igin
dokunmatik ekranl cihazlari kiiglk televizyonlar olarak kullanmaktadir. Yani bu cihazlar bir "elektronik
cocuk bakicisi" roli oynamaktadir (Chassiakos ve ark., 2016). Televizyon igeriklerine stirekli maruz
kalmanin, izleyen kisinin ruh halinde ve davranislarinda bir etkiye sahip oldugu konusunda cesitli
sorular mevcut olsa da (Esslin, 2001) televizyonun bilingli kullaniimasiyla beraber g¢ocugun cesitli
O0grenme becerilerini olumlu olarak etkileyecegi de bildiriimektedir. Alanyazinda mevcut olan
arastirmalarin ¢odu televizyonun cocuklar Uzerindeki olumsuz etkisine odaklanmaktadir ancak
Amerikan Pediatri Akademisi (APA), 2001 yilinda televizyonun egitici roliinden kaynakli birgok olumlu
etkisinin oldugunu vurgulamistir. Hayatimizda bu denli etkiye sahip bir diger teknolojik alet ise akilli
telefondur. Akilli telefonlar, zamanla erisimi en kolay olan teknolojik araglardan biri haline gelmistir.
Cocuklar, gagin gereksinimlerine uyum saglamak ve ebeveynlerinin davraniglarini taklit edebilmek igin
akill telefonu kolayca benimserler. Ebeveynler icin mobil medya, kiigik ¢ocuklarin dikkatini etkili bir
sekilde dagitmasi ile kurtarici olmaktadir (Radesky ve ark., 2015). Ebeveynler ¢ocuklarini is, araba
gezintisi ve digarida yemek yeme (Radesky ve ark., 2014) gibi gunlik rutinler sirasinda mesgul etmek
icin mobil medya kullanimini yaygin hale getirmektedirler. Bu durumda akilli telefonlarin davranigsal
dizenleme araci olarak kullanildidi ifade edilebilir. Cocudun akilli telefon kullanimi arttik¢a, akill
telefonu oyuncak yerine koyma davranisi pekismektedir. Boylelikle dikkat ¢ekici ¢esitli sanal oyunlarla
birlikte akilli telefon kullanma siresi artmaktadir. Bunlarin sonucunda ¢ocuklar sanal oyunlari, gergek
oyuncaklara tercih edebilmektedirler. Akilli telefon bagimhisi ¢ocuklar, fiziksel ve zihinsel gelisimde
problemler gdsterebilirler. Baska bir deyisle, bagimlh bir cocugun kontrol eksikligi, kizginlik, depresyon,
dikkat eksikligi, duygusal istikrarsizlik gibi zihinsel gelisimde c¢esgitli problemlere sahip olma riski
oldukca yilksek olabilmektedir (Park ve Park, 2014). internet kullanilmadan yapilabilen etkinlik sayisi
¢cok kisithdir. Yetigkinler her trlu iletisim, ulasim, maddi ve mesleki ihtiyaglari i¢in internete mecbur

kalirken; onlari rol model alan ¢ocuklarin da internet kullanmadan oynayabildigi oyun sayisi yok
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denecek kadar azdir. Artik cocuklar oyun oynamak igin baskalarina ihtiyag duymak yerine internete
ihtiyag duymaktadirlar. internet kullanimindaki bu artis ise interneti, icinde cok farkl insanlarin
bulundugu sanal bir diinya haline dénustirmekte ve bu durumda gergek yasamda oldugu gibi birgok
tehlikeyi beraberinde getirmektedir (Ozbaydar, 1970). Ornegdin Rusya’da 2017 yilinda ortaya gikan
“Mavi Balina (The Blue Whale Challange)” adh bir oyunun, dinyanin bir¢ok Ulkesinde onlarca
cocugun intihar etmesine sebep oldugu iddia edilmistir (Candan ve Yilmaz, 2018). internet
kullanimiyla benzer kullanim alanina sahip olan tablet, son zamanlarin gocuklara 6zel hazirlanmig
oyuncaklarindan biri haline gelmistir. Bu oyuncak, farkl kesimlerden olusan bireylerin her gegen giin
daha da kolay bir sekilde ulagim sagladidi bir Griin olmaktadir. Cocuklarin tabletle oynamalari hem
genel gelisim hem de tum sosyal beceri gelisim alt boyutlarinda anlaml bir farkhlagsmaya neden
olmaktadir (Kabul, 2019). Alanyazinda konuya iligkin yapilan bir ¢alismada, tabletle oynayan ve
oynamayan ¢ocuklarin, baslangi¢, akademik destek, arkadaslik, duygularini ydnetme ve genel sosyal
becerilerinin gelisim dizeyleri arasinda anlamh bir fark oldugu ve bu farkin tabletle oynamayan
cocuklarin lehine oldugu bulunmustur (Kabul, 2019). Bu konudaki ¢alismalar, ¢ocuklarin tabletle

oynamamasi durumunda sosyal gelisimlerinin seyrini olumlu yonde etkileyecegini gdstermektedir.

Bebeklik dénemi, ebeveyn gocuk iletisimi, temel beceri ve aliskanliklarin kazaniimasi agisindan kritik
bir dénemdir (Isikoglu-Erdogan ve Ergenekon, 2021). Gelisimin temelleri yasamin ilk yillarinda
atilmaktadir. Dili anlama ve kullanma becerileri, en énemli gelisimsel becerinin ikisini temsil eder. Bu
beceriler cocuklarin yagaminin ilk 3 yilinda ustalagsmasi gereken yetkinliklerdir (Linebarger ve Vaala,
2010). Bu yuzden okul dncesi dénem, bireyin yasami i¢in belirleyici olmakla birlikte birey igin buyuk
onem arz etmektedir. Okul dncesi dénem, dzellikle 0-3 yas araligindaki ¢ocuklarin dil, oyun ve sosyal
beceri gelisimleri agisindan 6nemlidir (Kabul, 2019). Beyin gelisimine dair yapilan ¢alismalar,
dojumdan U¢ yasa kadar olan dénemde beyin gelisiminin diger donemlerden daha hizli oldugunu
kanitlamaktadir. Ayni zamanda yapilan ¢alismalar sayesinde g¢evrenin beyin gelisimi Uzerinde énemli
etkiye sahip oldugu da ortaya konmustur (Shonkoff, 2003). Teknolojik trlinlerle ¢cevrilmis olan gevrede,
gelisime ve degisime en agik olan 0-7 yas grubu c¢ocuklar yiksek oranda etkilenmekte, hayal ile
gercek arasinda gidip gelen popdller bir kultir ile yetismektedirler (Dogan, 2016). Dijital medya
kullaniminin artmasiyla ¢ocuklar, alternatif fiziksel, biligsel, sosyal ve akademik faaliyetlere daha az
zaman harcamaktadirlar (Wolf ve ark., 2018). 0-3 yas araliina sahip ¢ocuklarin gelisim sireclerinin
cesitli faktorlerden dolay! olumsuz etkilenmesi, ¢ocuklarin akranlariyla aralarinda gelisimsel farklarin
olusmasina ya da gelisimlerinin gecikmesine neden olmaktadir (Kahraman ve ark., 2016). Bu sebeple,
cocuklarin iki yasindan 6nce ekran medyasi kullanimina sinirli maruz kalmasi gerekir (Kohli-Kumar,
2001). 2016'da APA, 18 ayliktan kiguk g¢ocuklarin goérintili sohbet disinda ekran medyasi
kullanimindan kaginmasini tavsiye etmigtir. Ayrica APA, asiri ve uygunsuz ekran kullanimi ile birlikte,
zihinsel ve saglik risklerine atifta bulunarak ekran tabanli medyada sinirlamalar 6nermektedir
(Rideout, 2017). Bu riskler arasinda dil gecikmesi de yer almaktadir (Anderson ve Subrahmanyam,
2017; Hutton ve ark., 2020). Konuya iliskin olarak guncel alanyazina dil becerileri baglaminda
bakildiginda Bulut'un 2018 yilinda yayinlanan bir ¢alismasinda ebeveynler, teknoloji kullaniminin

cocuklarinin dil gelisimleri Uzerindeki etkisini olumlu olarak etkiledigini, uzun ve baglagh cimleler
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kurmalarina yardimci oldugunu, kelime dagarciklarini zenginlestirdigini belirtmiglerdir. Diger yandan
teknoloji kullaniminin gocuklarinin dil gelisimleriyle ilgili ebeveynler olumsuz goéris olarak; ¢gocuklarinin
teknolojik aletlerle ugrasirken konusmada isteksiz olduklarini, ciimle dahi kurmak istemediklerini ve
dijital bir dil kullanmaya calstiklarini fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu arastirmalardan elde edilen
sonuglar dogrultusunda nitelikli ve uygun sekilde kullanilan teknolojik aletlerin c¢ocuklarin dil

gelisimlerine olumlu anlamda etki ettigini séylemek mimkunddr.

iigili alanyazin incelendiginde teknolojik alet ve internet kullaniminin cocuklar {izerine etkisini
belirlemeye calisan ¢alismalara rastlamak mimkindir. Ancak 0-3 yas dénemi icin 6zellikle teknolojik
alet ve internet kullaniminin bu yas dénemindeki gocuklar Gzerine etkisini degerlendiren arastirmalarin
sinirhligr s6z konusudur. 8-36 ay araligindaki gocuklarda teknolojik alet ve internet kullaniminin dil

gelisimlerine olan etkilerinin incelendigi bu calismanin alana katki saglayacagdi diusunutlmektedir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, teknolojik aletlerin ve internet kullaniminin 0-3 yas araligindaki tipik gelisim gdsteren
g¢ocuklarin dil becerileri tGzerindeki etkisini belirlemek amaclanmistir. Ayrica, teknolojik alet ve internet

kullaniminin gesitli faktorlerle iliskisi incelenmistir.
2.2. Arastirmanin Sorulari
2.1’de belirtilen amaglar dogrultusunda ¢alismada asagidaki calisma sorularina cevap aranmistir:

*+ Cocugun AGTE Genel Gelisim puani, ailenin sahip oldugu teknolojik aletlerin sayisina gére
farklilagsmakta midir?

*+ Cocugun AGTE gelisim basamaklarinin puanlamasi, annenin ¢ocukla ilgilendidi streye gore
farkhlasmakta midir?

+  Cocugun AGTE ve TIGE puanlari, tablet kullanim durumuna gore farklilasmakta midir?

+  Cocugun AGTE ve TIGE puanlari, akilli telefon kullanim durumuna goére farklilasmakta midir?

+  Cocugun AGTE ve TIGE puanlari, internet kullanim durumuna goére farklilasmakta midir?

«  Cocugun AGTE ve TIGE puanlari, TV izleme durumuna gére farklilasmakta midir?
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin katilimci grubunu, Adiyaman, Ankara, Bilecik, Diizce, Eskigehir, Isparta, istanbul,
Kahramanmarag, Kocaeli, Konya ve Sivas illerinden katilan 8-36 ay aralijinda tipik gelisim gosteren
cocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda 52 c¢ocuk katihmci ve

ebeveyn/bakici konumundaki 52 yetigkin katilimci arastirmaya dahil edilmistir.

Veri toplama sirecinde dahil etme kriterleri; katiimeci grubundaki ¢ocuklarin tipik gelisim gdsteriyor
olmasi, 0-3 yas araliginda olmasi ve c¢ocuklara bakim veren birincil kisinin olmasi seklinde
belirlenmistir. Ayrica katilimci grubundaki yetiskinler, arastirma icerigi ve veri toplama araclar

konusunda bilgilendirilmiglerdir ve her bir yetigkin katilimcidan génullilik beyani alinmistir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari

Veri toplama sureci 30 Kasim 2020 tarihinde baslamis olup herhangi bir ara verilmeden 7 Ocak 2021
tarihinde tamamlanmistir. Bu suregte arastirmanin katihmci grubunu olusturan ¢ocuklar ve aileleriyle,
yuz ylze ve cevrimici yolla gérisme saglanmigtir. XXX ve XXX illerinde yagsayan katilimcilarla yuz
yuze gorustlmus olup, diger illerde yasayan katilimcilarla gevrimicgi yolla gérisme saglanmistir. Veri
toplama iglemi, arastirmacilar ve katiimci grubundaki c¢ocuklarin anne/baba/bakicilari tarafinca

gerceklestiriimigtir.

Calismada veri toplama araglari olarak Katilimei Bilgi Formu, Teknolojik Aletler ve internet Kullanimi
Anket Formu, Tiirkge Iletisim Gelisimi Envanteri 1-2 (TIGE 1-2) ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE) kullaniimigtir.

2.4.1. Katilmer Bilgi Formu: Ebeveyn/bakici ve c¢ocuk hakkindaki kigisel bilgilerin elde edilmesi
amaciyla kullaniimistir. Bu form, 2 bdlimden olugmaktadir ve formda toplamda 16 adet soru
bulunmaktadir. ilk bélim, anne/baba/bakici hakkindaki sorularin oldugu kisimdir. Bu kisimda anne,
baba ve eder varsa bakicinin yas ve egitim durumlari, ev ya da is sorumluluklariyla ilgilenilmediginde
zamanin nasil gegirildigi, okuma aliskanliklarinin olup olmadigi, neler okuduklari ve ne siklikta
okuduklari, TV izleyip izlemedikleri, ginde kag¢ saat TV izledikleri, hangi programlari izlemeyi tercih
ettikleri, TV izlerken g¢ocuklarinin ne yaptiklari, gocukla gegirilen vakitlerde neler yapildigi, ¢ocukla
gegirilen tipik bir glinlerinin nasil oldugu, evlerinde kag¢ tane teknolojik alet oldugu (telefon, tablet, TV,
internet), evlerinde kitaplk olup olmadigi ve tahmini kag¢ kitaplarinin oldugu sorularina cevap
aranmaktadir. ikinci bélim ise gocuk hakkindaki sorularin oldugu kisimdir. Bu béliimde gocugun
cinsiyeti, kag aylik oldugu, gun icinde gocugun bakimini daha ¢ok kimin Ustlendigi, anne, baba ve eger
varsa bakicinin giinde ortalama ne kadar sire ¢ocukla ilgilendigi, anne/baba/bakicinin gocukla kitap
okuma etkinligi gerceklestirip gerceklestirmedigi, gerceklestiriyorsa suresinin ne kadar oldugu,
cocugun gin icerisinde yapmaktan hoslandidi aktivite veya aktivitelerin neler oldugu sorularina cevap

aranmaktadir.

2.4.2. Teknolojik Aletler ve Internet Kullanimi Anket Formu: Teknolojik Aletler ve internet Kullanimi
Anket Formu (Kabul, 2019), hedef konu hakkinda g¢ocuk ile ilgili verileri toplamak amaciyla
kullanilmistir. Bu anket formunda katilimci grubundaki c¢ocuklarin tablet kullanma, akilli telefonla
oynama, televizyon izleme ve internet kullanma durumlarini; bu teknolojik aletleri ve interneti kiminle
birlikte kullandiklarini, ginin hangi zaman diliminde daha ¢ok kullandiklarini ve teknolojik alet ya da
internet kullanimlarinin birakilmasi istendiginde verdikleri tepkileri belirlemeye yo6nelik 21 soru
bulunmaktadir. Bu sorularin 4 tanesi ¢ocuklarin teknolojik alet ya da internet kullanip kullanmadiklarini
belirlemeye yonelik evet-hayir seklinde cevaplanan sorular olup 17 tanesi ise ¢oktan segmeli cevaplari

olan sorulardir.

2.4.3. Ankara Geligim Tarama Envanteri (AGTE): Cocuklarin gelisim diizeylerini degerlendirmek ve
norm grubuyla kiyaslamak amaciyla ‘Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)’ (Savasir ve ark.,

1993) kullaniimistir. Ayrica ¢ocuklarin erken iletisim ve dilbilgisi becerilerini 6lgmek icin ise ‘Turkce
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lletisim Gelisimi Envanteri (TIGE)’ (Aksu-Ko¢ ve ark., 2019) kullaniimistir. TIGE Envanterleri, 8-36 ay
araligindaki gocuklarin iletisim ve dil becerilerini ebeveyn raporlarina dayali olarak dlgerken U¢ ayri

alana odaklanmaktadir:

(1) jestler ve hareketler,

(2) sézciik dagarcigi,

(3) dilbilgisi.

2.5. Arastirmanin Etik Yonu

Arastirma icin Istanbul Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’ndan 29.10.2020 tarihli 61351342/ 2020-519

saylili onay alinmistir.
2.6. Arastirmanin Sinirliliklari

Calismanin baslica sinirliligi, galisma grubundaki ¢ocuklara iligkin analiz edilen verilerin, ebeveynlerin
(¢cogunlukla annelerin) bildirimlerine dayanmasidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknolojik alet
kullanimina, anladiklari/séyledikleri sdzclklere ve edinim sagladiklari gelisim basamaklarina yonelik
sorulara, ¢ocuklarinin sonucunu olumlu yénde etkileyebilecek cevaplar verdikleri gézlenmistir. ileride

yapilmasi planlanan ¢alismalarda gocuklarin da ayrica degerlendiriimesi énerilmektedir.

Bu calismada katihmcilarin (annelerin) saglik durumlarina iligkin herhangi bir degerlendirme
yapiimamistir. Calismada dil degerlendirmesi amaciyla sinirh sayida o6lgek kullaniimistir. Konuya
yonelik olarak yapilabilecek ¢alismalarda ¢ocuklarin dil becerilerini; semantik, pragmatik ve fonoloji
gibi dil bilesenleri gergevesinde daha kapsamli degerlendiren dil testleri ve 6lgeklerden faydalaniimasi
Onerilmektedir. Son olarak, bu ¢alismanin Covid-19 pandemisi doneminde yurutilmesi nedeniyle

yeterli katimciya erisilememistir. Katilimci sayisinin azhgi bir sinirlilik olarak kabul edilmektedir.
2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendiriimesi

Katilimcilardan toplanan tim veriler SPSS-26 paket programina aktarildiktan sonra verilerin ylizde ve
frekans degerleri hesaplanmistir. Ayrica gruplar arasi farkhliklari ve degiskenler arasi iligkileri

belirlemek amaci ile gesitli istatistiksel analizler yapiimistir.

Katiimcilarin TIGE’nin alt boyutlarindan aldiklari puanlara karsilik gelen yiizde degerleri normal
dagiimis olup, AGTE'nin alt boyutlarindan aldiklari puanlar normal dagiimamistir. Bu nedenle
bagimsiz degiskenin TIGE degerleri ile karsilagtirildigi durumlarda parametrik testler kullaniimig olup,
bagimsiz degiskenin AGTE degerleri ile karsilastirnldigi durumlarda non-parametrik testler
kullaniimistir. Parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilirken, non-parametrik
testlerden Ki-Kare Testi kullaniimistir. Sonuglar %95’lik given araliginda, anlamhlik ise p<0,05

dizeyinde degerlendirilmistir.
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3. Bulgular

Bu bdlimde, teknolojik alet-internet kullanimi ve gesitli diger faktorlerin 0-3 yas araligindaki ¢cocuklarin
dil gelisimlerine etkisini belirlemeye ydnelik olarak, veri toplama asamasinda kullanilan formlardan
elde edilen bulgular verilmistir.

Arastirmaya katilan katiimcilarin  %36,5’ini (n= 19) kiz, %63,5’ini (n=33) ise erkek cocuklar
olusturmaktadir. Katiimcilarin %32,7’si (n=17) 8-16 ay araliinda, %67,3'0 (n=35) ise 16-36 ay
araligindadir. Katilimcilarin %40,4’Gnin (n=21) annesi 26-30 yas araliinda, %50’sinin (n=26) anne
egitim dizeyi lisans mezunu, %30,8’inin (n=16) babasi 31-35 ve 36-40 yas araliginda, %51,9'unun
(n=27) baba egitim diizeyi lisans mezunu, %78,8'inin (n=41) bakiciya sahip olmadidi goérilmektedir.
Bakiciya sahip olan katilimcilarin %19,2’sinin (n=10) bakici yasi 40 yas ve uUzerinde, %11,5’inin (n=6)
bakici egitim diizeyi ilkokuldur.

Katilimer Bilgi Formu ve Teknolojik Aletler Kullanim Anket Formu’nda yer alan sorulara verilen
cevaplarin siklik degerleri ve galismanin arastirma sorularina iliskin elde edilen bulgular Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklarin tablet, akilli telefon, televizyon ve internet kullanmasina iligskin bulgular

Grup n %

Tablet

Tablet kullanip kullanmama durumu Kullaniyor tho2le
Kullanmiyor 41 78,8
Kullanmiyor 41 78,8
15 dk 1 19

Tablet kullanma stiresi 30 dk L9
45 dk 1 19
1 saat 6 115
2 saat 2 38
Kullanmiyor 41 78,8
Tek basina 4 7,7

Tableti birlikte kullandigi Kigsi Anne ile 3 58
Baba ile 1 19
Kardes ile 3 58
Kullanmiyor 41 78,8
Yemek esnasinda 3 58

Tablet kullanma zamani Anne mesgulken 5 96
Her zaman 1 19
Diger 2 38

n= Sayi, %=Ylzde
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Tablo 1. Cocuklarin tablet, akilli telefon, televizyon ve internet kullanmasina iligkin bulgular (Devami)

Grup n %
Tablet
Kullanmiyor 41 78,8
Onemsemez 3 58
Tabletin birakilmasi istenildigindeki tepki Baska bir seye yOnelir 2 38
Aglar 5 96
Karsli gikar 1 19
Akill Telefon
Kullaniyor 29 55,8
Akilli telefon kullanip kullanmama durumu Kullanmiyor 23 44.2
Kullanmiyor 23 442
15 dk 7 135
. 30 dk 9 173
Akilli telefonu kullanma siresi 1 saat 8 154
2 saat 3 58
3 saat 2 38
Kullanmiyor 23 44,2
Tek basina 8 154
Akilli telefonu birlikte kullandigi kisi Anne ile 11 21,2
Baba ile 4 77
Kardes ile 6 115
Kullanmiyor 23 44,2
Yemek esnasinda 11 21,2
Anne mesgulken 10 19,2
Akilli telefon kullanim zamani Uykudan once 2 38
Her zaman 2 38
Diger 4 7,7
Kullanmiyor 23 44,2
. o . Onemsemez 5 96
tPél:;:(lilstielefonun birakilmasi istenildigindeki Baska bir seye yénelir 11 212
Aglar 10 19,2
Karsi cikar 3 58
Televizyon
Televizyon izleyip izlememe durumu !Z"VOT 43 827
Izlemiyor 9 173
izlemiyor 9 17,3
30 dk 7 135
1 saat 13 25,0
Televizyonu izleme siresi 2 saat 10 19,2
3 saat 7 135
4 saat 5 96
5 saat 1 1,9
izlemiyor 9 17,3
Tek basina 9 17,3
Anne ile 8 154
Televizyonu birlikte izledigi kisi Baba ile 3 58
Kardes ile 18 34,6
Ailecek 3 58
Bakici ile 2 38
n= Sayi, %=Yizde
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Tablo 1. Cocuklarin tablet, akilli telefon, televizyon ve internet kullanmasina iligskin bulgular (Devami)

Grup n %
Televizyon
izlemiyor 9 17,3
Yemek esnasinda 6 115
Anne mesgulken 17 32,7
Televizyon izleme zamani Uykudan 6nce 2 38
Uslu durmasi gerektiginde 4 77
Her zaman 4 77
Diger 10 19,2
izlemiyor 9 17,3
Televizyonu izlemesinin birakiimasi (E?nelznsbe_mez sneli i; gg;
istenildigindeki tepkisi Agfara If seye yonelir 5 od
Karsi cikar 4 77
internet
internet kullanip kullanmama durumu ﬁﬂ:::gx?;or gg ggg
Kullanmiyor 29 55,8
15 dk 4 7,7
: L 30 dk 3 58
Internet kullanma siresi 1 saat 11 212
2 saat 4 7,7
3 saat 1 1,9
Kullanmiyor 29 55,8
internet gerektiren platform kullanimi Eﬁgglzcjggrﬁ;o&?ds i ig
YouTube 20 38,5
Kullanmiyor 29 55,8
Tek basina 9 17,3
internet kullanirken birlikte bulundugu kisi Anne ile 6 115
Baba ile 2 38
Kardes ile 6 115
Kullanmiyor 29 558
Yemek esnasinda 6 115
internet kullanim zamani Anne mesgulken 6 115
Uslu durmasi gerektiginde 3 58
Her zaman 1 1,9
Diger 7 13,5
Kullanmiyor 29 55,8
| Onemsemez 7 135
nternet kullaniminin birakilmasi Baska bir seye yonelir 4 77
istenildigindeki tepkisi Aglar 8 1’5’4
Karsi ¢ikar 4 7,7

n= Sayi, %=Yuzde

Cocuklarin akill telefon kullanimina dair bulgular incelendiginde gocuklarin %17,3’inin (n=9) ginde

ortalama 30 dakika akilli telefon kullandigi, %21,2’sinin (n=11) anne ile akillh telefon kullandigi,

%21,2’sinin (n=11) yemek esnasinda akilli telefon kullandidi ve %21,2’sinin ise (n=11) akilli telefonun

birakilmasi istendiginde tepki olarak baska bir seye yéneldigi gézlenmistir.

Cocuklarin %25'inin (n=13) ginde ortalama 1 saat televizyon izledigi, %34,6’sinin (n=18) televizyonu

kardesi ile izledigi, %32,7’sinin (n=17) anne mesgulken televizyon izledigi ve %65,3'Gnln (n=34)
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televizyonun birakilmasi istendiginde tepki olarak 6nemsemedidi veya baska bir seye yoneldigi

g6zlenmistir.

Tablet kullanimlarina dair bulgularda gocuklarin %11,5’inin (n=6) glinde ortalama 1 saat tablet
kullandigi, %7,7’sinin (n=4) tableti tek basina kullandigi, %9,6’sinin (n=5) anne mesgulken tablet

kullandigi ve %9,6’sinin (n=5) tabletin birakilmasi istendiginde tepki olarak agladigi gézlenmistir.

Tablo 1’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢gogu tablet kullanmamakta (n=41; %78,8),
kullananlarin ise gogunlugu tek basinayken kullanmaktadir (n=4; %?7,7). Arastirmaya katilan ¢ocuklar,
daha ¢ok yemek esnasinda (n=11; %21,2) ve anne ile birlikteyken (n=11; %21,2) akilli telefon
kullanmakta; daha cok kardesleriyle (n=18; %34,6) ve anne mesgulken (n=17; %32,7) televizyon
izlemekte; internet baglantisi gerektiren platformlardan ise daha cok YouTube platformunu (n=20;
%38,5) izlemeyi tercih etmektedirler.

Tablo 2°de ise bulgulara gore; arastirmaya katilan gocuklar AGTE'nin alt boyutlarinin puanlamalarinda

norm veya norm lzeri deger géstermektedir.

Tablo 2. Cocuklarin AGTE puanlarina iliskin bulgular

Grup n %

Norm degerinin altinda 33 63,5

AGTE Genel Geligim Puani Norm degeri veya 19 36,5
Uzerinde

Norm degerinin altinda 17 32,7

AGTE Dil Biligsel Alt Boyutu Puani Norm degeri veya 35 67,3
Uzerinde

Norm degerinin altinda 12 23,1

AGTE ince Motor Alt Boyutu Puani Norm degeri veya 40 76,9
Uzerinde

Norm degerinin altinda 5 9,6

AGTE Kaba Motor Alt Boyutu Puani Norm degeri veya 47 90,4
tzerinde

B Norm degerinin altinda 12 23,1
AGTE Sosyal Beceri Oz Bakim Alt Boyutu )

Puani Norm degeri veya 40 76,9
Uzerinde

AGTE= Ankara Gelisim Tarama Envanteri, n= Sayi, %=Ylzde

Tablo 3’te yer alan bulgular dogrultusunda; arastirmaya katilan 8-16 ay araligindaki gocuklarin TIGE-1
genel ortalamalarinin, ortalama degerin Uzerinde oldugunu ve 18-36 ay arahdindaki ¢ocuklarin da

TIGE-2 genel ortalamalarinin, ortalama degerin {izerinde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Cocuklarin TIGE-1 ve TIGE-2'deki yiizdelik dilimlerine iliskin bulgular

Grup Ort. n %
Ortalama degerin 9 53,1
. . altinda
TIGE-1 Anlanan Ifadeler Puani Ortal deteri 46.61
alama degerin
Uzerinde 8 46,9
Ortalama degerin 8 47,2
) altinda
TIGE-1 Alici Dil Puani Ortalama dedert 55.85
alama degerin
Uzerinde 9 528
Ortalama degerin 7 41,3
] ] altinda
TIGE-1 ifade Edici Dil Puani Ortalama dedert 50.61
rtalama degerin
Uzerinde o 58,7
Ortalama degerin 7 41,3
] altinda
TIGE-1 Erken Jestler Puani Ortal deseri 57.05
rtalama degerin
Uzerinde o 58,7
Ortalama degerin 7 41,3
. altinda
TIGE-1 Genel Ortalama Puani Ortal deteri 52.11
alama degerin
Uzerinde 10 58,7
Ortalama degerin 15 43,4
] altinda
TIGE-2 Soylenen Sézciikler Puani Ortalama dedert 45.88
rtalama degerin
Uzerinde 20 56.6
Ortalama degerin 12 34,5
. altinda
TIGE-2 S6zciikleri Kullanim Puani Ortalama deert 73.57
alama degerin
Uzerinde 23 655
Ortalama degerin 17 48,9
TIGE-2 Sézciiklere Ek Takma Baslangig altinda 77.50
Puani Ortalama degerin
Uzerinde 18 511
Ortalama degerin 16 46,1
. altinda
TIGE-2 OSU Bigimbirim Puani - 67.18
Ortalama degerin 19 53,9

Uzerinde

TIGE= Tiirkge lletisim Geligimi Envanteri, OSU= Ortalama sézce uzunlugu; Ort= Ortalama, n= Sayi, %=Ylzde
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Tablo 3. Cocuklarin TIGE-1 ve TIGE-2'deki yiizdelik dilimlerine iliskin bulgular (Devami)

Grup Ort. n %
Ortalama degerin 15 43,4
. altinda
TIGE-2 Karmagik Ciimle Yapilari Puani ) 62.57
Ortalama degerin 20 56.6
Uzerinde '
Ortalama degerin 13 37,7
. altinda
TIGE-2 Genel Ortalama Puani Ortalama deder 64.30
alama degerin
Uzerinde 22 62,3

TIGE= Tiirkge lletisim Geligsimi Envanteri, OSU= Ortalama sézce uzunlugu; Ort= Ortalama, n= Sayi, %=Ylizde

Tablo 4’te verilen bulgulara gére; arastirmada ailenin sahip oldugu teknolojik alet sayisina bagl olarak
¢ocuklarin AGTE-Genel Gelisim puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goérilmuistir (X2=3,753;
sd=5; p=,585). Gergeklestiriimis olan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular asagidaki sekildedir:

Tablo 4. Cocuklarin AGTE-Genel Gelisim puanlarinin ailenin sahip oldugu teknolojik aletlerin sayisina
gore farklilasip farkhlasmadigina iliskin Ki-Kare Testi

Dediskent s N Ki Kare Testi
egiskenler rup
X2 sd p

3 alet 17

4 alet 10
Ailenin sahip oldugu 5 alet 10 3.753 5 ,585
teknolojik alet sayisi 6 alet 11 '

7 alet 3

8 alet 1

Tablo 5’teki bulgulara gore; annenin gocukla ilgilendigi sure ile AGTE-Genel Gelisim puanlari arasinda

anlamli bir fark olmadigi goriimastir (X?=6,449; sd=4; p=168).

Tablo 5. Cocuklarin AGTE-Genel Gelisim puanlarinin annenin c¢ocukla ilgilendigi sureye gore
farklilasip farkhlagmadigina iligkin Ki-Kare Testi

Dediskenl G N Ki Kare Testi
egiskenler rup
X2 sd p
0-2 saat 1
2-4 saat 3
Annenin ¢ocukla 4-6 saat S
ilgilendigi siire 6-8 saat 5 6,449 4 , 168
8-10 saat 38
Toplam 52
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Tablo 6’da yer alan bulgular dogrultusunda; arastirmada ¢ocugun tablet kullanimi ile AGTE-Genel

Gelisim puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi gériimustir (X2=,000; sd=1; p=,989).

Tablo 6. Cocugun AGTE-Genel Gelisim puaninin, tablet kullanip kullanmamasina goére farklilasip

farklilagsmadigina iliskin Ki-Kare Testi

Ki-Kare Testi
Degisken Grup N
X2 sd p
Kullaniyor 11
Cocugun tablet kullanip Kullanmiyor 41 ,000 1 ,989

kullanmama durumu

Toplam 52

Tablo 7'de verilen bulgulara gore; cocuklarin TIGE puanlari, tablet kullanimina gére
farklilagsmamaktadir (t=-1,26; p>0,05).

Tablo 7. Tablet kullanan ve kullanmayan cocuklarin TIGE ortalamalari arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi

Gruplar N X Ss sd t P
Tablet kullaniyor 11 67,82 22,55

50 -1,26 0,213
Tablet kullanmiyor 41 58,30 22,18

Tablo 8deki bulgulara gore; ebeveynin okuma aligkanhdina sahip olmasina bagl olarak ebeveynin
gocuguyla kitap okuma etkinligi gerceklestirmesi durumu, yapilan Ki-Kare analizlerine gore pozitif
yonltu anlaml iliski bulunmakta (X2=5,004; sd=1; p=,025); buna goére ebeveynin okuma aligkanhgi

arttikga, ebeveynin ¢cocuguyla birlikte kitap okuma etkinligi gergeklestirme sikhigi da artmaktadir.

Tablo 8. Ebeveynin okuma aligkanlhiina sahip olmasinin, ebeveynin ¢cocuguyla kitap okuma etkinligi

gerceklestirip gerceklestirmemesine gore farklilasip farkhlagmadigina iliskin Ki-Kare Testi

Ki-Kare Testi
Degisken Grup N
X2 sd p
Cocukla kitap okuma Gergeklestiriliyor 37
etkinligi gergeklestirili
grgers s P Gergeklestirilmiyor 15 5,004 1 ,025
gerceklestiriimeme
durumu Toplam 52
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4. Tartisma

Calisma kapsaminda, teknolojik alet ve internet kullaniminin 0-3 yas araligindaki tipik gelisim gésteren
¢ocuklarin dil becerileri Uzerindeki etkisi karsilastinimistir. Katihmcilarin teknolojik alet ve internet

kullaniminin, cgesitli faktorlerle iliskisi incelenmisgtir.

Arastirmada tablet kullanan gocuklarin AGTE ve TIGE puanlari ile tablet kullanmayan gocuklarin
AGTE ve TIGE puanlari arasinda anlamli bir farkhlik gérilmemistir. Kabul (2019), 3 yasindaki
cocuklarla yaptigi ¢calismasinda bu bulguyu destekler sekilde, gocuklarin tabletle oynama ve oynama
surelerine bagh olarak dil gelisim dizeylerinde farkllasma olmadigini belirtirken; Neumann (2020)
tablet ve uygulamalarin, ¢ocuklarda erken okuryazarli§i ve dil becerilerini desteklemek icin potansiyel
faydalarina dair kanitlarin oldugunu 6ne surmustir. Moon ve arkadaslarinin (2018) calismasinda (¢
yasindaki gocuklar arasinda akill cihazlarla daha fazla vakit gegirenlerin daha az gelismis dil becerileri
sergiledigi bulunmustur. Akilli telefon kullanan gocuklarin AGTE ve TIGE puanlar ile akilli telefon
kullanmayan cocuklarin AGTE ve TIGE puanlari arasinda anlamli bir farkhilik gérilmemistir. Kabul
(2019)'Gn yapmis oldugu calismasinda ise ¢ocuklarin, akilli telefonla oynamalarina bagh olarak dil
gelisim dizeylerinin anlaml bir sekilde farkhlastigini bulmustur. Bu farkhlik, akilli telefon kullanan
c¢ocuklarin dil becerilerinin kullanmayan c¢ocuklara gére anlamli bir sekilde daha ylksek olmasi
seklindedir. Ancak Moon ve arkadaslar (2018), akilli telefon ve benzeri cihazlarin dil gelisimini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmektedir. Bu galismalarin érneklem sayisinin, mevcut ¢alismanin
Orneklem sayisina kiyasla daha fazla olmasi ve g¢alismalarda detayli degerlendirme olceklerinin
kullanilmasi; mevcut calismadan farkh bulgular igerdigini distUndirmektedir. Calismaya katilan
¢ocuklarin giinde ortalama 1,88 saat televizyon izledikleri bulunmustur. Televizyon izleyen gocuklarin
AGTE ve TIGE puanlari ile televizyon izlemeyen cocuklarin AGTE ve TIGE puanlari arasinda anlamli
bir farklilk gériimemistir. Ancak Madigan ve arkadaslarinin (2020) yaptigi derlemede, c¢ocuklarin
glndelik yasaminda televizyon izlemeleri, azalmis dil becerileriyle iliskilendirilmistir. Pek ¢ok calisma,
televizyona asiri maruz kalmanin duygusal, davranigssal ve konusma sorunlarini artirdigini
gostermektedir (Chonchaiya ve Pruksananonda, 2008; Kostyrka-Allchorne ve ark., 2017). Erken
¢ocukluk déneminde televizyona maruz kalmanin etkilerine bakildiginda, konugsmaya baslamadan
televizyona bakan ¢ocugun, ileriki yillarda okumayi 6grenmek igin fazla ¢caba gdstermemesi ve zihinsel
imgeleme yaraticiliginin azalmasi gibi sonuglarin varligr séz konusudur (Sirin, 2011). Ayni zamanda
2009 yihinda vyapilan bir calismada; evde televizyon kullaniminin, c¢ocuda yodnelik yetiskin
konugsmasinin yerini aldigi sonucuna varilmistir (Christakis ve ark., 2009). Bu bulgular, televizyonun
cocugun yasantisini olumsuz ydnde etkileyebilecegini ifade ederken; Linebarger ve Vaala (2010),
televizyon kullanimiyla ilgili yapmis oldudu bir ¢alismasinda c¢ocuklarin biligsel ve dil sonuglarini
televizyon kullanim suresi ile iliskilendirememistir. Televizyon kullanim silresi hakkinda APA (2001),
cocuklarin haftada ortalama 16-17 saatlerini televizyon izleyerek gecirdiklerini belirtirken;
ebeveynlere, cocuklarinin televizyon kullanma durumlarini yakindan izlemeleri gerektigini ve
televizyon izleme siresini ginde ortalama 1-2 saatle sinirlamalarini énermektedir. Bu bagdlamda

yapilan bir ¢alismayla; erken yaslarda televizyon izleme sireleri sinirlandiriimayan ¢ocuklarin okul
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¢agi donemlerinde televizyon bagimlisi olma olasihdinin artabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Yalgin ve
ark., 2002).

Arastirmada ¢ocuklar tarafindan en ¢ok kullanilan teknolojik alet televizyon olurken, en az kullanilan
teknolojik alet tablet olmustur. Benzer sekilde Bulut (2018)un bir calismasinda ebeveynler,
cocuklarinin en ¢ok kullandigi teknolojik aletlerin sirasiyla televizyon, bilgisayar, telefon ve tablet
oldugunu ifade etmislerdir. Sapsaglam’in yapmis oldugu ¢alismada da benzer siralama elde edilmistir
(Sapsaglam, 2018). Bu durum beklendik bir sonuctur. Clnki toplumumuzda televizyon, kulttrel
faktorler nedeniyle bir gereklilik olarak gortlmektedir ve muhtemelen bu nedenle televizyon her evde

bulunabilen bir teknolojik alettir. Buna bagh olarak ¢ocuklar tarafindan siklikla izlenmektedir.

Mevcut calismada gocugun cinsiyeti, anne egitimi, baba egitimi, iki ebeveynli aile olmasi, evdeki ¢cocuk
sayisi ve bakicinin varligi gibi faktorlerin ekran suiresi ile iligkili olmadigi bulunmugtur. Duch ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alisma (2013), bu bulguyu destekler niteliktedir. Benzer sekilde Hilda ve
arkadaslarinin (2015) yaptigi ¢alismada da ¢ocuklarin medya kullanim sikligi ile ¢ocudun cinsiyeti,
etnik kékeni veya ebeveynin egitim dizeyi iliskilendirilememistir. Ayrica Paudel ve arkadaslari (2017)
tarafindan yapilan derleme calismasinda ebeveynin egitim durumu ile gocuklarin mobil ekran medya

kullanimi arasinda anlaml bir farklilik gérdlmemigtir.

Cocuklar, en c¢ok anneleri mesgulken ve yemek esnasinda teknolojik alet ve internetle
ilgilenmektedirler. Kabul (2019)'Gn bulgularina gbre de c¢ocuklar, teknolojik aletleri en sik anne
mesgulken ve yemek esnasinda kullanmaktadir. Isikoglu-Erdogan ve Ergenekon (2021) tarafindan
yapilan ¢alismanin sonucuna gore de anneler; bebeklerine yemek yedirmek, onlari sakinlestirmek ve
dikkatlerini dagitmak gibi glnlik bebek bakim rutinlerini gergeklestirmek amaciyla gocuklarinin
teknolojik ara¢ kullanmalarina izin vermislerdir. Benzer ¢alismalarda, ebeveynlerin teknolojik aletleri,
cocuklarini sakinlestirmek i¢in bir unsur olarak gérdugu; davranis dizenleme amaciyla ev igleri ve
alisverisle mesgulken kullandidi belirtiimistir (Carson ve ark., 2013; Kabali ve ark., 2015; Radesky ve
ark., 2015; Radesky ve ark., 2016). Ayrica arastirmaya katilan anne babalarin okuma aligkanhgi
edinmeleri ile c¢ocuklar ile kitap okuma etkinligi yapmalari arasinda farkllasma gdzlenmigtir.
Ebeveynin kitap okuma aliskanhdina sahip olmasina bagli olarak ebeveynin gocuguyla birlikte kitap
okuma etkinligi gerceklestirmesi arasinda, pozitif yonli anlamh bir iliski vardir. Yani ebeveynin kitap
okuma aligkanhdi arttikga, cocuguyla birlikte kitap okuma etkinligi gerceklestirme sikhdr da
artmaktadir. Isikoglu-Erdogan (2016), ebeveynlerin her gin kitap okumalarinin ve bu aktiviteyi
cocuklariyla birlikte yapmalarinin, okul 6ncesi dénem cocuklarinin gelisimini ve ebeveyn-cocuk
iliskisini olumlu ydnde etkileyecegdini belirtmistir. Bu sonuclarin ebeveyn-¢cocuk etkilesimine vurgu

yaptigi gézlenmektedir.

Akilli telefon ve televizyon kullanan gocuklarin, bu teknolojik aletleri kullanmalari engellendiginde
verdikleri tepki baska bir seye yOnelir yaniti olurken; tablet kullananlarin verdikleri tepki ise aglama
davranisidir. Cocuklar tarafindan akilli telefon ve televizyonun daha ¢ok ebeveynlere ait bir esya gibi

gorulmesi, tabletin ise genellikle ¢cocuda ait bir teknolojik alet/oyuncak olmasi bu durumun sebebi
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olarak dusunulebilir. Buna bagli olarak, ¢ocugda ait olan teknolojik aletin kisitlandiginda verilen tepkinin

de artiyor olmasi beklendik bir durumdur.

Bu calismada gocuklarin teknolojik alet veya internet kullanimlariyla dil gelisimleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamigstir. Teknolojik alet ve internet kullanimin incelendigi Lin ve arkadaslarinin (2020)
¢alismasinda da cocuklarin dokunmatik ekranli cihazlara maruz kalmasinin dil gelisimi Gzerinde
onemli bir etkisi olmadigi ifade edilmistir. 18-36 aylik gocuklarda dokunmatik ekranli cihaz kullaniminin
daha yiksek diizeylerde duygusal problemler, kaygili/depresif semptomlar, somatik sikayetler, sosyal
geri cekilme semptomlari, dikkat problemleri ve saldirgan davranislar ile anlamli iligkisinin oldugu,
ancak bu cihazlari kullanan gocuklarda dil gecikmesi olmadigi gorilmdistar (Lin ve ark., 2020). Lin ve
arkadaslarinin 2020 yilinda yapmis oldugu g¢alisma, arastirma bulgularini destekler nitelikteyken;
Keskindemirci ve Gokcay (2020), yaptiklari galisma ile 18-36 aylik gocuklar arasinda izole dil geligimi
gecikmis olanlarda ekran maruziyet siresinin yiksek oldugunu saptamislardir. Uhls ve arkadaslarinin
(2014) de 315 katilimciyla yapmig olduklari ¢alismasinda, teknoloji kullaniminin iletisim ve sosyal
becerileri etkiledigi ifade edilmistir. Mevcut galismada yer alan katilimci sayisinin olduk¢a az olmasi,
Uhls ve arkadaslan (2014) tarafindan benzer sonuglar elde edilememis olmasina gerekge olarak
disundlmustar. Ayrica Uhls ve arkadaslarinin (2014) calismasinda ¢ocuklarin sosyal geligimi
degerlendiriimigken, mevcut galismada genel gelisim degerlendirmesine odaklaniimistir. Fakat diger
yandan teknolojik alet kullaniminin artmasiyla birlikte g¢ocuklarin cevreleriyle etkilesime girme
durumunun azaldi§i baska arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Toran ve ark., 2016). Gacal
(2005)a gore, teknolojiyle dogumdan itibaren karsilasan ¢ocuklarin, sosyal iletisimlerini
engellemeyecek sekilde teknolojik alet kullanim surelerinin diizenlenmesi; ¢ocugun sosyal, fiziksel,
duygusal, psikomotor ve dil gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Teknolojik alet kullaniminin,
cocuklar Uzerindeki olumlu etkileri; dil ve kelime dagarcidinda zenginlesme, mantiksal ve
matematiksel anlayig, problem ¢6zme yetenegi, kendini ydnetme, bilissel ve sosyal becerilerindeki
gelismeler olarak belirtilmistir (Mc Carick ve Xiaoming, 2007). Seng (1998), teknolojinin, dil gelisimini
ve sosyal gelisimlerini artirmada yeni segenekler sundugu sonucuna ulasmistir. Seng (1998)’e gore;
teknolojik alet kullanimi, ¢ocuklarin dil gelisimleri Gzerinde uzun ve baglagh cimleler kurabilmelerine
olanak saglamakta ve kelime dagarciklarini zenginlestirmekte; ancak c¢ocuklarin konusmalarinda

isteksizlige yoneltebilmektedir.
5. Sonug

Elde edilen veriler dogrultusunda ¢ocuklarin teknolojik alet-internet kullanimi ile dil gelisimleri arasinda
anlamli bir farkhlik bulunamamigtir. Ayrica ¢ocugun hangi teknolojik aleti kullandigi, kiminle birlikte
kullandigi ve ne kadar sure kullandidi; gocugun gevresel ortamina ve ekran maruziyet sekline bagli
oldugundan teknolojik alet-internet faktérinun dil ile etkilesimi kesin sonuglarla belirlenememistir. Yani,
katilimcilarin yogun teknolojik alet kullanma durumlariyla etkilesimli gcevrede bulunuyor olmasi ya da
sinirh teknolojik alet kullanimiyla kisith etkilesimli ¢evrede yetisiyor olmasi gibi durumlarin varhgi
nedeniyle beklenmeyen sonuclara erigilmistir. Bu sebeple teknolojik alet ve internet kullanimi hakkinda

genel bir yargiya erisilememis oldugu disunudlmektedir.
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Teknolojiyi tamamen c¢ocuklarin hayatindan uzaklastirmak veya asiri bir kontrol mekanizmasi
gelistirmek dogru bir yaklagim degildir (Aral ve Dogan-Keskin, 2018). APA (2001), dijital medyay 18-
24 aylik gocuga tanitmak isteyen ebeveynlerin, cocugun goérdigini anlayabilecegdi, yiksek kaliteli

programlar secip birlikte izlemelerini dnermektedir.

Alanyazinda yapilan c¢alismalardan yola c¢ikilarak teknolojik alet ve internet kullaniminin erken
¢ocukluk déneminde ve gelisimin ilerleyen safhalarinda olumlu veya olumsuz etkilere yol acabilecegini
ancak bu g¢alismanin sinirliliklarindan 6tiiri konu hakkinda net bir gcikarim yapilamayacagi séylenebilir.
Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin, ¢ocuklarin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde etkisini strddrtp
surdirmedigini belirlemek igin benzer nitelikli ancak boylamsal calismalar yapilmasi gerekir. ileri
¢alismalar icin daha kapsamh 6rneklem sayisinin bulundugu ve dil ve bilisi detayl olarak

degerlendiren dlceklerin kullanildidr galismalarin yapilmasi énerilmektedir
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