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Abstract:

Leisure time is defined today, different from its first usage, as the time period
which is out of individuals working time. Thus, it is possible to claim that
working as a great effect and even it has the power to determine the leisure
time. But, the leisure time which is defined by working, is a concept not only
effects the indivuals but also all the members of the society. On the other hand,
leisure time, has been led to consuming in order to take the current ruling
economic system under guarentee. In other words, the leisure time, defined by
the system, has been manipulated for proning the permanence of the system
by containing the consuming processes. The purpose of this article is to
propose a new term ‘“the manipulation of leisure time” to the labour relations
and labour sociology literature.and to show the relation between the
manipulation of Leisure Time and working in a theoretical framework.

Key Words: Leisure Time, Consuming, Manipulation of Leisure Time,
Working, Manipulation of Working.

Ozet:

Bos zaman kavrami ilk kullanimdan farkli olarak bugiin daha ¢ok
bireylerin ¢alisma streleri diginda sahip olduklari zamani ifade etmektedir.
Dolayisiyla bireylerin yasamlari (izerinde ¢alismanin blylik etkisi oldugu, bos
zamanin bile ¢alisma tarafindan belirlendigini séylemek mimkiindiir. Ancak,
calisma araciligiyla tanimlanan bos zaman sadece caligsan bireyleri degil,
toplumun bditiin bireylerini ilgilendiren ve icine alan bir kavram olarak karsimiza
¢cltkmaktadir. Diger yandan, bos zaman, hakim ekonomik sistemin igleyigini
garanti altina alacak bigimde tiiketime yénlendiriimis bulunmaktadir. Diger bir
deyisle, sistem tarafindan tanimlanan bos zaman, sistemin devamliliginin
saglanmasi amacina ydnelik olarak tiiketim faaliyetlerini de icerecek sekilde
maniplile edilmektedir. Bu makalenin amaci, c¢alisma iligkileri ve c¢alisma
sosyolojisi literatiiriine “bos zaminin maniplilasyonu” kavramini kazandirmak
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ve ‘bos zamanin maniplilasyonu” ile c¢alisma arasindaki iligkiyi teorik bir
cerceve araciligiyla géstermektir.

Anahtar Sozciikler: Bos Zaman, Tilketim, Bos Zamanin
Manipulasyonu, Calisma, Calismanin Manipulasyonu.

GIRIS

Sanayilesmenin bir sonucu olarak 6zgur Uretim aracglarindan
yoksun calisan siniflarin ortaya c¢ikmasi ile birlikte pek ¢ok sorun
glindeme gelmistir. Bu sorunlardan biri de c¢alisma surelerinin
uzunlugudur. Ancak guncel gelismeler, gerek calisma surelerinin
azaltildigini, gerek esnek calisma modelleri adi verilen yeni calisma
iliskileri bigimleriyle de c¢alisan bireylere daha fazla bos zaman
saglandigini gostermektedir. Ancak, bu stpheyle yaklasiimasi gereken
bir durumdur. Clnkd,hakim ekonomik sistem olan kapitalizm karsilk
beklemeden higbir seyi kendiliginden verecek anlayistaki bir ekonomik
sistem degildir. O halde sistemin bu niteligi dikkate alindiginda, sistemin
calisanlarin artan talepleri karsisinda calisma surelerinin azaltiimasina
izin verdigini, yeni galisma iligkileri modelleri icat ederek bu sekilde
calismak bdylece daha fazla ve esnek bos zamana kavusmak
isteyenlerin taleplerini karsiladigini ileri sirmenin fazlasiyla iyimserlik,
deyim yerindeyse saf dillik oldugunu kabul etmek gerekir. O halde, bos
zamani tanimlayan ve vyaratan kapitalizmin cesitli bicimlerde bos
zamani arttirip genigletirken bundan bir beklentisinin oldugu aciktir.
Gunumuizdeki cilginlik boyutuna ulasmis ve mutlulukla 6zdeslesmis
tiketim tutkusu distnildiginde, sistemin amacinin birinci Gretim streci
olan calisma zamani disinda, ikinci bir tretim zamani olarak tiiketim ile
bir sarmal olusturmak ve bdylece hacmi artacak bir bicimde Uretim-
tiketim dengesinin devamhligini saglayarak kendi varlihgini strdirmek
oldugunu agiktir. Bu nedenle, artan, gesitlenen ve esneklesen bos
zaman aslinda sistem tarafindan distUntlmds bir manipllasyon
mekanizmasinin kilit noktasini olusturmaktadir.

Calisma, bedensel ve zihinsel yipraticiliginin yani sira kiginin
6zglr zamanini da elinden alan, bireylerin yasamlarini kendi kontrolleri
olmaksizin disipline eden bir 6zellik tasimaktadir. Bireylerin, calisma
dizeninin Uretken slreci icerisinde yer almadiklari zaman da bos
zaman olarak tanimlanmaktadir. Ancak, bos zamanin, ¢alisma digindaki
zaman olarak tanimlanmasi dahi, bos zamaninin olmasi gerektigi kadar
serbest bir zaman dilimini ifade etmedigini, sistem tarafindan
belirlendigini gdstermektedir. Ustelik, yasanan slregte ve o6zellikle
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glnimiz kosullarinda, bireylere taninmis bulunan bos zaman siresinin
tiketim kaliplariyla da doldurulmus olmasi, bos zamani aslinda yine
ekonomik sistem icin faaliyetin surduraldigu bir zaman dilimi haline
getirmektedir. Bu ¢alismada, bos zamanin anlami Gzerinde durulmakta
ve nasil manipile edildigi sorgulanmakta, sistemin olusturdugu ve
kullanimini denetledigi zaman dilimini ifade etmek i¢in “bos zamanin
manipillasyonu” terimi kullaniimaktadir. Konu ile ilgili literatirde henilz
kullanilmamis bir terim olan “Bos zamanin manipllasyonu” terimi ile
amaglanan, bos zamanin belirlenisinde hakim ekonomik sistem olarak
kapitalizmin nasil etkin bir rol oynadigini ve bireylerin bos zaman
kullanimlarinin yine kapitalist ekonomik sistem tarafindan tiketime
yonelik olarak nasil bigimlendirildigini g&stermektir. Bos zamanin
calisma ve calisma iligkileri aracihigiyla belirlendigi varsayimindan
hareketle, bu surecin olusturulmasindaki manipulasyonun nasil Uretildigi
gOsterilmeye c¢alisiimaktadir.

1. Bos Zaman

Bos zaman kavrami ¢ogdu kez igin ya da ¢alismanin disinda arta
kalan zaman olarak agiklanmaktadir. Bu nedenle calisma ile bos zaman
arasinda belirgin bir iligki bulundugunu, bos zamaninin ¢alisma kavrami
ile aciklandigini séylemek mimkindir (Mullett, 1988: 241-242). “Bos
zaman” ilk olarak Thornstein Veblen tarafindan unli kitabi “The Theory
of Leisure Class” (Aylak Sinif Teorisi))da tanimlanmistir [1]. Ancak
Veblen calismasinda “bos zaman”in kendisinden cok “bos zaman”i
kullanan gruplar Uzerinde durmustur. Veblen tiketimin sadece biyolojik
ihtiyaclarin tatminin 6tesinde toplumsal statli gostergesi olma o6zelligini
ifade ettigi teorisini gelistirdigi donemin etkisiyle teorisini daha g¢ok
fiziksel olarak calismayan, sadece Uretim araclarinin mulkiyetini elinde
bulundurmalari sebebiyle bunlarin getirilerini tiiketen sinifi dikkate
almistir (Kiray, 2005: 17-18).

Veblen'in bu sinifsal yaklasimi ginimiz agisindan gecerliligini
yitirmis gibi gérinmektedir. Clnku, Veblen analizinin agirlik noktasini
emek sarf etmeden tiketim yapabilecek servete ya da gelire sahip olan
bireylere ayirmistir ve bu gruba “Aylak Sinif (Leisure Class)” adini
vermigtir. Veblen’in  “zamanin dretici olmayan tlketimi” olarak
nitelendirdigi “Bos Zaman (Leisure Time)” (Veblen, 2004: 44) kavrami
guinimuizdeki anlamiyla yine bu sinifi kapsiyor olsa da kapsami ¢alisan
siniflari da icerek sekilde genislemistir. Buglinki kullanimi itibariyle bos
zaman ilgisi daha c¢ok calisan siniflarin bos zamani olarak degisim
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gOstermistir. Bununla ilgili yapilan tanimlamalar da daha c¢ok, bos
zamani c¢alismanin disinda gerceklesen zaman olarak nitelendirme
egilimindedir.

GunUumuzde bos zaman, isin zorlayicihgindan kurtulma ve
gevseme olarak tanimlanmaktadir (Aytag, 2006: 28). Bu sekilde bir
tanimda, isin, Uretim sirecine dahil olmanin sikinti verdigi, rahatsiz edici
oldugu, bireyin belirli bir zahmet altina girdigi, 6zglrliginin bir anlamda
kisitlandigi pesinen kabul edilmis olmaktadir. Ornegin, Schumacher’e
gore, eme@ge Odenen lcret bos zamandan yapilan fedakarligin
karsiigidir. Lindera goére de “calisma c¢ogunlukla bos zamanda
harcanacak gelirin kazanilmasi olarak goérulmektedir. Bos zaman da
cogunlukla stresten uzaklasma ve rahatlama zamani olarak
gorulmektedir.” Bununla birlikte DeGrazia da “saate bagli zamanin
serbest olamayacagini” soOylemekte ve “saatin tiranhgi”ndan
bahsetmektedir. Zira, bos zaman ise geri dénisl icin bir hazirlanma
suresi oldugu icin aslinda serbest bir zaman dilimini ifade etmemektedir
(Mullet, 1988: 242-243). DeGrazia’nin tespitlerinin ¢ok dogru oldugunu
hemen belitmek gerekir. Cunkd, ne kadar zaman caligilacagina, ne
kadar sureyle galisilacagina, ne zaman is basi yapilacagina, ne zaman
ara verilecegine, galisanin kendisi degil, onu calistiranin denetimindeki
saat sOylemektedir. Denetim icindeki zaman dilimi, denetim disinda
oldugu ileri sirdlen zaman dilimini de, ise gidip gelmek i¢in harcanan
zaman, is icin yapilan hazirliklar gibi ugraglarla da denetlemektedir.
Boylelikle bos zaman daha genis bir ifade ile zaman bireyin dogal
zamaninin 6tesinde birey tarafindan belirlenen bir sireyi degil, bagkalari
tarafindan, saat aracihidi ile denetim altina alinan sireyi ifade
etmektedir. Genis anlamda zamana bagh olarak bos zaman da
bdylelikle aslinda sistem tarafindan denetim altina alinmis sureyi ifade
etmektedir[2].

Gercekten de ilk bakista bos zaman, is disindaki sirede
bireylere birakilan zaman olarak gorilmektedir. Oyle ki, insanlar
calisma dizenin kendilerine tanimlamis oldugu galisma gunu ve saati
disindaki zamanlari bos zaman olarak kullanmaktadirlar. Ancak,
yukarida da ifade edildigi gibi, bos zaman aslinda disipline edilmis ve
kesin sinirlari gizilmis kisaca denetim altina alinmis bir zaman dilimi
olarak tanimlanabilmektedir. Clnkil, bos zamanin ne oldugunu disipline
edilmis calisma ve saat belirlemektedir. Dolayisiyla, bos zaman gergek
anlamda 6zglr zaman dedgildir. Bunun nedeni, bos zamanin kisinin
kendisini c¢alisma icin yenilemesi, stresten uzaklasmasi ve tekrar
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calismak icin gerekli olan giicl toplamasi i¢in gerekli olan zaman olarak
belirlenmis olmasidir.

Sistemin bos zamani denetim altina almasinin en énemli nedeni,
bos zamanin, sistemin devamhliginin ve gelismesinin gerektirdigi
tiketimi gerceklestirmek igin kullanilan zaman dilimini ifade etmesidir.
Bu nedenle sistem agisindan bos zaman, bireylerin serbest kararlarina
birakilamayacak kadar deger kazanmis bulunmaktadir. Dolayisiyla,
bireylerin bog zamanlarini kullanma bigimleri de sisteminin ilgilendigi bir
konu haline gelmistir. Hem bos zamanin belirlenmesinin hem de
iceriginin  nasil  doldurulacaginin  bireylerin kendi denetiminde
olmamasini, aksinde sistem denetiminde olmasini bu makalede “bos
zamanin manipulasyonu” olarak adlandirmayi tercih ettim. Cinkd, bos
zamanin kendisi, ¢calisiimayan diger bir ifade ile Uretim sureci disindaki
zaman ifade etmek Uzere sistem tarafindan yaratiimakta ve Uretim
sureci digindaki bu zaman diliminin doldurulacaginin bilgisi de yine
sistem tarafindan empoze edilmektedir.

2. Bos Zamanin Manipiilasyonu

GuUnUmuzdn hakim ekonomik sistemi olan kapitalizmin
gerektirdigi bos zaman, birey tarafindan kendisini yenilemek ve
rahatlatmak amaciyla tiketim yapmayi gerektirmektedir. Culnki
kendisine sunulan da tam anlamiyla budur. Dolayisiyla bos zaman
olarak tanimlanan zaman dilimi aslinda tam anlamiyla bos ya da
serbest bir zaman dilimini degil, bireylerin kendi birincil Uretim
zamanlarinda gercgeklestirdikleri Gretimin devamliligini saglayan ikincil
bir Uretim zamaninidir. Diger bir ifade ile bos zaman tlketerek Uretimi
desteklemeyi amaglamis olan ve aslinda yine Uretim slrecinin bir
parcasi sayllabilecek bir zaman dilimini ifade etmektedir.

Ozlemle beklenen bir hafta sonu tatili, aligverise g¢ikmak,
sinemaya gitmek, disarida yemek yemek icin bulunmaz firsatlar olarak
algilanmaktadir. Ayni  sekilde, vyillik izinler de, denize gitmek,
glneslenmek ve hatta sikinti veren is elbiselerinden kurtulmak igin birer
firsat sunmaktadir.

Ancak, 6zlemle beklenen hafta sonu tatilleri ve yillik izinler,
bireylerin denetiminde olan bir zaman dilimini ifade etmemektedir.
Sistem tarafindan kendilerine taninmis zaman dilimlerini ifade
etmektedir. Kisaca, galisma saatleri, calisma saatleri disindaki zamanin
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sinirlarini gizebilmekte, nasil ki bireylere ne zaman c¢alisacaklarini dikte
edebiliyorsa, ayni sekilde ne zaman dinlenebileceklerini ve nasil
dinlenmeleri gerektigini de dikte etmektedir.

Boylelikle hakim ekonomik sistem olan kapitalizm, bireylerin
calisma saatlerini ve galisma digi saatlerini belirlerken, bitliin bu zaman
dilimlerini kapsayacak bicimde orgutlenmesini surdirmektedir. Culnkd,
bireyler Uretici olduklari kadar tiketici olma 6zelligini tasimaktadirlar.
Oyleyse, su dusinceyi ileri siirmek yanlis olmayacaktir: Kapitalizm,
bireylere mesai saatleri icinde Uretme, mesai saatleri disinda tliketme
gOrevini yuklemistir.

Yilzyillardan beri , calisma iligkilerinde bireylerin Gretici rolu
tartismasiz bir bicimde acik¢a bellidir. Ancak glnuimizde, bireylere
Uretici rollerinin yaninda bir de tiketici rolG verilmistir. Clnku, “cagdas
toplum Uyelerini esasen tlketici olarak gorlr... “arz-temizleyici talebe”
katkida bulunmasi ve iktisadi bunalim déneminde “tlketici 6nderliginde
iyilesme”nin bir pargcasi olmasi gerekir.” (Bauman, 1999: 132) Bunun
nedeni modern ekonominin, ekonomik aktivitenin, kesin olarak tiketime
dayanmasidir. (Mullet, 1988: 243). Ancak, calisma saatlerinde tlketim
yapabilme imkani sinirli olan bireyler, ¢cagdas toplumun tiketici olma
geregini yerine getirememektedir. Bu nedenle, klasik anlamda bos
zaman adi verilen kendini yeniden Uretme sureci de dahil olmak tzere,
bireylerin tim faaliyetlerinin ekonomik sistemin varh§i strdirmesi icin
gerekli ve mutlak amaci olan tlketime ydnlendiriimesi, “bos zamanin
manipulasyonu” olarak adlandirdigim kavramin dayanak noktasini
olusturmaktadir.

Bos zamanin kullaniminin serbestge bireylerin kararlarina
birakilmamis olmasi, bagka bir ifade ile maniplle edilmesinin bir 6rnegi
olarak, glnimuizde arttinldigi ileri  sdrilen bos zamanin
degerlendiriimesi icin de gidilmesi gereken mekanlarin ve aktivitelerin
de tlketim ile i¢ ice olmasi gdsterilebilir.

S6z konusu bu mekan ziyaretleri ile faaliyetlerin temel 6zelligi,
modern ekonominin temel amaci olan tuketime yonlendirilmis olmasidir.
Ornegin, iyi bir bos zaman aktivitesi olan yiriiylisiin bile, bu is igin
gerekli oldugu benimsetilen tiketim mallari ile, modern ekonomi
tarafindan igsellestirildigi gérulmektedir (Bocock, 2005: 110).
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O halde, bu noktada su soruyu sormak gerekmektedir: “Neden,
bireyler guclikle kazandiklarini bu kadar kolay ve isteyerek harcama
egilimdedirler?”

Bireylerin bos zaman aktiviteleriyle ulagsmak istedikleri amag,
yasam Kkalitelerini artirmaktir. (Yin, 2005: 178). Ancak, aktivitelerin
niteligine bakildiginda bunlarin modern ekonomik sistem tarafindan
tiketim arzularini kamgilama fonksiyonlari gézden kagmamaktadir.
Clnkl, yasam kalitesinin zenginlesmesi aslinda galisanlar agisindan
calismak icin kendini yeniden Uretme surecinin basli basina temel
fonksiyonudur. Boylelikle, bos zaman tiketebilmek icin ayrilan zaman
dilimi haline gelmektedir. Dolayisiyla ekonomik sistem insanlari sadece
calisma saatlerinde dedil ayni zamanda bos zaman olarak adlandirilan
siirelerde de kusatmis bulunmaktadir. insanlar dyle bir tiiketim sarmali
icerisinde erimektedirler ki, Marksist gérlisi savunan vyazarlarin
savundugu bos zamani yeniden Uretim sdrecine katilabilmek igin gerekli
olan gl¢ kazanma zamani olarak tanimlamalarinin ¢ok 6tesinde artik
bos zamanin piyasa tarafindan dretilen Grinlerinin tiketilmesi icin
gerekli olan zaman olarak algilanmasi tehlikesi de giindeme gelmis
bulunmaktadir. Bu nedenle dnemli bir tiketim araci olan bos zamanin
da kontrol edilmesi ve tiketime yonlendiriimesi gerekmektedir. Bu
amagla da bireylere bos zaman kavraminin benimsetilmesi
gerekmektedir.

2.1. Bos Zamanin Olusturulmasi

GUnUmuz bireyleri icin bos zaman bir rahatlama ve is
ortamindan uzaklasip kendisini yeniden (retme zamani olarak
tanimlanmaktadir. Daha dnce yapilan tanimlarda da oldugu gibi, bos
zaman bireylere calisma siuresi disinda verilmis olan, dolayisiyla da
calisma ile anlam bulan bir zaman dilimini ifade etmektedir. Dolayisiyla
bos zaman temelde calisma dizeni tarafindan olusturulmaktadir.

Bos zamanin aslinda tam olarak kapitalizm tarafindan yaratilan
bir kavram oldugunu da sdylemek mimkindir. Kapitalizmin zamani
tanimlayabilme, parcalara bélme, deyim yerindeyse yeni zaman dilimleri
icat edebilme ve bunu bitin topluma benimsetebilme gucl sasirticl,
sagirtici oldugu kadar da Urkittictudir. Ornegin, Postman gocuklugun,
glinimdz anlaminda gergekten bireylerin yagsamlarindaki ilk bog zaman
dilimi olarak tanimlanabilecek dénemin, biyolojik bir unsurdan ziyade
Roénesans doneminin icadi olan bir toplumsal olgu oldugunu ileri
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sturmektedir. (Postman, 1995:181-182). Buguln icin dogal bir silreg¢
olarak kabul edilen ¢ocuklugun ve buna bagh olarak da cocukluk
déneminin icat edilmis olmasi ve ¢ok kisa bir sire igerisinde dogal kabul
edilir hale burinmesi gergekten sasirtici ve distinduricudur.

Tuketim amaciyla olusturulmus bir zaman dilimi vurgusu,
kapitalizm acisindan gergekten blytk bir basaridir. Cocuklugun icadinin
kapitalizm acisindan basarisi Boulay'in da ifade ettigi gibi orta sinifin
biyumesiyle “...kendilerinin rollerine ve ailelerine, egitim ve giyim igin
cocuklarina yatirim yaptilar ya da harcadilar. Paranin arta kalan kismi,
cocuklarinin gosterisci tuketim nesneleri gibi kullaniimalarini olanakli
kilfmalari]’[3] (Postman, 1995: 62) seklinde o6zetlenebilir. Oysa, ayni
durum alt siniflar igin s6z konusu degildir ve 6zellikle gocuklar ucuz
isgucl olarak kullaniimaktadirlar (Postman, 1995: 72-74). Bu noktada
su savi ileri sirmek yerinde olacaktir: Alt siniflar, ¢ocuklari igin para
harcayamazlar. Dolayisiyla ¢ocuklar hedef bir tiketici kitlesi
olusturamazlar. O halde,alt sinifin ¢ocuklari Gretim igin gerekli ucuz
isgiclnin temini amaciyla (sistemin igerisine tiketici olarak
giremediklerine gére) Uretici olarak girmeleri gerekmektedir. Oysa orta
ve Ust siniflarin gocuklari aileleri kendileri icin harcama yapabildikleri
icin sistemin igerisine tliketici olarak dahil olmaktadirlar.

Gunumuzde Disney tarafindan c¢ocuklara pazarlanan Urdnler,
cocuklarin tlketici olma gorevleri ile ilgili mikemmel bir 6rnek
olusturmaktadir. Cocukluk déneminden itibaren c¢ocuklar, Disney’in
urtnlerini tuketerek, gelecekteki tuketici yetigkinlerin arasina girmeye
hazirlanmakta, bu yolla tiketicilige alistirimaktadir. Disney, sanilanin
aksine, sadece masal anlatmamakta, gercek yasamdaki esitsizlikler gibi
konulari gen¢ beyinlerin zihinlerini sistemin arzuladigi bigimde
olugsturmakta, tipik mutlu bireyler ve aile imajlari aktarmak suretiyle arka
planda da bunun nasil olabilecegini gostermektedir. (Schiller, 2005:
145-157). Ornegin,

“‘Dinya, mutlu bir yasamin surdirilecegi bir mekandir ve
orta sinifa mensup Amerikalilar dinyanin keyfini dogrusu bir
iyice surmektedirler. Mesajlarin iletimesinde codu kez
g¢ocuklar, hayvanlar ve tabiatin kombinezonu kullaniimakta,
bdylesi bir tertip ister bilerek ister bilmeyerek olusturuimus
olsun, amaca, yani her tirli sosyal ¢catismadan azade bir
dinyanin takdimine hizmet etmektedir. Sinif farkliliklarina
istinat eden iligkilerin gizlenebilmesinin mimkin olmadigi
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uzun metrajli komedi filmlerinde ve ayni 6zelligi tasiyan
diger yapitlarda, kahramanlarin orta siniftan gelen tiketiciler
arasindan secilmesine ve bunlarin hallerinden memnun bir
havada takdimine 06zen goOsteriimektedir. Orta sinifa
mensup, halinden memnun bireylerin yakisik almayacagi
konular islenirken isin ayilarla, aslanlarla, kaplanlarla,
yilanlarla ve ordeklerle goraldiguni goérmekteyiz. Bu
hayvanciklar, mahalle halkinin yerini almakta, bdylece
sosyal kokenli gatismalar ve bunlara bagh olarak ortaya
cikan huzursuzluklar gozlerden kacirilimaktadir.” (Schiller,
2005: 152)

Cocukluk bir bos zaman dilimi olarak ginimizde de[4]
ekonomik sistem acisindan varligini kazancgh bir alan olarak devam
ettirmektedir. Clnkd, éncelikle gocuk bugin igin sadece tuketicidir ve
ayni zamanda gelecek igin de yetigkin bir Uretici ve tiiketicidir. Ornegin,
cocuklar sadece kendilerine ayrilan 6zel televizyon programlarini ve
dolayisiyla reklamlari de@il ayni zamanda diger programlari ve
dolayisiyla da reklamlari izlemekte ve bdylece buyuduklerinde nelere
sahip olabileceklerini ve mutlu bir yasam sirmek icin sahip olmalari
gerektigini gérmektedirler.

Dolayisiyla, tiketim goérevi sistem tarafindan tam bir
manipilasyon uygulamasi ile ¢ocuklara benimsetilmektedir. Bu konuyla
ilgili olarak verilebilecek érnekler, ne yazik ki, Disney ile sinirli degildir:
McDonalds ve Burger King’'in oyuncak hediyeli ¢ocuk mendleri,
televizyon ve sinema sektorl tarafindan cocuklara pompalanan ve
cocuklar arasinda bir prestij kaynagi olan ¢izgi film kahramanlarinin
oyuncaklari, strekli bilgisayar donanimlarini zorlayan ve bu nedenle
yeni bilgisayar alinmasini sart kogan bilgisayar oyunlari, zeka gelistirdigi
ileri sirilen gofret ve sekerlemeler ile daha binlercesi ekonomik
sistemin iginde tiketicilerini beklemektedir.

Cocuklugun icadi 6rneginde de gorildugu gibi her tirli bos
zaman bireyin kendi yarari igin degil, ekonomik sistemin ihtiyaclarina
cevap vermek igin kullaniimakta ve deyim yerindeyse gerektiginde icat
edilmektedir.

Bos zaman, bireylerin baslangi¢c dénemlerinden itibaren mevcut
sistemin gerekliliklerinin aktarim mekanizmasini Ustlenmis
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bulunmaktadir. Boylelikle, bos zaman, Aytac’'in ifadesiyle, “Kapitalizm
ve modernite ile birlikte ..., ¢cok farkli toplumsal alanlarla érnegin, sinif,
statli, yagsam tarzi, tuketim, medya, kiltur endustrisi, yabancilasma vs.
iliskili hale gelmigtir. Bu iligki alanlari, ¢ok belirgin bir sekilde bos
zamanin igeriminde yasanan zenginlesmeyi ve farklilagsmayi da ele
vermektedir. Bog zaman bu nedenle, ¢ok degisik ticari, ideolojik,
medyatik, iktisadi, kiltirel ve manipulatif baglamlara sahip bir yasam
alani olarak gorilmektedir.” (Aytag, 2006:30).

Kapitalizmin en &nemli kalelerinden biri haline gelen bos
zamanin olusturulmasi toplumsal dinamiklere karsi yapilan ¢ok boyutlu
bir saldiri sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ornegin, Bauman galisma etiginin
blyUk bir yerinin oldugunu ileri sGrmektedir:

“Werner Sombart’in yorumladigi gibi, yeni fabrika dizeninin
kismi-insanlara ihtiyaci vardi: Karmasik bir mekanizma
icindeki ruhsuz kiiglk carklar. Savas acilan tarafsa, artik ise
yaramayan diger “insan kisimlar’’ydi. Uretici gii¢ igin
uygunsuz olan ve Uretimde kullanilan kisimlara gereksizce
engel olan insani hevesler ve tutkular. Calisma etigi, esas
itibariyle, 6zgurligin teslim alinmasiydi. Ahlaki cihadin
hedefi olan insanlar igin, bu vaazin “calisma etigi” olarak
Ortbas ettigi gergcek anlam, mechul bir corapg¢inin 1806’daki
su soOzlerinde canli olarak betimlenmisti: “Herhangi bir
dizenli calisma saatine ya da dizenli aligkanhga
duyulabilecek en biiyik tiksintiyi iscilerde gérdiim... isgiler
epeyce hosnutsuzdu, c¢lnklu istedikleri gibi  girip
¢cikamiyorlar, istedikleri zaman tatil yapip tekrar donlp eskisi
gibi calismaya devam edemiyorlardi; ve is saatlerinden
sonra diger iscilerin ters sodzlerine o derece maruz
kaliyorlardi ki tim sistemden tamamen tiksindiler ve ben de
sona erdirmek zorunda kaldim.” Tum niyet ve amaclariyla
galisma etigi icin baslatilan cihad bir denetim ve itaat
mucadelesiydi.” (Bauman, 1999: 16-17)

Boylelikle sistem kendi varligini sorgusuz sualsiz kabul
edecek, dogrudan kendisini sorgulamayacak Uretici gucU
olusturmus olmaktadir.

Kapitalizmin toplumsal dinamiklere karsi dizenlemis
oldugu  saldirimin  boyutlari kugkusuz ~ bir  makaleye
sigdinlamayacak dizeydedir. Bu nedenle, “bos zamanin
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manipulasyonu” ile ilgili genel bir gergceve c¢izildigini distinerek, bu
noktadan sonra bos zamanin manipulasyonunda kilit bir rol
oynayan, sistemin tuketim araciligiyla kendisini Ureten yapisi
incelenecektir.

2.2. Bos Zamanin Tiketim Zamani Olarak Kesfi ve
Tiketim Amaciyla Manipiilasyonu

Daha onceki bolimlerde bos zaman adi verilen zaman diliminin
aslinda mevcut ekonomik sistemin gereklerini gergeklestirmek icin icat
edilmis ve ayrilmis bir zaman dilimi olarak tanimlanmisti. Aytag’'in
ifadesiyle,

“‘Bos zamanin Kkapitalist sistem tarafindan karli bir
degis/tokus araci olarak kesfedilmesiyle, bos zamanin
dogasinda ve kullanim degerinde buyuk farklilagsmalar
yasandi. Bos zaman baslangigta nicel olarak arttirildi ve bu
zamanin kapitalist ¢arki dondirecek tarzda bir tiketim Gssu
olarak dizenlenmesi yoluna gidildi. Zira tuketim faaliyeti de
en fazla, calisma saati disi saatlerde artis gosterdiginden, is
disi alanlarin artan bir ivmeyle kapitalist dizenlemelere konu
oldugu, tuketimci bir karakter kazandigina tanik olundu. Bu
surecte, mekanlar, aligveris merkezleri, eglence yerleri,
oyun/temsil salonlari, parklar, turistik bolgeler/aktiviteler vs.
gercekte, tiketimciligi arttirmanin, kapitalist sistemi restore
etmenin araci kurumlari olarak 6ne ciktilar.” (Aytac, 2006:
34), (ayrica bkz. Yin, 2005).

Marksist ekoll benimseyen yazarlarin genel olarak benimsedigi
gorus, Lafargue’'nin “Tembellik Hakki” isimli ¢alismasinda oldukga net
bir bicimde o6zetledigi sekilde (Lafargue, 1996: 37-38) insanin yerini
makinenin almasina ragmen calisanlarin bos zamana kavusmasinin
yeterince saglanmadididir [5]. CUnkd, Philp’in de dedigi gibi ekonomik
sistem calisma surelerini, calisanlar daha az kazanip daha az
tiketeceklerinden, fazlaca kisaltmay! da tercih etmemektedir ( Philp,
2001: 31).

Bu noktadan hareketle, kapitalizmin Uretim ve tiketim
faaliyetlerinin birbirlerini dengeleyecek optimum zamani olusturmak
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egiliminde oldugunu ileri sirmek mimkindir. Clnkl, yeterince uzun
olmayan c¢alisma slresi, yeterince tlketim yapacak geliri elde
edememek anlamina geleceginden, yeterince kisa olmayan c¢alisma
suresi de, bireylerin kendilerine zaman ayirma ve bdylece bir ekonomik
sure¢ yaratabilecek, yemek pisirmek, cocuguna bakmak, evini boyamak
gibi iglemleri, sistemin disinda gerceklestirmek ve bdylece sistem
disinda da yasanabilecegini fark etmek tehlikesi mevcuttur. Oysa,
kapitalizm, calisma zamani ve bos zaman dengesini tam optimum
dengede kurmaktadir.

Gorz’a gore, insanlarin bos vakitlerini daha rahat gegirmeleri
icin, aslinda kendileri tarafindan ya da bir bagka arkadaslarinin
yardimiyla gerceklestirebilecekleri ihtiyaglari da profesyonellere
devredilerek (Gorz, 1986: 155) tlketim fazlalastiriimaktadir[6]. Bu
durumu Lodziak, Gorz'dan esinlenerek ¢alisma slrelerinin dnemli
Olcide azaltiimasi durumunda giUnumizde piyasada olan mal ve
hizmetlere duyulan talebin de azalacak olmasi anlamina gelecegini
ifade etmektedir ( Lodziak, 2003: 89). Bu nedenle Offe’nin ifadesiyle
“yapisal olarak dayatilmis ihtiyaclar’ ve Lodziak’in ifadesiyle “gereksinim
alaninin genisletiimesi” (Lodziak, 2003: 58) ile tuketim arttiriimaktadir.
Cunkd, artik hayatta kalabilmek icin gereksinim duydugumuz kaynaklar
dogrudan ulagilabilecek durumda olmadigdi igin (Lodziak, 2003: 50)
sisteme olan bagimhlik da giderek artmaktadir.

Bos zamanin c¢alisanlar agisindan yeterince fazlalastiriimasina
ya da az pargall hale getiriimesine izin verilmiyor olmasi konusunda
sunu ileri surmek mimkandar: Bireylerin calisma nedeniyle harcadiklari
zaman, ki bu sadece etkin calisma siresini icermemekte, is icin
hazirlanma ve yolda gegen sireleri de kapsamaktadir, ¢calisma disinda
kendilerine birakilan zamani, vaat edilen rahatlama ve mutluluga
ulasmak Uzere etkin olarak kullanabilmek amaciyla da tiketime
suriklenmektedir. Clinkil, zaman kisa iken ve arzular, istekler fazla iken
bireyler bu arzu ve isteklerini kargilayamamanin vermis oldugu endise
ile daha fazla tiiketme ihtiyaci igerisindedir{7], [8].

Oysa, bu endisenin getirdigi panik ve buna bagh olarak
gerceklesen suursuzca tuketim, insanlari gelirlerinin Gzerinde harcama
yapmaya yoneltmektedir. Sirrm, bos zamanin vyetersizligini ve bu
nedenle bireylerin tiketim cilginligina surdklenisini ve buna bagl olarak
surekli borglu hale gelmelerini su sekilde ifade etmektedir:



134 Umut OMAY

“Surekli tiketme, bunun igin c¢alisip para kazanma,
kazandigi oranda tiiketme ve en sonunda tiketip harcadigi
oranda mutlu olma anlayisinin her firsatta islendigi ¢ok
unsurlu bir sistem o©nimizde duruyor. Basta blylk
sehirlerde olmak Uzere, slrekli kosusturma icinde gegen bir
hayati yasayan insanlar igin kendilerine ayiracaklari zaman
cok az. Oyle ki, icinde bulunduklari sistem bilinclerine el
koyuyor. Bu ylzden insanlarin serbest hareket alanlari
azalyor. insanlara kendi istekleri dogrultusunda hareket
alani agcmak vyerine, paket halinde huzur veren ortamlar
hazirlaniyor ve sunuluyor. Bunlarin en basinda da, diledikleri
arinu diledikleri sekilde ve zamanda alabilecekleri aligveris
merkezleri ve bu merkezlerde diledikleri sekilde harcama
yapabilecekleri kredi kartlari geliyor. Boyle bir sistem icinde
her seyden Once insanlarin bireylik 6zellikleri gelisemedigi
icin, paketlenmis eglenme ve dinlenme yerleri disinda
alternatif arama zahmetine de girilmiyor. Bdylece insanlar
Onlerinde hazir bulduklar araclari kullanarak, kendilerince
huzur bulduklarini zannediyorlar. Bir de "borg¢lu yasam"
olgusu var. Kredi kartina bir kez elini verip kolunu
kaptiranlar, en iyi ihntimalle borglu yasam tarzini benimsemek
zorunda kaliyorlar. insanlar borglu yagsam déngiisii icinde bir
denge olusturmaya caligiyorlar. Sonugta her gelir grubu
kendi gelirine gore tlketime yoneliyor ve her gelir grubu
kendisine gdre borclanma ve borclu yasam déngusini
kuruyor. Bdyle bir déngude gelirin ¢ok dislk veya c¢ok
yuksek olmasi fark etmiyor. Sonucta borgluluk dongulsu
sureklilik kazaniyor.” (Sirim, Zaman Gazetesi, 04.09.2004).

Sirim, ¢ok dodru bir noktaya da yer vermektedir. Bireyler,
yetersiz uzunluktaki bos zamanlar igerisinde, panik halinde tiketme
cllginhigina kapilmakta ve bu is igin de kredi kartlarina
bagvurmaktadirlar. iste bu siire¢ (benim “bos zamanin manipilasyonu”
olarak adlandirdigim sireg) sisteme bagmlihg: arttiracak bicimde,
sistem tarafindan mucizevi ¢6zim olarak sunulmus kredi kartlari ile
surdUrdlmektedir. Boylelikle, bireyler, sadece elde ettikleri gelirlerini
harcamakla kalmayip, ayni zamanda gelecekteki gelirlerini de sistemin
ipote@i altina sokmakta, boylelikle sistem disina cikiglari iyiden iyiye
gUglestiriimektedir. Artan kredi karti borg¢larinin, bos zamanlarindan
seve seve vazgecerek fazla mesai yapmaya ya da ek is yapama istekli
bir ¢galisan ordusu yaratmasi sasirtici olmamalidir.



BOS ZAMANIN MANIPULASYONU VE CALISMA 135

“Bos zamanin manipulasyonu” sureci daha once de ifade edildigi
Uzere ¢ok boyutlu olarak islemektedir. Bu boyutlardan bir digeri ise,
bireylerin igsiz kalma ile ilgili “algilarinin manipile” [9] edilmesidir.
Gazeteci ismet Berkan'in issiz kaldiginda igine diistiigi ruh halini ve
acmazi betimledigi kdse yazisi bu konu acisindan cgarpici bir érnek
niteligindedir:
“‘ilk bir hafta evden disari adimimi atmadim. Oylece
oturdum. TV seyrettim. Kahve igtim. Aldiklarimi bakkala
hesaba yazdirttim. Dogru durust disinmedim bile. Ama o
bir haftanin sonunda, kendimden de evden de ¢ok sikildim
ve kendimi disari atmak (izere harekete gectim. iste o an
cuzdanimda hi¢ para olmadigini hatirladim. Hemen,
aksamlari eve geldigimde cebimdeki demir paralari igine
attigim kovaya saldirdim. Bdylece 'Calismak gerekli midir?'
sorusunun cevabini bir anda buldum. Calismak maalesef
gereklidir, c¢unklt bodylelikle hayatimizi  satin  alinz.
GUnlUmuizin sekiz - on saatini bir isyerine, bir patrona
satariz, karsiliginda geri kalan zamanlarimizi satin aliriz.
Calismak, mirasyedi ya da rantiye olmayanlar icin bu
yluzden sarttir. Hayatta kalmamizin icat edilmis, bilinen tek
yoludur.” (Berkan, Radikal Gazetesi, 31.01.1999)

Benzer bir 6rnegi Bauman da vermektedir:

“Eve tikill kalma hissi igsizlerin en sik sikayetlerinden biri...
issiz insan yalnizca kendini sikilmig ve hisrana ugramis
olarak gérmiyor, [fakat] kendisini bdyle gbérmesi (zaten
gercekten boyledir) onu ayrica sinirli de yapiyor. Sinirlilik
issiz insanin gunlik yasaminin daimi bir o6zelligi haline
geliyor... Stephen Hutchens arastirmaya katilanlardan (issiz
erkek ve kadinlar) yasadiklari hayat tarzi icin hissettikleri
hakkinda su bilgileri aldi: “Sikilmistim, kolayca depresyona
giriyordum, ¢odu zaman sadece evde oturuyor ve gazete
okuyordum.” “Evde ¢ok kaliyorum, sadece param
oldugunda, o da bdéburlenecek kadar hi¢ degil, arkadaglari
gbrmek ve bara gitmek icin ¢ikiyorum.” Hutchens bulgularini
su sonugcla noktaliyor: “issiz olma tecriibesini tanimlayacak
en yaygin sézclik kesinlikle “sikici”dir... Sikinti ve zaman
sorunlari; “yapilacak higbir sey”i olmamak...” (Bauman,
1999: 61)
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Her iki 6rnekte de gorilduga Gzere, issizlik ve buna bagl olarak
tiketememek, sikinti ile 6zdeslesmis durumdadir. Sistemin bireyleri
etkiledigi unsur boylelikle sadece kendi gec¢im sorunlari, yani hayatta
kalabilme yeteneginden yoksun birakilma degil, ayni zamanda sistemin
kendilerine alternatifsiz olarak sundugu yapacak bir seyin olmadigi
duygusu yani sikintidir.

Gergekten, sistemin 6ngoérdigl bicimde Uretim sirecine dahil
olmayanlarin sikayet¢i olduklari sikinti duygusu, sistemin bos zamani
tiketim araci olarak olusturdugu konusunda da ilging bir ipucu
vermektedir. Clnku, issiz kalan bireylerin, gecim endisesinin disinda
yasadiklari en buylk bunalim bos zaman faaliyeti olarak benimsetilmis
tiketim gorevini yerine getirememenin verdigi sikinti ile 6zdeglesmistir.
Bu ise, ekonomik sistemin ne denli gugcli bir “algi maniptlasyonu”
ortaya cikardiginin guicli bir delilidir. Oysa,

“Sikinti, tiketim dlnyasinda yeri olmayan ve tiketim
kultdrinin yok etmeye calistigi bir sikayettir. Tiketim
kUltdrinin tanimladigi sekilde mutlu bir yasam, iginde
devamli “bir seylerin oldugu”, yeni, heyecanli, yeni bir seyler
oldugu icin heyecanli bir yasamdir. Tulketim Kkultirinin
sadik esi ve kacginilmaz tamamlayicisi tlketim piyasasi
hizne, bezginlige, asin doymaya, melankoliye, &fkeye,
bikkinlik ve i¢c gegmesine — rahatlik ve bolluk icinde gecen
bir yasama bir zamanlar musallat olan tim rahatsizliklara-
karsl bir sigortadir. TUketim piyasasi hi¢c kimsenin higbir
zaman “her seyi denemis olmak’an ve bdylece hayatin
sunmak zorunda oldugu hazlar butininu tiketmekten dolayi
garesiz ve umutsuzca kederli hissetmemesini temin eder.”
(Bauman, 1999: 61-62)

i

Sistemin 6ngdérdigu bicimde, “bos zaman, gergek anlamda “bos’
olmamalidir; planlanmasi ve degerlendiriimesi gerekir ama daha da
onemlisi ekonomi ile i¢c ice gec¢melidir[10]. Degerlendiriien zaman,
Uretim suregleri icinde kalmayi gerektirirken modern kapitalist sistemde,
bos zaman tiketime ayrilan bir zaman olarak yeniden tanimlanir.”
(Yaniklar, 2006: 176) “Ancak bir kere uyarilan tiketici arzularinin
yeniden toplumsal olarak kontrol altina alinmasi gugtir.” (Bocock, 2005:
115).
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Bu noktada sunu ileri sirmek gerekir: Bireylerin kendileri icin
ayriimis zaman, calisma ile ifade buldugundan, calismiyor olma bos
zamani Uretmemektedir. Bdylelikle kisi bos zamanin farkina
varamamaktadir. Clnkl bireyin bos zaman algisi bos zamanin c¢alisma
disindaki zaman olarak varsayiminda sabit fikir haline gelmistir. Diger
yandan, bos zamanin diger bir boyutu olan sistemin devamlilgi igin
Uretim sdrecinin saglanmasini icermek Uzere bos zamanda tiketim
faaliyeti, calisma olmaksizin gelirden yoksun kisiler tarafindan
tiketememeye bagl olarak degerlendiriiemeyen ve bu nedenle bunalti
verdigi, sikici oldugu kabul edilen bir zaman dilimine dénlsmektedir.
Bunun anlami, bos zamanin gergekten de bos olmadidi ve bireyin kendi
bos zaman dilimi tizerinde serbestge tasarruf hakkinin bulunmamasidir.
Bu nedenle, tiketimin yapilamadigi bir bos zaman dilimi kigi Uzerinde
yetersiz, eksik ve sikinti verici bir zaman olarak gérulmektedir.

3. Bos Zamanin Manipiilasyonu ve Calisma

Buglnki hakim ekonomik sistem igin Uretim tek basina anlamli
bir sure¢ degildir. Bu nedenle, tuketim surekli olarak uyarilarak Uretim
anlamh kilinmaya calisiimaktadir. (Yirtici, 2005: 99). Boylelikle sistem,
kendi varlidini ve surekliligini garanti altina almay1 amaclamaktadir.

Sistemin olusturdugu Uretim sirecine katilan bireylerin amaci,
sistemin bir pargasi olarak Uretimde yer almak degil, sistemin Uretime
katillanlara vaat ettigi 6dall, yani geliri elde etmektir. Gelir elde etmenin
cazibesi, bireylerin tuketimlerini bu gelir ile gergeklestirecek olmalandir.
Benzer bir bigimde Kiray, gelirin arzulanir dogasini, toplumsal
tabaklasmanin varliga dayanmasinin artmasiyla, tiketimin temel
noktasini olusturan gelirin én plana ¢ikmasina baglamaktadir. (Kiray,
2005: 109).

Gunumuzde, elde edilen gelir tek bagina bireylerin sosyal
statlistini belirlememekte, yapilan tiketim (6zellikle gosteris amacli
tiketim) sosyal statinin belirlenmesine ve guclendiriimesine yonelik
olmaktadir. Bu nedenle bir Uretim-tuketim sarmalindan bahsetmek
mumkunddr. Bunun anlami Uretici gli¢ olan emegin ayni zamanda gesitli
bicimlerde tiuketimin icerisine ¢ekilmesinin yani sira dretici olmayan
kisilerin de tiketim igerisine ¢ekilmesidir. Bdylelikle de, vaat edilen bos
zaman aslinda Uretim surecine katilarak elde edilen gelirin yine Gretim
surecinin sonucunda ortaya c¢ikarilan mal ve hizmetlerin tiketilmesine
yonelik olarak tasarlanmis bir zaman dilimi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Diger yandan, sistem sadece dUretici bireyin tlketimini
ongdrmemektedir. Clnkd, bir bireyin tek basina yapabilecegi tiketim
miktari sinirhdir. Oysa, “bos zamanin manipllasyonu” ile hem Uretici
birey kendisinin ya da diger Uretici bireylerin Urettigi mal ve hizmetleri
tiketmeye tesvik edilmekte hem de Uretici olmayan bireyler de tiiketim
arzusu ile manipule edilmektedir.

Daha 6nce de, bos zaman algisinin ginimuizde Uretim sUreci
disinda kalan zaman dilimi olarak tanimlanma egiliminden
bahsedilmisti. Ancak bu ifade, sadece Uretici bireylerin tiketebilecegi
yonlnde anlagiimamalidir. Tuaketim, dretici olsun ya da olmasin
toplumdaki buttin bireyler icin gecerli olan bir faaliyettir ve ayni zamanda
sistem tarafindan toplumun butin Uyelerine yuklenmig bir goérevdir. Bu
noktada sunu ileri sirmek mimkiindur: Uretici bireyler, Giretim siirecinde
yer almalarinin 6dili olan geliri elde ederken kendilerinden beklenen,
bu geliri sistem digina ¢ikarmadan yine sisteme geri dondurmeleridir.
Bunun igin tasarlanmis yontem tiketimdir. Dolayisiyla Uretici bireyler
tiketim icin gerekli parasal kazanci elde ettikleri icin tiketmekle
yukumladurler. Oysa, bu bireylerin belirli bir tiketim sinirlar vardir. Bu
nedenle, bu bireylerin sistem tarafindan saglanan gelirlerinin bir kismini
harcamama riskleri bulunmaktadir. Boylelikle, elde edilmis gelirin
tamaminin ve hatta gelecekte elde edilecek gelirlerin de, yine sisteme
bor¢clanma pahasina olsa da (6rnegin kredi kartlari, uzun vadeli ev
kredileri gibi), Uretim surecine bagli bireylerin bakmakla yukumlu
olduklari Uretici olmayan bireylerin (Ornegin ¢alismayan esleri, gocuklari
gibi) de sisteme dahil edilip, tiketimleri araciligiyla sisteme geri
dondurtlmesi gerekmektedir. Kisaca ifade etmek gerekirse, Uretim
surecine katilsin ya da katilmasin belirli bir gelir Gzerinde hak sahibi
olan butin toplum UGyelerinin tlketim araciligi ile ekonomik sistemin
devamliigini saglayabilmek icin tlketimin icerisine dahil edilmeleri
gerekmektedir.

Makalenin genel cercevesinden uzaklagsmadan o6rnek vermek
gerekirse, gunumuizun o6nemli bir tlketici toplulugunu olusturan
cocuklar, Uretim siurecine dahil edilmemenin sagladidi bos zamanlarini
televizyon seyrederek gecirdiklerinde, izledikleri kendilerine hitap eden
programlarin etkisiyle, bu programlarin kahramanlarin oyuncaklarini
alma istegi duymaktadirlar. Boylelikle, tretim siurecinin bir pargasi olan
ebeveynlerinin, kazanglari ile satin almayi dlisinmeyecekleri UGriinlerin
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tlketicisi konumuna gelmelerini saglamaktadirlar. Bunu anlami Uretici
olmasalar da tlketerek ekonomik sisteme karsi kendilerine atfedilmis
bulunan tiiketme yikamlGliklerini yerine getirmeleridir. Uretici bireyler
icin tiketim ise kendini yenileme, yeniden uretme iglevini gérmektedir.
Boylelikle, Uretim sirecinin kendilerine empoze ettigi zorlamadan biraz
olsun siyrilma imkanina, rahatlama duygusuna kavusmakta ve ayni
zamanda yeniden Uretici gluglerini yenileme firsatina kavusmaktadirlar.

Bir bagka drnek turizm igin de verilebilir. Gerek yodun calisma
temposu gerekse isin Orgltlenmesine bagli olarak ortaya c¢ikan
sehirlesme ve barinma dizeni nedeniyle hissettikleri baski nedeniyle
insanlar ikamet ettikleri yerlerden uzaklasma egilime girmislerdir. Turizm
sektdriinde son yillarda goérilen canlanma ve galisanlarin mutlaka tatile
clkmasi gerektigi yoninde yayginlasan genel kani bu savi destekler
niteliktedir. Cunkud, turizm faaliyetlerine katilan bireylerin beklentileri
vardir ve bu beklentiler “filmler, televizyon, edebiyat, gazeteler, dergiler
gibi gorsel ve yazi etkinliklerle yapilandirilir ve sardurilir.” (Berber,
2003: 207) Bu noktada, yine “alginin manipllasyonu” kavrami giindeme
gelmektedir. Daha 6énceki bélimde sikinti algisinin manipile edilmesi
gibi, rahatlama algisi da manipule edilmektedir. Mutlu insanlarin oldugu
huzur vaat eden gorintller, insanlari turizm sektorintn Grdnlerini
tiketmeye yoénlendirmektedir.

Turizm sektérinin vaat ettigi rahatlama ve huzur bulma
vaatlerinin benzerini, ginimuizde cilginhik boyutuna gelmis aligveris
tutkusu da saglamaktadir. Bireylerin algilari tuketim ile mutluluga
ulasilabilecegi yoninde manipule bulunmaktadir.

Ritzer, blylk magazalar ve aligveris merkezleri icin kullandigi
“tiketim katedralleri” terimini buralara yapilan ziyaretleri dini bir ritlele
benzettigi icin vermistir. (Bozbeyoglu, 2002: 10) Ritzer'in, tiketim
merkezleri i¢in bdyle bir tanimlama vermesi bosuna degildir. Clnkd,
artik bireyler tiketimden haz almakta, tiketerek mutlu olmakta ve dini
bir ibadet yapar gibi huzur aramaktadirlar. Ancak, bu tespit dogru
olmakla beraber bir agidan da yetersizdir. Gergekten, glinimiizde bir
bos zaman degerlendirme ve rahatlama, mutlu olma ve huzur bulma
araci olarak bluylk madgazalara ve aligveris merkezleri, ziyaret etmek,
vitrinlere bakmak, alisveris yapmak ya da hi¢ degilse yemek vyiyip, filme
gitmek i¢in tasarlanan mekanlar olarak gérilmektedir. Rahatlama ve
huzur bulma yénuyle, dini bir ritGel olarak disundlmesi dogrudur ancak
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tanim kanimca yetersiz kalmaktadir. Clnku, bireyler ve 6zellikle gencler
bu mekanlar sadece tiketim amaciyla degil sosyallesmek amaciyla da
ziyaret etmektedirler. Fiske'nin belirttigi gibi gengler atmosferi ve imajlari
tiketmek icin bu tip merkezlere gitmektedirler (Bocock, 1997: 111).
Ancak, mekanlar kolektif olsa da, “kolektif tiketim” diye bir sey yoktur.
Tlketim yalniz ve bireysel olarak yapilan bir aktivitedir (Bauman, 1999:
49). Cunki amag, digerlerine bu mekanlara gidebildigini ve gerekirse bu
mekanlardan aligveris yapabilecek kadar varlikli oldugunu gostermektir.

Bos zamanin manipllasyonu sadece tlketim ve sosyal stati
acisindan degil, yukarida bahsedilen Uretim — tiketim sarmali nedeniyle
de bireylerin calismaya ydnlendirilmesi agisindan essiz bir guduleyici
olma &zelligini de barindirmaktadir. Sadece kendi tiketimlerini degil,
ayni zamanda bakma yukimllu olduklari bireylerin de tlketimlerini
karsilayabilmek amaciyla bireyler Uretim surecinin icine daha fazla
cekilmekte, meslek  segimleri ve ¢alisma tercihleri de
farklhlastinimaktadir. Calismanin iyi bir kazang kaynagi olmasi gerektigi
yonindeki beklenti, calisan bireylerin meslekleri ile olan bagi
zayiflatmaktadir. CUnkl, kazang¢ gudusundn 6n plana g¢ikmasiyla,
yapilan isten ya da sahip olunan meslekten keyif alinmasi 6gesi arka
plana itilmekte, dncelik keyif alinmasa ve hatta mutsuz olunsa da para
kazanmaya verilmektedir. Bu durum da ironik olarak yaptigi islerden
mutlu olmadiklari i¢in daha fazla bunalan ve bunaldiklar i¢in de
mutlulugu daha fazla tliiketme arzusunu tasiyan bireylerin olusumunu
saglamaktadir. Boylelikle, tek bir Uretim sarmalindan degil ayni
zamanda birbiri igine ge¢mis karmasik Uretim tlketim sarmallarindan
bahsetmek  mUmkin olmaktadir. Dolayisiyla bos zamanin
manipulasyonu sadece bireylerin tliketim bilinglerini ve arzularini degil,
ayni zamanda c¢alisma gudulerini ve meslek tercihlerini de manipule
etmektedir.

Veblen bazi mesleklerin, dzellikle Aylak Sinifin varhgini koruyup
guclendiren ve ayricalikh tiketimlerini saglayan meslekler, itibar
gordigini soéylemektedir. (Veblen, 2005: 153-154). O halde, calisan
siniflarin da mesleki itibarlarinin bu sinif tarafindan belirlendigini ileri
stirmek yanlis olmayacaktir. Basit bir mantikla, “Aylak Sinif'in kendi
varliklarini koruyacak, gelistirecek ve kendi isteklerini tatmin edecek
meslekleri 6n plana ¢ikarmasi kaginilmaz gérinmektedir. Dolayisiyla,
mesleki itibarin belirleyicisi “Aylak Sinif” olmaktadir.
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Kisaca, gunimiz ekonomik sistemi iginde hir olarak
yasamlarini sidrduren kolelerin varligindan bahsetmek mumkinddar.
Cunkd, gunimuizde varhgin vazgecilmez kosulu haline getirilen ve
kimlik kazanmanin olmazsa olmaz kosulu bulunan tiketim ve bunu
saglamak icin kazan¢ pesinde kosan insanlar sistem tarafindan
kendilerine empoze edilen meslekleri, ¢calisma ve Uretim bigimlerini
kosulsuz kabul eder hale gelmektedirler. Asil dehset verici olan ise,
insanlarin sistem igerisindeki insani duygularini ve dogal arzularini
yitirme konusunda ilk bos zaman olarak adlandirilabilecek c¢ocukluk
déneminde bu duruma uygun hale gelecek sekilde hazirlanmalari ve bu
dénemin daha ¢ok egitim sistemi ile buna yénlenmesidir[11]. lllich’in
asagida yer alan sézleri, daha 6nce bahsedilen gocuklugun icadi ve bu
icadin hakim ekonomik sistemin c¢ikarlari dogrultusunda egitim ile
doldurulmasi yénindeki savi destekler niteliktedir:

“‘Koéyde dil, mimari, is, din, aile aliskanhklari karsilikh
aclklayici, destekleyici olarak birbiriyle uyum igindeydi ve
birinin gelisimi digerinin gelisimini zorluyordu. Ayakkabi
onarimciligr veya ilahi okuma gibi belirlenmis hedeflere
uygun ciraklik bile uzmanlasiimis calismalarin sonucuydu.
Bir ¢irak, ustaliga veya kilise hizmetlerine yardim ediyordu.
Egitim ne zaman doldurmak icin isle ne de bos vakitle
yarisirdi.  Neredeyse bltin egitim ugrasi karmasik,
tasarlanmasi bitiin yasami alan bir suregti.” (lllich, 2006: 39)

Sistem, insan yasami iginde 6nemli bir zaman dilimini tutan bir
bos zaman dilimini olusturmus ve bu bos zamani da kendi ¢ikarlarina
hizmet eder hale getirmistir. Bu bos zaman dilimi igerisinde 6ncelikle
gelecedin dUreticileri ve ayni zamanda tuketicileri sisteme uygun bir
bicimde zihinsel olarak hazirlanmakta ve hem o zaman dilimi igerisinde
hem de gelecek zaman dilimi igerisinde kendisine sunulan tiketim
kaliplarini benimser hale getiriimektedir. Bu, sistemin devamliligi igin
zorunlu bir suregtir.

Tiketim kaliplarinin benimsenmesinde sosyal iligkilerin ve stat
iliskilerinin de o6nemli bir roli oldugu gbézden kagcmamalidir. Bazi
toplumlarda statl dogustan kazanilan bir unsur oldugu icin tiketim
statin vurgulanmasina hizmet ederken, statinin sonradan kazanildigi
toplumlarda hem rekabetci hem de taklit¢i 6zelligi ile bu sosyal slrece
hizmet etmektedir (Kiray, 2005: 120). Aylak Sinif olarak tanimlanan
siniflar da dahil olmak (zere butin bireylerin bu anlamda tiketim
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yapmasl! zorunludur. Veblen’in ifadesiyle, “Kisinin sayginligini kazanip
korumasi igin yalnizca servet ya da gu¢ sahibi olmasi yeterli degildir.
Sayginlik ancak kanita dayandiginda bahsedildiginden, servet ya da
gi¢c kanitlanmahdir.” (Veblen, 2005: 40). Bu nedenle, bireylerin
oncelikleri manevi tatminden ¢ok tlketimlerini destekleyerek kendilerine
stati kazandiracak olan maddi tatmini yUksek mesleklere
yonelmektedir. Saglanan maddi tatmin de bos zamanlarin tiketim
amaciyla tiketiminde kullaniimakta ve tlketim, bireyin stati
kazanmasini ya da mevcut statlisini pekistirmesini saglamaktadir.

Bu nedenle, sadece zamanin kendisi degil ayni zaman da
zamanin toketildigi fiziksel ya da sanal ortamlar dahi tuketim yonlu
manipulasyonu hakimiyeti altina girmis bulunmaktadir. Bireyler, bos
zaman olarak nitelendirilen surelerde tuketim  merkezlerine
cekilmektedirler. Bu yapmak istemeyenler icin ise hemen gugcli bir bos
zaman kullanim araci olan televizyon devreye girmekte, bu aragtan da
uzak durmaya calisanlar icin radyo, gazete, dergi gibi daha bir ¢ok
manipllasyon amaci tasiyan ara¢ devreye sokulmaktadir. Dolayisiyla,
gunimuz anlaminda bos zamanlarin degerlendiriimesinde tiuketim
yonelimli manipulasyondan uzak durmak mumkin gérinmemektedir.

Sonug¢

Calisan bireyler icin bir vaat niteligindeki bos zaman, anlami ve
uygulamasi itibariyle denetim altina alinmis bir zaman dilimini icerdigi
icin kelime anlamini gergekte karsilamamaktadir. “Bos Zaman” kavrami
ilk olarak Veblen tarafindan, maddi mal varliklari nedeniyle fiziksel
olarak Uretim sirecine katmayan gruplari tanimlamak igin kullaniimis
olmasina ragmen gunumizde daha c¢ok calisan bireylerin calisma
sureleri disinda gegen zamani tanimlamaktadir.

Bos zaman kavraminin anlamsal sorunu disinda icerdigi diger
bir sorun da bireylerin bos zamanlarini kullanirken ekonomik sistemin
kendilerine empoze ettigi tliketim gorevini yerine getirmek zorunda
kalmalaridir. Diger bir ifade ile, bireyler uUretim sureci icerisindeki
gOrevlerini tamamladiktan sonra kendilerine verilen bos zaman
icerisinde de tlketerek ekonomik sistem igerisindeki gorevlerini yerine
getirmek durumundadirlar. Bu nedenle, bireylerin denetim altina alinmis
olan bos zamanlarinin ne oldugunun ve iginin nasil doldurulacaginin da
denetim altina alinmasi gerekmektedir. Bu amagla da bos zaman
maniplle edilmektedir. Bos zamanin sistem tarafindan belirleniyor
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olmasi ve iginin nasil doldurulacagina da sistemin karar veriyor olmasi
nedeniyle bu duruma “bos zamanin manipllasyonu” ismini vermeyi
uygun gérdim.

‘Bos zamanin manipllasyonu” c¢ok boyutlu bir streci
kapsamaktadir. Bu slre¢ igerisinde cocukluk gibi bir zaman ddénemi
sistem tarafindan icat edilebilmekte, bu dénem icerisinde bireyler, her
turlG iletisim aracglari kullanilarak gtdilenmekte ve énce tiiketim, sonra
da hem dretim hem tlketim ordularindaki gorevleri iyice
benimsetilmektedir. Kuskusuz, ¢ocukluk, sistem tarafindan icat edilmis
ve tasarlanmis tek zaman dilimi degildir. Ancak ¢ok carpici bir érnegi
gOstermektedir. Clnku, bugln igin ¢ocukluk ekonomik sistem icin gok
kazangl bir zaman diliminin Otesinde gelecegin Ureticilerinin ve
tlketicilerinin Uretilmesinin yani sira sartlara gére bireyin dogumdan
itibaren tlketim ile Uretim gorevlerini Ustlenmesini de saglamaktadir.
Bdylelikle ¢ocukluk dénemi, bos zamaninin ve tiketiminin maniplle
edilmesine alismis, sistemin ihtiyaclarini kargilamak Uzere egitiimis ve
yetistiriimis bireylerin Gretimi gbrevini Gstlenmistir.

“‘Bos zamanin manipulasyonu” surecinde rastlanan diger carpici
bir durum da, bireylerin algilarinin manipile edilmesiyle olusturulan,
“‘calismamak gelir elde edememek anlamina gelir, gelir elde edememek
de tuketememek anlamina gelir; her ikisi de sikinti verir” algisidir. Bu
algi yardimiyla bireyler, sikintidan kurtulmak amaciyla kendilerini
hesapsiz kitapsiz olmasi igin butin araglarin saglandigi tiketim
cilginliginin kollarina birakmaktadirlar.

“‘Bos zamanin manipulasyonu” Uretim-tiketim sarmalinin bir
garantisi olarak ele alinmaktadir. Gergekten, uygulamada, bireyler bos
zamanlarinda tiketebilmek amaciyla kendilerine empoze edilen Uretim
suirecine sorgulamadan katillir konuma gelmislerdir. Bdéylelikle bos
zaman sadece tuketimin denetim altina alinmasini degil, ayni zamanda
Uretimin de denetim altina alinmasini saglamaktadir.
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Sonnotlar

[1]1 Bos zaman kavrami ile ilgili ayrica bkz. (Bozkurt, 2000: 17). Bos zaman
algisinin tarihsel degisimi igin bkz. (Bozkurt, 2000: 20-21). Ayrica, kapitalizmin
gelismesinde ve guclenmesinde biuylk rol oynayan Protestan etikle ilgili bilgi
igin bkz. (Bozkurt, 2004: 250-252). Protestan etigin (Ozellikle Calvinistlerin),
siki galisma, zamani israf etmeme ve tutumlu olma seklindeki &gretisi,
kapitalizmin gelismesinde ve gi¢lenmesinde buylk rol oynamistir. Ancak
glinimizde kapitalizm bu 6gretiye sirt gcevirmis goriinmektedir. Plriten etikten
hedonizme dogru bir kayis s6z konusudur. Kapitalizm artik varligini piriten
etige dayanarak degil, hedonizmi tesvik ederek sirdirmektedir. Konu ile ilgili
gorugler icin bkz. (Bozkurt, 2000: 34-36).

[2] Giddens da kapitalizm ile birlikte farkli bir zaman anlayisinin ortaya ¢iktigina
isaret etmektedir: “Kapitalizm Oncesi ¢agda ... [glelenek, gegmisin iginde
bugini barindiriyordu ve bugliin modern Bati toplumlarinda egemen olandan
daha farkli bir zaman anlayisi ortaya koyuyordu. Bireyin guni, bugin oldugu
gibi, “calisma zamani” ya da “bos zaman” olarak boliinmemisti ve “calisma” ne
zaman ne de mekan olarak diger faaliyetlerden net bir sekilde ayriimisti.”
(Giddens, 2005: 15).

[3] Bu konuyla ilgili olarak Veblen Kadin Giysilerini 6rnek gostermektedir.
Veblen’in “Baskasi Namina Aylaklik” ve “Bagkasi Namina Tiketim” olarak
tanimladigr bu durum kadinlarin kiyafetlerindeki goérinur liks ve rahatsizhigin
hem kadinlarin c¢alismaya ihtiyaclarinin olmadigini géstermesi hem de
kendisine bunlari temin eden kocasinin maddi glcinu gdstermesi bakimindan
kocasina itibar saglayan bir 6zellik tagimaktadir. Kisaca Veblen, “... bu nedenle
de evin kadini ne kadar pahali ve agik sekilde verimsiz ise hayatlari evin veya
reisinin itibar amaci i¢in o kadar takdire deger ve etkindir’ demektedir. (Veblen,
2005: 118-123)

[4] Postman, gocuklugun yokolus dénemine gectigini ileri sirmektedir. (Bkz.
Postman, 1995: 89- 192.)

[5] Lafargue, makinelesmeye ragmen insanlarin bos zamana
kavusamamasinin sugunu yine c¢alisanlarin kendisine yuklemistir (Lafargue,
1996, 37-38). Ona gore galisanlar, 6lesiye ¢alismayi kendileri istemektedir.

[6] Veblen de, kisinin kendi ihtiyaglarini karsilamasinin sistem tarafindan “israf
edilmis emek” olarak gorildigini séylemektedir (Veblen, 2005: 109-110).

[71 Gorzun “insanlarin, tiiketim arzularini sinirlandirmayr  segmelerini
engellemek igin, calisma saatlerini sinirlandirmay1 se¢gmelerinin engellenmesi
gerekir.” séziine atifta bulunarak Lodziak, “insanlar, &ézerk etkinlik igin
kullanabilecekleri cok az bog zamanlarinda, ihtiyaclarini kargilamak icin gerekli
olan paranin fazlaligini harcamaktan baska ne yapsinlar?” diye sormaktadir
(Lodziak, 2003: 54). Buna ek olarak Gorz, profesyonellerin bir sinif ya da kast
haline gelmelerine engel olmak i¢in ¢alisma surelerinin azaltiimasinin gerekli
oldugunu sdylemektedir. (Gorz, 2000, 144).
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[8]Gercekten Adorno da buna benzer bir ifade ile, Pazar gunlerinin vaat
edilenlerin  gerceklesmemesi nedeniyle yetmedigini, yetersiz kaldigini
soOylemektedir. (Lodziak, 2003: 59). Lodziak, bunun sahip oldugumuz bos
zamanin fazlasiyla parcalanmis olmasindan kaynaklandigini sdylemektedir.
(Lodziak, 2003: 51).

[9] “Alginin manipllasyonu” kavramindan kastim, kisinin iginde bulundugu
kosulda neler hissetmesi gerektiginin hakim ekonomik sistem olan kapitalizm
tarafindan kendisine dikte edilmis olmasidir. Ornegin, calismamak ve buna
bagh olarak tiketememek sikinti ile 6zdeslestirilmistir.

[10] Douglas ve Isherwood uretim ve buna bagli olarak tiketim slrecine
katiimamanin fakirlerin elinde bolca zaman birikmesi anlamina geldigini su
sekilde ifade etmektedirler: “Uretim slrecine bitiinllyle katilmis olmama
gercgegi, fakirlerin ellerinde bolca biriken zamani agiklayan etkendir. Bu bolluk,
zamanlarini aldi§i dustnulebilecek tim ev igi islere karsin boéyledir. Ama
fakirlerin tiketim slreglerinde ¢ok fazla yer almayislarinin da onlara daha fazla
zaman sagladigi iddia edilebilir... Staffen Linder aylak sinif denilen siniflarin hig
durmadan, hararetli bir bicimde, neredeyse sabit bir zaman dilimine gitgide ¢ok
reel tiketimi dahil etmeye calistiklarina isaret eder.” (Douglas ve Isherwood,
1999: 202). Aktarilan bu goérislerde &zellikle iki nokta dikkat ¢cekmektedir:
Bunlardan ilki, Gretim siirecine katilmamis olmanin fakirlikle 6zdeglemis olmasi
ve fakirlerin durumlarinin yeterince tiketemiyor olmalariyla tescil edilmesidir.
Ayni sekilde, zamanin Uretim ve tiketim faaliyetleri olmak Uzere boélinmis
oldugu da vyazarlar tarafindan kabul edilmektedir. Fakirlerin elinde kalan
zaman, kapitalizm agisindan anlamsiz bir zaman dilimidir. Clink{i, ne Uretim ne
de tilketim amaciyla kullanilmaktadir. ikinci nokta ise, Linder'in aylak sinifin,
reel tiiketimin zaman boyutuna olan ilgisine dikkat gekmesidir. Linder’in tespiti
bir noktaya kadar dogrudur. Linder, reel tiketimin arttinldigi zaman dilimini
sabit bir zaman dilimi olarak ele almaktadir. Oysa, reel tiketimin yani sira
tiketim igin ayrilan zaman da arttiriima egilimdedir.

[11] ingilizce’de okul anlamindaki “school” sézciigii bos zaman anlamindaki
Yunanca “schole” sézclginden tiretiimis olup (Bkz. Nisbett, 2005: 21) , diger
bazi yabanci dillerde de (Alm. schule; Fra. ecole, scolaire) okul anlaminda
kullanilan s6zclikler buradan taretilmistir.
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