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Kendiyle ilgilenme, kendilik kaygisi baglaminda ele alinan asketizm kavrami, Helen-Roma ve erken Hiristiyanlik donemlerinde
iki farkli anlami ve uygulama seklini karsilamistir. Genel manada egzersiz yapmak ve ¢ilecilik anlamlarina gelen asketizm, Helen
kiiltiirtinde insanlarin bir yasama bigimi olarak, hayatlarini nasil daha iyi ve daha giizel yasayacaklarina dair kaygiyla uyguladig:
pratikleri igeriyordu. Bu pratikler birtakim yoksunluklar ve 6l¢iiye dayali perhizlerdi. Amag kisiyi, fiziksel yoksunluklara aligtirarak
basina gelebilecek fiziki ve manevi kotii olaylara karsi daima hazir bulundurmakti. Kisi boylece karsilastig hicbir kotii olaydan duy-
gusal olarak etkilenmeyecek ve akla dayali hareket edecektir. Ote yandan Huristiyanlikla birlikte asketik pratikler, -manastirlarda veya
toplumdan uzak 1ss1z herhangi bir yerde- miinzevi bir yagami ifade etmeye baslamistir. Daha 6nce 1limli sekilde yapilan perhizler
katilagtirilarak tamamen reddedilmeye ve askiya alinmaya baglanmigtir. Boylelikle kisi kendini sinayacak ve ruhun bedenden kur-
tulmasi saglanacaktir. Kisi ancak bu asketik yolla arindirilirsa kurtulusa erebilecektir. Hiristiyanlikta amag, kendini tanimak yoluyla
hakikate erismektir. Bunun yolu da asketik pratiklerdir. Bu ¢aligmayla birlikte, asketizmin kendilikle iligkisi baglaminda kisinin
hakikatle ve kendi kendisiyle kurdugu iliski tizerindeki roliinii incelemis olacagiz. Bu iligkilerin en spesifik 6rnekleri Helenistik donem
ve Hiristiyan ¢ileciliginde goriildiigii igin bu donemleri ele almay1 ve aralarindaki fark ve siirekliliklere isaret etmenin daha uygun ola-
cagini ditsiindiik. Boylelikle, kisinin hakikat séyleminin pastoral iktidar tarafindan nasil bir degisime ugradigini ve kendiyle ilgilen-
mek baglaminda yapilan asketik pratiklerin tarihsel izini stirerek gecirdigi doniisiimleri agiga ¢ikarmayi planliyoruz. Sonug olarak bu
caligma ile, asketik pratiklerin Hiristiyanlikla birlikte ortaya ¢cikmadigin, tarihinin eski Yunan’a kadar uzandigini gérmiis olacagiz.

Anahtar Kelimeler: Asketizm, Kendilik Kaygisi, Kendini Bilmek, Helen-Roma Kiiltiirii, Erken Hiristiyan Dénem.
Practices of Asceticism in Context of Self-Anxiety in the Hellenistic-Roman Culture and Early Christian Period

Abstract

The concept of asceticism, which is considered in the context of self-care and self-anxiety, had two different meanings and forms of
application in the Hellenistic-Roman and early Christian periods. Asketicism, which in general means exercising and asceticism,
included practices that people practiced in Hellenic culture as a form of life with anxiety about how to live their lives better and more
beautifully. These practices were a number of deprivations and moderate abstinence. The aim was to keep the person always ready for
any kind of bad events that might happen to him by accustoming him to physical deprivation. In this way, a person will not be stunned
by any event they encounter and will act based on reason. Ascetic practices, along with Christianity, began to denote an ascetic life
in monasteries. Previously, abstinence, which was carried out in moderation, was solidified and began to be completely rejected and
suspended. In this way, the person would test himself and the soul would be freed from the body. A person could achieve salvation only

if he was purified in this ascetic way. In Christianity, the goal is to reach the truth through self-knowledge. Ascetic practices are also
the way to do this. In this study, we will examine the role of asketism on the relationship that a person establishes with truth and with

himself in the context of his relationship with himself. Since the most specific examples of these relationships are seen in the Helle-
nistic period and Christian monasticism, we dec it appropriate to consider these periods and point out the continuities between them.
In this way, we will reveal how the discourse of one’s truth has been changed by pastoral power and the transformations undergone
by ascetic practices made in the context of taking care of oneself. As a result, with this study, we will see that ascetic practices did not
arise with Christianity, their history dates back to ancient Greece.

Key Words: Asceticism, Self-anxiety, Self-know, Hellenistic-Roman Culture, Early Christian Period.
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Giris

Grekge’de asketizm (Goknomn), ok genis anlamda pratik, egzersiz ve spor yapmak gibi eylemlerin tiimii
i¢in kullanilan bir kavramdir.’ Asketizm, ascése/askesis kokiinden tiiredigi i¢in askesis egzersiz anlamina gelir
ve asketizm ise, egzersiz pratiklerin toplamini ve onlarin sistemlestirilmis halini ifade eder. Asketizm Yunan-
lilarin ¢ogunlukla, sporcularin zinde kalmak i¢in yaptig1 egzersizleri ifade ederken kullandig: bir kelimedir.
Ayni zamanda bedenin disipline edilmesi i¢in yapilan uygulamalara da verilen bir isimdir. Bir diger anlamda
da nefsin arzularini kirmak i¢in bedenin birtakim yoksunluklar ile terbiye edilmesini ifade eder. Askesis,
Yunan kiiltiiriinde ¢ok genis anlamda pratikleri temsil ederken Hiristiyanlikla birlikte inzivaya cekilen, sa-
dece kendine yonelen ve ¢ileci bir yasamin merkez alindig1 pratikleri temsil etmeye baslamistir. Calismamizin
temel amaci, bu asketik pratiklerin -o6zellikle kendilikle iliski igcinde- Helen-Roma ve erken Hiristiyan
dénem arasinda yasadig1 degisimleri ve siireklilikleri gostermektir. Sanilanin aksine Hiristiyan ¢ileciliginin
Hiristiyanlikla birlikte ortaya ¢cikmadigini, ahlaki yapisinda oldugu gibi asketik temellerinin izlerinin de Hel-

en-Roma déneminde var oldugunu gormek oldukea diistindiiriictidiir.

Caligmada Helen-Roma kiiltiiriinii degerlendirirken bu donemin kendinden 6nceki, siireklilik kurdugu
Platoncu donemle kargilastirmasini yaptik. Ardindan Helen-Roma diinyasinda iyi yasam i¢in yapilan her tiirlia
pratigi karakterize eden asketik talimleri 6rneklerle agiklayarak kendi icindeki 6zgiinliigiinii ortaya koymaya
alistik. Son boliimde ise, bu donemin asketik pratiklerinin Hiristiyan ahlaki ve gileci diislinceye nasil 6nayak

oldugunu ve ¢esitli ilkeler ve inanislarla nasil kat1 bir disiplin haline geldigini gostermeye ¢alistik.

Yunanlarin kendiyle ilgilenmelerini esas alan asketik talimler, hem bedenin hem de ruhun her durum-
da iyi olmasini saglamak i¢in yapilirdi. Hiristiyanlikta da kendini tanimay1 ve bu yolla kendini arindirmay1
temel alan asketizm, ruhu bedenin arzu ve isteklerinden kurtarmay:1 ve boylelikle tensel giinahlardan/kirlerin-
den arinarak ilahi 1518a ulasmay1 amag edinir. Bu iki kiiltiir birbirinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikip gelisim
gostermemistir. Hiristiyanligin bir¢ok asketik unsurunu, Yunanlilarda 6zelde de Helenistik kiiltiirde gormek
miimkiindiir. Ozellikle Helen diinyasinda toplum bi¢iminde bir araya gelerek uyguladiklar: asketik pratikler
Hiristiyan diinyada ciddi bir stireklilik gosterir. Zockler’in tizerinde durdugu gibi, “tam gelismis ve toplumsal
olarak orgiitlenmis Hristiyan ¢ileciligi olgusunun ilk ortaya ¢iktig1 asamaya Yunan-Roma uygarliginda rast-

lanir.™

Hiristiyan kiiltiirtin asketik talimleri, Yunanlilarinkinden yalnizca ama¢ bakimindan degil uygulama
ve igerik bakimindan da farklilik gosterir. Genel anlamda asketik pratikler, Yunanlarda bir yasa veya Tan-
risal bir merciye dayanmazken Hiristiyanlikta bunlarin itiraf sistemi baglaminda, yasalastigini ve giinahtan
arinma adi altinda pastoral kurumlara havale edildigini gorebiliriz. “Hiristiyanlik icerisindeki pastorallik,
insanlar1 yonlendirmenin, yilirlitmenin, onlara yol gosterip rehberlik etmenin, onlar1 ellerinden tutmanin,
manipiile etmenin ve adim adim izleyerek yonlendirmenin bir sanatini yaratmistir. Bu sanat, insanlardan,

tiim yasamlar1 boyunca ve varoluslarinin her aninda, bireysel ve toplu halde miikellef olma islevini tagir.”

Manastir yasaminda ise, kisinin ¢ileye goniillii olmas esastir, dolayistyla gileci goniilliiler tizerinde higbir

baski ve yasa s6z konusu degildir. Asketik talimler, erken Hiristiyan déonemde daha ¢ok “kesislerin toplumun

* Niki Watts, The Oxford New Greek Dictionary (New York: Berkley Books, 2008), 382.

* 0. Zockler, “Asceticism (Christian)” in Encyclopedia of Religion and Ethics (Edinburgh: T.&T. Clark Publication, 1910), C. 2, 74.
5 Michel Foucault, Giivenlik, Toprak, Niifus, ev. Ferhat Taylan. (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2013), 144.
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ayartmalarindan kagip siginmak i¢in goniillii olarak ¢ekildikleri gizemli bir yer olan ¢6lde” uygulandig: i¢in
tam anlamiyla bir yasalasmadan s6z edemeyiz. Onlar Kutsal Kitap’in 6giitleri ve Mesih’i 6rnek alarak kendi

baslarina veya bir¢ok kesisle bir araya gelerek asketik pratikleri uygulamaya sistemli bir sekilde ¢alismiglardir.

Bu karsilastirma i¢in, Helen kiiltiiriinde asketik pratiklerin daha yaygin uygulandig: hatta bunun i¢in
okullar kurulan Stoacilar donemini ele almak daha belirleyici goziiktiigiinden, Stoaci diisiiniirlerin eser-
lerindeki izleri takip etmek en akillica fikir olarak goziitkmektedir. Bu nedenle, Seneca’dan, Marcus Aure-
lius’tan, Epiktetos'tan, Musonius Rufus’tan vs. inceleme yaparken; Hiristiyan dénem i¢in daha ¢ok yabanci
kaynaklarda erken Hiristiyan dénem asketizm tarihi ve kilise tarihi ile birlikte her iki donemin mukayesesini

ele alan yakin dénem diisiiniirlerinden M. Foucault'nun eserlerini inceledik.

1. Antik Grek Kendilik Kiiltiiriinden Helen-Roma Kendilik Kiiltiiriine Asketik Pratikler

Asketizm, 6zellikle Platoncu metinlerde gordiigiimiiz ve Sokrates’te sahsilesen kendini bilmek ve ken-
dilik kaygisi terimleriyle dogrudan iligkilidir. Egzersiz, pratik gibi anlamlara gelen asketizm, eski Yunanda
daha ¢ok kisinin kendi ile ilgilenmesi i¢in yaptig1 pratikler anlaminda kullanilmigtir. Antik Grek kiiltiiriinde,
kendiyle ilgilenmenin kendini veya hakikati bilmekle yakindan iliskili oldugu goriiliir. Platon'un birgok met-
ninde “kendini bil” mottosuyla karsilasiriz. Bu motto, Delfi tapinaginin giris béliimiinde “gnothi seauton”
ifadesiyle yer alir. Bu nedenle “kendini bil”, bir emir, bir Tanr1 buyrugu kabul edilir. Kendini bil ilkesi, Platon
metinlerinde kisinin kendiyle ilgilenmesi icin yapmasi gereken en temel asketik pratik olarak tanimlanir. In-
san, her seyden 6nce kendinin ne oldugunu bilmelidir ancak o zaman bagkasiyla kendini kiyaslayabilir ve ne
yapip ne yapamayacagini dgrenebilir. Bu bagkasi/kendi olarak 6teki, bir insan olabilecegi gibi Tanr1 da olabil-
ir; insan Tanr1 kargisinda da ne oldugunu bilmelidir -ki Tanr1 olmadiginin farkina varabilsin-. Bu anlamda,
kendini bilmeyi ve insanlar1 kendilerini bilmeye ¢agirmayi, bir gorev olarak iistlenen ve bu ugurda yasamini

yitirmeyi goze alan Sokrates, tarihin en iyi 6rnegidir.

Sokrates’in Savunmasrnda, Sokrates tiim suglamalara kars: 6liimii goze alarak konusur ve yargiclara
gordigi herkesi kendini tanimaya ¢agirdigini ve yasadig: miiddet¢e bunu yapmaya devam edecegini bildirir.
Cilinkii bu ona Tanrilar tarafindan verilmis bir gorevdir. Kendini bir at sinegi benzetmesiyle insanlar: ra-
hatsiz ederek onlar1 kendileriyle ilgilenmelerine davet eden biri olarak tasvir eder. Sokrates, Atinalilara kend-
ini tanimanin yontemi olan felsefe ile ugrasmaktan ve onlari felsefeye yoneltmekten asla geri durmayacagini
soyler. “Onlarin erdemli olmadigini anlarsam, kendisini degeri ¢ok olana az deger verdiginden, degeri az
olana ¢ok deger verdiginden 6tiirii utandiracagim™, der. Degerler iizerinden kendini kendi ile kars1 karsiya
getirmek, yani kendini bilmek, Sokrates’e gore en iistiin erdemdir ¢iinkii onun diisiincesinde kétiilik an-
cak bilgisizlikten yani erdemsizlikten kaynaklanir. Insanin kendini bilmesi, Tanr1 kargisinda sinirliligini veya
acziyetini bilmesi, Tanr1 olmadiginin farkina varmasi demektir. Bu anlamda kendini bilmek terimi, sinirlarini

bilmek anlamina gelen hakikatle iliski baglaminda sekillenir.

Sokrates, kendini bilmenin diger tiim bilgilere 6n hazirlik olarak vazgecilmez gerekliligi ve degeri iize-
rinde 6nemle durmus ve insanlari, kendilerini bilmeleriyle birlikte kendi cahilliklerini de bilmeye zorlamanin

6nemi konusunda 1srar etmistir.” Bu konuda detayl:1 bir inceleme de Alkibiades diyalogunda gerceklesir. Bu

¢ Platon, Diyaloglar (Sokrates’in Savunmast), gev. Teoman Aktiirel. (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2016), 25-26; 29€, 30a.
7 George Grote, Plato and The Other Companions of Sokrates (London: London Murray Published, 1867), 497.
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diyalog, Sokrates’in Alkibiades’i kendini bilmenin ilk adim1 olan “kendine 6zen gostermeye” ikna etmeye
calismasini konu edinir. Alkibiades, elindeki imkéanlar1 kullanarak basit bir yurttas olmak yerine bagkalarini
yonetmek istedigini sdyler. Sokrates ona, 6rnek olarak bagka yonetenleri isaret eder ve Alkibiades’in kendi-
ni onlarla karsilagtirmasini ister: “Sokrates: Hadi dostum beni dinle ve Delfi’deki yaziya inan. Kendinin ne
oldugunu gor. Ayrica diismanlarimiz, iizerine konustugumuz kimseler degil. Onlardan iistiin olabilmek i¢in
bilgiyle ve kendinle ilgilenmekten baska sansin yok. Bunlara sahip olmaksizin Yunanlilar ve barbarlar arasin-
da tinlii olamazsin.™ Kisinin digmanlarindan tistiin oldugunu gorebilmesi i¢in 6ncelikle kendinin nerede ve
hangi sartlarda durdugunu, sinirlarini bilmesi gerekir bu anlamda en basta kisi kendine 6zen gostermeli ve
kisi kendiyle hem dogustan getirdigi kendilik bilinci ile dogrudan hem de kendiyle deger, bilgi, erdem ve haki-
kat aracilig1 ile ilgilenmelidir. Benzer bir analizi Foucault'nun Alkibiades yorumunda da gorebiliriz:
“Siyasete girmek, sehrin kaderini ellerine almak istiyorsun, ama rakiplerinle ayni servete ve her seyden 6nce ayni
egitime sahip degilsin, der Sokrates. Biraz kendin iizerine diistinmen, kendini taniman gerek. Tam da burada
gnothi seauton nosyonunun, (Delfi ilkesine bariz gonderme) ortaya ¢iktig1 goriiliir. Burada Sokrates Alkibiades’e
biraz kendisi tizerine diistinmesini, biraz kendisi tizerine donmesini ve kendini rakipleriyle karsilastirmasini ister.

Thtiyat tavsiyesi: karsilasmak istediklerin karsisinda biraz ne olduguna bak, o zaman onlardan asag1 oldugunu
kesfedeceksin.”

Sokrates’in bagkalarini kendilerine 6zen gostermeye davet etmesi yalnizca Platon metinlerinde degil,
Xenophon'un Memorabilia’sinda da goriiliir: “Siyasi bir kisi durumuna gelmek ve baskalariyla ilgilenip onlar1
yonetmek istiyorsan once kendinle ilgilenmelisin, kendine 6zen gostermedikge iyi bir yonetici olamazsin”.
Nicin kendine 6zen? Ciinkii Alkibiades sehri yonetme konusunda bilgisiz oldugundan onun yetersizligini
gidermek igin kendiyle ilgilenmesi gerekir. Kendiyle ilgilenmek i¢in oncelikle kendine ve sehrine 6zen gos-
termek gerekir. Burada kendini tanimak sadece egitimle ilgili bir yetersizlik; bir baska deyisle pedagojik bir
yetersizlik degildir ayni1 zamanda, kendini tanimak i¢in kendi tizerinde uygulanmasi gereken egzersizlerle de

ilgilidir.

Antik diinyada, ¢ocuklarin ergenlik yasina geldiginde onlarla ilgilenmek gerektigi temas1 bir¢ok metin-

de ele alinir. Ornegin Platon’un Lakhes diyalogunda Lysimakhos, Nikias ve Lakhes’e su ¢cagrida bulunur:

“Cocuklari ergenlik cagina gelir gelmez, onlar1 diledigince yagamaya birakan bir¢ok kimse gibi yapmay1p, onlarla
elimizden geldigi kadar 6zenle ugragmaya karar verdik ve su andan baglayarak elimizden gelen biitiin 6zeni
gostermek istiyoruz. Sizin de ogullariniz oldugunu bildigimizden, onlar1 yetistirmek i¢in ne gibi 6zenlerin gerekli
oldugunu herkes kadar diisiinmiis oldugunuzu saniyoruz. Eger tesadiifen bu noktaya hi¢ dikkat etmediyseniz,
bunun ihmal edilecek bir sey olmadigini hatirlatip, sizi de bizimle birlikte ogullariniza 6zen, gostermeye davet
ederiz.”"

Aslinda Atina’da oldugu gibi yalnizca ¢ocukluk veya genglik ¢aginda degil kisi her daim siireklilik ger-
ektiren bir yontem ile kendiyle ilgilenmelidir. Ciinkii ¢ocukluk ¢aginda ilgilenildigi gibi, yasamin devaminda
da ilgilenilmezse bu ilgi ve bakim zamanla unutulup etkisini yitirecektir. Birey, her zaman her yasta kendiyle
ilgilenmelidir gengken yetiskinlik i¢in, yetiskinlikte de yaslilik i¢cin kendiyle ilgilenmek zorundadir. Bu ilginin

baslangi¢ kism1 pedagojik olsa da sonraki boliimler sistemli ve pratik uygulamalardir.

8 Platon, Alkibiades I-II, cev. Furkan Akderin. (Istanbul: Say Yayinlari, 2010), 69; 124b, c.
* Michel Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, cev. Ferda Keskin. (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2019), 34.

10 Xenophon, Memorabilia, Oeconomicus, Symposium, Apology, trans. E. C. Marchant and O. J. Todd. (London: Harvard University
Press, 1997), 217.

1 Platon, Diyaloglar (Lakhes), gev. Tanju Gokeol. (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2016), 333; 179a, b.
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Konumuzla ilgili sorulmasi gereken son soru ise, kendini tani ilkesi diyalogda, kendi nedir? ve kendiyle
ilgilenme ne anlama gelir? sorulari baglaminda ortaya ¢ikar. Kendini tani, kendilikten ibaret olmalidir ve
hakikate erisim i¢in kendinde Tanrisal olanin goériilmesi gerekir. Sokrates’e gore, kisinin kendini tanimas i¢in
kendinde en saf ilke olarak bulunan ruhunu bilmesi gerekir. Bunun yolu da, ruhunda kendini en iyi gorebi-
lecegi yere, Tanrisal olan kisma (akla/nous’a) bakmasidir. Sokrates bunu iinlii g6z metaforuyla agiklar.

“Goz kendini gormek i¢in aynaya ve bir bagka goziin gozbebegine yani en iyi yerine bakar. O halde bir goze

bakan bir baska goz kendisini, goziin en iyi kismina yani géren kismina bakarak gorebilir. Bu nedenle ruh da

kendisini gormek istiyorsa, ruhta erdemin, yani bilginin bulundugu yere ya da kendisine benzeyen baska bir seye
bakmalidir. Ruhta bilginin ve aklin bulundugu yerden daha ilahi bagka bir yer olabilir mi? O halde ruhun bu

pargcasi ilahi bir parcadir. Buraya bakildiginda ilahi seyleri, Tanriy1 ve akli gorebilen insan kendisini son derece
kolay bir sekilde anlayabilir.”"?

Oncelikle bu metni dogru anlamak igin Sokrates’in “erdem” kavramini, bilginin gerektirdigi bir pratik
olarak anladigini dikkate almamiz dnemlidir. Insan bir goz gibi kendini gorebilecegi en iyi yere yani ruha
bakarak aslinda ruhtaki hakikati/idealar: gérmiis olacaktir. Béylelikle, “ilahi unsurlar tizerine kafa yoran ruh,
bu diisiinceler icerisinden adil davranis/erdem ve siyasi faaliyet olarak kendisine temel olusturabilecek bazi
kurallar bulabilmeyi bagarir. Ruhun kendisini bilmek i¢in gosterdigi bu ¢aba, adil siyasi faaliyetin iizerine
inga edilebilecegi prensiptir ve Alkibiades de ruhunu ilahi unsurlar igerisinde degerlendirdigi siirece iyi bir
siyasetci olacaktir”.”® Bu varsayimin temel sebebi, hafiza kavrami ve diyalektik yontem etrafinda diigiimlenir.
Ruhun oliimsiizliigiine ve defalarca yeniden diinyaya geldigine inanilan bu diisiincede, insanin ruhundaki
ilahi unsura yani 6liimsiiz olan kisma bakarak daha 6nce gordiigii hakikati hatirlamasi ve buna gore yasamasi
beklenir. Boylelikle kendisi ve eyleminin en yetkin haline ulasmak yani idealar aleminde gordiigii gercek-
liklere benzemesi i¢in ¢alisir. Diyalog, Alkibiades’in ruhunu incelemeyi ve kendiyle ilgilenmesi gerektigini

anlamastyla son bulur.

Diyalogda kendine 6zen gostermek, ruha 6zen gostermek ve ruhun kendindeki ilahi unsuru temasa
etmesini saglamak anlamina gelir. Clinkii Sokrates, kendiligin ruhtan baska bir sey olmadigini dne siirer. Bu
diyalog, Yunan-Roma kiiltiiriinde kendilik kaygisinin -Alkibiades’e yol gosterici olmasi bakimindan- siyasi
bir gorev tistlendigini, kendiyle siirekli bir sekilde iliskide olmay1 gerektirdigini, gerektigi yerde bir hocanin
yol gostericiligine ihtiya¢ duyuldugunu ve ruhun kendisinde bulunan salt Iyi’yi temaga etmesi gerektigini
icerimler. Bu icerikler Helen-Roma diisiincesine gelindiginde bir takim degisim ve doniisiim igeren asketik

pratiklerle zenginlesecektir.

Alkibiades diyalogunda kisi neden kaygilanmalidir sorusuna verilecek yanit sehir devletidir. Ciinkii ilg-
ili metinde, kisinin kendiyle ilgilenmesi sehri yonetmek istedigi i¢in gerekli goriiliir. Yani kendiyle ilgilenmesi
gereken Kkisiler, iktidara gelebilecek olan geng aristokratlardir. Ayrica kendiyle ilgilenmek, kendini tanimak
biciminde bir anlama sahiptir. Sokrates¢i kendilik diisiincesinde, kisinin kendiyle ilgilenmesi kendi hakikati
ile bag kurmasi ve o hakikat {izerinden kendini taniyabilmesi seklinde gerceklesir. Yani o donemde kisinin
kendi hakikatiyle iliskide bulunmas1 anlaminda bir asketizmden bahsedilebilir. Kisinin kendine dénmesi,
ruhunda Tanrisal olan kisma bakmasi ve boylelikle kendinin ne oldugunu ayni zamanda ne olmadigini da

bilmesi baglaminda birtakim pratikler gelisir bunlarin tiimiine asketik pratikler diyebiliriz. Bu goriis, Mu-

12 Platon, Alkibiades I-II, 89; 133a-135c¢.

13 Michel Foucault, “Kendini Bigimlendirme Teknikleri” Kendini Bilmek iinde, ed. James Cem Yapicioglu (Istanbul: Profil Kitap,
2019), 37-38.
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sonius Rufus ile baglayan Roma Stoacilig1 doneminden Marcus Aureliusa yani Hiristiyanligin yayilmasina
kadar olan 1.S. 1.-2. Yy’da etkisini yitirmeye baglamis ve kendilik kaygisinin sartlar1 ve eregi degismistir. Bu
donemde kendilik kaygisi, artik herhangi bir amag i¢in degil yalnizca, kendilik igin ve iyi yasam siirebilmek
icin yapilan bir etkinlikler biitiiniinii ifade etmeye baslamistir.
“Ilk olarak, kendi igin kaygilanmak genel ve kosulsuz bir ilke, kendini herkese, her zaman ve mevki sarti giitmeden
dayatan bir buyruk olmustur. Ikinci olarak, kendi igin kaygilanmanin varlik nedeni artik, baskalarini yénetmek
olan gok 6zel bir faaliyet degil gibidir. Kendi igin kaygilanmanin nihai eregi artik bu 6zel ve ayricalikli nesne
olarak gehir devleti degildir; artik kendiyle ilgileniliyorsa, bu insanin kendisi igindir ve eregi kendiliktir. Ugiincii
ozellik, kendilik kaygisinin artik, agik¢a, sadece kendilik bilgisinde belirlenmemesidir. Elbette, bu buyruk ya da

bu kendilik bilgisi bigimi kaybolmaz. Diyelim ki sadece zayiflar veya bazi s6z dagarcigi unsurlarini belirtmek ve
bazi deyim tiirlerine gonderme yapmak suretiyle gosterilebilecek olan ¢ok daha genis bir biitiintin pargas: olur.”*

Helen-Roma donemiyle birlikte kendilige dair asketik pratikler de, kendini bilmek temasindan ¢ok ken-
dilik kaygisi etrafinda sekillenir. Bireyin kendisi i¢in kaygilanmasi, kendiyle ilgilenmesi, kendine 6zen goster-
mesi kendilik i¢in istenen faaliyetlere doniigmiistiir. Dolayisiyla kisinin kendiyle ilgilenmesi, yalnizca yonetici
olacak Kkisiler i¢cin degil birey olarak kendi icin gerekli goriilmeye baglanmigtir. Ornegin; Stoaci kiiltiirden
Marcus Aurelius, kendiyle ilgilenme konusuna g6yle deginir: “Elini ¢abuk tut, hedefine dogru ilerle, bos umut-
lar1 bir yana birak ve kendine biraz olsun 6nem veriyorsan, daha vakit varken kendi kendinin yardimina kos.”
Kisi, ereksel olarak kendiyle ilgilenmelidir, su ya da bu sebepten 6tiirii degil, kendisi i¢in. Burada ilgilenen de,
ilgilenilen de, ilgilenildiginde giidiilen amag da kendi’dir. Kendi, bu dénemde ereksel bir iliskinin hem &z-
nesi hem de nesnesi olmustur. Yani kendilik kaygisinda, kaygilanilanin doniisiimselligi fikri, erdemsizlikten
ozenle kaginan, erdemli olmay1 amaglayan bir 6znenin kendisiyle ilgili varolugsal hakikate ulagsmasini saglar.

Ayrica bu dénemde, kendilik kaygisi ¢ogunlukla bir egzersizi, bir talimi ifade etmeye baslamuistur.

Ornegin kokeni Pythagorasgilara dayanan Stoaci literatiiriin kendini inceleme aragtirmalari/talim-
leri, bu kiiltiiriin en 6nemli dinamiklerindendir. Bu egzersizler, kisilerin baslarina gelebilecek her tiirlii olay
icin hazirlikli olmasini saglamak adina, onlar1 bazi fiziksel yoksunluklar ve sinama uygulamalariyla en kotii
duruma karsi gardini almasini sagliyordu. Fiziksel sinamalar, asiriya kagmamak igin ve yoksunluklarina
aligabilmek i¢in yeme, i¢me ve cinsel perhiz gibi bedensel arinma ritiiellerini igeriyordu. Bu perhizlerin amaci,
yasak, giinah veya ruhsal arinma faaliyeti gerceklestirmek degil dis diinyayla olan bagimlilik iliskimizi sina-
maktir. Bu kendini inceleme talimleri, ayn1 zamanda bir zihinsel egzersizdir ve kisinin bir vicdan muhasebesi
seklinde giin sonunda yapmasi veya yapmamasi gereken seyleri yapip yapmadigini 6lgiip tartmas seklinde
uygulanir. Insan bu talimlerde kendini daima bir sinava tabi tutar ve kendini tanimaya, kendiligini agiga
¢ikarmaya ¢alisir. Bunun i¢in kisi zaman zaman durup kendine ve ne yaptigina bakar ve kendisine ne yapmasi
gerektigini hatirlatir. Bu durumu Plutarkhos bir sanat¢1 metaforu ile ok giizel bir sekilde ele alir:

“Ressamlarin iirtinlerini bitirmeden 6nce ara sira incelemeleri bana iyi bir yontem gibi goriiniir. Bunu yaparlar,

ciinkii bakislarini geri ¢cekerek ve ¢alismalarini sik sik denetleyerek yeni bir yarg: olusturabilirler ve bu yargiyla,

kesintisiz tefekkiiriin yol agacagi asinaligin gizleyecegi herhangi bir kiigiik uyusmazIigi bile yakalamasi muhtemel
olur.”

14 Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, 72-73.
15 Marcus Aurelius, Diigiinceler, gev. Sadan Karadeniz. (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2012), 54.

16 Plutarkhos, “On the Control of Anger” in Plutarch’s Moralia, ed. W. C. Helmbold (London: Harvard University Press, 1962), C.
6, 93, 452f- 453a.
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Kisi, zaman zaman kendine, ben ne yapryorum ve hakikatle olan ilisgkim nedir seklinde sorular sorarak
kendini sorgulama yolu ile denetlemelidir. Bu kisinin, hayat boyunca tanidik eylemlerle tekdiize yasamasinin

getirecegi sorunlarin dniine geger ve kisinin eylemlerinin nesnesi degil 6znesi olmasini saglar.

Ote yandan Stoacilar i¢in problem hi¢ de insanlarin gercekte ne olduklarini kesfetmek ya da onlarin
sifresini ¢6zmek degildi. Onlarin ne olduklar: probleminin hi¢ énemi yoktu. Problem suydu: Giin i¢inde
yaptiklarim kurala uyuyor mu, uymuyor mu?” Giin i¢inde yapilan talimler, kitap okumayi, tefekkiir etmeyi,
inzivaya ¢ekilip kendi kendiyle sohbet etmeyi, kendisinden 6giit alinan kisinin sézlerinin animsanmasi gibi
bir takim asketik faaliyetleri igerirdi. Stoacilarin yaptig1 bu talimler, “insanin kendisiyle bas baga kalmasini,
yasaminin gecen bolimiinii goz Oniine getirmesini, okuma araciligiyla esinlenilmesi istenen ilkeler ya
da orneklerle yakinlagsmasini ve iyice incelenen bir yasam sayesinde akilci bir tutumun temel ilkelerinin
bulunmasini saglar.”® Buradaki kendilik kaygisinin 6znesi dogru bilginin 6znesinden ziyade disiplinli biling
ve yonetici dogru eylemin 6znesidir. Dolayisiyla kendilik bilgisi degil, bildigin dogru ile eylemde bulunmak

disiplini ile istisnasiz hareket etmek 6nemlidir.

Stoacilar, kendilik kaygisiyla yaptiklar: bu talimleri yalniz bagina gizli bir sekilde yiiriitmemislerdir.
Bu faaliyetler i¢in okul kurmuslar ve kendiyle ilgilenmek isteyen kisilere 6giit verip yonlendirerek bir pratik
olusturmuslardir. Bu anlamda kendilik kaygisi baskalariyla olan iligkileri de gelistirmistir. Bagkalariyla olan
iliski, yalnizca hoca veya yonlendirici ile olan iligkiyi degil ayn1 zamanda akrabalik, dostluk hatta kendi kendi-
yle kurulan iligkiyi de icermektedir. Ancak tiim bu iligkilerin ortak noktasi, disiplini merkeze alan bir biling

ile daima hareket etmektir.

Stoaci diisiincedeki Platoncu etkiye gelince, ruhun Platoncu kendi kendisi iizerine diisiinmesinin -ki bu
onun ayni anda hem varliga hem de ebedi hakikatlere ulagmasini saglar- 6rnegin Stoac1 bir pratikte, giin boyu-
nca ne yapildigini, hatirlanmis olmasi gereken davranis kurallarini, bagimsiz olundugu hissedilen olaylar:
bellekte yeniden canlandirmanin, vb. denendigi egzersizden farkli oldugu goriinmektedir.”” Platon’a gore in-
san i¢indeki hakikati kesfetmelidir. Stoacilara gore hakikat insanin i¢inde degil logoi’de, 6gretmenlerin 6gret-
tiklerindedir. Kisi duyduklarini ezberler, duydugu ifadeleri davranis kurallarina dontistiiriir. Bu tekniklerin
hedefi hakikati 6znellestirmektir.”® Bu egzersizler, insanin hakikatle bag kurmak veya i¢ diinyasini kesfetmek
icin degil daha ¢ok kendi 6zgiirligii dahilinde neler yapabileceginin sinanmasina dayalidir. Platon’da kisi ne
yapmasi gerektigini 6grenmek ve kendini tanimak i¢in ruhuna dénmek zorundayds, bu gereklilik Stoacilarla
birlikte degismis ve kisi 6grenmek icin bir takim ahlaki ilkelerden ve hocalardan yardim almaya baslamistir.
Foucault'nun yorumuyla 6zetleyecek olursak:

“Platoncu akimda, en azindan Alkibiades’in sonuna gore, 6zne ya da bireysel ruh agisindan sorun, oldugu haliyle

kendini tanimak amaciyla goziinii hep kendi istiinde tutmak ve kendini oldugu haliyle taniyarak kendisiyle

ilintili olan, Gstiinde kafa yorabilecegi hakikatleri aklinda tutmaktir. Obiir yandan, biitiinsel kapsamda Stoaci

denebilecek akimdaki sorun, bir kism1 temel ilkelerden, bir kismiysa davranis kurallarindan olusan birtakim
hakikatlerin, birtakim doktrinlerin 6gretilmesi yoluyla 6grenmektir. Burada s6z konusu olan bu ilkelerin size

17 Michel Foucault, Elestiri Nedir? Kendilik Kiiltiirii, cev. Murat Ersen. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2020), 125.
18 Michel Foucault, Cinselligin Tarihi, gev. Hiilya Ugur Tanridver. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2018), 337.
1 Michel Foucault, Ozne ve Iktidar: Segme Yazilar 2, gev. Ferda Keskin ve Osman Akinhay. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2014), 216.

20 Foucault, “Kendini Bi¢cimlendirme Teknikleri,” 49.
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her tiirlii durumda ve bir bakima kendiliginden nasil davranmaniz gerektigini bildirmesidir. Dolayisiyla burada
bir logos fikriyle karsilasilir. Ya siz logosa ya da logos size doniigiir.”

Hadot, tiim degisimlere ragmen iki donemde de ortak olan bir sey goriir: “Antik¢ag filozoflarinda ask-
esis kelimesi yalnizca, ruhani alistirmalari, yani diigiincenin ve iradenin igsel bir faaliyetini belirtmektedir”.>
Bu faaliyetler, kendine dénme, diisiinme, zihinsel imgelem kurma, okuma, yazma, tekrar etmek ve ezber yap-

mak tiiriinden gereklilikleri icermektedir.

Buzihinsel veruhsal faaliyetlerin yanisira, Antik diinyada kendilik kaygisinin yakindan iligkili gorildagi
bir alan daha vardi: Tip. Bedensel rahatsizliklarin ruhu etkiledigini diistindiiklerinden dolay1 beden ve ruh
icin ortak olan bir tedavi cizelgesi olusturmuslardir. “Bu kavram ve semalar hem bedene iliskin tipta hem
de ruhun tedavisinde ortak olarak kullanilmalidir. Bunlar, fiziksel bozukluklar ile ruhun diizensizliklerine
ayn1 kuramsal ¢oziimlemenin uygulanmasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda her birine miidahale etmek,
ilgi gostermek ve olanagi varsa iyilestirmek i¢in ayni tiir girisimlerde bulunmay1 6ngoriir.”> Burada kendilik
kaygisy, saglik icin ruha gosterdigimiz 6zen kadar bedene de 6zen gostermemiz gerektigi fikrine dontisiir. Ken-
dilik kaygisi, Alkibiades’te oldugu gibi yalnizca ruhumuzla ilgilenmek anlamina gelmez ayni1 zamanda beden
de ruh kadar 6nemsenir. Dolayisiyla ruh ve ten kaygisini da agan, giinliik yasama yansiyan yeni bir perspektif
daha gelismistir. Stoacilarin zirvesi sayilan Musonius Rufus, felsefesinde insan yasaminda giindelik isleri ve
eylemleri daha ¢ok 6n plana ¢ikarir.”* Yine Seneca’da gorecegimiz gibi, insana beden, ruh ve yasam arasindaki

iliski hakkinda hem pratik hem teorik olarak bir¢ok 6giit bulunur.>s

Yani birey hem bedeni i¢in hem de ruhu i¢in ayni kaygiy1 duymali ve ayni 6zen ve ilgiyi kendi yasami
icin de gostermelidir. Hatta denebilir ki, 6zellikle Stoacilarda kendilik kaygisi yogun bir bicimde bedene veya
bir bagka deyisle giindelik yasama ilgi gostermeye doniismiistiir. Fiziksel her tiir bozukluk ve aksakligin ruh
da doguracag: zaaf ve eksiklige iliskin inang, kayginin beden {izerinde yogunlasmasina neden olmustur.
Ornegin, Epiktetos Sohbetler’de Sokrates’in ruha karsilik bedeni hi¢ 6nemsemedigine dikkat ¢ekerek bedene
Ozen gostermek icin 6giitte bulunur:

“Dostum sen bir kadin m1 yahut bir erkek misin? Eger bir erkek isen bir erkek gibi siislen, bir maskara veya

sapitmis bir adam gibi ortaya ¢cikma. Sokrates Alkibiades’e daha giizel goriinmesini tavsiye ettigi vakit, ne demek

istiyordu? Ondan bedenin giizelligini ihmal ederek, ruhun giizelligini temine ¢alismasini istiyordu. O halde

pis ve igren¢ mi olmaliyim? Asla! Asla! Fakat temizliginin erkekce ve erkege layik olarak yapilmasi icap ettigini
bilmen lazimdir.”*

Diger taraftan kisinin daima kullanabilecegi bir tip bilgisine sahip olmasi, onun her sikintida hekime
gitmesine gerek olmaksizin kendi danigmanligini yapmasini saglar. Kisinin kendini donatmasi gereken bilim-
lerden biri de kuskusuz tibbi bilgidir; hatta o donemde, kendi i¢in kaygilanan insana bu bilgiyi edinmek zo-
runlu tutulurdu. “Akillica bir yasam, bir saglik pratigi olmaksizin siirdiiriilemez; bu pratik, her an neyin nasil

yapilmasi gerektiginin bilinmesini saglayarak bir anlamda giindelik yasamin siirekli iskeletini olusturur™.

2 Foucault, Ozne ve Iktidar: Secme Yazilar 2, 227.

22 Pierre Hadot, Ruhani Alistirmalar ve Antik Felsefe, cev. Kiibra Giirkan. (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2012), 67.
2 Foucault, Cinselligin Tarihi, 340-341.

24 Bkz. Musonius Rufus’tan Kalanlar, gev. Melike Molac1. (Istanbul: Cizgi Yaynlari, 2021).

%5 Bkz. Lucius Annaeus Seneca, Ahlak Mektuplari, gev. Tiirkan Uzel. (Istanbul: Jaguar Yayinlari, 2020).

26 Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, gev. Burhan Toprak. (Istanbul: MEB Yayinlari, 1989), 97.

7 Foucault, Cinselligin Tarihi, 375.
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Epiktetos soyle der: “Filozofun mektebi hekimin eczanesi gibidir; oraya zevk duymak i¢in gidilmez, fakat kur-
taran bir 1stirab1 ¢ekmek i¢in gidilir”*. Yazici, bu hususu soyle dile getirir:
“Bu mektepte 6grenilecek en dnemli sey insanin bir biitiin olarak rasyonel, duygusal ve sosyal yonleriyle dogaya
uygun hareket etmeyi kavramasidir. Bir felsefe 6gretmeni olarak Epiktetos'un 6grencilerinden talep ettigi ilk
sey kendilerine kim olduklarini sormalaridir. Bu talep Sokratik ilkenin yani kendini bil ilkesinin Epiktetosgu
versiyonundan bagka bir sey degildir. Epiktetos 6grencilerine kim olduklarini sorgulatarak 6grencilerinin kim

olduklar1 ve kim olmak istedikleri arasinda bir ayrim yaptirir ve boylece kim olmalar: gerektigini anlamalarini
saglamaya ¢alisir.”*

Stoacilarin uyguladig: asketik pratikler ve sinamalar, kisinin erdemli olabilmesini ve ahlaki varolusu
gerceklestirebilmesini amag edinirdi. Kisinin erdemli davranisi edinmek icin de kendini bagimsizlastirmasi
gereken aliskanliklarina kargi, bir sinama sinavina girmesi gerekir. Kendisine haz veren seylerin yoklugu
hangi boyuta geldiginde ona ac1 vermeye baslar? Kisi bu tiirden sorular1 zihninde canlandirarak, kendimize
dert ettigimiz seylerin aslinda o seylerin kendisi olmayip onlar hakkindaki zihinsel yargilarimiz oldugunu
anlamalidir. Ciinkii “Stoaci felsefeye gore yasam temel olarak insanin i¢ séylemine/i¢ seslerine egemen ol-
masindan ibarettir. Bireyin yasaminda her sey, nesneleri zihninde nasil canlandirdigina, yani onlar1 kendi
icinde nasil adlandirdigina baglidir™. Stoacilar bu tiirden sinama talimleriyle insanin sonradan elde ettikler-
inin, elinden gitmesinin ona aslinda ac1 vermemesi gerektigine insan1 inandirmak ister. Stoacilar bu durumu
“duygusuz (heyecansiz) olmak anlamina gelen apathie kavramiyla karsilar. Apathie genel olarak zevke ve
actya karsi kayitsizliktir bu kayitsizlik ayni zamanda bagimliliktan ruhu 6zgiirlestiren ahlaksal yonelimin ve
nefis terbiyesinin biricik amacidir.”™ Stoacilar i¢cin 6nemli olan, nesnelerin ruhta meydana getirdigimiz koti
yargilara kaynaklik etmedigini gostererek her tiirlii aliskanligimizin ve 6nyargilarimizin 6niine gecerek ken-
dimizi 6zgiir kilabilecegimizi gosterebilmektir. Bir bagka deyisle nefsten gelen i¢ sesleri dinleme bagimliligin-
dan kurtulmaktir. Duygularindan bagimsiz olan insan, her tiirden olay karsisinda akla dayali bir durusa
sahip olur. Stoacilarin yaptig1, insani karsilasabilecegi her tiirden zorlukla bas edebilmesini saglayacak tiirden
bir hazirlik talimidir. Insan ne kadar ¢ok zoru goriir ve kendisini ona gore hazirlarsa o denli kolay basa ¢ikar
zorluklarla. Ornegin Seneca soyle der:

Seneca: “beklenmedik olaylar daha agir gelir insana. Goriilmedik seyler oldu mu, felaketlerin etkisi yiireklere

daha bir isler, 6limliillerden her birinin acis1 bu aciya bir de saskinliklar: eklendigi i¢in daha biiyiik olur. Bu

yilizden 6nceden diisiinmedigimiz hicbir sey gelmemeli basimiza. Olup bitmekte olanlari, alisilmis seyleri degil,
olabilecek seyleri diisiinelim™? der.

Bir olay basimiza geldiginde aniden avlanmamak ve olayin etkisinin ruhumuza islememesi, bizi zayif
duruma diisiirmemesi i¢in 6nceden hazirlikli olmak gerekir. Stoacilarin genel kanisi, “nesnelerin ruha do-
kunamadiklari, bizim digimizda kaldiklar1 ve onlarin yargilarimizi tiretemedikleri™ yoniindedir. Boyle
oldugundan kisi olaylara ve nesnelere iliskin yargisini kendisi zihninden iiretir. Ornegin kétii bir olay, ancak
ben onu kotii olarak yorumladiysam kotiidiir eger aksine kendimi ikna edersem o olay eskisi kadar kotii

olmayacaktir. Bu sekilde zihinsel alistirma yapan kisi, kotii olay karsisinda endiselenmeyip gerektigi gibi

8 Epiktetos, Diistinceler ve Sohbetler, 113.

» Aslh Yazici, “Epiktetuscu Egitimde Erdemli Insan,” Felsefe Diinyast say1: 34 (2001): 65-66.

30 Pierre Hadot, I¢sel Kale: Marcus Aurelius Uzerine Diisiinceler, ev. H. Can Utku. (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2021), 95.
' Arslan Topakkaya, “Stoa Etiginin Temel Kavramlari,” Felsefe Diinyasi say1: 49 (2009): 57.

2 Seneca, Ahlak Mektuplari, 358.

% Hadot, I¢sel Kale: Marcus Aurelius Uzerine Diisiinceler, 177.
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davranabilecegi sekilde kendini egitmelidir. Dolayisiyla boyle bir durumda bu olay1 beklemiyordum dememeli

ve her daim en kotiisiine hazirlikli olmalidir.

Yunanlar bu hazirlik talimine paraskeue, “npoetoipacia/preparation™* der. Tiirk¢e’de hazirlik anlami-
na gelen kavram, yasama sanati literatiiriinde bireyin hayat1 boyunca dogasini bildigi ama nasil ve ne zaman
olacagini hatta olup olmayacagini dahi bilemedigi olaylara karsi hazirlikli olmasini, gardini almasini ifade
eder. “Paraskeue bireyin yasamin olaylarina hem agik hem de ereksel bir hazirlanmasi olarak adlandirilabi-
lecek olan seydir. S6z konusu olan, olabilecek olana ve yalnizca ona ve oldugu takdirde tam da oldugu anda
uyum saglamasi i¢in bir hazirlanma, paraskeue’dir”.” Paraskeue, kendilik pratigi olarak aslinda bizim an-
ladigimiz anlamda (Hiristiyanlikta oldugu gibi), bir ¢ile/askesis gibi goriinmez. Bilhassa, insana kendisini
basina gelebilecek her tiirlii iyi veya kotii olaya kars1 6nceden hazirlama olanag: sagladigindan olumlu bir
faaliyet olarak anlagilir. S6z konusu ruhun her an olaylara kars1 hazir olmasi durumunun ne oldugunun daha
iyi anlagilabilmesi i¢in tasavvuf felsefesindeki teslimiyet, tevekkiil ve kadere riza kavramlarini hatirlatmakta

da fayda vardir.

Bu faaliyet, Antik Yunan-Roma doéneminin yasama sanati olarak adlandirdig: seydir buna felsefi ¢ile
de diyebiliriz. Hiristiyanligin kendinde bulunanlarla (nefs, giinah, kovulmusluk vb.) savasmak i¢in girdigi
gileden farkli olarak, felsefi cile disaridan gelen seylere kars1 ruhsal ve zihinsel bir hazirlik egzersizi igerir. Bu

egzersizler, belli bir takim sozel yinelemeleri icerdigi gibi giin sonunda yapilan vicdan muhasebesini de igerir.

Bireyin yaptig1 zorlu talimleri, kisinin siirekli olarak tekrar etmesi ve zihin yoklamas: da yapmas: ge-
rekir aksi halde yapilan talimlerin sonucunda erdem bir sagduyu olarak yerlesmez. Yine Seneca’dan 6rnek

verecek olursak, Lucilius’a mektubunda soyle der:

“Biliyorum ki Lucilius, hi¢ kimse bilgeligi 6grenmeden mutlu yasayamaz. Yasamaya bile katlanamaz; iyice aklin
yatmis buna: Mutlu yasami saglayan, yetkin bir bilgeliktir; ne var ki bilgeligin baslangicinda bile insan yasama
katlanabilir artik. Igte bu diisiinceler apagik belirmis zihninde. Ama bu agik segik belirginligi giiclendirmeli,
her giin Gstiinde diisiine diigiine i¢imize daha da sindirmeliyiz. Verdigimiz kararlar1 korumak, serefli olan
karari almaktan daha zor bir istir. Ayak diremeli, siirekli bir ¢aligma ile ona gii¢ katmali ki, iyi niyet sonunda bir
sagduyu haline doniissiin.”™*

Stoacilarda sinama bu kadarla kalmamistir; bir de diisiincenin kendisi iizerine bir ¢aligma yapilmasi ge-
rekir. Insanin kendi kendisinin denetgisi olarak gorebilecegimiz bu sinamada kisi, ayn1 zamanda neyi yanlis,
neyi eksik yaptigini dl¢er, tartar. Bu yontemle kendi eksigini gorerek kendisini diizeltir. Bu sinamada, insanin
kendi bagliligindan tamamen kurtuldugundan emin olmasi i¢in bir denetim yapilir. Kisi, aklina gelen her
temsili sorgulamalidir; ilk geleni oldugu gibi kabul etmemeli ve sorgulayarak dogru olani bulmalidir. Fou-

cault, Stoacilarin kendilik pratiklerini soyle karakterize eder:

“Bu kendilik pratikleri, genelde, bireylerin kendileri vasitasiyla, kendi bedenlerinde, ruhlarinda, diisiincelerinde,
davraniglarinda belirli sayida faaliyetleri gerceklestirmelerine imkan veren teknikleri gerektirir ve bu faaliyetler,
kendi kendilerini doniistiirecek, degistirecek ve belirli bir mitkemmellik, mutluluk, saflik, ruhsal gii¢ elde
edecekleri sekilde gergeklesir.”?’

3 Watts, The Oxford New Greek Dictionary, 383.
35 Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, 270.
¢ Seneca, Ahlak Mektuplari, 75-76.

7 Michel Foucault and Richard Sennett, “Sexuality and Solitude” in Humanities and Review, ed. David Rieff (New York: Cambri-
dge University Press, 1982), C. 1, 10.
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Alkibiades’ten Stoaciliga gegiste kendilik kaygisinin yalnizca anlam ve igerik bakimindan degil hangi

yasta olmasi gerektigi ile ilgili de degisim yasanmuigtir. Alkibiades’te bu yasin ¢ocukluktan ¢ikip ergenlige giris
donemi oldugunu ve 6zellikle ellili yaglarda olsayd: kendiyle ilgilenmesinin ne kadar zorlasacagini gormek
miimkiindiir. Oysa Stoacilarda kendilik kaygisi, yalnizca genglerde degil yetiskin ve olgun insanlarda da ol-
mas1 gereken bir faaliyettir. Hatta Stoacilikta, kendiyle ilgilenmek yetiskinlikten yasliliga gecis doneminde
yani hayatin sonunda daha da 6nem kazanir. Nitekim Seneca, kendisi de yasliyken felsefe okuluna gider ve
insanin bilgisizligi devam ettigi siirece 6grenmesi gerekir, der ve ekler: “ben de o okula bir sey 6gretiyorum:

yasli bir insanin bile 6grenmesi gerektigini 6gretiyorum.”

Stoaci diisiincede, kendilik kaygisinin insan1 en yetkin seviyeye getirdigi ve onu 6diillendirdigi zaman
yasliliktir. Bu Hiristiyanlikta gorecegimiz gibi, 6te diinyada elde edilecek bir mutluluk degildir. Bu mutluluk
Stoacilikta bu diinyada ve insanin yetiskinlikten yasliliga ge¢tigi donemde doruk noktasina ulasir. Stoacilar-
da ahiret inanci olmadigindan ve insanin bedensel hazlardan kolayca kurtulup akla dayali yasami sectigi
yaslilik donemi, kendiyle ilgilenmenin en uygun doénemi olarak goriiliir. Bu donemde kendiyle ilgilenmek
artik, Alkibiades’te oldugu gibi belli bir yas grubuna veya seckin ziimreye verilen bir tavsiye degildir; yas ve
sinif fark: gozetmeksizin herkese hitap eden bir tavsiye niteligi tasir. Herkes kendiyle ilgilenmelidir ¢iinki her-
kesin yasliliga hazirlanmaya ihtiyaci vardir. Epikiirosgularda da felsefe, kendiyle ilgilenmeye iliskin siirekli bir
egzersiz olarak goriiliir. Insan genc de olsa, ihtiyar da olsa kendiyle ilgilenmek ve felsefe yapmak icin ne gegtir
ne de erken. Ayni 6nemi Seneca soyle dile getirir: “isin giiciin yok diye felsefeyle ugrasmamalisin; tersine,
telsefe yapmak i¢in zaman yaratmaliyiz ve her seyi bir yana birakarak isin basina oturmaliy1z.” Kendilik kay-
gis1 o donemde, bir takim 1slah ve arinma faaliyetleri icerdiginden herkesin kolaylikla tercih ettigi bir egzersiz
olmamuistir. Bu nedenle en uygun donem olan yaghlikta daha ¢ok uygulanmaya c¢alisilmistir. Felsefi yasam
kisiye hazirlanmay1 6grettiginden Stoacilar igin ideal yasam bi¢imidir ve insan hangi ¢aginda olursa olsun
kendiyle ilgilenmeli ve felsefi yasami tercih etmelidir. Bu yasam bi¢imi aklin hdkim oldugu ve duygularin

insan1 yonetmedigi ruhu her tiirlii kotii olaylara karsi hazirlikli tutan bir yagsamdar.

Felsefi yasam i¢in yapilan tiim asketik pratiklerin ortak nihai amaci, kendine donme/y6nelmeyle nite-
lenebilir. Bu kendine yonelme, Hiristiyanligin ¢ileci idealinde goriildiigii gibi kendi igine kapanma, inzivaya
¢ekilme manasi tasimaz. Bu daha ¢ok felsefi anlamda yonelissel bir ciledir. Felsefi gile, akla dayali yagami
se¢gmek demektir. Kisinin tiim etkinliklerinde ve eylemlerinde erek olarak kendiyle iliskisini belirlemesidir.
Kavram, bireyin tiim bagimliliklarindan kurtulmak iizere yaptig1 sinama ve egzersizlerden sonra dontip ken-
dine bakmasini, kendine siginmasini niteler. Burada kendilik artik saf kendiliktir ¢linkii bagimliliklarindan
arinmis, kendini tanimistir. Bu anlamda insan ilk defa kendine kavusmustur ve ilk defa kendinden haz duy-
mustur. Bu haz gegici bir haz degildir, siirekli bir eringtir ¢iinkii kaynagini kendi i¢cinde bulmustur. Senecanin

dedigi gibi: “Bir nese siirekli olacaksa, kendi icinde bulmalidir bu sevinci.™

2. Erken Hiristiyan Kiiltiirde Asketik Pratikler

Asketizm, erken kilise tarihinde -Helen-Roma déneminde oldugundan- oldukga farkl: iki anlami ifade

etmeye baslamigtir. “Asketizm, ilk olarak, nihai bir amag i¢in 6ncelikle bedenin disipline edilmesi anlamina

8 Seneca, Ahlak Mektuplari, 268.
¥ Seneca, Ahlak Mektuplari, 257.
0 Seneca, Ahlak Mektuplari, 258.
Haziran 2022 @ #17 temasa



182 @ Mehmet Kasim Ozgen / Biisra Bilgin

gelir. Diger anlamda ise, daha ileri diizeyde beden tamamen kurban edilir. Bir bakima, ¢ileciligin islevi egi-
tim degil, bedenin yok edilmesi ya da 6neminin olumsuzlanmas: anlamina gelir.” Ayni1 zamanda Hiristiyan
literatiiriin diinyay1 da ifade eden bedenin disipline edilmesi, Stoacilarda da gorebilecegimiz bir pratik iken
bedenden vazge¢me veya isteklerini tamamen yok saymak gibi bir diisiince veya egzersizi onlarda géremeyiz.
“Etimolojisinin de gosterdigi gibi asketizm bir disiplindir. Stoaci-Platoncu ilkelere dayanan, istah, cinsel istekler
gibi bedensel zevkler ve 6fke, kiskanglik, hirs, kibir gibi ruhu kirleten hislerden arinarak kendini kontrol etmeye
dayal1 sistematik bir hayat tarzidir. Asketizm Kkisiyi sinirlamak i¢in degil dontistiirmek igin ugrasan bir metot

ya da disiplindir diyebiliriz. Asketizm, kisiyi ilahi irade dogrultusunda doniistiirmeyi, Tanriyla bir olmay1 gaye
edinir; kanatlanip diinyadan ugmayi degil kendi i¢ diinyasinda ve manevi dlemde derinlesmesini 6ngoriir.”?

[lk {i¢ yiizyilin asketizm anlayigt Mesih merkezlidir ve Kutsal Kitap’in 6giitledigi sekildedir. Kiyame-
tin yaklastig1 diisiincesiyle, miilk edinmenin ve diinyaya diiskiin olmanin faydasiz oldugu fikri iizerinedir.
Ugiincii yiizyildan sonra kiyamet sebebiyle yonelinen asketik hayat, yerini ruh-beden diializmi anlayisiyla
nefsani arzular1 6ldiirmeyi amaglayan bir asketizm anlayigina birakmistir.* Yani ilk zamanlar bir disiplin
seklinde iken sonralar feda edis, yok olus, fena sekline dontigmiistiir. Eski Yunan ve Yahudilikte de gorebi-
lecegimiz asketik pratikler —yeme, icme ve cinsellige dayali perhizler, zenginlik ve statiiden feragat gibi- Hiris-
tiyanlarin Kutsal Kitap’ta buldugu referansla birlikte onlar1 hayatlarina dahil etmelerine, miinzevi yasama
ragbet gostermelerine yol agmistir. Kutsal Kitap’ta Hz. Isa kalabalik halk topluluklarina séyle seslenir: “Biri
bana gelip de babasini, annesini, karisini, ¢ocuklarini, kardeslerini, hatta kendi canini bile gézden ¢ikarmazsa,
6grencim olamaz. Carmihini yiiklenip ardimdan gelmeyen, 6grencim olamaz.™ Bu seslenis, cogu kesisin Hz.
[sa’nin korumast altinda olacagina inanarak toplumdan uzaklasmasina, bedenin isteklerinden kaginip ruhsal
olana yonelmesine yani ¢ileci yasami segmesine yol agmistur.

“Beden ile ruh arasindaki savas, erken Hiristiyan manastir diisiincesinde hakim bir temaydi. Bir bireyin, biitiin

zamanini toplumsal yasamin oyalamalar1 tarafindan rahatsiz edilmeden Tanriy: tefekkiire ayirabildigi bir

inziva yagsami saglamay1 amaglayan manastirciligin, diaboloji (seytanlik kurami) i¢in belirgin bir 6nemi vardu.

Bilinen ilk kesis Aziz Anthony (251-356), kdyiinden ¢ikip cileci bir yasam siirmek iizere ¢ole gitti ve daha sonra

benzer bir mekanda Aziz Pachomius (286-346), senobitik (toplu bicimde ¢ile ¢ekenler) manastirciligr kurdu.

Col, Hiristiyanin en sert bi¢imde sinandig1 yer olarak arenanin yerini aldi. Toplumdan uzaklagsmakla kesisler,
diinyevi hazlara ve arzulara kars1 miicadeleyi tistlendiler.”

Col, kesisler icin bedensel perhizlerin yasandig1 bir siginak durumundaydi, manastircilik Mesih merkezli
oldugundan kesisler dogrudan Hz. Isa’y1 6rnek aliyorlardi ve Hz. Isa’nin ¢ole gekilmesini taklit edip seytanin
ayartmalarina karsi onun korumas: altina girdiklerini diisiiniiyorlardi. Daha sonralar1 kesisler, 6zellikle
Anadolu’da dag yamaglarina, sert kayaliklara, 1ss1z ve gozden uzak yerlere insa ettikleri manastir yapilarinda
yasadilar. O dénemde cilecilik yalnizca rahip veya rahibelerin siirdiigii bir yasam bicimi degildi. Anadolu’da
yasamis erken Hiristiyan donemin en {inlii miinzevisi Nissia’li1 Gregory, Kutsal Kitap’a dayanarak “yalnizca ra-
hip ve rahibelere degil tiim Hiristiyanlara uygulanabilecek bir ¢ilecilik fikri gelistirmistir.™ Bu ¢agr1 ve uygu-

lamalarla birlikte asketizmi yagayanlar ¢ogalarak bir araya gelmis ve Hiristiyanlik artik ¢ogunlukla orgiitlia

4 Thomas Cuming Hall, “Asceticism (Introduction)” in Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Hastings, M. A., D.D (Edin-
burgh: T.&T. Clark Publication, 1910), C. 2, 63.

2 Susanna Elm, Virgins of God: The Making of Asceticism in Late Antiquity (Oxford: Clarendon Press, 1994), 13-14.

# Mary Emily Keenan, “De Professione Christiana and De Perfectione: A Study of the Ascetical Doctrine of Saint Gregory of Ny-
ssa” in Dumbarton Oaks Papers (London: Harvard University Publication, 1950), C. 5, 174.

4 Kutsal Kitap, Luka 14: 25-27 (Istanbul: Yeni Yasam Yayinlari, 2016), 1107.

% Jeffrey Burton Russell, [blis: Erken Dénem Hiristiyan Gelenegi, gev. Ahmet Fethi. (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2000), 191-192.
6 Morwenna Ludlow, Gregory of Nyssia, Ancient and Post-Modern (New York: Oxford University Press, 2007), 136.
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manastir yagamina doniismistiir. “Manastir asketizmi, yeme-i¢me gibi diinyevi lezzetleri en aza indirme, cin-
selligi tamamen terk etme gibi perhizler tavsiye eden bir sistemdir.” Miinzevi sinifa mensup kisiler, toplumun
ortasinda yasamalarina ragmen toplumdan emekli olmus, evlilikten ve maldan goniillii olarak vazge¢mis,
kendilerini tamamen orug tutmaya, dua etmeye ve dini tefekkiire adamistir.®® Bu tiirden miinzeviler, “daha
¢ok hayvansal gidalardan uzak dururlar ve hayatlarini siirekli orugla gegirirler. Bazilar1 da bekaret ve diger

gileciligi uygular™ ve boylece bedenin isteklerine ket vurarak Hiristiyan mitkemmelligine ulagmaya ¢alisirlar.

Asketizme bagli olarak, Hiristiyanligin evrensel gorevi, yalnizca hayvan istahinin ilimliligini veya kisit-
lanmasini degil, ayn1 zamanda kendi i¢cinde mesru olan zevklerden, saraptan, hayvansal gidalardan, miilkle-
rden ve evlilikten, viicudun her tiirlii pismanlik ve arinmasiyla birlikte tamamen yoksun kalmayi -teni ¢ok
istedigi zevkten mahrum etmeyi, onu aci ile yiizlegtirmeyi- iceriyordu.® Ozetle asketizm, Hiristiyanlikla
birlikte, kendini bedenin arzu ve isteklerinden uzak tutma, diinyevi arzularina perhiz uygulama, Tanrinin
istekleri dogrultusunda bedenin arindirilmasi egzersizlerinin yani sira diinyadan el etek ¢ekme, kendinden
vazgecme egzersizlerini ifade etmeye baglamigtir. Hiristiyanligin insanlara tavsiyesi, insan bu diinyada siirgiin
hayat1 yasarken Tanriyla kopardig1 bagi yeniden insa etmek amaciyla hareket etmelidir. Bunun en iyi yolu ise
asketizm yani daimi egzersiz ve arinma ritiielleridir. Kesis Pontuslu Evagrius, “Tanrinin yardimiyla insan,
perhiz ve dua yoluyla Tanriyla yeniden birlesene/ittisale kadar ontolojik merdiveni tirmanabilir. Biitiin ze-

kalarda bu tedricen olacaktir™, der.

Eski Yunanda asketik egzersizi yapan kisi daima spor egitiminde olan ve egzersiz yapan bir atlete ben-
zetilmistir fakat Hiristiyan kontekstte bu atlet, ruhani egzersizlerinden dolay1 Hiristiyan ruhani atlet veya

Tanrinin sporcusu olarak anilmigtir.

“Huristiyan atlet azizlige dogru, kendinden vazge¢me noktasina dek kendini asmasini gerektiren sonsuz bir
ilerleme yolunda olacaktir. Ayrica her seyden 6nce, Hiristiyan atletin bir diigmanu, bir rakibi olacaktir ve gardini
almak zorunda olacaktir. Kimle ve neyle ilgili olarak? Kendisiyle ilgili olarak! Kars1 ¢gikmasi gereken en zehirli
ve en tehlikeli gii¢leri kendinde buldugu odl¢tide (giinah, diismislik, seytan tarafindan bastan ¢ikarilma, vb.)
kendine karsi miicadele etmelidir. Stoaci atlet, antik ruhanilik atleti de aslinda miicadele etmek zorundadir. Bir
miicadeleye hazir olmalidir ve bu miicadelede hasmi dis diinyadan gelip kendini gosterebilecek her seydir: Olay.
Antik atlet bir olay atletidir. Hiristiyan kendi kendisinin atletidir.”>

Hiristiyan ¢ileci, daima seytanin ayartmast ile karsi karsiyadir bu nedenle bu ayartmalara karsi hazirlikly
olmalidir; antik ¢ileci ise, kendi kendinden 6diin vermemek ve olaylar karsisinda aciz kalmamak igin hazirlikli
olmalidir. Bu tamamlanmis ve yetkinlige ulagmis bir kendilik i¢in gerekli bir talimdir. Stoacilardaki kendilik

kaygisi, Hristiyan diisiincesinde diinyaya veya kendine siirekli karsi olmak kaygisina doniismiis durumdadr.

Bu gelenekler, kisinin iki farkli amag i¢in ve iki farkl: ydntem dizisiyle kendisiyle ilgilenmesinin gereklil-
igini gostermistir. Ilkinde -Helen kiiltiiriinde-, kisi kendisiyle ilgilenmelidir ¢iinkii bu kendi kendinin tamam-

lanisii¢in 6nemlidir; ikincisinde —-Hiristiyanlikta-, kisi kendiyle ilgilenmelidir ¢iinkii kendini tanimasi, Tanriy1

47 Bilal Bas, Colii Fethetmek: Geg Antikcagda Misir Manastirlar: (Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 2015), 15.
“8 Philip Schaft, History of the Christian Church (New York: Charles Scribners Sons Publication, 1914), C. 2, 390.

¥ Saint John of Damascus: Writings, The Fathers of Church, trans. Frederic H. Chase, J.R. (New York: Lithography by Bishop Litho,
1958), C. 37, 115.

%0 Schaff, History of the Christian Church, 388.
5! Russell, Iblis: Erken Donem Hiristiyan Gelenegi, 206.

52 Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, 271.
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tanimasi ve kurtulusa ermesi icin elzemdir. Ancak bu diisiincede kendi, kendinin diismanidir, dismiisliikten

ve ilk giinahtan otiirti diinya tipki seytan gibi alt edilmesi gereken en biiyiik rakiptir.

Hiristiyan diisiincesinde gorebilecegimiz, temelde bu diinyaya ait olan her seyin seytani, kotii ve degersiz,
oOte diinyaya ait olan her seyin yiice ve degerli oldugu diisiincesinin Platoncu gelenekten kismen etkilendigi-
ni sdylemek miimkiindiir. Ruhun Platoncu diisiincede Tanrisal ve degerli goriiliip bedenin asag1 ve degersiz
goriilmesi Hiristiyan ogretide de goriiliir. Bedenin arzu ve isteklerinin ruhu hakikate ulasmada alikoydugu
veya yavaslattig1 diisiincesiyle, Hiristiyan asketikler bedenin isteklerine karsi koymaya ¢alismiglardir. Bu
diinyayla iliskimiz ne kadar az olursa ruhu 1slah etmemiz ve Tanriyla iliski kurmamiz o denli miimkiin olur.
Burada Platoncu etkiyle, “amacimiz olan ilkemize geri déonmek icin ilkin ¢ile olarak adlandirilan vazgegis
yoluyla maddeyi terk etmemiz, daha sonra idealarimizin diinyasini asmamiz ve bir tiir iist goriiyle, zihnin
gorisii ile maveray kesfe calismamiz gerekir”.® Bu diisiincede yeni Platoncu felsefenin de etkilerini gormek
miimkiindiir. Ancak Hristiyanliga 6zgii olan ontolojik olarak diinyaya kars1 olmak, onunla savasmak diisiinc-
esini Platonda da, yeni Platoncu diisiincede de gormek miimkiin degildir. Kisi, beden hapishanesini yok ederek
ondan kurtulup aklin mertebelerini kullanarak goriinenin arkasindaki gerceklige ulasmay1 dener. Dolayisiyla
Hiristiyanlikta kurtulusa ermek i¢in, diinyaya hakim olmak i¢in ve hakikate ulasmak i¢in asketik talimler
gereklidir. Bu pratikler Helen kiiltiiriinde gordiigiimiiz {izere, bazi kisitlamalari igeriyordu fakat oradaki tema,
bedeni agsagilamak ve ruhu yiiceltmek degil aksine bedenin sihhati, diinyanin 1slah1 ve ahlaki bir 6zne olustur-

ma amactyla yapilan ruhsal perhizlerdi.

Hiristiyan cileciliginin bir¢ok unsuru antik¢ag asketizminden gelir. Hatta erken dénem Hiristiyan ki-
lisesinde asketizm, orgiitlii topluluklar seklinde —manastir- organize olundugundan, Hiristiyanligin helen-
lesmesi seklinde anilmistir.** Nitekim Helen diinyasinda da, asketizm pratiklerini 6grenmek igin toplu bir

sekilde, okullarda 6grenim gérmiiglerdir.

Stoa ve Epikiirciilerde uygulandig: sekliyle asketik pratikler, kisinin ice doniip kendini denetlemesi ve
giin sonunda kendine yaptig: itiraflar ve vicdan yonlendiricisinden aldig1 dersler vb. Hiristiyanlikla birlikte
hem igerik hem de muhatap bakimindan belli birtakim kendine 6zgii doniistimler gegirerek ve katilasarak
siireklilik kazanmustir. Ornegin Stoacilarda kisinin kendi yapip ettiklerinin kurala uyup uymadigini kon-
trol etmek i¢in vicdan muhasebesi ad1 altinda kendine yaptig: itiraflar, Hiristiyanlikla birlikte Tanriya veya
papaza yani bir bagkasina yapilmasi gereken sistemli itirafa dontigmiistiir. Hatta bu itiraf yalnizca yaptiklar:
eylemleri degil niyetleri de agik¢a sdylemeyi gerektiriyordu. Ciinkii diinyaya kars1 olmak niyetinin ne kadar
saglam oldugunu orgiitli itiraf mekanizmasinin toplumu daha iyi idare edebilmek icin gormesi ve bilmesi
gerekiyordu. Yani kisi yalnizca hakikati agiklamiyor ayn1 zamanda kendisine 6zgii niyetini de kiliseye boylece
teslim etmis oluyordu. Itiraf hakikatin kesfi degildi ¢iinkii diinyevi olan giinah hakikati temsil etmezdi, haki-

kat olan sadece niyetin giiclinii ortaya ¢ikarmakti. Niyet ve iman en giiglii hakikatti.

Kendi kendini sorgulama artik kendi kendine hdkim olmaya yo6nelik degildi, tersine insanin diisiince

ve arzularinin gergek dogasini sorgulamasina ve 6zellikle de bedenin yasaklanmis arzularinin avlanmasina

53 Maurice Blondel, Mistisizm, gev. Ozkan Gézel. (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2008), 89.
5 Zockler, “Asceticism (Christian),” 74.
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yonelikti. Kisi kendi i¢inde olup biten seyi ruhani liderine agtig1 i¢in ona etkili tarzda yol gosterebilecekti.*
“Kim olursa olsun bu itiraf sayesinde kisinin kendi kendisini anlamaya baslayacag: inanci olanakli kilindu.
Zamanla her alana yayilan itiraf sistemi nedeniyle, Foucaultnun deyimiyle batili insan bir itiraf hayvanina
doniistii.™s Boylelikle, kendi kendini taniyan insan hem diinyada Tanrinin kurallarina uygun yasayacak hem
de ote diinya i¢in kurtulmay1 amag edinerek nefsi arzularindan feragat etmis olacakti. Ancak en 6nemlisi de
tizerinden bir tiirlii atamadig1 diiskiinligii ve gile ile yenemedigi diinya sevgisine karst da vicdan rahatligini

yasayacakti.

Itiraf sisteminin isleyisi inangtan farkli olarak insanin kendini arindirmasini amagliyordu. Oznenin
dogru sdylemlerle kendini kitap gibi okumasi, par¢a par¢a kendinden feragat etmesi ve sonunda ¢ileye doniisen
kendinden tamamen vazgegme. Stoacilar kendine dair dogru séylemlerle kendini kurmay1 hedeflerken, Hiris-
tiyanlikta bu S6ze dayali dogru sdylemler kendinden vazge¢meyi hedefler.

“Her insan kendisinin ne oldugunu, yani i¢cinde neler yasandigini bilmeye, kusurlarini kabul etmeye, onu bastan

¢ikaranlari fark etmeye, arzularinin kaynaklarini ¢6zmeye ¢caligmak zorundadir ve herkes tiim bunlari ya Tanriya

ya da topluluktaki diger insanlara agiklamakla sorumludur, yani kendisine kars1 6zelde veya halkin 6niinde bir

tanik bulmalidir. Inangla ve kendilikle iligkili hakikat zorunluluklari birbiriyle baglantilidir. Bu baglants, kisinin
kendini tanimadan ruhunu arindirabilmesini imkéansiz kilar.”>’

Itiraf {izerinden kendiligin kesfi etrafinda sekillenen asketizmin temel amaci kisinin ne oldugunu
bilmesi, kendini tanimasi ve bu yolla Tanri ile iliski kurmasini desteklemektir. Asketizme dayali bu halka
acik itirafin dayanagi, kisinin tedavi edilmesi i¢in yaralarini agmasi gerektigi diisiincesiyle paraleldir. Kisi
kendi hakkindaki kendi gercegini kendinden koparir ve agiga cikarir. Kendini agiga ¢ikarmak kendinden
vazgecmek, uzaklasmak anlamina gelir. Bu itiraflar daha ¢ok, kisinin kendisine dair gercegi itiraf etmekte en
¢ok zorlandig1 diinya sevgisi, arzular: 6zellikle cinsel edimleri ve niyetleriyle ilgiliydi. Bu itiraflar Stoacilarda
kendiligin disipline dayaly, tipki bir kitap diizenindeki gibi ahlaki bir varlik olarak kendi kendini okuyup ken-
di kendini insa eden 6zne olmaya olanak saglarken Hiristiyanlikta ise, okudugu her parcay1 kendinden sokiip
atarak, kendilikten vazgecerek arinma ve kurtulusa vesile olmaktaydi. Baska bir deyisle, Stoacilarda aske-
tik pratikler kendinin dogru sdylemin 6znesi olmasini saglarken, Hiristiyanlikta kendinin dogru séylemde
nesnelesmesine doniismiistiir. Ciinkii dogru sozii sdyleyen vahiydir, birey ona dayanarak itirafta bulunur
dolayisiyla kendi sdyleminin nesnesi konumundadir. Bir bakima Hiristiyanliktaki itiraf ve sorgu, Stoacilarin

kendi kendine yaptiklari egzersizlerin katy, icerigi degistirilmis dinsel yorumunu olusturur.

Dolayisiyla Hiristiyanligin temelde, antik diinyanin etik kurallarindan farkli kurallar getirdigi sik sik
soylenir ve genellikle antik diinyadan aldig1 kurallara yeni gii¢ iliskileri 6nerip onlar1 yayginlastirdig: gercegine

neredeyse hi¢ deginilmez.*

“Fakat eski Yunan-Roma diinyasinin “kendini kurmak, kendini insa etmek i¢in kendini isle” seklindeki etik
boyutunun iizerine Hiristiyan ahlaki sonradan yerlesir. Hiristiyan ahlaki, artik hicbir bicimde, kendimle ilgili
olarak yapmak istediklerimi se¢gmem tizerinden degil, kurallar biitiiniine uymam iizerinden isler; bir zevkler,

55 Christopher Falzon, Foucault ve Sosyal Diyalog: Parcalanmanin Otesi, gev. Hiisamettin Arslan. (Istanbul: Paradigma Yayinlari,
2001), 102-103.

56 Ali Akay, Michel Foucault: Iktidar ve Direnme Odaklar: (Istanbul: Baglam Yayinlari, 1995), 111.
%7 Foucault, “Kendini Bicimlendirme Teknikleri,” 55-56.

8 Hubert L. Dreyfus and Paul Rabinow, Michel Foucault: Beyond Structuralism and Hermeneutics (Chicago: Chicago University
Press, 1983), 214.
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arzular, edimler, davranislar, iliskiler biitiinii tizerinden degil, Hiristiyan ahlakinin ten adini verecegi sey
tizerinden isler. Hiristiyan sdylemindeki ten; zevk ve arzu boyutunun mutlak olarak askiya alinmasidir.”

Hiristiyan asketizminin arinma ritiiellerinin basinda arzularin anasi olarak nitelendirilen cinsel perhiz
gelir ki, kisi eger sehvet duygularindan arinmiyorsa onun Tanriyla iligki kurmasi, giinahlarindan kurtulmasi
mimkiin degildir.

“Hiristiyanligin ilk metinlerinde, cinselligin bir anlamda koétiilitkkle bagdastirilmasina, tiremeye yonelik bir

tekeslilik kuralina, ayni cinsler arasi iligkinin mahktm edilmesine ve cinsel perhizin 6zendirilmesine rastlanir.

Ancak her sey yine de bununla sinirli degildir: Cok daha genis bir tarihsel yelpazede, kuskusuz Hiristiyan

etigini ve modern Avrupa toplumlarinin ahlakini etkilemis olan ama daha 6nceleri Yunan ya da Yunan-Roma
diisiincesinde de agik¢a mevcut olan temalarin, endiselerin ve zorlamalarin siirekliligi izlenebilir.™

Hiristiyanlikla birlikte cinsel yasamin kisitlanmasi bir kurala doniismeye baslamistir. Stoacilarin yasam
enerjisini diisiirdiigii ve esler arasinda sadakati tahsis etmek icin evlilikle sinirlandirdig: cinsel deneyimler,
Hiristiyanlikla birlikte bir yandan evlilikle sinirlandirilmaya devam etmis bir yandan da evlilikten tamamen
kurtularak bekaret cilecilik kapsamina alinarak yticeltilmistir. Bu bekaret ¢ileci hayatin ilk bicimini olustur-
mustur. Ozellikle Nissia’li Gregorynin On Virginity (Bekaret Uzerine) adl1 eserinde Hiristiyan asketizminin
kendini arindirmak i¢in cinsellikten feragat edip bakirligi yiiceltmesinin bir kaideye déniistiigii goriilebil-
ir. Tanriya ulagsmak i¢in kisinin temiz kalmasi bekaret ile, arinmasi da cinsel deneyimden uzak durmasiyla
ozdeslestirilmistir. Augustinus Itiraflar’da séyle soyler: “Tanri tarafindan yaratilmis olan dogamiz bu tiirlii
cinsel sapikliklarla kirlenirse, Tanriyla aramizdaki o giigli birlik bile bozulur.” Augustinus kendi cinsel ar-
zular1 iizerinden ele aldig1 bu meseleyi “Tanrisal seylerin bilgisine erismekten alikoyan engeller” baslig: al-
tinda inceler. Augustinus, Tanridan uzaklasmamin sebebi cinsel arzularimd: diyerek bu arzularini evlilikle
sinirlandirip bedenin istekleriyle daha az mesgul olmustur. Boylelikle Augustinus, adim adim ruhsal olana
yonelip ruh araciligiyla da hakikate yiikseldigini soyler. Tanri, Hiristiyanlara “bedeninin tutkularini gemle,
gozlerine hakim ol ve diinyevi hirslardan kag¢in diyor. Cinsel iliskiden uzak dur diyor, evlenmeyi yasaklam-
iyor ama daha iyi bir yasam tarzi tuttur diyor.” Evlilik, Hiristiyanlarin kendilerini cinsel sapkinliklardan
korumasi ve giinaha girmesini engellemesi i¢in cinsel birlikteligin sinirlandirilmasi bakimindan bir yol olarak
gorilmistir.

“Hiristiyanlara gore, bir cinsel etik diizgiisiine tabi olmak, dinsel nedenlerle evlenmeme ideali agisindan mutlak

bir diglama ya da, en azindan, daha az diizeyde kahramanlik gosterenler agisindan tekesli evliligin sikica

sinirlandirilmis alaniyla kisitlanmakti. Bunun karsisinda, eski insanlar (Yunanlar) agisindan bu tabiyet zevklerin
uygun kullanimi sorunuydu; gercekten de, kotii sayilabilecek bazi eylemlerden kaginmamak, fakat uygun bir

ilimlilikla (elbette, kadinlardan ya da kélelerden degil de 6zgiir erkeklerden soz ettigimiz diisiiniilerek) ¢ok gesitli
cinsel etkinliklere (homoseksiiel, evlilik ici, evlilik dis1) girismek.”?

Yunanlarda bu etkinlikler .O. 4. Yy.da uygulanirken son dénemlerde 6zellikle Helenistik dénemde daha
siki perhiz ve kisitlamalara baglanmigtir. Hiristiyanlikta da bu donemin uygulamalarinin birtakim siirekli-
liklerle devam ettigini gorebiliriz. Hiristiyanlikta beden, ruhtan asag: goriilerek bedensel arzu ve zevklerin

askiya alinip ruhun 1slahina, manevi olarak iyilestirilmesine 6nem verilir. Bu ideali ger¢eklestirebilmek i¢in

% Judith Revel, Foucault: Giincelligin Bir Ontolojisi, gev. Kemal Atakay. (Istanbul: Otonom Yayinlari, 2006), 169.
8 Foucault, Cinselligin Tarihi, 125.

6 Augustinus, Itiraflar, gev. Cigdem Diiriigken. (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2010), 92.

62 Augustinus, Itiraflar, 328.

8 Gary Gutting, Foucault, cev. Hakan Giir. (Ankara: Dost Yayinlari, 2010), 153.
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de asketik talimler zorunlu goriilmistiir. Diinyadan vazge¢me, cinsel arzulardan feragat etme, inziva gibi

talimler bu manevi 1slah i¢in elzemdir.

Hiristiyanlikta cinsel edim, hakikatle kurulacak iliskide engel teskil ediyordu bu nedenle her tiir ten
deneyiminden arinmak gerekiyordu. Ayrica kisinin kendisiyle bir ¢esit hakikat iligkisine girmesi gerekiyordu.
“Eger kisi hakikate erigmek ve bu ugurda kendini arindirmak istiyorsa, ilk is olarak —ki bu, arinma agisindan
bir 6n kosul ve vazgecilmez bir siiregtir- belirli bir ¢esit hakikat iliskisi kurmak zorundadir: Bu, kisinin kim
olduguyla kuracag: hakikat iligkisidir. Ozne kim oldugunu bilmelidir. Eger arinmak ve bu arinma yoluyla
varligin hakikatine erigsmek istiyorsam, kim oldugumu ve cinsel arzu namina bende nelerin bulundugunu bilmek
zorundayim. Kim olduguma dair hakikat, arinmam i¢in gereklidir. Hakikatin bendeki tezahiirii; bizzat benim,

kendim i¢in ve kendimde ortaya ¢ikaracagim hakikat —iste hakikate erismeme mani olan cinsel arzuyla bagimi
koparmami saglayacak olan budur.”*

Bu diisiincede kendini bilmek, kendi i¢inde mevcut kalan gizli veya bastirilmis cinsel niyetleri agiga
¢ikarmak ve onlarla yiizlesmek, arinmak i¢in gerekli goriilmistiir. Elbette nihai amag, hakikatle kurulacak il-
iskiye uygun hale gelmektir; kisi, arzularinin hakikatini kendine dénerek, kendinde gorerek hakikatle arasin-
daki engele onay verecektir. Burada bir, 6zne, hakikat ve cinsel arzular tablosu olusur ve cinsellik boylece
6znenin hem kendi hakikatine hem de var olan hakikate erisme de 6nemli bir rol oynar.

“Kendi cinsel davranis diizgiilerine uygun yasamak igin, eski insanlar, 6z-denetim uygulamalar1 tarafindan

saglanan egitim (askesis) yoluyla elde edilen 6zyonetime, yani kisinin kendi kendisiyle gerceklestirdigi miicadelede

ulastig1 zafere ulagmaya calistilar. Hiristiyanlar agisindan, bu miicadele, kisiye arzulari asilayan kotiiligiin dis

giicleriyle —nihai anlamda Seytan’la- stiregelmekteydi ve zafer de “ben”in radikal bicimde anlasilmas: yoluyla
gerceklesebildi; bu da Tanri ugruna “ben”den vazge¢me temeline dayaniyordu: 6zyonetim degil, 6ziin inkar1.”

Hiristiyan asketizmi bekareti 6nemsemekle birlikte, insanin ruhunu bedenden kurtarmasi ve boyle-
likle bir arinmaya ulagmasi gerektigi diisiincesi iste bu 6ziin inkarindan kaynaklanmaktaydi. Beden ruhun
hapishanesi olarak goriiliir ve eger bedenden kurtulursa ruh agirligindan kurtulur ve Tanriya ulagir. Bunun
icin insan, para, san, sohret, hirs vs. tiirden her arzuyu bir kenara birakmali ve aslolan imana kavugmalidur.
“Cileciligin getirdigi bu tamamen yoksunluk, vazge¢me durumu ilk kilise babalarinin ¢oguna tek radikal ve

etkili tedavi gibi goriintiyordu”.s

Stoacilarin asketik talimleri, Hiristiyanligin gileci hareketinde gordiigiimiiz tiirden yasaklamalari iger-
mez fakat bedenin ve ruhun saglig icin 6nerilen perhizler Hiristiyanligin katilastirdig1 bazi uygulamalara
temel ve devamlilik saglamistir. Ornegin Stoacilar, cinsel iligkide Hiristiyanlikta da gorebilecegimiz tizere bir
perhiz uygular ve cinsel birlesmeyi evlilik ile sinirlandirir. Ayni fikir Epikiirciilerde kabul gérmez fakat Hiris-
tiyanlar bu fikri oldugu gibi alir ve daha da katilastirir. Bu, —yasa niteliginde olmasa da- Helenistik donemde
de gorebilecegimiz bir temadir. Ozellikle Epikiirciilerin evliligi dogru bulmamalarina karsi, Stoacilar evliligi

onaylar.” Ornegin Musonius Rufus, “6l¢iilii birinin ne bir metresi ne de 6zgiir bir kadinla evlilik dis1 bir iligki-

64 Michel Foucault, Oznellik ve Hakikat, gev. Sibel Yardimc. (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2017), 143.

% Gutting, Foucault, 153-154.

% Schaff, History of the Christian Church, 386.

¢ Epiktetos, Epikiirciilerin evlenilmemesi, ¢ocuk sahibi olunmamast ile ilgili diisiincelerine soyle karsi ¢ikar: Epikiiros’un veci-
zelerine gore idare edilen bir sehir tasarlayin. Orada her sey altiist olacak ve sehir hayat1 kurulamayacaktir. Evlilik olmayacak,
mahkeme olmayacak, mektep, medrese kalmayacak, polis olmadig: gibi edep ve terbiye de olmayacak. Halbuki akla dayali pren-
siplerle yonetilen sehirde, herkesin ¢ocugu olacak, karisi kocasindan hognut olacak komsusunun karisina géz koymayacak, kendi
servetinden memnun olacak ve bagkasinin servetini kiskanmayacaktir. Bkz. Epiktetos, Diistinceler ve Sohbetler, 100-101.
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si olur, hatta o, kendi kélesiyle bile birlikte olmaz™ diyerek cinsellige bir diyet bicer. Ayn1 zamanda Stoacilarda
cinsel iliski evliligin yani sira, hem tiremeyi hedef almalidir hem de esler arasindaki sadakati ve sevgiyi yansit-
malidir. Hiristiyanlikta ise, bir borg gibi goriiliir; sanki evlilik i¢i cinsel birlesme olmazsa, karsimizdaki giinah
isleyecekmis gibi diisiiniip onu bu giinahtan alikoymak adina yaptigimiz bir eylem niteligindedir. Elbette
Hiristiyan diisiincede cinsel hayat, yalnizca evlilikle sinirflanmamistir ayn1 zamanda tiremenin bu diinyaya
baglilig1 artiracag: diisiincesinden dolay: -6zellikle cileci temada- uygun goriilmemistir.

“Ilk dénemlerdeki Hiristiyanlik, antik¢agin asketizmine bircok énemli degisiklik getirmistir: yasalarin bi¢cimini

kuvvetlendirmis, ama ayrica kendilik pratiklerini kendiligin yorumbilgisine ve insanin kendisini bir arzu 6znesi

olarak desifre etmesine yoneltmistir. Anlayacaginiz, yasa ile arzunun eklemlenmesi Hiristiyanligin oldukga
onemli bir karakteristigi olarak goriinmektedir.”®

Stoacilarda higbir asketik pratige yasa dayatmasi yapilmazken Hiristiyanlikta Tanrisal bir yasa, S6ziin
getirdigi mecburiyetle desteklenerek bir zorunluluga dontismiistiir. Clinkd Hiristiyan inang sisteminde 6teki
diinya kaygisi varken Stoacilarda béyle bir kaygi bulunmaz. Stoacilar yalnizca bu diinyada iyi yasami arzular-

lar. Bunun yolu da felsefedir. Seneca “yagamamiz Tanrilarin, iyi yasamamiz da felsefenin bize armaganidir™
der.

“Huristiyan disiinceyle karsilastirdigimizda antikler i¢in ¢ilenin (askesis) anlaminda derin bir farklilik vardir.
Ciinkii ilk olarak, elbette onlar i¢in s6z konusu olan, asketikligin sonunda kendinden vazge¢mek degildi. Tersine,
s6z konusu olan, askesis yoluyla kendini kurmakti1. Daha dogru olarak, séyle séyleyelim: S6z konusu olan, tamam,
bitmis, eksiksiz ve kendinden duyulan mutluluk olan o derin déniisiimii yaratmaya muktedir bir kendiyle
iliskinin olusmasini saglamakti. Cilenin amaci buydu. Dolayisiyla, kendinden vazge¢meyi diisiindiirecek hi¢bir
sey yoktu.””!

Buna gore antiklerde cilecilik yontemiyle muktedir kendilik insa etmek s6z konusu iken Hristiyan
diisiincesinde Tanri i¢in feda edilmis kendilik s6z konusu oldugu goriilmektedir. Yine de bu basit ayrimda
kalmak ve felsefi ¢ilenin kendinin egitimi icin bir egzersizden ibaret oldugunu sdylemek yeterli olmayacaktir.
Felsefi ¢ilenin, dogru bilgi 6znesini dogru eylem 6znesi olarak kurmanin belirli bir bigimi oldugu séylenebilir.
Kendini ayni anda hem dogru bilgi hem de dogru eylem 6znesi olarak kurmak suretiyle, sinama olarak algila-
nan, bilinen ve pratigi yapilan bir diinyada konumlanilir veya boyle bir diinya kendinin baglilagig1 (kendinin
var olmasi diinyaya bagli) olarak alinir.”? Kisaca felsefi ¢ile, hakikati bilen 6znenin hakikati eyleyen 6zneye
doniigsmesini saglar. Dolayisiyla askesis, 6zne ile hakikat arasinda cilecilik ile saglam bir bag kurmanin roliinii

ustlenir.

Sonug¢

Asketizm, bedensel egzersiz, hazirlik talimi ve dini literatiirde ¢ilecilik anlamina gelen bir kavramsal-
lasgtirmadir. Kisinin kendisiyle belli bir tarzda iliski kurmasini gerekli kilan ve Helenistik donemde kendilik
kaygisi, erken Hiristiyan donemde kendi giinahini bilmek yoluyla kendini tanimak baglaminda sekillenen bir

dizi ¢ileci talimler biitiiniinii ifade eder.

8 Musonius Rufus’tan Kalanlar, 52-53.

8 Foucault, Ozne ve Iktidar: Se¢me Yazilar 2, 89.
70 Seneca, Ahlak Mektuplari, 345.

7' Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, 269.

72 Foucault, Oznenin Yorumbilgisi, 410.
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Platoncu kendilik kaygisindan Helenistik doneme kadar gelisen asketik alistirmalar, kendini bilmek
tizerinden sekilleniyordu. Kisinin kendiyle ilgilenmesi demek kendini tanimaya ¢alismas: demektir. Ancak
bu sekilde kim oldugunu ve ne olmadigini bilebilir. Helenistik dénemle birlikte kendini bilmek, kendilik kay-
gisina dontismiis ve artik kisi kim oldugunun degil nasil yasamasi gerektiginin pesine diigmiistiir. Asketik
pratikler de Helenizmle birlikte, ruhun erdemli ve saglikli olmasi i¢in daha ¢ok beden tizerinden gelisen tibbi
ruhani pratiklere donmiistiir. Ciinkii bedenin saglikli olmasi ruhu dogrudan etkileyen bir unsurdu bu ned-
enle bedene iyi bakmak ruha iyi bakmak demekti. Ozetle ilk dénemde asketizm kendini bilmek bir hakikat

pratigi iken sonralari bir yagam pratigine dontismiistiir.

Helenistik donemde bedensel ihtiyaclar tizerinde birtakim perhiz uygulamalarina baglanmigtir. Yeme,
icme, uyuma ve cinsellik gibi bedensel hazlarin yasaklanma olmasa da ilimli bir sekilde, arzularin disiplin
altina alinmasi agisindan, devamini uygun gormiislerdir. Burada amag, kisinin bedensel haz ve acilardan
bagimsiz olmasini saglamak ve yasam boyu insanin basina gelebilecek her tiirden olaya kars1 hazirlikli ol-
maktir. Insanlar aciy1 da hazzi da él¢iilii bir sekilde yasamali asla kendilerini duygularina kaptirmamalidir-
lar. Olgiilii insan akla dayali yagami yani felsefi yagamu segen insandir. Bu agidan bakildiginda Helenistik

kiiltiiriin asketizmi, dinsel/ruhani ¢ile degil yasam kaynakl: bir felsefi ¢iledir.

Felsefi cile, kisiyi her daim aklin ilkeleriyle donanima kavusturmayzi, 6liime hazirlik yapmasini, olaylara
kars1 hazirda beklemesini ve hayatini siirekli bir egzersizle gegirmesini saglar. Okuma, yazma, dinleme, tekrar
etme, zihinde temsil kurma ve hayal etme, giin sonunda kendini bir kitab: sinar gibi sinama ve vicdan mu-
hasebesine girme gibi egzersizlerin tiimii asketik yasamin vazgecilmezleridir. Asketik pratikler ile bu donem-
de, kisinin kendini ahlaki bir 6zne olarak insa etmesi amaglanir. Giinah ve yasak gibi herhangi bir kayg:
giidiilmez ¢linkii Hiristiyanlikta oldugu gibi bir 6te diinya inanci bulunmaz. Onlar i¢in yasam bu diinyada

mitkemmellestirilmelidir tipki bir sanat yapit1 gibi.

Felsefi ¢ilenin genel manada yoksunluk olarak bedensel ¢ileye doniistigii Hiristiyanlikta kisinin ken-
di hakikatine ulagsmak icin yaptig1 asketik talimler katilasmaya, yasalasmaya ve hatta kapali orgiitlesm-
eye baslamistir. Hiristiyanligin Kutsal Kitap disinda asketik talimlere dayanak buldugu yerin antik Yunan
diisiincesi oldugunu soyleyebiliriz. Erken Hiristiyan gileciliginin en yogun yasandigi manastirlarda, kisi
hayatla neredeyse bagini koparma noktasina gelir, sosyal hayattan uzaklasip inzivaya geKkilir, giinlerce orug
tutup bedensel her tiirlii hazdan uzak durup boylelikle bedensel kirlerden arindigini diigiintirdii. Bu ¢izgiyi
Stoacilarda etik kaygiyla baglantili olarak ve daha ilimli bir versiyonda gérmiistitk Hiristiyanlik ise, bu etik
kaygiy1 dini varolus, iman kaygisina doniistiirmiis ve Stoacilarin bedenen zinde kalmak icin uyguladig:

perhizleri daha sert bir uygulamayla ve yasaya tabi kilarak bedeni yoksunlastirma tizerinden siirdiirmiistiir.

Hiristiyan ¢ileciliginde amag, insanin kendi i¢indekilerini desifre ederek kendini tanimasi ve kendinde
bulunan her tiirlii kétiiliik ve igvalar1 bu asketik egzersizlerle temizlemektir. Insan ancak bu pratikler yoluyla
tenindeki kirlerden, ruhundaki kétiiliiklerden arinabilir ve ancak insan arinabilirse ruhundaki karanliga 151k
yanstyabilir. Gortldiigi iizere, Hiristiyanlik temelde kurtulus igin ¢ileci yasami tercih etmistir yoksa etik
bir kayg1 ve yasamin giizellestirilmesi gibi bir gayesi yoktur. Burada 6nemli olan nokta, Hiristiyan ¢ileci ge-
lenegin kendine 6zgii ve kokensiz bir uygulama olmadigini gérebilmektir. Onun bir taraftan Platoncu ge-
lenegin izlerini tasidigini ve diger taraftan Helen-Roma kiiltiiriiniin etkisi altinda gelistigini gormemiz ge-

rekir. Ayni zamanda kendilik kaygisinin da asketik talimlere bagli olarak her iki donemde de farkli sekilde
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gelistigini soylemeliyiz. Antik donemde muktedir bir kendilik ingas1 s6z konusu iken Hristiyanlik doneminde
ise giinahlarindan dolay1 kendini ve diinyay1 inkar eden, fedakarlik ile ancak kendini ispat edebilen kutsanmig
kendilik kiiltiirii s6z konusudur. Ilk donemde kendilik kaygisi, kendi i¢cin énemlidir yani insan kendisi i¢cin
kendiyle ilgilenmelidir. Fakat Hiristiyanlikla birlikte kendilik kaygisi, kendindeki giinahi goriip onu itiraf yolu
ile kendilik itiraf1 haline getirmeye dontigmistiir. Kisi kendine dair gercegi ne derecede dile getirirse kendisine
o kadar yakinlagmis olur. Giinah da béylece onun hakikati olur. Oysa asil hakikat Tanridir ve iman ancak
¢ileli bir yoldan sonra sahibini O’na gétiiriir. Ozetle, yasam icin felsefe gelenegi Tanr1 i¢in yasama gelenegine

doniigmiis ve kisinin her eylemi hakikatle iligkisi baglaminda degerlendirilmistir.
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