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FiZYOTERAPi. QéRENciLERiND_E VERi TOPLAMA
BECERISi: RETROSPEKTIF CALISMA

ARASTIRMA MAKALESi

0z
Amac: Fizyoterapi 6grencilerinin goniillii bireylerden elde ettikleri verileri ne kadar eksiksiz ve
dogru alabildiklerini retrospektif olarak incelemek hedeflendi.

Yontemler: Arastirmacinin verdigi bir ders kapsaminda dersi alan 41 &grenciye 6dev olarak
Beck Depresyon Olcegini bulmalari; her birinin 3 kisiyle yiiz yiize goriisme yaparak bu kisile-
rin demografik bilgilerini, diizenli olarak spor yapip yapmadiklarini sorguladiktan sonra Beck
depresyon dlcegi sorularini sormalari istendi. Odev teslimi yapan 33 6grencinin dosyalari ders
déneminin sonunda geriye doniik olarak incelendi.

Sonuclar: Otuz iic 6grenci ddev teslimi yapti, 8 kisi yapmadi. Ogrenciler toplam 98 géniillii-
nuin verilerini teslim etti. Dokuz 6grenci demografik bilgiler icin ayri bir form olusturmusken,
22 6grencinin bu bilgileri Beck depresyon 6lcegini bastirdiklari kagidin bos kisimlarina yazdig
goriildii. iki 6grenci ise hicbir demografik veriyi almamis olarak 6devini teslim etti. Biittin
ogrenciler Beck depresyon olcegini bulup kullandigi halde, 19 6grencinin 6lcegin sonucunu
hesaplamis oldugu; 14’tntin hesaplamadigi gorildi. Demografik verileri eksik de olsa bulu-
nan 31 6grencinin bireylere spor yapip yapmadiklarini sorduklari; ancak demografik verileri
almamis olanlarin sporla ilgili sorulari da sormadigi gériildu. Otuz tic 6grencinin icinde sadece
3 kisinin eksiksiz veri topladig goriildu.

Tartigsma: Veri toplamadaki basarisizlik bilimsel yaraticiligi da olumsuz etkileyeceginden
glicli akademik kadrolar ve arastirmaci fizyoterapistler yetistirebilmek icin arastirma projesi
hazirlama derslerinin iceriklerinin ve hedeflerinin gézden gecirilmesi gereklidir.

Anahtar kelimeler: Fizyoterapi; 6grenci; veri alma, calisma becerisi

THE ABILITY OF DATA COLLECTION IN
PHYSIOTHERAPY STUDENTS: RETROSPECTIVE STUDY

RESEARCH ARTICLE

ABSTRACT

Objectives: Physiotherapy students’ ability to obtain data from volunteers correctly and
without missing was investigated retrospectively.

Methods: Fourty one students who has been taking one of the researcher’s lectures were
asked to find Beck depression scale; to meet at least 3 people and obtain their demographic
data, their sport habits and to fill in the Beck depression scale. These student files from 33
students were investigated retrospectively at the end of the semester.

Results: Thirty three students gave their reports, 8 of them did not. Students gave 98 indi-
viduals’ report. Nine students prepared a different form for demographic data. Twenty two
students written those data on empty areas on the paper they printed Beck depression scale.
Two students did not take any demographic data. All of the students found and used Beck
depression scale, 19 of them calculated the results; 14 students did not. Thirty one students
who somehow obtained demographic data asked to volunteers their sport habits but the ones
who didn’'t have demographic data did not asked any questions about sport. Only 3 students
out of 33 collected data without missing.

Conclusion: The failure in collecting data may affect scientific creativity thus, the content
and the target of research project lesson should be reviewed for educating researcher physi-
otherapists and strong academic staff.

Key words: Physiotherapy; students; data retrieval; study skills
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GIRIS

Arastirma kelimesi, ‘problemlere giivenilir ¢oziimler
aramak amaciyla planl ve sistemli olarak verilerin
toplanmasi, analizi, yorumlanarak degerlendiril-
mesi ve rapor edilmesi sirecidir’ seklinde tanim-
lanmaktadir (1). Fizyoterapi 6grencileri egitimleri
siresince makale tarama, bilimsel bir projeye dahil
olma ve elde edilen verileri rapor etme gibi pek cok
arastirmalara katilirlar. Lisans diizeyinde dahil olu-
nan kiicuk veya biylk gruplu arastirmalar, projeler
ve hazirladiklar tezler 6grencilerin arastirma bece-
rilerini gelistirip bunlar klinik ortamlarda kullana-
bilmelerine olanak saglar (2). Bu arastirmalarin pek
cogu okul disindaki zamanlarda yapilacak sekilde
ve 6grencinin bireysel veya grup aktivitesi olarak
planlanmaktadir. Okul zamani disinda yapilan ve ev
Odevi olarak degerlendirilen bu aktivitelere 6gren-
cilerin gosterecekleri 6zen akademik basarilarini
direkt olarak etkilemektedir (3). Bu tip arastirma
aktivitelerinin de birer ev édevi olduklarini varsa-
yarsak, bunun yapilis amacinin net bir sekilde 68-
renciye aciklanmasi gereklidir. Hazirlik asamasinda
nelerin yapiimasi gerektigi ve 6grenciden sonucta
beklenilenler net bir sekilde ifade edilmelidir (4).
Arastirma sirasinda toplanacak verilerin dogru, ek-
siksiz ve kaliteli olmalari arastirmanin bilimselligi
ve dogrulugu agisindan son derece énemlidir (5). Bu
bakimdan veri toplama esaslarina uyulmasi gerek-
tiginin alti ¢izilmelidir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon egitimi veren fakdlte
ve ylksekokullarda 6grencilere birinci siniftan iti-
baren arastirma tekniklerine yonelik bilgiler veril-
mektedir. Okulumuzun miifredatinda bulunan vaka
calismasi dersleri, problemi analiz etme ve sonuca
ulasma becerileri kazandirirken; bilimsel arastir-
ma ydéntemleri, seminer ve bitirme projesi dersleri
arastirmanin nasil planlanacagini, materyal meto-
du olusturma ve veri toplama ile bu verilerin ana-
lizinin nasil yapilacagini 6gretmektedir. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon egitiminin amaci sahada calisa-
cak fizyoterapistler yetistirmek oldugu kadar bilim-
sel arastirmalara yonelimi arttirmak icin akademik
ozendiriciligi saglamak da olmalidir. Kisiler mezun
olduktan sonra egitimlerine devam edebilirler ama
etmeseler dahi bilimsel arastirma yapabilme, mes-
leki yenilikleri takip edebilme ve bunlar test etmek
uzere calismalar planlama becerisini kazanmis ol-
malidirlar. Bu arastirma, 6grencilerin egitim siirec-
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leri devam ederken aldiklari bu dersler sayesinde
dogru ve eksiksiz arastirma yapabilme, veri rapor-
larinin diizglinligi gibi konularda ne derece titiz ve
dikkatli olduklarini degerlendirmek amaciyla plan-
land.

YONTEMLER

Okulumuzda besinci yariyila devam etmekte olan
ve arastirmacinin verdigi bir derse devam eden
41 68renci arastirmaya dahil edildi. Ders esnasin-
da &grencilere, kisilerin spor yapip yapmama du-
rumlari ile depresyon arasindaki iliskiyi incelemeyi
varsayan bir arastirma planlayacak olsalar, kisilere
ait alinmasi gereken bilgilerin kabaca neler olacagi
sOylendi. Bunun ardindan, bu arastirmanin yontem
kismini kendilerinin hazirlayacagl ve 6dev olarak
teslim edecekleri bilgisi verildi. Dénem sonunda
teslim ettikleri verilerin incelenecegi Dinya Tip
Birligi Helsinki Bildirgesi geregi kendilerine ifade
edildi. Bu ddeve gore, bayram tatiline denk gelen
gunler icerisinde her 6grencinin ¢ kisiyle yiz yiize
goriisme yéntemiyle bu kisilere ait demografik veri-
leri toplamalari ve Beck depresyon 6lcegini doldur-
malari istendigi soylendi.

Ogrencilerin toplamalari istenen demografik veri-
ler su sekilde olusturuldu: isim, soy isim, cinsiyet,
yas, meslek, adres, telefon numarasi, kisinin spor
yapip yapmadigi, spor yapiyorsa haftada kag giin,
ne kadar siire ile, hangi tip sporu yaptigi ve bu spo-
ru ne kadar siredir uyguladigi. Bu sorular tahtaya
yazilarak tiim 6grencilerin gérmesi saglandi. Beck
depresyon 6lcegini internetten kendilerinin bulmasi
istendi; demografik bilgileri toplamak icin ellerine
hazir bir form verilmedi. Sorularda istenilen bilgileri
gonilli olan kisilerden almalari gerektigi sdylendi.
Elde ettikleri verileri teslim etmeleri icin belirli bir
stre tanindi. Zamani gelince dosyalar 6grenciler-
den teslim alindi. Dénem sonunda 41 6grenci icin-
den 6devlerini teslim eden 33 6grenci tarafindan
elde edilmis veriler retrospektif olarak incelenip bu
arastirmanin icerigi olusturuldu.

istatistiksel Analiz:

Arastirmanin analizlerini incelemek tizere Windows
tabanl SPSS 16 programi kullanildi. Yas degiskeni
icin ortalama ve standart sapma degerleri; diger 6l-
ctimler icin frekans dagilimlari kullanildi.
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Grafik 1: Demografik veri toplama dagilimi

SONUGLAR

Derse kayith bulunan 41 6grencinin 33 tanesi
(%80.48) 6devini teslim etti. istatistiksel analiz 33
6grenci icin yapildi. Bu 6grencilerin 13'0 erkek, 20'si
kizdir (%40 ve %60) ve yas ortalamalari 21,10+2.24
yildir. Otuz l¢ 68renci toplam 98 kisiye ait rapor
teslimi yapmustir. Yirmi dokuz 6grenci kendilerine
soylendigi sekilde 3'er kisiyle; 2 6grenci 4’er kisiyle;
1 6grenci 2 kisiyle, 1 6grenci de sadece 1 kisiyle
goriisme yapmistir. Dokuz 6grencinin, demografik
verileri almak icin verilen sorularin bulundugu ayri
bir form olusturdugu goriiliirken, 22 &grencinin de-
mografik verileri Beck depresyon 6lcegini bastirdik-
lar kagidin arkasindaki veya lzerindeki bosluklara
yazdigi gozlenmistir. iki 6grencinin ise gériisme
yaptiklari bireylerden hicbir demografik veri alma-
mis oldugu goérilmustir. Demografik veriler icin
ayri form olusturan 9 kisinin yalnizca 2 tanesinin
bu verileri eksiksiz olarak doldurdugu gértlmistir.
Dért 6grenci cinsiyet ve meslek sorusunu bos bi-
rakmis; 3 6grenci adres sorusunu sadece il yazarak
doldurmustur. Dért 6grenci telefon numaralarini
yazmamis; 1 6grenci hi¢ adres bilgisi vermemistir.
Bir 6grenci gorlstigu kisilerin yasini yazmamis; 1
6grenci de goriisme yaptig kisilerin spor yaptikla-
ri halde hangi sporu yaptiklarini sormamistir. De-
mografik bilgiler icin ayri form olusturmayip bunlar
Beck depresyon 6lceginin bos yerlerine veya arka-
sina yazan 6grencilerin (22 &grenci) 1'i, goriisme
yaptigi kisilerin adini, yasini ve adresini yazip spor
yapip yapmadiklarini sormus; ancak bu bilgileri say-
fanin farkh farkli yerlerine yazmis ve hatirlamadi-
g1 diger demografik veriler icin sayfaya karalama
seklinde dalgali bir ¢izgi cizmistir. Geriye kalan 21
6grencinin 8'i yas verisini doldurmamistir. On dort
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Grafik 2: Beck Depresyon Olcegi (BDO) hesaplamasi dagilimi

kisi cinsiyet sorusunu bos birakmistir. Meslek ve-
risini bos birakanlarin sayisi 11; adres ve telefon
bilgilerini bos birakanlarin sayisi ise 9'dur. Bu 22
6grenci icinde yalnizca 1 kisinin demografik veri-
leri eksiksiz tamamladig gorulmistir. Grafik 1'de
ogrencilerin veri toplamadaki basarilari gérilmek-
tedir. Demografik verileri eksik veya tam da olsa bir
sekilde toplamis olan 31 6grencinin hepsi goriistiik-
leri bireylere spor yapip yapmadiklarini sormustur
ancak hic demografik veri almamis 2 6grencinin
sporla ilgili olan sorulari da sormadigi gorilmiistiir.
Toplam 33 6grencinin yalnizca 3’tiniin eksiksiz veri
topladig gorulmistir.

Otuz li¢ 6grencinin hepsi Beck depresyon 6lcegini
bulmus ve kullanmistir. Demografik verileri olan 31
6grencinin 19'u Beck depresyon élceginin sonucunu
rakamsal olarak hesap etmistir. Demografik verile-
ri yazmamis olan iki kisinin depresyon 6lcegini de
hesaplamadigi gorulmistir. Bu bilgiler Grafik 2'de
verilmistir. Veri toplama eksigi bulunan 6grencilerin
en az bir en fazla bes bilgiyi eksik biraktigi goriil-
mustdr.

TARTISMA

Arastirmamizin sonucunda, 41 68renciden ddev
teslimi yapan 33 6grencinin yalnizca 3’niin eksik-
siz veri topladigi goériildd. Geri kalan 30 6grencinin
veri toplamada cesitli seviyelerde eksigi oldugu bu-
lundu.

Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu’nun fizyoterapi
tanimlamasinin altinda, meslegin etik ve klinik uy-
gulamalarinin yani sira arastirmaya ve 6gretmeye
yonelik ifadelerin de yer aldig1 goriilmektedir (6).
Bu ifade, fizyoterapistlerin uygulamaci olmanin
yani sira arastirmaci olmalari gerekliligini goster-



mektedir. Hasta icin en uygun tedavi seceneklerini
iceren bilgi, kanita dayali uygulamalarda bulunaca-
gina gore fizyoterapistlerin bu uygulamalarin etkin-
liklerini arastirmalar kaginilimazdir. Bu dogrultuda
fizyoterapistlerin yasam boyu 6grenme prensibini
temel edinmis olmalari beklenmektedir (7). Bolog-
na slreciyle baslatilan reform hareketiyle birlikte
universitelerin egitim kalitelerini arttirmak amac-
lanmistir. Bologna'ya gore, verilen egitimin hedefi
somut ve olcilebilir 6grenme ciktilariyla ifade edil-
mektedir. Ogrenme ciktilari, bir 6grencinin mezuni-
yetinin ardindan sahip olmasi gereken yeterlilikler
olarak belirtilmistir (8). Cagdas diinyanin gereksini-
mi elestiren, diisiinen, dreten, bilgiye ulasmayi bilen
bireyler yetistirmektir (9). Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon bélimleri saglik alaninda kalifiye eleman
yetistirmenin yani sira bilimsel olarak disiinme
becerisi kazanmig ve bu kazanimlarini akademik or-
tamlarda/bilimsel arastirmalarda uygulayabilecek
fizyoterapistler de yetistirmeyi misyon edinmelidir.
Bu baglamda okulumuzun 6grenim ciktilari hazirla-
nirken mezunlarimizin bilimsel okuma yapabilme,
arastirma yapabilme becerisi kazanma, yeniliklere
aclk olma gibi 6zelliklerinin de yer almasina 6zen
gosterilmistir (10). Kisilerin icinde bulunduklari top-
lumun ve bu toplumun bireylerinin sorunlarina ¢6-
zim dUretici yaklasimlar getirmesi beklenir. Sorun
cozmeyi 6grenmenin temeli bilimsel sire¢ beceri-
lerini elde etmekle baslar. Aktamis ve Ergin, bilim-
sel siirec becerileriyle bilimsel yaraticilik arasinda
pozitif iliski bulmustur (11). Bu durumda, verileri
toplama ve sunma gibi bilimsel stire¢c basamakla-
rinda 6zenli olan 6grencilerin bilimsel yaraticilikta
digerlerinden daha &nde olabilecegini sdylemek
muimkinddr. Bilimsel islerle ugrasan &grenciler
yaratici ve elestirel distinme yoluyla elde ettikle-
ri kazanimlarini diger alanlarda da uygulayabilirler
(12). Yaratici ve elestirel dustinme klinisyen olarak
calisan fizyoterapistler icin énemli oldugu kadar
akademik calismalarina lisansisti egitimle devam
edecek olanlar icin de énemlidir. Aslan’in calisma-
sinda yiiksek lisansustl programlara devam eden
ogrencilerin akademik becerilerini degerlendirme-
leri istenmis ve cogunlugun kendisini arastirma
teknikleri, dlcme ve degerlendirme, istatistik gibi
temel arastirma parametrelerinde eksik hissettigi
bulunmustur (13). Arastirmamiza katilan 6grencile-
rin veri toplamada yetersiz ve bazilarinin oldukca
ilgisiz olduklar disundldigiinde, lisans doneminde

Avci S, Pala 00.

arastirma yapmanin planlanmasini ve uygulanisi-
ni kavramada eksigi olan 6grencilerin lisansiistii
donemde hala neden bdyle hissediyor olduklarini
anlamak mimkindir. Veri toplamadaki 6zensizlik
ve veri eksikleri, 6grencinin derse ve derste veri-
len 6deve ilgisizliginden kaynaklanabilecegi gibi, bu
konuda yapilmasi gerekenleri, dikkat edilmesi gere-
ken hususlar anlatan arastirma projesi hazirlama
dersinin olmayisina da baglanabilir. Ogrencileri bi-
limsel arastirma yapmaya yonlendirmenin yani sira
mifredat icinde yer alan arastirma teknikleri, semi-
ner, vaka tartismasi, bitirme projeleri gibi derslerin
icerikleri gbzden gecirilip arastirmanin planlanma-
sindan sonuclanmasi asamasina kadar bu alandaki
eksiklikler giderilebilir.
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