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Ozet

Insanoglu, tarih boyunca salgin hastaliklarla miicadele etmis ve giiniimiizde de bu
miicadelesine devam etmektedir. Kitalara yayilan salgin hastaliklara kars1 merkezi ve yerel
yonetimler tarafindan basta ekonomik, sosyal ve siyasal olmak {izere ¢esitli alanlarda
birgok tedbir alinmakta ve salginin 6niine gegilmeye ¢alisilmaktadir. Halkin, salgin hastalik
gibi dogal afetler karsisinda biling diizeylerini etkileyen onemli faktorlerden biri de halk
kiltuirtidiir. Guindelik yasantilarla ilgili ¢esitli halk inanislari, gelenek ve gorenekler ve dini
inaniglar gibi kiiltiir unsurlar1 insanlarin diisiince yapilarini etkilemektedir. Yoneticilerin
aldig1 tedbirlerin yaninda halkin da kendi onlemlerini almasina ragmen, yakin temas i¢eren
halk kiiltiiriine ait birtakim unsurlarin salgin hastaliklarin yayilmasina ortam hazirladiklari
ve yayilmanin hizin1 artirmaktadir. Buna karsin toplumsal biling ve kontroliin saglanmasi
ile alinacak tedbirler sayesinde salgmin oOniine gegilmesi ve daha genis cografyalara
yayillmasinin engellenmesi miimkiin olacaktir. Saglik personelinin halk kiiltiirii ve
uygulamalar1 ile ilgili bilgilere sahip olarak hastalarla iletisim kurmast ve onlari
yonlendirmesi etkili sonuglar ortaya cikaracaktir. Dolayistyla toplumun ortaya g¢ikarmis
oldugu halk kultirti unsurlari dikkate alinarak alinmasi gereken Onlemler, salgin
hastaliklarin bulagmasi, hizinin kesilmesi ve yayilmasmin oniine gegilmesi konusunda
faydali olacaktir. Bu calismanin, halk kiiltirti ile salgin hastaliklar arasindaki iliskileri
iceren unsurlar1 konu edinmesi agisindan salginla miicadele kapsaminda faydali olacag: ve
baska ¢aligmalara da 151k tutacag: dusiiniilmektedir.
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Abstract

Human beings have struggled with epidemics throughout history and continue this
struggle today. Many precautions are taken in various fields, especially economic, social
and political, by the central and local governments against epidemics that spread to the
continents and are called pandemics. One of the important factors affecting the public's
level of consciousness against natural disasters such as epidemic disease is folk culture.
Cultural elements such as various folk beliefs, traditions, customs and religious beliefs
about daily life affect people's thinking structures. In spite of the measures taken by the
administrators, although the public takes their own measures, some elements of the folk
culture that include close contact are preparing the environment for the spread of
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epidemics and increasing the speed of the spread. However, it will be possible to prevent
the epidemic and prevent it from spreading to wider geographies thanks to the measures to
be taken by ensuring social awareness and control. Communicating and guiding healthcare
professionals with information about folk culture and practices will produce effective
results. Therefore, the measures to be taken by considering the folk culture elements of the
society will be useful in preventing the transmission, pacing and spreading of epidemic
diseases. It is thought that this study will be useful in the context of combating the epidemic
and sheds light on other studies in terms of addressing the elements that include the
relationships between folk culture and epidemic diseases.
Key words: Culture, folk culture, epidemic disease, social control, health

1. Giris

Dogal afetler, tarih boyunca insanoglunun maddi ve manevi kaybina
neden olmustur. Bu nedenle insanoglu, tarihi boyunca bir¢ok dogal afetle
miicadele etmek zorunda kalmig ve afetin tistesinden gelebilme gayreti
icinde bulunmustur. Bu miicadelesi kimi zaman c¢evreden kaynaklanan
felaketlere kars1t olmusken kimi zaman da biyolojik kaynakli afetlere karsi
devam etmistir. Diinya tlizerinde bdlgesel ve kiiresel 6lgekte ortaya ¢ikan
salgin hastaliklara kargt var olma ve ayakta kalma miicadelesi icerisinde
bulunan insanoglu, bir¢ok kayip vermis ve halen yliksek teknoloji ve
gelismis saglik imkanlarina ragmen kayiplar vermeye devam etmektedir.
Bulasic1 hastaliklar da yaygin olarak goriilen biyolojik kokenli dogal
afetlerdendir. Bunlar parazit, viriis, bakteri gibi zararli mikroorganizmalarin
neden oldugu, canlilarin bagisiklik sistemini bozarak salgina doniisen insan,
hayvan ve bitki hastaliklaridir [1, s. 202]. Diinyada en son karsi karsiya
kalinan salgin hastalik, Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019 yilinda ortaya
¢ikan ve Mayis 2020 tarihi itibariyle de 6nce Avrupa kitasina ardindan da
diger kitalara yayilarak Pandemi tanimi verilen ve Covid-19 olarak
adlandirilan bir viriis salgimdir. Ilginctir ki giiniimiiz diinyasinda grip
salginlarinin ¢ikis noktasinin en biiylik potansiyel olarak gosterilen Cin [2,
s. 150], Covid-19 salgininin da ¢ikis kaynagi olmustur. 15 Mayis 2020 tarihi
itibariyle bu salginda diinya olgeginde hastalik tanisi konanlarin sayisi 4
milyon 500 bini, 6lenlerin sayisi ise 294 bini agsmustir. Bu salgin, Diinyada
oldukea yiiksek bir 6liim oranina sebep olmasinin yani sira ekonomik olarak
da tilkeleri biiyiik bir sikinti igerisine siirtiklemektedir. Nitekim tarihte farkl
bolgelerde ve farkli donemlerde ortaya cikan bir¢ok salgin hastalik,
toplamda milyonlarca insanin §liimiine yol agmis ve ayn1 zamanda kiiresel
Olcekte ekonomik krizlerin ¢ikmasina da sebep olmustur. 19. Yiizyilda
ortaya ¢ikan ve bir milyonun iizerinde insanin 6lmesine neden olan Kolera
ve bir milyon iki yliz bin insanin Oliimiine neden olan Veba salgini,
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20. Yuzyil baglarindaki ti¢ milyon 6liime neden olan Tifiis salgini, 50—
100 milyon insan1 6ldiiren Ispanyol gribi, dért milyon insanin hayatina mal
olan 1957 Asya Gribi-Influeanza-A viriisii, 36 milyon insani1 6ldiiren HIV-
AIDS virtisti, 775 insan1 6ldiiren 2002 yilindaki SARS viriisii, 449 6liime
neden olan 2012 yilindaki SARS viriisti ve 11.300 kisinin Sliimiine sebep
olan 2013-2016 yillar1 arasindaki Ebola virtisii salginlar1 son iki ylizyilda
beliren salginlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir [3]. Bu salginlara karsi
onceden oldugu gibi bugiin de miicadelesini siirdiiren devletler, 6zellikle
vatandaslarinin bilgi ve bilinglerini artirmaya yonelik uygulamalart ile
salginlara karst onlem almaktadir. Toplumsal bir biitiinliik icerisinde
topyekiin bir miicadeleye girmek, salginlara karsi en 6nemli tedbir ve
korunma yontemi olarak goriilmektedir. Zira toplumun bir biitiin olarak
¢oziilmeden, uyumlu bir bigimde varligini siirdiirmesinde toplumsal kontrol
onemli bir rol oynar. Toplumsal kontrol, bireylerin toplumsal kurumlar ve
diger toplumsal birimler tarafindan ortak eylem ve inang oOlgiilerine uygun
davraniglarda bulunulmasiyla miimkiin olmaktadir [4, s. 88]. Toplumsal
kontrol, toplumsal degisimi de beraberinde getirmektedir. Toplumlar da
insanlar gibi degismekte ve degisimi benimsediklerinde bunu ellerinde
tutmak istemektedirler [5, s. 67]. Bu nedenle toplumsal kontrol siirecinde
toplumsal degisimin de yasanmasi 6n goriilebilmektedir.

Kiiltiir, millet kavramimin olusturan en Onemli faktordir. Kiiltir,
insanin i¢inde yasadigi toplumdan kazandigi biitiin kabiliyet ve
aligkanliklar1 kapsayan, ge¢misinden kendine miras birakilan maddi ve
manevi degerler butlinidiir [6, s. 15]. Binalar, anitlar, giysiler, mobilyalar,
mezar taslari, tasima araglari, miizik aletleri, oyuncaklar, yemek yeme ve
pisirme araglari, kozmetikler, silahlar, tapinaklar, citler, ciftlik planlari,
yerlesme kaliplar1 ve dekoratif esyalar gibi ¢ok ¢esitli seyler maddi kiiltiirti
olustururken [7, s. 122]; degerler, gelenek ve gorenekler inan¢ ve dini
degerler, davranis ve normlar ise manevi kiiltiirii olusturmaktadir [8, s. 12].
Kiilttirtin kusaktan kusaga aktarilmasinda hem maddi hem de manevi kiiltiir
unsurlarinin 6nemli katkist bulunmaktadir. Aileden baslayan bu Kkiiltiir
aktarimi okul ve cevre kanaliyla Omiir boyu devam etmektedir. Kisinin
yasantist boyunca karsilasmis oldugu maddi kiiltiir unsurlarinin yani sira
ozellikle inang ve gelenek-goreneklerden edinmis oldugu kazanimlar,
kiiltiirtin benimsenmesinde ve aktarilmasinda giindelik yasantinin da 6nemli
bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.

Toplumlarin dis etkenlerden uzak kalarak istek ve ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla kendi yaratici gligleri, ¢evre kaynaklari Ol¢iisiinde
ortaya koyduklar1 ve zaman boyunca bir arada yasayarak meydana
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getirdikleri eserlerin biitiinii halk kiiltiirlinii olusturur [9, s. 298]. Bu eserler,
gelenekten Ogrenilerek yasam tarzi ve inan¢ olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Folklor olarak adlandirilan efsane, miizik, sozlii tarih, atasozleri, sakalar,
sOzli inanglar, masallar, hikayeler vs. dort alana ayrilmaktadir. Bunlar;
eserler ve esyalar, sozlii gelenekler, kiiltiir ve davraniglardir [8, s. 162].
Toplumu yo6nlendiren folklordan kaynaklanan bu inanglara “halk inanislar1™
da denmektedir [10, s. 189]. Halk inaniglari; toplum tarafindan kabul
edilmis ilahi dinlerin bilinen hiikiim ve 6gretileri disinda kalan, fakat halk
arasinda yaygin bir bigimde yasayan, itibar goren ve bir sonraki nesle sozlii
olarak aktarilan inang, rittiel, pratik ve geleneklerdir. Bir toplum bir olguya
inanir ve buna bagli olarak cesitli pratikler gelistirerek bu inanislari
uygulamaya koyar ve gelenekleri meydana getirir. Gelenekler de milletlerin
kiiltiirel kodlaridir [11, s. 104].

Saglik ve hastaligin algilanmasinda inang, egilim, tutum ve degerler
de etkilidir. Hastalik karsisindaki tutum ve davranislar i¢inde bulunulan
kiltiirtin bir yansimasidir. Bireyin hastalik belirtileri durumunda gosterecegi
tepki ve tutum, kiiltiir tarafindan sekillendirilmektedir. Bu bakimdan hangi
semptomlarin hastalik belirtisi sayillip sayilmadigi, saglikli olmanin
kriterleri ve hastaliklarin tedavileri kiiltiirden kiltiire degismektedir.
Sonugta bireyin toplumsallagma siirecinde edindigi hastalik algis1 i¢inde
bulundugu toplum tarafindan diizenlenmektedir [12, s. 247]. Bolgesel ve
yerel olarak ortaya ¢ikabilen kiiltiirel degiskenler, hastaliklarin yayilmasinda
artiric1 ve azaltici etken olarak goriilebilmektedir. Cesitli kiiltiirel unsurlarin
farkli bolgelerde farkli sekilde ortaya ¢ikmasi ve uygulanmasi, insanlarin
birbirleri ile iligkilerini sekillendirdigi gibi; bu iligkilerin neden olabilecegi
hastaliklarin seyrini ve boyutunu da etkileyebilmektedir. Bu yiizden bir
toplumda ozellikle de az gelismis bir toplumlarda, halkin saglikla ilgili
davranis ve aligkanliklarini degistirmek isteyen saglik personelinin basaril
olabilmesi i¢in “kiiltiirel insanbilim" kuramlar1 ve c¢alistig1 yerdeki halkin
kiiltirti konularinda bilgisi olmasi gerekmektedir [13; 14, s. 179]. Bir
toplumda sagliga ve hastaliga verilen 6nem, o toplumun kiiltiiriine baglidir
[14, s. 184]. Ciunki hastalik her birey i¢in farklidir. Bireyin kendi kendini
algilamasi, viicudundaki yapi1 ve fonksiyon degisikliklerinin yani sira
toplumsal roliine, iliski, inang ve kiltiriine gore de degiskenlik
gostermektedir [15; 16, s. 81]. Hastalik kiiltiire gore de degisen bir
kavramdir. Bazi kiiltiirlerde hastalik olarak adlandirilan tani bagka
kiiltirlerde hastalik olarak tanimlanmayabilmektedir. Bazi toplumlarda
saglikli olma ya da saglikli sayilma 6lgiitlerinden biri, kisinin kendisinden
beklenen isi yapip yapmamasidir. Ornegin, hekim tarafindan saglhg
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bozulmus olarak belirlenen bir kimse giinlik yasamini stirdiirebiliyor ve
isine devam edebiliyorsa, o kisi saglikli sayilmaktadir [17; 14, s. 182]. Zira
Afrikadaki kabilelerde sitma ve verem gibi hastaliklara yakalananlar hasta
kabul edilmedikleri gibi bu kisilerin saglikli kisiler gibi giindelik islerine
devam ettikleri goriilmektedir [18, s. 2]. Bu durum hastaliklarin kiiltiire gore
kabul edilebilirliginin degisebildigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira
hastaliklarin tedavisinde de kiiltiirlere gore farkli uygulamalar yer
alabilmektedir. Bu nedenle kiiltiir, saglik ve hastaligin dinamik bir etkenidir
[19; 16, s. 81].

Bu c¢alismada, halk kiiltirti unsurlarinin  salgin  hastaliklarin
yayillmasindaki etkisi konu edilmektedir. Ortaya konulan halk kiiltiirt
unsurlarinin insan iligkilerinde sosyal ve fiziksel temas agisindan son derece
elverigli ortamlar hazirlamaktadir. Ortaya c¢ikarilan c¢alisma, salgin
hastaliklarin yayilmasinin énlenmesi agisindan halkin ve saglik personelinin
halk kiiltiirti unsurlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi ve alinacak tedbirlerin
icerisinde yoresel kiiltiir unsurlarinin da dikkate alinmasi gerektigi bilincinin
farkindaligi agisindan 6nem tasimaktadir.

2. Amacg, Malzeme ve Yontem

Bu calismada, halk kiltiirti unsurlarina ait uygulamalarin salgin
hastaliklarin yayilmasindaki etkisi arastirilmistir. Halk kiiltiiriine ait ¢esitli
unsur ve uygulamalar, basliklar altinda listelenerek bolgesel olarak
orneklendirilmistir. Bunun i¢in halk kiltiirt ile ilgili literatiir ¢aligmasi
yapilmis ve farkli bilim dallarindaki halk kiiltiirti 6rnekleri incelenmistir.
Ardindan salgin hastaliklarin yayilmasinin engellenmesine yonelik merkezi
ve yerel yOnetimlerin uygulamalari ortaya c¢ikarilmistir. Halk kiltiirii
unsurlariin  glinlik yasamda hayata gegirilmesi ile salgin hastaliklar
Onlemek icin yapilan uygulamalar arasindaki baglanti kurulmustur. Bu
baglamda “Halk kiltiirti unsurlarinin halk arasinda uygulanmasi ile salgin
hastaliklarin yayilmasinin hizlanmasi arasinda bir bag var midir?” tiimcesi
arastirmani sorusunu; “Halk kiiltiirline ait ¢esitli unsurlar ve bu unsurlarin
halk arasindaki uygulanmisinin  salgin  hastaliklarin ~ yayilmasinin
hizlanmasinda etkisi vardir” 6nermesi hipotez olarak ortaya ¢ikmaktadir.

3. Bulgular

Yerel kiiltiir ozellikleri olarak da tamimlanabilen halk kiiltiirii,
insanlarin birbirleri ve ¢evreyle iligkilerinde geleneksel yasam normlarinin
korundugu kiiltiir tiirtidiir. Sicak, samimi iliskilerin sekillendigi halk kiltiirti
orneklerinde muhatazakér ve basit bir giindelik yasam benimsenmektedir.

Insan iliskilerinde birlikte vakit gecirme, yardimlasma, biraraya gelme,
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beraber esya ve malzeme kullanimi gibi maddi ve manevi anlamda yakin
temasin oldugu gozlenmektedir. Buna goére halk kiiltiiri baglaminda ortaya
¢ikan yasam tarzi, insanlarin oldukga siki bir temas i¢inde bulunduklar1 bir
yasama bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiltiirel bitiinlik ve
dayanisma acisindan son derece 6nemli ve gerekli olan insanlarin birbirleri
ile yakin iliskiler kurma yasam bigimi, saglik kosullarmin saglanmasi ve
hastaliklarin yayilmasina ortam hazirlamasi bakimindan da elverissiz bir
durum ortaya ¢ikarmaktadir. Dogal olarak ozellikle de salgin hastaliklarin
gortildiigli yer ve zamanlarda, insanlarin kiiltiirel degerleri ve
uygulamalarina yonelik bir takim kisitlamalara gidilmektedir. Bu
kisitlamalar, hastaliklarin yayilmasinin Oniine gecilmesi i¢in yodnetim
birimlerince 6ncelikli ¢dziim yolu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Hastaliklarin yayilmasinda etkili bir faktor olan kiiltlirel unsurlara
dayali yasam bi¢iminin kisitlanmasi, gegmis dénemlerde de dnlem olarak
kullanilan bir yontemdir. Zira 14. Yiizyilda Dogu’da ortaya ¢ikan ve daha
sonra Ortadogu {lizerinden Avrupa’ya yayilan Veba salgini sonrasinda
hastalikla miicadele ve yayilmasmin Onlenmesine yonelik toplumsal
tedbirlerin alinmasi gerektigi fikri ortaya atilarak bu fikir ¢ercevesinde ne
sebeple olursa olsun insanlarin bir araya gelmesinin yasaklanmasi gibi
gerekli tedbirler alinmaya baslanmistir [20, s. 849]. Sel¢uklu Devleti’nde,
goriilen Veba salginimi Onlemeye yonelik olarak bazi dini pratikler
uygulanmig; bunun yani sira, karantina ve tecrit gibi kisitlamalar da
uygulanarak salgin onlenmeye g¢alisilmistir. Bu uygulamalar daha sonra
genisletilip oOrgiitlenerek halkin miicadele konusunda bilinglenmesine
yonelik adimlar atilmistir [21, s. 31-32]. Osmanli Devleti de 16. yiizyilda
Manisa ilinde goriilen salgin hastaliklara karsi, halkin bilinglenmesi ve
alinan 6nlemlerin uygulanmasi amaciyla halk kiiltiirtinde o donemde 6nemli
bir yeri olan sehrin kanaat onderleri ve seyhlerinden yardim talep ederek
halka ulasmaya ¢alismustir [22, s. 389]. 19. Yiizyilda Antalya’da meydana
salgin hastaligin 6nlenmesine yonelik alinan tedbirlerin ise mahalli halkin
salgin hastaliklar karsisinda geregi kadar duyarli davranmamasindan ve
normal yasantilarina devam etmeleri sonucu salginin 6nlenmesinin
zorlastigindan bahsedilmektedir [23, s. 479].

Gortildigii  gibi, salgin hastaliklarin 6nlenmesi ve yayilmasina
yonelik tedbirlerin 6nemli bir kismini toplumsal kontrol olusturmaktadir.
Avrupa’daki tilkelerde ve Anadolu topraklarinda hiikiim siiren Sel¢uklu
Devleti ve Osmanli Devleti yonetimlerinde de salgin hastaliklara karsi
alman Onlemlerin  halkin da dahil edildigi toplumsal kontrol
mekanizmalarinin hayata gegirilmesi olusturmaktadir. Giintimiizde de salgin

94



M. Yildirim. Kiiltiirel Pratikler ve Salgin iliskisi Baglaminda Covid-19.

hastaliklara kars1 miicadelenin en 6nemli ve ciddi yolu, halkin dahil edildigi
ve olagan zamanlardaki yasayis bi¢iminden siyrilarak olagandisi bir yasam
modeline, yani toplumsal kontrol Onlemine gegilmesi gerekmektedir.
Toplumsal kontrolii saglamak i¢in de oncelikle, halk kiiltiirii ve inang¢larina
dair unsurlarin salginin etkisi gidinceye kadar uygulanmasini engellemektir.
Halk kiiltlirtine ait yasama modeli, cemaat anlayisi ile birlikte ortaklasa bir
yasami icermektedir. Bu ylizden salgin donemlerinde insanlarin birlikte
yasam modelinden vazgegerek kisisel izolasyona yonelik bir yasam
bicimine gore hareket etmesi gerekmektedir. Bu yontem ayni zamanda
saglikla ve hastalikla ilgili siirecleri, tibbi terimlerle algilama ve bu
cergevede degerlendirme egilimini artirarak glinlimiizde saglikla ilgili
kiiltirel 6zelliklerin 6nem kazandigi [16, s. 85] bir saghik kiiltiirtinii de
ortaya ¢ikaracaktir. Buna gore asagida halk kiiltiiriine ait ¢esitli unsurlar ve
bu unsurlarin salgin hastaliklara ortam hazirlama potansiyeli ortaya
konulmaya ¢aligilmistir.

Ekonomik Durum ve Beslenme: Halkin ekonomik durumu, yasam
bi¢cimini de etkilemektedir. Aylik gelire gore ihtiyaclarin siralanmasi ve
karsilanmasi, bu sekilde bir yasam kiiltiiriinii de ortaya ¢ikarmaktadir. Oyle
ki beslenme aligkanliklari da ekonomik gelire gore degismekte ve
sekillenmektedir. Ayrica beslenmenin fiziki, yasamsal bir gereksinme
oldugu, ama neyin nasil yenilecegini kiiltiir diinyasindaki deger, inang¢ ve
alisgkanliklarin ~ belirledigi de bilinmektedir. Ozellikle ekonomik
yetersizliklere bagli olarak ortaya ¢ikan uygun olmayan kosullarda yasam,
yetersiz beslenme, saglik hizmetlerinden yeterince faydalanamama
bireylerin sagligin1 olumsuz etkilemektedir. [24, s. 135]. Yine ekonomik
faaliyetlere ve tiretim ¢esitliligine gore de bir yorenin beslenme Kkiiltiirii
sekillenebilmektedir. Bugday iretimine dayali bir boélgenin beslenme
kiiltiri un ve mahsullerine gore, sebze agirlikli bir tiretim merkezindeki
beslenme kiiltlirti ise buna gore agirlik kazanmaktadir. Saglikli olma ve
hastaliklara kars1 direncli olabilmenin en temel kosulu olan viicut direncinin
saglam olusu ve bagisikligin kuvvetli olusudur. Bagisikligin giiglii olmasi,
bagisikligi artirici besin ve vitaminlerin alinmasina bagli oldugu igin,
beslenme kiiltlirtiniin de bu yonde bir beslenme aligkanlifina dayanmasi
gerekmektedir. Salgin hastaliklara karsi da bagisiklig: gii¢lii ve direngli olan
insanlarin daha giivende olduklarn diistintildiigiinde beslenme kiiltiirliniin
hastaliklara kars1 koruyucu bir siper oldugu goriilmektedir.

Aile Yapisi: Her ne kadar son donemde aile biiyiikleriyle birlikte
yasam kiiltiirli olan genis aile yapisinin azalmaya basladig1 ve ¢ekirdek aile
yapist goriilse de; hala genis aile yapisinin bazi bolgelerde devam ettigi

95



Tuarkologia, Ne 3 (101), 2020

bilinmektedir. Kalabalik bir ortam olarak karsimiza ¢ikan genis aile
yapisinin sosyal dayanigma ve kiiltiirel mirasin aktarimi1 konularinda faydali
bir yapt oldugu asikardir. Ancak hastalik ve hastaligin yayilmasina zemin
hazirlamasi acisindan kalabalik ve i¢ ige olan bir goriintiiniin sergilendigi
genis aile yasam modeli, salgin hastaliklarin daha kolay yayilmasina da
ortam hazirlamaktadir. Sadece ayni evi paylasmaktan ziyade hayati ortak
hale getiren genis aile yasam modeli, her tiirli maddi unsurlarin ortak
kullanimin1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle genis aile yasam
modeline sahip olan kiiltiirlerde hastaligin daha ¢ok yayilmasi ve hasta
say1isinin artmasi olasi goriilmektedir.

Cinsiyet Yapis1 ve Rolii: Giinlimiizde yasanan Covid19 salgini,
erkeklerin kadinlara nazaran daha c¢ok hayatini kaybettigini ortaya
koymaktadir. 2003 SARS salgininda viriis bulasan insanlarda 6len erkek
sayist kadin sayisina oranla % 50 daha fazla olmustur. Yine MERS
salgininda da virtis bulasan erkeklerin % 32 si hayatin1 kaybederken
kadinlarin ise % 25.8’1 hayatim1 kaybetmistir. Covid19 salgininda da
hayatin1 kaybedenlerin arasinda erkeklerin daha fazla olusu dikkati
cekmektedir [25, https:/tr.euronews.com/2020/04/03/koronavirus-covid-19-
kadinlar-daha-dayanikli-peki-erkekler-neden-daha-kolay-oluyor]. Erkeklerin
kadinlara nazaran daha ¢ok kayip vermesinde, ozellikle erkek egemen
toplumlarda  sorumlulugun ve stresin erkeklerde olmasi etkili
gorinmektedir. Yine Ornegin sigara ve zararli aliskanliklarin kadinlarda
erkeklere gore hos goriilmedigi kiltiirlerde de bu maddelerin
kullanilmasinda erkeklerin sayisini artirmaktadir. Hem sorumluluk alarak
stresi de lstlenen hem de zararli madde kullaniminin daha fazla oldugu
erkeklerin bagisiklik sistemlerinin zayif olmasi, 6liim oranlarinda erkek
6lumlerini daha da artirmaktadir.

Evlilik: Son yillarda evlilige yaklasimda degisimler goriilmektedir.
Hem evlilik yasinin yiikseldigi hem de evlenme oranlarinin azaldigi bir
kiiltir degismesi yasanmaktadir. Tiirkiye’de son bes yilda kaba evlenme
hizinda 6nemli bir diisiis gézlenmektedir. 2015 yilinda 7,71 olan kaba
evlenme hiz1 2016°da 7,5’e, 2017°de 7,09°a, 2018°de 6,81°e ve 2019 yilinda
da 6,56’ya gerilemistir. Yine ortalama evlilik yas1 2 yas birden yiikselmistir
[26, https://biruni.tuik.gov.tr/aileyapidagitimapp/aileyapi.zul]. Evlenmeye
kars1 meydana gelen bu kiiltiirel degisim, toplumun yapisin1 ekonomik ve
sosyal agidan da degisime gotiirmektedir. Yine bazi toplumlarda/kiiltiirlerde
hala goriilen akraba evliligi de bir takim hastaliklara yakalanma riskini de
beraberinde getirmektedir. Ornegin, akraba evlilikleri hemofili, talasemi
(Akdeniz anemisi) gibi genetik gecisli hastaliklarin goriilmesini
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artirabilmektedir [24,s. 137]. Bu tiir kronik hastaliklar da salgin hastalik
donemlerinde bagisiklik sisteminin zayif olmasindan dolay1 salgin hastaliga
yakalanma riskini de artirmaktadir.

Cinsel Davrams: Cinsellige olan yaklasim inan¢ ve kiiltiire gore
degisiklik gostermektedir. Bazi inanglarda evlilik oncesi cinsel deneyim
yasaklanmigsken bazilarinda ise olagan karsilanmaktadir. Bu Kkiiltiirel
farkliliklar, saglikli olmayan cinsel yasantinin hem erken yaslarda
gerceklesmesine hem de bir takim cinsel yolla bulasan hastaliklarin
artmasina sebep olmaktadir. Bu durum cinsel yolla bulasan hastaliklarin
cinsellige bakis acist farkli olan kiiltiirlerde hastaligin seyrini de
etkilemektedir. Diinyada cinsel yolla bulasan HIV/AIDS virtsii yaklasik 40
milyon insanin §liimiine sebep olmustur. Diinyada en ¢ok Afrika tilkelerinde
goriilen AIDS hastaliginin Kuzey Afrika’daki Miisliiman iilkelerde oldukga
az goriilmesi, inang¢ ve kiiltiire bagl olarak Miisliman {ilke toplumlarinin
cinsellige yaklagimidir.

Niifus Politikasi: Cocuk sayisinin az ve fazla olmasina dair inang ve
kiiltirel yaklasimlar sonucunda aile biiyiikliigii degisebilmektedir. Cocuk
sayisina 6nem veren kiiltiirlerde gen¢ niifus ve ortalama aile biiytikliigi,
cocuga ve sayisina 6nem vermeyen kiiltlirlere gore daha fazla olmaktadir.
Aile ve ¢ocuk algis1 farkli olan iilkelerin hastalik ve salginlara karsi direnci
nispeten daha azdir. Ciinkii geng ve dinamik niifusun az oldugu, buna karsin
yaslt niifusun fazla oldugu yerlerde bagisiklik ve direncin diisiik seviyede
oldugu soylenebilir. Bundan dolayr da g¢ocuk sahibi olmanin 6nemsiz
goriildiigli toplumlarda evlilik ve geng niifus orani da diisiik olacaktir. Yasl
niifusun artis gostermesi ile de hastaliklara ve salginlara karsi direng iilke
olarak azalig gosterecek, hastaliklardan dolayi can kayb1 da artacaktir.

Ziyaret Gelenegi: Ziyaret gelenegi birgok kiiltiirde var olan sosyal
dayanisma ve birliktelik gostergesidir. Dugiin, cenaze, dogum, siinnet,
senlik, asker ugurlama, hastalik, sira geceleri, yoresel lezzet tatma partileri,
hatir gibi bir¢ok sebeple insanlar birbirlerini ziyaret ederler. Hem inang hem
de kiiltlirtin halk inanislar1 igerisinde 6nemli bir yer tutan ziyaretler, halkin
birligi, biittinliigli ve dayanigsmasi yaninda hastaligin yayilmasi agisindan da
Oonemli bir etken olarak karsimiza cikmaktadir. Cesitli sebeplerle inang
kaynag1 tarafindan bu tiir ziyaretlerin tesvik edilmesi de insanlari daha ¢ok
bu yonde davranmalarini beraberinde getirmektedir. Ornegin Islam
inancinda mutlu ve hiiziinli zamanlarda veya normal zamanlarda da dahi
akraba ziyaretinin 6mrii uzatacag: seklinde tavsiye ve tesvik edilmesi, Islam
kiiltirtine sahip toplumlarda insanlarin ziyaretsel davranislarinin oldukg¢a
gelismesine neden olmaktadir. En zor zamanda dahi mutlaka cenaze ve
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diugin gibi organizasyonlara katilim gosterilmesi, normal zamanlarda da
hastaliklarin yayilmasina vesile olurken, salgin zamanlarinda daha da bu
riski artirmaktadir. Resmi bir yasaklama olmadigi miiddet¢e ziyaretin ¢ok
6nemli oldugu toplumlarda hastaliklarin yayilma riski de artmaktadir. Diger
taraftan gelen misafire kolonya ikram edilmesi de aslinda hastaliklarin
yayilmasina karsit 6nlem olarak goriilebilen giizel bir gelenektir. Sokaktan
gelen birinin 6zellikle ellerinin ve yiizliniin dezenfekte edilmesi amaciyla
yapilan kolonya ikrami, disaridan eve misafir araciligiyla girebilecek viriis
ve bakterilere karsi da bir 6nlemdir. Salgin hastaliklarda en 6nemli beden
hijyeni olarak doktorlar tarafindan 6nerilen el, ag1z ve yliz temizliginin halk
kiiltirtindeki karsiliginin misafire kolonya ikrami olarak belirmesi ilging bir
Tiik halk kiilttirti gelenegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bedensel imaj Algisi: Bedenin giizel griiniime sahip olmasi herkes
tarafindan istenilen bir durumdur. Istenilen diizeye gelebilmek adina beden
tizerinde yapilan estetik, kozmetik gibi miidahaleler goriiniimi
giizellestirmesinin yani1 sira beden sagligini da olumsuz etkilemektedir.
Beden saglhiginin bozulmasi da direk olarak bagisiklik ve direng tizerinde
etkili olmaktadir. Giiniimiizde beden goriintimiine karsi alginin farkh
boyutlara ulastigi bir kiiltiir degisimi yasanmaktadir. Bu kiiltiirel algi da
hastaliklara kars1 insan bedenini caresiz birakarak hastaliklarin yayilmasinda
daha kolay bir tasiyici olma pozisyonuna sokmaktadir.

Giyinme: Her kiiltiiriin kendi inan¢ ve normlar1 dogrultusunda bir
giyinme modeli ve gelenegi vardir. Kimi kiiltlirlerde insan bedeninin
kutsalligi agisindan bedenin tamamen Ortiilmesine gore uyarlanmis bir
giyim modeli bulunurken, kimi kiiltiirlerde ise daha serbest bir diisiince ve
giysi modeli hakimdir. Dolayisiyla giyinme sekilleri, bedene ¢evresel
etkilerle mikrop bulagsmasini etkileyebilmekte veya etkilemede yetersiz
kalabilmektedir. Ornegin tiim viicudun 6rtiildigii ve yiiziin de gézler harig
kapatildig1 bir giysi modelinde dis etkiye kapali bir beden goriintimii varken,
sadece viicudun belirli yerlerini 6rten bir giyside dis etkiye agik bir beden
goriiniimii ortaya ¢gikmaktadir. Ozellikle salgin hastaliklarda maske ile agiz
ve burunun kapatilmasi ve eldiven kullanimi gibi tedbirlerin olmasi, bu
dusiinceyi dogrulamaktadir. Giyinme kiiltiiriine bagka bir yaklasim ise yakin
ve samimi iligkilerin kuruldugu halk kiiltiiriinde, yakin arkadas ve
akrabalarin  birbirlerinin  kiyafetlerini  ortaklagsa  kullanimlarinin
degerlendirilmesidir. Ortak kiyafet kullanimi ayni aileye mensup bireylerin
arasinda olabildigi gibi, yakin akrabalarin, yakin arkadaslarin, ayn1 odayi
paylasanlarin arasinda da olabilmektedir. Ornegin ayni yurtta veya evde
ayn1 oday1 paylasan 6grencilerin birbirlerinin kiyafetlerini giyme gelenegi,
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halk kiiltiirinden kazanilan bir gelenek olarak goriilebilir. Kisisel esyalarin
farklh kisiler tarafindan kullanilmasi, normal doénemlerde hastalik bulagsma
riskini artirirken, salgin donemlerinde daha da yayginlagtirmaktadir. Oysaki
“ben” duygusunun yerlestigi ve yalniz yasam bi¢iminin hakim oldugu
kilturlerde kisisel esya ve kiyafet kullaniminin da paylasilmadigi, ortak
kullanimin olmadigi goriilmektedir. Paylasmanin ve dayanismanin 6nemli
oldugu insan iligkilerinde salgin gibi olagandisi durumlarda ortak esya
kullanimi hastaliklarin daha hizli yayilmasina zemin hazirlamaktadir.

Kisisel Hijyen: Beden sagliginin baslangi¢ noktasi kisisel hijyen ve
bakimdir. Inang sistemleri ve kiiltiirel degerlerin hemen hepsinde kisisel
bakim ve temizligin 6nemi vurgulanmakta ve tavsiye edilmektedir. Ancak
bu bakim ve temizligin 6l¢iisti kiiltiirden kiiltiire gore degigsmektedir. Bir
hafta i¢inde yapilan banyo sayisi, tuvalet temizligi, kisisel bakim, temizlik
icin kullanilan egyalar gibi ¢esitli degiskenlerin nasil ve hangi siklikta
olmasi gerektigi farklilik gostermektedir. Kisisel bakim ve temizligin {ist
diizeyde 6nem verildigi inang ve kiiltiirlerde hastaliklara karsi beden direnci
daha yiiksektir. Dolayisiyla salgin durumlarinda da en 6nemli faktor olan
beden temizliginin bu kiiltiire sahip olan cografyalarda, salgina kars1 daha
korunakli bir toplumsal yapinin oldugu s6ylenebilir.

Konut Yapis1 ve Sekli: Cografi faktorler, konut tipi ve diizeni
tizerinde etkili olmaktadir. Iklim konut tipi ve diizeni iizerinde etkili olan
cografi faktorlerin basinda gelmektedir. Konutun yapt malzemesi, ¢ati tipi,
kat sayisi, yonu Ozellikle iklim ve zeminin yapisina gére degismektedir.
Yine aile fert sayisi, ekonomik faaliyetler gibi faktorler de konut {izerinde
etkili olabilmektedir. Soguk ve sert iklimin hakim oldugu yerlerde insanlar
konut yapiminda evlerini ahirlarin {ist katina yaparak hayvanlarin isisindan
yararlanma yoluna gitmektedirler. Bu kiiltiir Tiirkiye’de Dogu Anadolu
Bolgesi’nde ve Anadolu’nun yiiksek yerlesim bolgelerinde goriilmektedir.
Hayvanlarla i¢ ice yasanan bir mekanda saglik sartlarinin elverisli
oldugundan soz etmek miimkiin degildir. Dolayisiyla dogal ¢evre
faktorlerinin ortaya ¢ikarmis oldugu bu kiiltiirde yasayan insanlar arasinda
hastaliklarin yayilmasi ve hayvanlardan bulasan hastaliklara karsi direng
gosterilmesi zorlagmaktadir.

Saghk Kiiltiirii: Bir toplumda olusmus saglik kiiltiirii; hastaliklara
karst oOnlemi, teshisi, tedaviyi ve alternatif tip carelerinin tamamini
kapsamaktadir. Halkin hastaliklara bakis agisi, hangi hastaligin tam olarak
hastalik sayildigi, bu hastaliklarin tedavisine yonelik uygulanan tibbi ve
yerel halk hekimligi yontemleri gibi birgok faktor kiiltiirel birikimle
aciklanabilmektedir. Cesitli halk inaniglari, hastaliklarin 6nlenmesine
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yonelik olarak uygulanmasina ragmen; hastalifin ortaya ¢ikmasma ve
hastaliklarin yayilmasia zemin hazirlayabilmektedir. Oyle ki bazi batil
inaniglar hem birey sagligmmin bozulmasina hem de faydasi kanitlanan
besinlerin alinamamasina sebep olmaktadir. Ornegin; Hindistan’da gebelik
ve c¢ocuklukla ilgili bir¢ok halk inanci bulunmaktadir. Bu inanglar tibbi
miidahaleleri ve halkin degisimini engellemektedir. Kadina gebeligin son
donemlerinde siit verilmez. Ciinkii siitin dogum kolay olsun diye fetiisii
genislettigine ve annenin dol yataginda sisme ve iltihap yaptigina inanilir.
Dogumdan sonra ¢ocuga uzun bir siire su verilmez. Ciinkii suyun sogukluk
niteliginin ¢ocugun 1s1 dengesini bozacagina inanilir [27; 14, s. 180]. Bunun
gibi birgok inamigin yer ettigi bir toplumda salgin hastaliklara karsi
gosterilmesi  gereken toplumsal biling ve kontrolin saglanmasi da
zorlagmaktadir.

Din: Salgin hastaliklarin 6nlenmesi veya yayilmasinda etkili olan en
onemli faktorlerin basinda inang faktorii gelmektedir. Inang, insanlarin
hayatlarina sekil veren ve tiim giindelik yasamlari igerisinde biiylik bir
etkiye sahip olan bir kiiltiir 6gesidir. Sadece saglik alaninda degil hemen her
alanda belirleyici bir etken olarak insan yasami boyunca etkin bir yere
sahiptir. Dinin getirmis oldugu 6gretiler, koymus oldugu kural ve yasaklar
insanlarin hayatlarint nasil idame ettirmeleri gerektigi hususunda yol
gostermektedir. Sosyal yasam icerisinde nerede ve nasil davranacaklari,
insan iliskilerinin hangi durumlarda hangi seviyede olmasi gerektigi, insan
ve cevre ile mesafelerinin ne derecede olacagini belirleyen inang sistemi,
hastaliklarin bulagsmasi ve yayilmasi konusunda da direkt olarak etkili
olmaktadir. Ornegin madde ve alkol kullanimim yasaklayan Islam inancinin
ve benzer inanclarin oldugu toplumlarda madde bagimliligina ve alkole
bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklarin daha az gorildiigii veya madde
bagimliliginin tetikledigi salgin hastaliklara yakalanma riskinin azaldigi
sOylenebilmektedir. Fakat buna karsilik yine inancin etkisi olarak doktor
tarafindan tavsiye edilen bir ilacin igerisinde alkol bulunmasi, bu ilacin
insanlar tarafindan reddedilmesini de beraberinde getirebilmektedir. Yine
dini toren ve ayinlerde insanlarin bir araya gelmesi ve birlikte ibadet
etmeleri de hastaliklarin  yayilmasimi  artirict  bir etken olarak
sOylenebilmektedir. Diger taraftan Uzak Dogu iilkelerinde ¢esitli stirlingen
ve bocek tiirlerinin yemek kiiltiirlinde olmasi ve insanlar tarafindan siirekli
tiiketilmesi, bir¢ok salgin hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Inang sisteminin felsefesi olarak kaderciligin var olmasi ve bunun bazi
kisilerde asir1 derecede belirmesi, bu kisilerin hastaliklara karsi
yaklagimlarini da etkilemektedir. Ornegin; her seyin yaraticidan geldigini ve
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nihayetinde 6liinecegi diigiincesine sahip olan bir birey, hastaliklara kars
miicadele etmedigi gibi 6zellikle salgin hastalik donemlerinde karantina ve
benzeri 6nlemler alinmasi gereken durumlarda bu onlemlere karsi ¢ikarak
kaderciligi ile ilgili davraniglara sahip olabilmektedir. Bu davranislar,
toplumsal olarak birlikte hareket edilmesi, izolasyonun saglanmasi ve
sokaga c¢ikma yasaklarr gibi durumlarda olumsuz bir davranis sekli olarak
ortaya c¢ikmaktadir ve toplumsal Onlemlerin basariya ulagmasini
engellemektedir.

Gelenek ve Gorenekler: Halk kiiltiirti unsurlar1 igerisinde dnemli
bir yer tutan gelenek e gorenekler, insanlarin giinlik yasamlarindaki
uygulamalarin1 ve aligkanliklarini da ortaya koymaktadir. Ziyaret, birlikte
vakit ge¢irme, aile toplantilari, kir ve piknik organizasyonlari, genglerin
bulusmalari, selamlasma (musafaha) sekilleri gibi bircok gelenek insanlari
bir araya toplamakta ve fiziksel temas1 beraberinde getirmektedir. Ornegin;
[slam inancinda insanlarin  karsilastiklarinda  tokalagmalar1  ve
kucaklagsmalar1 hastaligin  yayilmasinda o6nemli bir etken olarak
dustinilebilir. Salgin zamanlarinda insanlarin birbirine mesafe koymasi ve
bu tiir gelenekleri uygulamaya ara vermesi 6nemli bir 6nlem olarak
nitelendirilebilir. Yine salgin dénemlerinde insanlarin bir araya gelmelerini
saglayan her tiirli organizasyonun ertelenmesi de insanlarin toplumsal
kontrol ortaya koymalar1 agisindan Onemlidir. Bagka bir gelenek olarak
evlere ayakkabi ile girilip girilmemesi gosterilebilir. Zira evlere ayakkabi ile
girilen kiiltiirlerde sokakta ayakkabiya bulasan her tiirlii mikrop, bakteri ve
virtisiin eve kolaylikla girebildigi soylenirken, eve ayakkabilarin ¢ikarilarak
girildigi kiiltlirlerde ise sokakta toplanan mikrop ve bakterilerin evin disinda
birakildigi goriilmektedir.

Gogmen Statiisii: Yardimlasma kiiltlirline sahip olan tilkeler, komsu
devletlerden gelen siginmacilara kapilarini agmakta ve onlar iilkelerinde
agirlamaktadir. Gelen siginmaci veya gdgmene tanri misafiri veya Islam
inancina gére muhacir goziiyle bakan toplumlar, tilkelerinde bir¢ok gé¢meni
agirlamaktadir. Biiylik niifus kitlelerin gelmesi durumunda kontrolsiiz
yapilabilecek kabuller, gé¢ sirasinda edinilmis veya geldigi tilkeden var olan
hastaligin tasinmasi sonucu {iilkeye cesitli hastaliklar giris yapmaktadir.
Kiilttirtinde bu tiir kabullerin var oldugu bir iilke ile kapilarini gégmenlere
kapatan bir tilkenin salgin hastaliklara kars1 direnci farkli olacagi gibi almasi
gereken onlemlerin de farkli olmasi gerekmektedir.

Bos Zaman Kullanimi: Bos zaman aktivitesi olarak kahve
kiilttirtintin yaygin oldugu toplumlarda hastaliklarin yayilma olasiligi daha
fazladir. Yine kapali alan spor aktivitelerinin yaygin oldugu kiiltiirlerde de
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hastalik yayilma riskinin fazla oldugu soylenebilir. Ayrica zar ve kagit
oyunlar1 gibi oyunlarin bos zaman aktivitesi olarak kiiltlirline yerlestigi
toplumlarda kahvehanelerin kapatilma 6nlemine ragmen insanlarin bir
sekilde bir araya gelerek oyunlarini oynama isteklerinin toplumsal bilinci ve
kontrolii tehlikeye soktugu da goriilmektedir. Ornegin insanlar kahvehaneler
kapali oldugunda bu aktiviteyi gergeklestirebilmek adina minibiisiin
arkasina masa ve sandalye yerlestirerek oyun oynama ortami
yaratabilmektedirler. Bu anlayis, salgin donemlerinde alinacak onlemlere
sekte vurabilmektedir.

Ev Hayvanlari: Evde hayvan besleme o6zellikle bati kiiltliriinde
yayginken giiniimiizde dogu kiiltiiriinde de giderek yayginlasmaktadir. Evde
beslenen hayvanlarin bakimlarimin yapilmamasi ve saglikli bir besleme
olmadiginda hayvanlarda olabilecek ¢esitli hastaliklarin insanlara kolaylikla
bulagabilecegi sOylenebilmektedir. Bu nedenle evde hayvan beslemeye
sicak bakan kiiltiirlerde salgin hastaliklarin daha kolay yayilabilmesi de
muhtemel risk olarak goriilmektedir.

Halk Tedavisi: Kimi insanlar hastalaninca hekime degil baskalarina
basvururlar. Toplum ne kadar az gelismisse, hekim yerine halk i¢inden
yetisen ve kimi hastaliklar1 hekimden daha iyi tedavi ettikleri sanilan
kimselere gitmeyi benimseyenler o kadar artar. Mutatabbib (Hekim
taklitgisi) denilen bu kisilerin yaptiklar1 yasa disidir, ama halkin goziinde
belli bir sayginliklar1 vardir. Ciinkii kendi kiiltiirlerinin trtiniidiir ve stirekli
olarak onlarla birlikte ayni yerde yasadiklarindan, gereksinim duyduklari
zaman hemen basvurabilirler. Bu nedenle halk onlar1 korur ve gizler. Onlara
kars1 yapilan olumsuz bir hareketi kendilerine yapilmis kabul ederler (28, s.
47].

Sonuc¢

Salgin hastaliklar, tarih boyunca ortaya ¢ikan dogal afetlerden biridir
ve bugiine kadar milyonlarca insanin 6liimiine sebep olmustur. Devletler,
onceki zamanlarda da giiniimiizde de salgin hastaliklarin 6niine gecebilmek
icin ekonomik, siyasal, sosyal alanlar basta olmak iizere bir¢cok acidan
tedbirler almiglar ve salginin neden olacagi maddi ve manevi kayiplari en
aza indirmeye c¢alismiglardir. Ortacagda ortaya ¢ikan salginlarla miicadelede
de anlasildigr gibi toplumsal oOnlemler almak, salgina karsi izlenecek
yollarin basinda gelmektedir. Bu nedenle bir salginin yayilmasini 6nlemenin
ve hizin1 kesmenin o©ncelikli yolu toplumun tiim bireyleri tarafindan
uygulanacak topyekln bir miicadele ve birlikte uygulanacak onlemlerdir.
Toplumun her kademesinde bilingli bir sekilde planlanacak ve uygulanacak
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Onlemler sayesinde salginin Oniine ge¢mek, en azindan kaybi en
aza indirmek mimkiindiir. Bunun i¢in temel kural toplumsal biling ve
toplumsal kontroldiir. Toplumsal bilincin ve toplumsal kontroliin
saglanmasi da halkin yagaminin her safhasinda esinlendigi ve uygulamada
temel aldig: kiilturtidtir. Halk kdltiiriine ait unsur ve uygulamalarin yonetim
ve halk tarafindan ortaklasa olarak denetlenmesi ve saglik agisindan
olumsuz sonucglar doguracak uygulamalarin kontrol altina alinmasi ile
saglanacak olan toplumsal biling ve toplumsal kontrol, salginin en az etkiyle
sonu¢lanmasini saglayacaktir.

Insan hayatim1 sekillendiren, kendisiyle ve beseri/fiziki ¢evresiyle
nasil bir etkilesim igerisinde olmasi gerektigini ortaya koyan en Onemli
kiiltiirel faktor din olgusudur. Insanlar dini inanglarina gére kiiltiirel birikim
saglarlar. Bu nedenle dinin inanclar, biling ve kontrol noktasinda halka
ulasilabilecek &nemli yollardan biridir. Ozellikle dini degerlere ¢ok onem
veren Tiirkiye gibi {ilkelerde, toplu ibadet ve dini ortamlarin salgin tehlikesi
gecinceye kadar engellenmesi gerekmektedir. Cuma, Bayram, kandil,
teravih namazi gibi kitlesel olarak yapilan ibadetlerin yine salgin bitinceye
kadar engellenmesi gerekmektedir. Fakat bu yasaklamalar yapilirken
toplumun dini hassasiyetlerine dikkat edilmeli ve herhangi bir sekilde halk1
isyana ve umutsuzluga sevk edecek bir yontem kullaniimamalidir. Ozellikle
sehirlerdeki kanaat Onderleri ve halkin gilivenini kazanmis Onemli
sahsiyetler vasitasiyla toplumsal kontroliin saglanmasina yonelik halk
bilinglendirme c¢alismalar1 yapilmalidir. Aym sekilde gelenek ve
goreneklerin de halkin yasantisi lizerinde biiyiik bir etkisi bulunmaktadir.
Ozellikle bir araya gelmeye ve kalabalik ortam olusturmaya miisait olan
dugiin eglencesi, kina gecesi, siinnet ve cenaze toreni, dogdu gérme ve yas
giinii eglencesi, aile/dost =ziyaretleri, sosyal organizasyonlar, genglik
bulusmalari, kir/piknik gezisi, senlik, gibi halk kiiltiirline ait toplumsal
uygulamalarin da 6niine gecilmeli ve salgin bitinceye kadar ne suretle olursa
olsun bu organizasyonlar iptal edilmelidir.

Halk kiiltiirli igerisinde yer alan ekonomik durum ve beslenme, aile
yapisi, evlilik, ziyaret, giyim-kusam, konut yapisi ve sekli, dini inang,
gelenek ve gorenek, bos zaman aliskanliklari, alternatif tip yontemleri gibi
birtakim uygulamalarin 6zellikle salgin hastaliklarla baglantist kurularak
yerel 6lgekte nasil olduklar1 ve halk tizerinde nasil etki biraktiklari aragtirilip
raporlastirilmalidir. Bu sayede yerel halk kiiltiirii unsur ve uygulamalari ile
halka daha kolay ulasilabilecek ve halk iizerinde daha etkili bir kontrol
mekanizmasi kurulabilecektir.

Merkezi ve yerel yonetimlerce salgin hastaliklara karst alinacak
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Onlemler igerisinde bir toplum bilim kurulu olusturulmali ve bu kurul
icerisinde halk bilimci, cografyaci, tarih¢i, sosyolog, psikolog gibi toplum
bilimciler de mutlaka yer almalidir. Disiplinler arasi igbirliginin tam olarak
saglanmasi ve yerel 6lgekte biitlinliikk olusabilmesi acisindan farkli bilim
dallarindan uzman kisilerin bu kurulda yer almasi faydali olacaktir. Saglik
personeline ve giivenlik gii¢lerine halk kiiltlirli ve yerelde halk kiiltlir ve
inaniglart ile ilgili egitimler verilerek, olaganiistii durumlarda halk ile
iletisimin saglikli bir sekilde kurulmasi amaciyla gerekli planlamalar
yapilmalidir. Bu tiir plan ve hizmet i¢i egitimlerin saglanmasi i¢in herhangi
bir dogal afetin gelmesi beklenmemeli, afet 6ncesi hazirligi olarak 6nceden
planlanmalidir. Salgin hastaliklarin 6nlenmesine yonelik faydali olabilecek
halk kiilttirli unsur ve uygulamalari, 6zellikle genglerin 6grenebilmesi ve
tatbik edebilmesi adina hem ulusal hem de yerel basin/sosyal medya
araciligi ile tanitilmahidir. Bu kiltiirel 6geler hem kiiltiirel mirasin
korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi hem de salgin hastaliklarin
Onlenmesi adina 6grenilmesi ve dgretilmesi gereken halk kiiltlirli unsurlar
olarak goriilmeli ve gereken 6nem verilmelidir.

Toplumlarda son yillarda ortaya ¢ikan ve biiyiik boyutlara ulasan
aligveris kiltiirtintin 6zellikle biiylik aligveris merkezlerinde kalabalik bir
ortam yaratmast ve bu ortamin da hastaliklarin yayilmasina zemin
hazirladigi distnildiigiinde, aligveris merkezlerinin saglik yoniinden
denetiminin yapilmasi ve giris ¢ikislarinda tedbir alinmasi igin gerekli
dizenlemelerin  yapilmast  gerekmektedir. Halkin bilinglendirilmesi
amaciyla sadece salgin donemlerinde degil, olagan zamanlarda da dogal afet
bilincinin artirilmasina yonelik ¢esitli uygulamalar hayata gecirilmelidir.
Aligveris merkezleri gibi kalabalik alanlarda bilgilendirici ¢esitli aktiviteler
ve brosiir dagitimi, saglik personelinin egitim seviyesi diisiik bolgelerde
gerekirse kapi kapi dolasarak egitim ve brosiir verme gibi uygulamalar
hayata gecirilmelidir. Mahalle muhtarlar1 dogal afetlere yonelik hazirlik
kapsaminda egitimden gecirilmeli, onlar da kiiltiir bilincine sahip olmali,
mubhtarlar vasitasiyla halka daha kolay ulagilabilecek bir sistem ortaya
cikarilmalidir. Ozellikle halkin afet ve salgmn durumlarinda neler yapip
yapmamasiyla ilgili olarak muhtarlar daha yakin bir etkilesimle halki
bilin¢lendirme c¢alismalarina dahil edilmelidir. Halk kiilttirli unsurlarinin
salginin Onlenmesine yoOnelik olan uygulamalarmin 6zellikle sehir
merkezlerinde yasayanlarca uygulanmasina yonelik halk kiiltiirii edinme
uygulamalar1 baslatilmalidir. Ornegin; halk kiiltiirii ierisinde &nemli bir
yere sahip olan imece usulii yardimlagma, sehir ve apartmanda yasayanlara
hatirlatilmal1 ve ihtiya¢ karsilama noktasinda uygulamaya sokulmalidir. Bu
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tiir uygulamalar rahatlikla muhtarlar ve mahallelerin 6nde gelen sahsiyetleri
tarafindan hayata gecirilebilecek niteliktedir. Geleneksel halk kiiltiirii i¢inde
yardimlasma ve dayanigsmaya yonelik ¢ok c¢esitli unsurlar vardir. Bu
unsurlar, olusturulan kurullar yo6netiminde ortaya ¢ikarilmali ve tek
merkezde yonetilmek suretiyle uygulamaya konulmalidir.

Ayrica gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimiza afet giinlerinde
evde kalmalar1 tavsiye edildiginde yahut sokaga ¢ikma yasagi
uygulandiginda ev ortaminda rahatlikla ekrandan izleyebilecekleri, verimli
vakit gecirebilecekleri, ayni zamanda kiltiir aktariminin ve egitiminin
saglanabilecegi Ornek kiltiir programlari, geleneksel cocuk oyunlari,
animasyonlar, ¢izgi ya da normal filmler hazirlanmalidir.
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AHaaTna

Anam3ar Tapux OoOlbIHAA iHIET aypynapMeH Kypecin Kenfi »aHe OYTiHTi KyHi 1e
OCBl KYPEeCTi »KanfacTelpyfa. KypiblKTapFa TapalTbiH KoHe MaHAeMHsA IeN arajaThiH
AMUIEMUSIbIK aypyJ1apFa Kapchl OPTAJbIK JKOHE JKePriliKTi yKiMeTTep opTypii cananapaa,
ocipece SKOHOMMKAIbIK, oJEYMETTIK JKoHe casicu OarblTTapia KeNTereH CaKTbIK
apanapblH KaObunganpl. IHAET cuAKThl TaOUFM amnaTrapra Kapchl KOFaMHbIH caHa
JeHreliiHe acep eTeTiH MaHbI3Ibl (akTopiapablH Oipi — Xanblk MaaeHueri. KyHmemikri
eMipre KaTbICTbl 9PTYpJi XaJIbIKTbIK CEHIMIEpP, ACTYpJep MEH dfeT-FypbllTap *oHe AiHU
CeHIMIep CUAKTbI MOJICHHU JEMEHTTep ajaMaap/blH Oiinay KypbUlbIMbIHA acep eTeni. Enai
GackapbIll OTbIpFaH OaciIblIap/AbIH KaObUIAAaFaH IapajapblHa KapamMacTaH, XajblK e3AepiH
KOpFay YIIiH Keii0ip annplH-aily MapajapblH eMipre oKeJice Oe, XAJBIKTHIK MOACHHUETTIH
Keibip 3JeMeHTTepi 3MuAEeMUSHBIH TapaiyblHa >KOHE Tapaiy >KblJIaMIbIFBIHBIH apTybIHA
JKaFzail kacayna. Anailifa oleyMeTTiK caHa MeH OaKpliay/abl KaMTaMachl3 €Ty apKbLIbl
KaOblIIaHATBIH IIApanap/AblH apKacblHAA iHAETTIH alOblH alblll, OHbIH aliMaKTapra KeH
TapajyblHa >xon Oepmeyre Oonanbl. JleHcaynblK cakTay calachiHbIH Kbl3METKepJepiH
XanblK MOJEHMETI MeH TaxipuOeci Typaiabl aknapaTneH OalinaHbICTblpa Kapam, oJapibl
Oypbic  OarblTTay TUIMAI HoTwke Oepeni. COHIBIKTAaH KOFaM aHbIKTAFaH XaJlblK
MOJICHUETIHIH 3JeMEHTTepiHe Ha3ap ayngapa OTbIPbINl JKacalaTblH CaKTbIK Luapanap
SMUIEMUSIIbIK aypyJapra xkojl OepMeyre, OHbIH TapalyblH LIEKTeyre MYMKiHOiK Oepeni.
Byn fbibIMU Makana XajblK MOIEHHETI MEH iHAET aypynapbl apacblHAarbl OaiiaHbICTbI
KaMTHUTBIH 3JIEMEHTTEP/li KapacThIpyFa apHaJFaHIbIKTaH SMUAEMUSIMEH KYpec TYPFhIChIHAH
KoHe 0acka 1a 3epTTeysiepre nanansl 00Iambl et OTaliMbIH.

KinT cesmep: MomeHMeT, XajbIK MOAEHHETI, SMUIEMMSIIBIK aypy, SJE€yMETTiK
OakpuIay, TeHCAYJIBIK,
(ﬁbmnupuM M. KoBua-19 koHTeKcTiHAe MJJeHU TIkKipude xKoHe IHAETTI
aypyJiapAbIH KaTbIHACTAPBI)
106



M. Yildirim. Kiiltiirel Pratikler ve Salgin iliskisi Baglaminda Covid-19.

AHHOTaUUsA

Ha nporsmxkennn Bceit wmcropum JrOAM OOpPONHCH C  JMHAAEMAYECKAMU
3a00NICBaHUSAMA W TIPOAOJDKAIOT 3Ty O0ph0y ceromHs. LleHTpalbHBIMA W MECTHBIMHU
OpraHamM¥ BIIACTH TIPEANPUHUMAIOTCS MHOTHE MEphI MPEIOCTOPONKHOCTH B Pa3TMIHBIX
obnacTaX, 0cOOEHHO B SKOHOMHYECKOW, COLMAIBbHON M TIOJIMTUYECKOW 00acTaxX, MpOTHUB
SMUIEMUYECKUX 3a00JieBaHMIA, KOTOPBIE pPACMpPOCTPAHSIOTCS HA KOHTHHEHTH U
Ha3bIBAIOTCA MaHAeMussMA. ONHAM W3 BaXHBIX (PAKTOPOB, BIUSIOMINX Ha YPOBECHb
CO3HAHUS HAceNeHUS B OTHOLIEHWH CTUXHUHHBIX OENCTBHUI, TaKMX Kak SMUIEMUYECKUe
3a0oNeBaHMsA, SBIAETCS HapoaHas KynbTypa. KynbTypHbIE 53J€MEHTHI, Takhe Kak
pa3nu4Hble HapOAHble BEPOBAaHUS, TPAIWLMM U OObMAW M PEUTHO3HBIE BEPOBAHUSA O
MOBCEHEBHOM >KW3HU, BIUSAIOT Ha CTPYKTYphl MBILUIEHUS Jronaeil. HecMoTps Ha mepsl,
NPUHATBIE aJMUHUACTPATOPAMHU, XOTS OOLIECTBEHHOCTh MPHUHUMAET CBOM COOCTBEHHBIE
MEpBI, HEKOTOPBIE 3JIEMEHTHl HAPOTHOW KYyJIbTYPHI, KOTOPBIE BKIFOYAIOT B CeOS TECHBII
KOHTaKT, TOATOTABJIIMBAIOT CPEeAy [UIA PACTPOCTPAHEHUS JIUAESMUN W YBEITHINBAIOT
CKOpPOCTb pacrpocTpaHeHus. TeM He MeHee, CTaHET BO3MOXHBIM TMPEIOTBPATHTH
SMHUIEMUIO W TIPEIOTBPATUTh €€ paclpocTpaHeHrne B Oojiee IMMPOKMX Teorpaduiaeckux
pervoHax Oraromaps MepaMm, KOTOpble HEOOXOIMMO NPEeNNpPUHATH IS oOecredeHus
COLMATBHONW OCBEIOMJICHHOCTH W KOHTpons. OOImeHne W PyKOBOACTBO MEIMIITHCKUX
paboTHUKOB ¢ WH(poOpMalWeli 0 HapOAHOW KyIbType W TpakTHKe OacT 3(deKTUBHbIE
pe3ynbTatel. [lo3TOMYy Mepbl, KOTOpble HEOOXOAMMO TPHUHATH C YYETOM DJIEeMEHTOB
HapOJHOW KyJbTYpbl oOOIIecTBa, OyDyT TOJE3HBl [UId TpPeJOTBpALleHud Mepenayu,
pacnpocTpaHeHHss W paclpocTpaHeHHs snuaeMuyeckux 3aboneBaHuil. [Ipenmnonaraertcs,
YTO 3TO HCcleioBaHHe OyNeT MOoJie3HO B KOHTEKCTe OOpbOBI C AMUIEMHEN U MPOJMBAET
CBET Ha [pyrue HCCIEeNOBaHUS C TOYKM 3PEHUS PACCMOTPEHUS 3JIEMEHTOB, KOTOpHIE
BKJIIOYAIOT ~ B3aMMOCBSI3M  MEXAY  HApOOHOW  KyJIbTYpod M 3NUAEMUYECKUMU
3a00J1eBaHUAMU.

KiroueBble cjioBa: KynbTypa, HapoaHas KyJbTypa, sHuaeMuyeckas OOJe3Hb,
COLIMANIbHBIN KOHTPOJIb, 310POBbE
(Mb1aabipeiv M. Covid-19 B KOHTeKCTe Ky IbTYPHBIX IPAKTHK H BCNBIIEK)
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