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0z: Toplumsal cinsiyet ve rol kaliplar: giiniimiizde olduk¢a tartisilan bir konu olup bu konunun
kapsamli olarak degerlendirilmesinde fayda vardir. Kadin psikolojisi, kadin ve erkegin beyin
yapilarindan, biyolojik ve sosyolojik farkliliklarina kadar ¢ok boyutlu ele alinmasin1 amag¢layan
bu ¢alismada, kadinin kimligi ve sosyal yasamdaki yeri ve rol kaliplar1 ele alinirken tarihsel
stirecten gliniimiiz modern yasamdaki varligina kadar olan gelisimsel siirecin de ortaya
koyulmasi1 6nemli goriilmektedir. Bu c¢alismada, kadin psikolojisi ve toplumsal cinsiyet
baglaminda rol kaliplarinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmada, dokuman inceleme teknigi
kullanilarak konu bashklar1 elde edilmistir. Boylece kadin psikolojisi baglaminda kadinin
toplumdaki rolleri ¢cok boyutlu olarak ele alinmistir. Beynimizin sag tarafi; estetik ve duygusal
kaygilarla ilgilenirken sol tarafi; mantik, muhakeme, hesaplama gibi rasyonel alanlarla ilgilenir.
Her ne kadar sag ve sol beyin dengesinin kurulmasi 6nemli olsa da kadinin duygusal ihtiyag¢lari
erkeklere gore daha fazladir. Bu dogrultuda kadinin psikolojik yapisinin da toplumdaki rolleri ile
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Arastirma sonucunda, kadinin toplumdaki varlig
kadinin bilgi olarak donanimli hale gelmesiyle daha da gelisecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin psikolojisi, Kadin, Toplumsal cinsiyet, Toplumsal roller, Rol kaliplari.

Abstract: Gender and role patterns are a highly discussed topic today and it is useful to evaluate
this issue comprehensively. In this study, which aims to treat female psychology in many
dimensions from the brain structures of men and women to their biological and sociological
differences, it is important to reveal the developmental process from the historical process to its
existence in modern life while discussing the identity of women and their place and role patterns
in social life. In this study, it is aimed to examine role patterns in the context of female
psychology and gender. In the research, topics were obtained using the weaving examination
technique. Thus, in the context of female psychology, the roles of women in society are discussed
in multidimensional terms. The right side of our brain; deals with aesthetic and emotional
anxieties, while the left side; deals with rational areas such as logic, reasoning, and calculation.
Although it is important to establish the right and left-brain balance, the emotional needs of the
woman are greater than that of men. In this respect, the psychological structure of the woman
should be evaluated together with her role in society. As a result of the research, it was
concluded that the presence of the woman in society will be further enhanced by the fact that the
woman is equipped with information.

Keywords: Women psychology, Women, Gender, Social roles, Role patterns.
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1.Giris

Glintimiizde toplumsal roller baglaminda kadin ve erkek farkliliklar: tartigmalar1 giderek hiz kazanmakta, kavram
tam anlasilmadig1 durumlarda ise, farkli yorumlamalar ile yanlis anlasilmalar ortaya ¢ikmaktadir. Kadin ve erkegin
biyolojik yapilari, ge¢misten gelen genlerini bilmek, toplumun kiiltiirel 6gretilerini anlamak, kadin ve erkek
rollerini stirdiirerek aile yapisinin 6nemini kavramak, bu baglamda, sag beyin ile sol beyin farkliliklarinin kadin ve
erkegi bir nevi tamamlayici roliinii bilerek biraradaligi ve iletisimi saglamak, ¢ocuk egitiminin 6nemi gibi
sayabilecegimiz pek ¢ok konu séz konusu rol kaliplarinin anlasilmasinda énem arz etmektedir. Bununla birlikte
modernizmin ele alinarak, tarihsel siirecte kadinin konumunun ne sekilde doniisiime ugradiginin yeniden ele
almmmasi, fakat bu doniisiimiin de dogru anlasilmasi gerekir. Ciinkii modernizmin getirisi olan dijitallesme ve
sundugu rahat yasam, kadin ve erkegin kabul géren temsillerini ortaya ¢ikararak, 6ziinden uzaklagmasinda da rol

oynamistir.

Kadinlarin depresyona kars1 duyarhiliklari, benliklerindeki giliven eksikligi, kendilerini gii¢lii hissedememe
duygulari, erkeklerden fiziksel ve psikolojik olarak ayrildigi noktalar, tarihi tartigma konulari olsa da bir taraftan
toplum baskis1 ve erkek egemen Kkiiltiir, diger yandan cinsel Ozgiirlik akimlariyla zarar goren evliligine is
yasamindaki zor sartlar da eklenince kadinla ilgili tartismalar her gecen giin yeni boyut kazanmaktadir (Tarhan,

2018, 5.15).

Bdylece bu g¢aligmada, rol kaliplariin, ¢ok boyutlu olarak kadin psikolojisi iizerinden toplumsal yap1 ve roller
acisindan, tarihsel siirecin de ise katilarak modernizm ile birlikte ele alinmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda
calisma, kadin ve erkegin biyolojik yapilari, toplumsal roller ve toplumsal cinsiyet gibi kavramlarin da agikliga

kavusturulmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
2. Kadin ve Erkegin Biyolojik Yapilari

Kadinin ve erkegin cinsiyet roliinii anlayabilmek i¢in onun ge¢misten gelen genlerini bilmek gerekir. Kadini kadin,
erkegi erkek yapan oOzelliklerin bir kismi genler, bir kismi1 da sosyal 6grenme ile kazanilir. Her iki cinsin de
toplumsal roliiniin 6nemli bir boliimii yasadig1 ortam ve kiiltiirel 6grenme ile ilgilidir. Fakat cinsiyet kimligini
olusturan 6zelliklerin biiyiik ¢ogunlugunun genetik oldugunu biliyoruz. Bu durum ¢ocukluktan itibaren bdyledir.
Mesela kiz ¢ocuklar: sozlii anlatim konusunda erkek ¢ocuklardan daha 6ndedir (Tarhan, 2018, 5.99). Ayn1 zamanda
oyunu yapilandirma, is birligi yapabilme konularinda da erkek c¢ocuklardan daha iistiin olduklari yapilan
aragtirmalarla ortaya c¢ikmistir (Stock, 1984; Laumann et al., 1994; Sautet, 1998). Kizlarin disilik 6zellikleri
diyebilecegimiz; sevimli, sicakkanli olma, romantik duygularmin baskin olmasi, fare, bocek ve yilan gibi

hayvanlardan korkmalar1 kalitim sebebiyledir (Tarhan, 2018).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda bu konuyla alakali ilging bir bulguyla karsilasilmistir: Kadinlarda yilan
korkusunun genetik olduguna dair bir gen bulundugu belirtilmistir ve buna gore, hayatinda hi¢ yilan gérmemis bir

kadin bile yilandan korkmaktadir (Tarhan, 2018; Tarhan, 2020a; Winston, 2010).

Erkek c¢ocuklarinin genlerine dogustan yazilan; sertlik, dik baglilik, kolay yola gelmeme ve heyecanlarina ket

vurma gibi farkli dzellikler goriilmektedir. Incelemeler kiz ve erkek ¢ocuklarindaki bu farkliliklarm biyolojik
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yapiyla ilgili oldugunu ve buna bagli olarak oyun ¢esitlerinin de degistigini gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinin
romantik duygularin1 daha ¢ok 6n plana ¢ikaran bebeklerle evcilik oyunlar1 oynamalari, erkek ¢ocuklarinin ise daha
cok saldirganlik iceren oyunlar oynamasi biyolojik faktorlerle agiklanmaktadir (Freud, 1967). Bu durum evrimsel
psikoloji agisindan sdyle ifade edilmektedir: Insanligin ilk ¢aglarinda erkek ava cikip, av etiyle ailesini beslemek
zorundayken, kadin anne roliinde ve ¢ocuklarin1 koruyup kollamak zorundaydi. Babanin evde olmadigi durumda
annenin en ufak bir ses ve giirliltiide tedbir alabilmesi i¢in fazla cesaretli olmamasi hatta korku duygusunun
gelismis olmasi gerekiyordu. Aksi takdirde cocugu korumasi miimkiin degildi. Buna mukabil erkegin saldirgan bir
yapiya sahip olmasi avci karakterinin geregi olarak goriiliiyordu. Daha sonra kiiltiirler olustukga sosyal roller ortaya
¢ikt1 (Tarhan, 2018, s.100). Sonugta, erkekler genel olarak cesur, giiclii, bagimsiz ve seriivenci (avlanma ve
doviisme icin gerekli nitelikler) olarak goriiliirlerken; kadinlar ise sicak, edilgen, sessiz ve bakici (evde ve ¢ocuk

bakiminda yararli nitelikler) olarak goriilmeye baglanmiglardir (Vatandas, 2011, s.38).

Biyolojik bir 6zellik olarak herhangi bir kiiltiirel olguda, erkegin olaya ilk yaklagimi mantiki olurken kadinin bakig
tarzin1 duygulart belirler. Erkegin beynine duygusalligi ve estetigi katmayir Ogretmesi gerekirken, kadin da
kendisini gelistirerek, duygusallik ve estetik kaygisina mantik ve muhakeme ile ilgili veriler ilave etmelidir. Beynin
mantik ve his dengesi ancak bdyle saglanir. Kadin kendini gelistirmezse hep duygusal kalir ki; bu durumda
mantikli kararlar veremedigi igin hatalar yapacaktir. Erkekte mantik donanimina gereken duygu eklemesini
yapmazsa, acimasiz olur, fazla bencil hale gelir ve kadin1 anlayamaz. Bu durum her iki cins i¢inde risktir (Tarhan,

2018, 5.100).

Mantik ve duygu konusunda kadin ve erkegin genlerden gelen potansiyel yetenekle ve cabayla birbirini
tamamlamas1 gerekmektedir. Mesela zeka &yle degildir. Iki cinsin basarili olduklar1 zeka alanlar1 da birbirinden
farklidir. Kadinin dil zekdsi ve sosyal zekas: daha yiiksekken erkegin sayisal zekasinin daha geliskin oldugu
bildirilmektedir (Gardner, 1993). Bunlar genetik Ozelliklerdir fakat gelistirilmesi de gerekir. Herkes kendi
yetenegini ilerleterek aradaki ugurumlar1 kapatabilir. Bu durum, bos bir kdgida yazi yazmaya benzemektedir. Bu
noktada, biyolojik olarak kadin ve erkegin esit oldugunu sdylemek yanligtir. Fakat biri digerinden iistiin degil, iki
cins birbirinden farklidir. Bir elmanin iki yarist gibi. Kadin, kadin oldugu igin asagi, erkek de erkek oldugu i¢in ala
degildir ki, bir biitliniin parcasi gibi kadin ve erkegin birbirinin tamamlayicis1 oldugu sdylenebilir (Freud, 1967;

Glenn & Chris, 2000; Tarhan, 2018).
3. Cinsiyet Rolii

Cinsiyet rollinii ortaya ¢ikaran faktdrlerin basinda, ele alindig1 gibi, genlerden gelen yazilimin etkili olmasiyla
birlikte buna toplumun kiiltiirel 6gretileri ve kisinin kendisine kattig1 birikimler de eklenerek cinsiyet rolii
olusmaktadir. Buna gore, kadinin toplumsal konumunda cinsiyet kimliginin biyolojik boyutunu g6z ard1 etmemek

gerekmektedir.

Kadmnst davraniglari, feminen o6zellikleri, sicakkanli olmasi, romantik ilgilerinin baskin ¢alismasi kadinin genetik

yapistyla ilgilidir (Tarhan, 2018, s.100). Fakat su an da kadinin toplumdaki basarisinin erkekleserek gerceklesecegi
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inancinin da oldugu belirtilmektedir (Cinar Parlak, 2022). Bdylece, oynadigi insanlik oyununda, basarinin ona
erkek roliinii en iyi sekilde oynadig: taktirde gelecegi intibar verilirken, disi roliiniin benimsenmesi vurulan bir

sekte gibi goriinmektedir.

Kadinin ve erkegin cinsiyet rolleri olusurken, kadinin duygu erkegin mantik orgiisii icinde hareket etmesinin
sebebi, akademik platformda yillardir tartisilan bir konudur. Bu 6grenilmis bir sey midir, bize bu rolii toplumsal
Ogretiler mi Ongoriiyor, yoksa genlerimizden mi geliyor? Benzer sorulari belki bizim de sormamiz ve cevap
vermemiz gerekecektir. Kadini duygudan ibaretmis gibi gormek ya da Oyle yetistirmek dogru mu? Annelik
duygusu, sefkat genlerinde varken, kisiligini duygu teknesinde kaliba sokmak onu nereye gotiiriir? Her seyden dnce
kadinin dogustan getirdigi duygusal potansiyeli, olaylara bakisi1 bu yonde gergeklesiyor. Kadin, herhangi bir seyin
isine yarayip yaramadigindan cok, hosuna gidip gitmemesine giizel olup olmamasina bakmaktadir. Kadinin
tabiatindaki duygusallig1 desteklemek, onun sadece his tarafini gelisime agik tutacak, suurunun mantik ile ilgili
kismini sinirlayacaktir. Dolayistyla, kadinin yapmasi gerekenler, ugrastigi iste saglikli diisiinme, akil yiiriitme ile

ilgili baglantilar kurmak ve beynine bunun yollarin1 6gretmek olarak siralanmaktadir (Tarhan, 2018, s.101).

Erkek ise kadindan farkli olarak olaylara kér zarar hesabiyla ve daha objektif baktig1 i¢in hadiselerin ruhsal
hareketlerini anlamakta giliclik c¢ekebilmektedir. Bu noktada erkegin de beynine duygulart &gretmesi
gerekmektedir. Boyle olursa kadin cinsi erkek cinsini, erkek cinsi de kadin cinsini anlayabilmektedir. Ciinkii
insanin kendine ve bagkalarina vukufiyeti i¢in, mantikla duygunun kol kola yiirlimesi gerekmektedir (Tarhan, 2018,

5.102).

Diger yandan, beynimizin sag tarafi; estetik ve duygusal kaygilarla ilgilenirken sol tarafi; mantik, muhakeme,
hesaplama gibi rasyonel alanlarla ilgilenir (Goleman, 1998; Tarhan, 2000). Ideal olan sag ve sol tarafin dengeli
caligmasidir. Bir otomobil 6rnegi diisiinelim; bu otomobilin direksiyonu mantigi, duygusu da motoru olsun. Motor
iyi gider ama mantik yani direksiyon ona nereye gidecegini sdylemezse yanlis yola sapar. Ama duygu motor yoksa
bir tek direksiyon ise yaramaz. Ciinkii enerji, onu hayata baglayan sevgi potansiyeli yoktur. Bunun gibi, kadin ve

erkegin de birbirini tamamladig: sdylenebilir.

Bu husus insan neslinin devamma gore diisiiniilmelidir. {lk yaratilistan sonra Yaratici, kadin ve erkegi tek basina
ele almamuis, bu iki cinsi ademoglunun soyunu devam ettirecek unsurun ayaklari olarak degerlendirmistir (Ates,
1999). Her iki cinsin iligskisinde bu diisiinceden uzaklasip, salt bugiinii diigiinerek hareket edersek -ki, su anda
yaptigimiz budur- bundan elli sene sonra insanlik ¢éziilmeye gidecektir. Bu konuya en biiyiik 6rnek, Bati’da
evliliklerin iyice azalmasi, cinsel yonelim kiiltiiriiniin yayginlagmasidir (Tarhan, 2020b). Bunlarin sonucunda kadin
ve erkek de aile kavrami zarar gordiigii i¢in insanlik devam edemeyecektir (Tarhan, 2011, s.127; Tarhan, 2020b).
Bu dejenerasyonun en biiylik sebebi, kadin ve erkegin psikolojik dogalarina uygun davranmamasi olarak

belirtilmektedir (Cinar Parlak, 2022; Stock, 1984; Yetkin & Mumcu, 2001).

Ergenlik doneminde kiz ve erkek ¢ocuklarinda olusan hormonal canlanma sonucunda cinsel diirtii ve gilidiiler 6n
plana ¢ikiyor (Freud, 1967). Bulig cagindaki ¢ocukta ruhsal yap1 tam olarak olusmadigi i¢in iki tarafinda birbirine

zarar verebilecegi durumlar ortaya ¢ikabiliyor (Rowland, 1995). Asirlardir gelen birikim neticesinde, olabilecek
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riskleri azaltmak maksadiyla korunmas: gereken psikolojik sinir mutlaka olusturulmus, kiz cocuklar ile erkek
cocuklar1 arasinda herhangi bir siirin bulunmamasindan en ¢ok kiz cocuklar zarar gérmiistiir (Stock, 1984).
Mesela, ayni sinifta okuyan kiz ve erkek ¢ocuklar1 arasinda, kiz ¢ocuklarinin kendilerini istedikleri gibi ifade

edemedikleri goriilmiistiir (Yetkin & Mumcu, 2001).

Amerika’da yapilan bir arastirma da karma siiflarda okuyan kiz 6grenciler kendilerini baski altinda hissettiklerini
ifade etmistir. Erkeklerin bakiglarindan ve incelemelerinden rahatsiz olup, duygularini bastirmak zorunda
kaldiklarini belirtmislerdir (Massey, 1992). Fakat bu durum her iki cinsin birbirinden tamamen ayri biiylimeleri
anlamini tasgimiyor. Kizlarla erkeklerin belli alanlarda smirli bir sekilde bir araya gelmeleri en dogru yontem
olacaktir. Bu konuda hassas cizgilerin olmasi, kiz ve erkek cocuklarin kisilik sinirlarinin birbirine karigmasina
engel olacaktir. iki cinsin i¢giidiisel olarak birbirlerine yonelme egilimine bir de tesvik eklenirse, ilerde yasanacak
evlilik zedelenebilmektedir. Cocuklar olgunlagincaya kadar ailelerin onlara duygularimi denetleme becerisi
kazandirmas1 gerekmektedir ki, smirsiz ozgiirliikkler ayni zamanda hastalikli toplumlart dogurabilmektedirler

(Tarhan, 2011, s.21).

Baslangigta ¢ocuklarda cinsellik igermeyen bir merak duygusu vardir. Bu meraka televizyon, gazete gibi dig
etkenler de katkida bulunarak bu duyguyu artirirlar. Ergenlik doénemindeki c¢ocuklar, bilmedikleri seyleri
ogrenmeye calisirken yaptiklarinin nasil netice verecegini diisiinemezler. Bul(i§ caginda yasanan en O6nemli
sikintilardan birisi, ensesttir (Tarhan, 2018). Bu sebeple ¢ocuklar ilkdgretime bagladiklart zaman, en geg¢ 9-10
yasina geldikten sonra anne-babanin yattig1 odadan ayrilmalidir. Cocuklarda Ilkégretim donemi diyebilecegimiz 7
yag civarinda ‘kiz’ ve ‘erkek’ olma duygusu basgliyor ki, bu caglarda c¢ocuklarin yataklarim1i da ayirmak
gerekmektedir (Howells, 1984). Aksi durumda, yalniz uyuyamama gibi farkli problemlerin de ortaya ¢ikabilecegi
raporlanmaktadir (Sayim, 2020).

Cocuklara hayati ogretirken, ciddi bedeller 6demek zorunda kalmayacaklari, deneme-yanilma yapmadan, dogru
bilgiye ulagsmalar1 i¢in anne babalarin onlar1 korumasi en dogru ve kestirme yoldur. Bu insanlik tarihinin birikimi
sonucunda olusan bir kuraldir. Eger meydana gelmesi muhtemel zorluklara kars1 6nlem alinmazsa aile icinde ensest
olgulara sik rastlanir (Keinberg, 1995). ileri yastaki ruh sagligi bozuk kisilere baktigimiz zaman ge¢mislerinde
cinsel travmalar oldugunu goriiyoruz. Bati’nin su an da en biiyiik sikintisi cinsel tacizlerdir ki, bunlarin ¢ogu aile
icidir. Hatta Amerika Anayasa Bassavcilar Yiiksek Kurulu; ‘cinsel 6zgiirliik ile cinsel suglar arasinda sebep-sonug
iligkisi vardir’ kararini aldi. Biiyiik tartismalar yasansa da bu sonug ciddi bir sosyal birikimin neticesinde varilan

noktadir (Tarhan, 2018, s.104).

Bireysellesme siirecinin biiyiik bir kism1 hormonlarla ilgilidir. Meseld kadinda annelik ve gebelik i¢giidiisii vardir.
Kadmin aylik mensturasyon doneminin ilk on dort giiniinde 6strojen (disilik) hormonu salgilanir. Ondan sonraki on
dort giinde salgilanan hormonlar ise annelik duygusunu artirir. Gebelik esnasinda da bu hormon salgilanir. Annelik
duygusunu artiran hormon ayni zamanda bir antidepresan, sikint1 giderici, rahatlaticidir. O sebeple gebe kalmak
bazi kadinlarin hosuna gitmektedir. Hatta Anadolu’da siirekli gebe kalmak isteyenler de vardir. Annelik

hormonunun olmasi, kadinin kimlik olusumunda biyolojik etkenlerin ne derece ciddi bir faktdr oldugunu gdz dniine
5
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koyuyor. Bu hususta gerek cinsiyet gerekse toplumsal kimlik agisindan kadinin genlerine saygi gdstermemiz

gerekmektedir (Tarhan, 2018, s.104).

Ekonomik sahada yapilan arastirmalarda, 2002 Nobel Odiiliinii alan arastirmaci, “risk yonetiminde kadinin
duygusal etkenlerini” arastirdigi icin o o6dilii almistir (NTV, 2002). Boylece ilk defa bir psikologun, ekonomi
sahasinda psikolojinin etkileriyle ilgili bir aragtirma yaptigi igin Nobel Odiilii aldigi anlagilmistir. Béylece,
ekonomik hareketlilikte, psikolojik etkenlerin 6nemli oldugu soylenebilir. Meslek se¢iminde de kisilik 6n plana
cikmaktadir. 12 kisilik tipi i¢inde kadinlarin ve erkeklerin yogunlastig: tipler vardir. Sahsiyet olusumunda genetik
algoritmaya gore yonelmeler s6z konusudur. Kimlik olusumunu teskil eden unsurlarin %40 genler, %40 toplumsal
ogretiler, %20’lik oran1 da kisinin kendine kattig1 birikimler sonucu meydana gelir. Cocuk hayat1 6grenirken, anne-
babay1 gozlemler ve adeta kamera gibi kaydeder. Bunun sonucunda genetik programin sosyal ozellikleri bigimlenir.
Ergenlik dénemiyle birlikte kendisi iiretmeye baslar. Insanm ruhi nitelikleri anneden, babadan ve toplumdan

derlenen karisimin neticesidir (Lpson, 2003; Massey, 1992).

Cinsiyet kimligini olusturan iki cins arasindaki farklarin belirleyicilerinden birisi de kiyafettir. Kadin ve erkegin
ayirt edilemeyecek derecede birbirine benzer giysiler giymesi, rol ¢atismasina sebep olmaktadir. Insanlik su anda
boyle bir deneme yasamaktadir. Bunun olumsuz sonuglari, sosyolojik siiregte 30-60-90 yillik fazlar halinde
kademeli olarak goriilecektir. Yiizyilimizda yasanan unisex akiminin yanlis neticeleriyle karsilasildiginda,

‘asirlardir gelen aligkanlik dogruymus’ denilecegi 6n goriilmektedir.

Benzer sekilde, gegen 10-15 senelik zaman zarfinda “cok gilizel mamalar ¢ikt1” gerekgesiyle annelerin ¢ocuklarini
emzirmesi adeta ortadan kalkmistir. Ama daha sonra anne siitlinlin asla hazir mamalarla kiyaslanamayacagi, onun
icindeki antikorlarin ¢ocugu alt1 ay hastaliklardan korudugu tespit edilmistir ve anne siitiine geri doniilmiistiir.
Insanin teknoloji konusunda gosterdigi biiyiik basarilar sebebiyle, kendisine gereginden fazla giiven duymaya
basladig1 soylenebilir. “Ben her seyi yaparim” diisiincesi, insanligi riske gotiirerek deneme yanilma yontemiyle ona
yaptiginin yanlig oldugunu 6gretmistir. Toplum bu konudaki en biiylik bedeli, aile kurumunun zarar gérmesi

seklinde 6demektedir (Tarhan, 2011, s.127).

Kiyafet konusundaki siirlamalarda bu sekilde diigiiniilebilir. Asirlardir erkek ile kadin kiyafetlerinin birbirinden
ayrilmasinin su anda tam olarak kavrayamadigimiz sebepleri vardir. Bu noktada iki cinsin esit olmasini saglamak
anlayiginin ¢ok riskli oldugunu bilmeli ve uygulamalarinin ciddi tehlikeler meydana getirecegini de goz oniinde
bulundurmaliy1z. Giyim konusunda kadin ve erkegi ayni bicimde gdrmek onlar1 esitlemek seklinde degerlendirilse
de sanilanin aksine bir biitiiniin iki pargasi olduklar1 duygusunu yipratan bir diisiincedir. Elbise insanin ilk evidir.
Esasinda kadin ve erkegin cinsel kimliklerini belli eder tarzda giyinmesi, toplumsal bir ihtiyactan dogmaktadir.
Giyinme ve Ortiinme, insan ¢agdaslastikca ve medeniyete erdikce gelismistir. Ortiinme istegi insanin sosyal varlik
olmasiyla ilgilidir. ik insanlarin drtiinmedigini hemen hepimiz biliriz. O halde acildikga ilkellesiyor muyuz? Evet,
ademoglu agildikca baglangica, antik ¢aga doniiyor. Kiyafetin yani sira oyuncaklarda ¢ocukta ego ideali olusumuna

katkida bulunmaktadir (Tarhan, 2018).
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Diger yandan, bati kiiltiirii, salon kadinini yiiceltmektedir. Anne tipi kadin ortadan kalkiyor ve kadini erkegin goz
zevkine hitap eden bir varliga doniistiiriiyor. Bedeniyle deger buldugunu diisiinen kadin, estetik olarak kendini
stirekli sorguluyor ve sonugta zaten var olan giizellik kaygisi gereginden fazla besleniyor. Bunun neticesinde
bayanlarda, “giizelligimle varim, gilizel olmazsam yokum” duygusu olusuyor. Giizellik diirtiisii devamli oksanan
kadin, yliz hemcinsinden ancak yirmisinin sahip olabildigi ideal giizellige ulagsmaya calisiyor ve %20’lik dilime
giremedigi zaman mutsuz oluyor (Schlessinger, 1997). Bati kiiltiiriinde kadin, biyolojisinin imkanlarini
begenmemek dayatmasi sonucunda olusturulan yeni toplumsal modelle kars1 karsiya birakiliyor. Buna bagl olarak

da cesitli hastalik gruplar1 ortaya ¢ikiyor.

Giliniimiizde sosyal medyada begenilme arzusu, beden algisi, medyada kabul géren bedene biiriinerek begenilme
arzusuna bagli hazzin artmasi ve bdylece asirt medya kullanimi, gilinliilk yagsamda kadinlarin kendinden memnun
olmamasindan sosyal medya bagimliligina kadar giden pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmistir (Koklii, 2019;
Tarhan & Tutgun-Unal, 2021). Pek ¢ok arastirmada, i¢inde bulundugumuz kiiltiiriin katilimer kiiltiir olmasiyla da
baglantili olarak, sosyal medyada kabul gérme, digerlerinin ne diisiindiigiinii 6nemseme, bagkalar1 tarafindan
onaylanma ve olumlu degerlendirilme ile begenilme arzusu gibi ihtiyaglar ve bu dogrultuda asir1 kullanim
raporlanmaktadir (Akyaz1 & Tutgun-Unal, 2013; Kasikara & Dogan, 2017; K&klii, 2019; Tutgun-Unal & Bozkurt,
2020).

Kisilik giizelligini goéz ardi edip, fizik gilizelligi 6n plana ¢ikaran Bati’nin kiiltiirel vurgusu, belli bir yasin
iizerindeki kadmnlarin yanmi sira ergenlik cagindaki kiz ¢ocuklarinda da karsilagilan bir durumdur. Begendigi
sanatginin fotografini eline alip, “Ben bunun gibi olmak istiyorum” diyerek estetik cerrahlara giden gen¢ kizlarin
sayis1 azimsanamayacak kadar c¢oktur (Kahraman, 2021; Tarhan, 2018). Bat1 kiiltiiriiniin propagandasi sonucu
olusan bu durum, esasinda erkek egemen toplumun kadini kullanmasi s6z konudur. Fiziki niteliklerini kutsayip, bu
deger tizerinden kadinla iliskide bulunan erkek, bir miiddet sonra yine disg goriiniis sebebiyle onu terk etmektedir.
Bunun en biiylik drneklerinden birisi, Japonya’daki geysa kiiltliriidiir. Fakat duygu, sevgi, paylasim gibi kadin
kimliginin kiltiirel belirleyicilerini 6n plana ¢ikarmak iki cins arasinda arkadagligin dogmasini saglar. Kadin ve

erkek arasindaki arkadaslik bagi, fiziksel kimligin olusturdugu iliskiden daha 6nemlidir.

Insanligin gelisimi, kadina verilen toplumsal degerle paraleldir. Ademoglu olgunlastik¢a, kadila erkek arasindaki
roller netlesmis ve iki cinsin birbirlerini tamamladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bugiin gelinen noktada ne erkek ne de
kadin egemen toplum c¢aginin dogrularina uymaktadir. Yapilmas: gereken sey, bir biitliiniin pargasi olmaya
calismaktir. Bati diinyas1 Orta Cag’da “kadin insan mudir, degil midir?” diye tartisirken, Islamiyet 1400 sene dnce -
insanlik tarihinde ilk kez- kadina toplumsal rol vererek bu soruyu cevaplandirmistir. Kadini anne roliiyle
sinirlamadan, onun yeteneklerini agmasini saglamistir. Buna en biiyiikk 6rnek, bizzat Hz. Muhammed’in esi Hz.
Aise’nin toplum i¢inde konferanslar veren bir egitmen roliinde olmasidir. Fakat ilerleyen yillarda, insanligin o

donemdeki olgunlugu kaybetmesi sonucu kadin yeniden baskilanmistir (Atasoy, 2002; Savag, 2004).

Kadin ve erkek arasindaki fiziksel belirleyicilerin 6n planda oldugu iliski bi¢imi, ilerleyen yillarda yerini daha ¢ok

arkadaglik iliskisine birakir. Kalbe karsi kalple iletisim icinde olunmasi, birbirlerine tutunan ihtiyarlar1 ¢ikarir
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karsimiza. Insanlarin 40’1 yaslardan sonra, azalan tagkinlik yillarin verdigi birikim sonucu, olgunlasma devri
baslar. Kirk yasindan sonra kadin duygusalligia mantik, erkek de akilc1 keskinligine his katar. Ileri yaslarda olusan
bu zihinsel ve duygusal uyum kisilik bakimindan iki tarafin birbirine yaklagmasini saglar. Fakat kisi kendini
gelistirmez toplumsal 6grenmeye kapali kalirsa, yasin herhangi bir etkisinden s6z edilemez. Ka¢ yasinda olursa
olsun, duygu ve mantik dengesinden yoksun olabilir. Esasen ihtiyarlik doneminde yasanacak olgunluk, biraz ¢aba
ile daha geng yasta goriip gegirilebilir. Insandaki tekmiiliin en zararsiz ve hizli sekilde gerceklesmesinde

belirleyici faktor ferdi gayretlerdir.

Kadin erkek iligkisini tayin eden unsurlar; fiziki goriiniim, cinsellik ve insani 6zellikler seklinde siralanabilir. Ayri

ayri var olan kadin ve erkek benligi, evlendikten sonra birlesip evlilik egosunu olusturmalidir (Tarhan, 2018).
4. Kadinin Toplumdaki Rolii

Toplumsal rol insanin sosyal hayattaki konumu, diger insanlarla iletisimi esnasinda sergiledigi davranis, diisiince
ve duygu kaliplarini ifade eder (Tarhan, 2018, s.114). Insanogluna ¢ocuklugundan itibaren roller bigilir ve o bu
rolleri bilmeden oynayabilir. Meseld, hayatinin ilk yillarim1 yasayan bir ¢ocuk ebeveynleri tarafindan yapmasi
ongoriilen gorevleri sorgular, gelistirir ya da degistirebilir. Ayni1 sey eriskin erkek ve kadin i¢inde gecerlidir.
Toplum kadina bir rol biger ve kadin bunu sorgular. Buna en biiyiik 6rnek, anne ile kizinin birbirinden farkl: roller
iistlenmesi olabilir. Boylece nesiller arasinda kusak farki olarak ifade edilen degisimler olusur (Tarhan & Tutgun-

Unal, 2021; Tutgun-Unal, 2021).

Rol dinamik bir kavramdir. Sabit degil, geliskendir. Ana catis1 genlerden olugsa da kiiltirden gelen kismi
degiskendir. Insanlik roliinii 6grenmeyle ve birikim sonucunda elde etmektedir. Bilginin ¢ok hizli gelisip degistigi
bu cagda pek ¢ok kiiltiiriin elli sene sonra yok olacagini farz edersek, 6zellikle kadinin toplumdaki roliiyle ilgili
sinirlart iyi ¢izmek gerektigini goriirliz. Hatlar1 ¢izerken de rol kaliplarina takilip kalmadan roliin degiskenligini,
dinamizmini bilerek hareket etmek icap etmektedir. Burada bilinmesi gereken nokta; genlerimizden gelen rol
kaliplar1 digindakileri degistirebilecek olmamizdir. Fakat genlerdeki 6zelliklere ters diismeyerek, cagin gereklerine
uygun ve insanin menfaatini goz ardi etmeyecek sekilde degisime ayak uydurmamiz énemlidir. Cilink{i mizacimiza
ragmen yaptigimiz bir degisiklik, psikolojik dogamiza aykir1 oldugundan bir miiddet sonra reddedilir (Tarhan,

2018, 5.114).

Diger yandan bireyin i¢inde bulundugu toplumdaki kiiltiir katilimci kiiltiirdiir (Akyazi & Tutgun-Unal, 2013). Bu
baglamda konu ele alindiginda, kisinin kabul goren toplumsal rollere biirlinmesi, farkli davranmasi durumunda ise

topluma yabancilagmasi s6z konusu olabilmektedir (Akyildirim, 2020, s.56).

Anomi olarak adlandirilan topluma yabancilagmanin da getirileri yalnizlagma, icinde bulunmasi gereken sosyal
ortamlara uyum saglayamama gibi olumsuzluklar olacaktir ki, bu da yine toplumsal roller konusunda g6z ardi
edilmeyecek konulardir. Boylece, anomi problemine karsi toplumlart dogru yonlendiren liderlere ihtiyag vardir

(Tarhan, 2019, 5.97).

Bununla birlikte, insan beyninde lider bdlgeler vardir. Bunlardan biri de yiiriitiicii iglevlerin yapildigi 6n bdlge olup
bu bolgede kimlik ve kisilik tanimlamas1 olugmaktadir (Tarhan, 2019, s.41). Yani kisinin kendi kiilttirel kimligini
8
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olusturmasinda yine beyin liderligi goéz ardi edilmeyecektir. Fakat bulundugu toplumla uyumlu olup olmadig:

yasadig1 toplumla ne kadar uyumlu olduguna gore degisebilmektedir.

Kimlik, insanmn sigmmma alani olarak ifade edilebilecegi gibi yine kisinin kendini giivende hissettigi alandir.
Toplumsal roller bu anlamda ele alinmalidir ki; kimlik kargasasi yasayan kimse, kendini giivende hissetmezken,
yasamayan insan glivende hissedecektir (Tarhan, 2019, s.42). Saglikli bir birey i¢in i¢inde bulundugu toplum

icindeki toplumsal roller ile kisinin kimlik yapist uyum i¢inde olmalidir.

Meseld, kadinin toplumdaki roliiniin genetik egilimleri dikkate alinmadan degistirilmesi ona zarar vermis ve
konforunu bozmustur. Bu konuda evlilik kurumunun zedelenmesi sonucu kadinin magdur edilerek yalnizliga
itilmesi ciddi bir sosyal problemdir. Boyle bir durumda 6denen bedellerin farkina varilmasi bazen elli, altmis

senelik bir zamani1 kapsayabilir (Tarhan, 2018, s.114).
5. Kadin Kimliginin Sesyal Hayattaki Varhg

Insan geleneklerden, tarih ve cografyadan soyutlanamaz. Kiiltiir ve gelenekler iginde bulunulan toplumdaki
insanlarin biraradaligini saglarlar. Hatta bir toplumun devamliligini saglayan sey gelenekler, kiiltiir, yani kisacasi
degerler sistemidir (Morsiimbiil, 2014; Tarhan, 2015). Bu dogrultuda, Tarihi gelisim i¢inde giiciin kol kuvveti ile
Olciildiigii, bilginin gilicten sayilmadigi donemde kadin, erkek egemen kiiltiir i¢inde sikisip kalmigtir. Halklarin
maddi ve manevi degerlerinin kadin iizerindeki etkisini bilmek, onun sosyal olarak agiklamakta 6nemli bir

faktordiir (Tarhan, 2018, s.115).

Kadmin ozgiirlesme siireci, kolay olusan bir siire¢ degildir. Degisik kiiltiirlerde kadinin bugiin ki toplumsal
konumuna gelene dek neler yasadig1 incelendiginde, karsimiza farkli uygulamalar ¢ikmaktadir. Ornegin, Roma
kiiltiiriinde kadinlar kdle olarak alinip satilabiliyorlardi. Kadin korunmasi gereken bir varlikti. Roma’da, kiz babas1
ile damat adayinin tokalagmasi, kizin babanin elinden damadin eline ge¢mesi anlamini tagiyordu. Baba damadina
“su andan itibaren kizin korumasi sana ait” diyor ve kiz el degistiriyordu. Kadmin mirastan hakk: da yoktu. Bir
kadinin kocasi1 6ldiigii zaman mal, adamin kardeslerine kalirdi. Aristo’nun kadina sosyal rol verilmesine karsi ¢ikan
ve kadinlarin halk meclislerine alinmamasi gerektigi yoniinde goriisleri vardir. Hocasit Platon’un ise, kadin

konusunda ondan daha ileri fikirlere sahip oldugu goriilmektedir (Tarhan, 2018, s.115).

Cok kiiltiirlii diinyada kadin1 var kilan cinsiyet kimligi degil, insani hususiyetleridir. Bir kadin hangi durumda daha
cok saygi1 goriir? Cinsel kimligi ile erkekleri bastan ¢ikardigi zaman mi, yoksa fikirleriyle topluma yon verdiginde
mi? Aslinda ideal kadin modeli bu sorunun cevabinda gizlidir. Kadin sosyal hayatta diisiinceleri ve iirettikleri ile
kendisini gostermelidir. Yalniz unutulmamasi gereken nokta, ideal sosyal kimlik olarak kadina yakisan role
toplumun onu tesvik etmesi gerektigidir. Ciinkii erkekler i¢cgiidiisel zevklerini siirdiirmek ve ¢ok kadinla beraber
olabilmek i¢in, kadin 6zgiirliigiinii cinsel 6zgiirliikk sekline biirtindiirebilirler. Erkeklerin ilgisini ¢ekmek i¢in 6zel

caba sarf etmesine gerek olmayan kadin, bu oyuna gelememeye dikkat etmelidir.

Erich Fromm’un bir sdzii vardir: “Cagdaslasmanin oniindeki en biiyiik engel, 6zgiirliik korkusudur.” Insan

ozgiirliik korkusu yasamadan 6zgiirlesmelidir. Ozgiirlesmekten korkan kisi, tutucu olur, yeteneklerini gelistiremez
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ve kendini gerceklestirme zorlugu geker. Eger bir kadin sahsi kabiliyetlerini tekamiil ettirerek serbestiyet kazanirsa
toplumsal role dahil olmakta cinsel kimligini kullanmaya hi¢ ihtiya¢ duymayacaktir. Cinsellik ile 6ne ¢ikmak,
kadin igin art1 deger olmaktan ¢ok kolayciliktir. Herhangi bir konuda kendini yetistirmeyen, ii¢ yiiz kelime ile
konusan bir kadin, ayni1 cinsiyetten diger insanlar1 temsil etmekten ¢ok uzaktir. Kadin kimligini temsil edemez. Su
anda kadin1 somiirmek isteyenler onu kimliksizlestirerek, cinsel cazibesini 6n plana ¢ikartmak istemektedir. Ayrica
fiziki goriiniimii gereginden fazla yiiceltmek, toplum saglig1 agisindan dogru bir davranis degildir. Kadin1 iirettigi
degerlerle toplumda var kilabilmek i¢in onu ikinci sinif gérme egiliminden vazgecilmesi gerekmektedir. Oysa
kisiligin olusumunda cinsel kimlik, ancak %20 — 30 civarinda etkilidir. Kisiligin %70-80’1 insani &zellikler

olusturur.
6. Tarihte Kadinin Toplumsal Konumu

Kadmin toplumsal statiisii tarih boyunca ¢ok fazla inis ¢ikislar yasamis olmasia ragmen bu konuda ciddi bir
gelisme oldugunu sdylemek giictiir. Halklarin kadina bakis agis1 sahip olduklar: kiiltiirel degerler 1s181inda farklilik
gostermistir. Kadinin gegmis toplumlardaki roliine baktigimizda birbirinden ¢ok farkli yaklasimlar sergilendigini
goriirliz. Mesela, Antik Yunan kadimi cemiyet hayatinda son derece aktif ve 6zgiir olmus, bilhassa eglence
hayatinin i¢inde bulunmustur. Bu dénem geng kiz, kadin ya da erkeklerin 25 yasina kadar ¢iplak gezmelerinin
onerildigi, kuralsizligin hakim oldugu bir siiregtir. Giyinme zorunlulugu 25 yasindan sonra s6z konusudur. Antik
Cag’daki heykellerde kadinin cinsel kimligi 6n plana ¢ikarilmistir. Fakat daha sonra Isparta ile Atina halki arasinda
kadin konusu ¢okga tartigilmistir. Meseld Aristo’nun kadinin ikinci sinif gériilmesiyle alakali fikirleri kadin cinsiyle
ilgili kalip yargilarin pekismesini saglamistir. Hatta aklin gelismesine ¢ok dnem veren Aristo, sahip ve efendilerden
olusan kiiciik bir toplulugun, kélelerden olusan biiyiik bir topluluktan iistiin oldugunu sdyler. Boylece Aristokrat

Smif denilen klas ortaya ¢ikar (Tarhan, 2018, s.118).

Aristo, kolelerden olusan toplulugun yonetilmesi gerektigini disiiniirken, kadmi da erkegin yardimcis1 ve
tamamlayicist olarak konumlandirir. Bu arada mirasta hak verilmemesi taraftaridir. Oyle ki Aristo, Isparta ahalisini
kadinlara verdikleri haklar dolayisiyla gerici ve asagilik olmakla suglar. Ispartalilar ise savasgt bir toplumdur ve
kadin haklar1 konusunda Atinalilarin tam aksini diistinmektedirler. Savasa gittiklerinde ticari islerini, kendi
yerlerine bakmalari i¢in kadinlara devrederler. Sitede olmadiklar1 zaman tasarruf kadinlara birakilir. Bu durum
Aristo gibi pek ¢ok Atinalinin onlar1 elestirme sebebi olmustur. Yine Odipus ya da Elektra kompleksi bu siirecin
iirlintidiir. Bu da literatiirde efsane haline gelmis ve daha sonra bir¢ok bilimsel verinin 6zellikle Freudyen goriisiin
kaynagini olusturmustur. Netice de Yunan Medeniyetinin benimsedigi bu hayat tarzi onlar1 ¢oziiliip, yok olmaya

gOtiirmiistiir (Tarhan, 2018, s.119).

Romalilarda sistem erkek egemenlik tizerine kurulmustur. Kadin Roma’da kole olarak kabul edildigi i¢in hukuki
ehliyeti yoktur. Bu sebeple de evlilikte ya da bagka herhangi bir akitlesme de s6z hakkina sahip degildir. Ayrica
mirastan mahrumdur. Hukuk? hi¢bir hakki olmayan kadin fiili ehliyette de vesayet altinda kabul edilir. Cocuklar,
bunamiglar, akil hastalar1 kategorisinde yer alan kadin kendi kendini yoOnetemeyecegi ve sahsi kararlarimni
veremeyecegi i¢cin onun adina karar verilmesi gerektigi diisliniiliir. Roma’da kadin annelik konusunda da ¢ok

sanssizdir. Anne dogurdugu ¢ocugu erkegin ayagina birakir. Eger erkek o ¢ocugu kucagina alirsa evlat olarak kabul
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ediyor demektir. Ama cocuk oldugu yerde kalirsa savag tanrisina emanet edilmistir ki; bdyle bir ¢ocuk ya insafli bir
insan yiiregini ya da o6liimii bekler. Hammurabi yasalarinda ise kadin, miilk edinilmis hayvan mesabesindedir.
Yiizyillarin gizemli toplulugu Hintlilerde, kadin biitiin hayati boyunca noksan addedilir. Kocas1 61diigii zaman,
onun akrabasindan bir erkege baglanmak zorunlulugu vardir. Ya da Hindistan’in baz1 yerlerinde hala devam eden
dul kalan kadmin 6ldiiriilmesi gelenegi yiizyillardan bu yana Hint kadinin esinin 6liimiinden sonra hayat hakki

olmadiginin igaretidir (Tarhan, 2018, s.119).

Yahudilikte ise kadin, erkegin hizmetgisidir. Kendi itikatlarindan olmayan herkesi kendilerine hizmetgi gibi gérme
yaklagimlari iki cins arasindaki iliskiye de sirayet etmistir. Yahudi inancina gore erkek kadindan iistiindiir ve kadin
ona hizmet etmelidir. Bunun gerekg¢esi de Adem'i Havva'nin yoldan ¢ikardigina inanmalaridir. Bu sebeple kadin
lanetli kabul edilir. Tevrat'ta "Kadin, 6liimden acidir. Allah nezdinde iyi kimse kadindan kurtulandir. Binde bir
erkek arasindan bir iyi adam buldum kadinlar arasinda tek bir iyi bulamadim.” ibaresi yer alir. Antik Yunan

Felsefesi, Hammurabi Yasalarindan gelen fikirler bu tahrif edilmis Tevrat'ta islenir (Tarhan, 2018, s.120).

Hiristiyanligin kadina bakis agis1 da Yahudilikten ¢ok farkli degildir. Hiristiyanlik kadini vesayete muhtag¢ kabul
etmekle birlikte onu 'pis varlik' s6zleriyle nitelendirir. Bu sebeple de bekarligin Allah katinda evlilikten daha serefli
oldugu belirtilmektedir. Sovalyeler, rahibeler ve papazlar bu inanisin geregi olarak evlenmezler. Cilinkii evlenmek,
‘Seytanin kapisina gitmektir’. Bu da kadinin giizelliginden sakiilmas gerektigi, onun fitne ve gururunun Iblis'in
silah1 oldugu teziyle giiglendirilir. Bu diisiince katiligma tepki olarak Hiristiyanligin hattd Islam’in gelisinden
ylizyillar sonra Ronesans ve reform ortaya c¢ikmigtir. Ancak bu degisimler dahi Bati’da kadmin fert olarak
taninmasini ve sosyal haklarinin iyilestirilmesini hemen saglamamigtir. 20. yy’nin baglarina kadar bekar bir kadinin
velisinin izni olmadan akit yapmaya ehil olmadig1 diisiiniilmiis ve tipki bir akil hastasi gibi kisitli olarak kabul
edilmistir. Bati’da ¢ok feci sekilde yasanan kadin haklari ihlallerinin 1900’lerin basinda Ingiltere, Kanada ve
Fransa gibi iilkelerde degismeye baslamasiyla durum tersine donmiistiir. Meseld, Kanada'da kadinin birey olarak
kabul edilmesi 1929'larda gerceklesir ki, bu ¢ok yakin bir tarihtir. Garp’ta kadin ferdiyetinin onaylanmasi ilk kez
Ingiltere'de o da ilging bir sekilde vuku bulur. Bilindigi gibi Ingilizcede cinsler arasinda ayirim yapmak igin he
(erkekler i¢in kullanilan ‘o’ zamiridir) ve she (kadinlar igin kullanilan ‘0’ zamiridir) kelimeleri kullanilir. 1900'lerin
basinda Kanada'da avukatlik yapan bir kadin hakim olduktan sonra kendisine birey olmadigi, yasalarda he degil,
she yazdig1 soylenir. Kadinlar bu olay iizerine baslattiklart hukuki miicadele sonrasinda erkeklerle esit haklara
sahip olabilmislerdir. 21 yy’dan farkli olarak ge¢mis c¢aglarda Bati’da kadin erkekler tarafindan kiigiimsenmistir.
Erkekler diisiince yeteneklerinin zayif oldugunu diisiindiikleri kars1 cinsi kdlelestirmislerdir. Ozgiir olmadig1 igin
hakkini arayamayan kadinin durumu Fransa gibi biiylik bir devlette dahi ancak 1938’lerden sonra degismistir

(Tarhan, 2018, s.120).

Son din Islamiyet’te kadimin sosyal konumunu incelersek, bilhassa Hz. Muhammed zamaninda toplumda cok aktif
olduklarmi goriiriiz. Hz. Aise cemiyet icinde etkin bigimde insanlara hizmet etmistir. ilimde, sanatta ve hukuki
alanlarda erkekler gelip ona fikir danismig ve O da toplumu yonlendirici konumda olmustur. Kadin haklari
agisindan insanhigin zirveye ulastigi bir dénemdir Islamiyet’in ilk yillari. 1400 sene dnce Islam cografyasinda
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kadinla ilgili ii¢ yenilik gerceklesmistir. Bu yenilikler Arap toplumunun o doénemde kadina yaptig1r yanlislari
degistirir nitelikte haklardir. Bunlardan birincisi; kadinin fert olarak kabul edilmesi, s6z hakkinin olmasi, ikincisi;
ilim 6grenme hakk: ve ii¢linciisii de miras hakkidir. Bu haklarin verilmesi sonucunda insanlik tarihinde kadinin
toplumdaki roliiniin en hizli gelisim dénemi baslar. Bu konuda bazi &rnekler aydinlatici olacaktir: Hz. Omer’ in
oglu Abdullah, ‘Hz. Peygamber sag iken biz kadinlara daha iyi davranirdik, ¢ilinkii ayet gelecek diye ¢ekinirdik,’
der. Demek ki o donemde, ‘kadinlara deger verin’ izlenimi ¢ok kuvvetli bir sekilde uyanmistir. Abdullah’in oglu
Bilal, karisin1 mescide gondermediginde babasi ¢ikisir ve ‘Hz. Muhammed bdyle yapmamisti.” der (Tarhan, 2018,

s.121).

Hz. Peygamberin esi Hz. Zeynep, deri isciligi yaparmis. Yiice Resil esine bir oda tahsis etmis, orada deri isleri
yapmasina ve kazandigi paray: istedigi gibi kullanmasina firsat vermistir. 1400 sene 6nce Hz. Omer farkli bir
uygulamayla, Medine carsisinda Sifa isimli bir hanimi zabita miidiirii yapmis. Fakat bu siirecten sonra kadinin
sosyal konumu ile ilgili kazanimlar geri donmeye ve azalmaya baglamistir. Demek ki gelenekler dinin Oniine
gecmistir. Cagimizda ise yeniden diizelme egilimindedir. Ancak daha sonra Emevilerle birlikte tabii Arap
toplumlarimin erkek egemen bir yapiya sahip olmasinin da etkisiyle, kadmlar son derece kisitlanmistir. Erkek
egemen toplum yapisi Osmanlilarda da kismen devam etmistir. Fakat su unutulmamalidir ki; insanlik dinin
indirildigi cagdaki olgunluga eristiginde, kadinlar da 6zgiirliiklerine yeniden kavusmus olacaklardir (Tarhan, 2018,

5.122).

Osmanli zamaninda kadin her zaman, erkegin yardimcis1 olmustur. Mesela, Istanbul’daki tarihi yapilarda Osmanlh
hanimlarmin imzasiyla karsilasiriz. Nevher Gesibe, Mihrimah Sultan, Bezm-i Alem Valide Sultan Cami’leri gibi...
Bati’da olmayan bu gelenekler o donem kadinlarinin cemiyet hayatindaki etkilerini gostermesi bakimindan oldukca
onemlidir. Osmanlilarin kadini eve hapsettigini diisiinmek yanligtir. Fakat geleneksel baski bu g¢agda sekilde
degistirerek devam etmektedir. Kadinin cinsel kimligiyle var olup, toplumsal konumunun bu sekilde belirlenmesi
mi onun i¢in avantajdir, yoksa imaretler, okullar, hastaneler agarak toplumla ilgilenmesi mi daha iyi bir konum
sayilir? Kadinlarin en biiylik 6zelliklerinden birisi, empatik iletigimlerinin erkeklerden daha giiclii olmasidir.
Empati yeteneginin kadinda daha fazla olmasi, en ¢gok onun ¢ocuk egitimi ve yardimlasama da gosterdigi basarilara
yansir. Osmanli kadinin bu empati becerisini, toplumsal dayanigma alaninda kullanmig ve dinin infak kurumunu
harekete gecirerek, kadina bu alanda rol vermistir. Fakat Bati’da bilhassa Ortagag’da kadin sadece cinsel kimligi ile
anilmis, hi¢bir sekilde diger sosyal kimliklere sokulmamistir. Ortagag’da, ilim, kiiltiir, sanat hayatinda etkin
kadinlar gérmek giictiir. Buna tepki olarak da Bati’da daha sonraki donemlerde cinsel Ozgiirliik akimi ortaya

¢tkmigtir (Tarhan, 2018, s.122).

Insanlik tarihi, biiyiiyen bir insan gibidir. Bilhassa kiiltiirel gelisim siirecinde toplumlarin hatalariyla karsilagsmak
ihtimali daha c¢oktur. Nasil ki bir ¢ocugun yetisme caginda yaptigi hatalar erigkinlik siirecinde son bulursa
insanligin yanlislart da olgunlastik¢a azalir. Su esnada eriskinlik donemini yasayan insanlik, bugiine kadar edindigi
kiiltiirel birikimi gdz Oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Yizyillar boyunca kadinin koélelestirilip,
toplumlarin erkek egemen olmasindaki etkenlerin basinda milletlerin kendilerini yonetme zorlugu c¢ekmelerini

sayabiliriz. Hakimiyetin gii¢cli olanin elinde bulundugu yiizyillarda kadin pasifize edilmistir. Mesela, Ortagag
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donemindeki feodal yap:1 egemenlige dayali bir sistem olusmasina sebebiyet vermistir. Fakat kentlesme ve
endiistrilesme sayesinde kadina bakis acis1 farklilagmis, sosyal yasamda aktif olma sanst dogmustur. Icinde
bulundugumuz iletisim ¢aginda ise kadin eskiye nazaran kendini daha ¢ok ifade etme hiirriyeti kazanmistir. Ayni
zamanda bu doénem kendiyle ilgili rolleri ayni cinsten oldugu diisiiniirler vasitasiyla anlatma doénemidir (Tarhan,

2018, 5.123).

Ancak kadinin toplumsal roliiniin bugiin ki noktaya gelmesinde biyolojiyi de ihmal etmemek gerekir. Evrimsel
psikoloji acisindan baktigimizda erkegin dogustan gelen avci dogasi geregi giiglii oldugunu goriiyoruz. Erkek
hakkinda ¢aglardan beri var olan kalip yargi onun cesur, gii¢li, saldirgan ve isi iistlenen kisi oldugu yoniindedir. Bu
biitiin diinyada kabullenilen erkek imaji oldugu icin hakimiyete dayali sistemler, erkek egemenligi bigiminde
tezahiir etmistir. Kadina onerilen davranig beklentisi ise nazik, bagimli ve sabirli olmas1 seklindedir. Kadin verici,
erkek alici, kadin duragan, erkek girisimci olmustur. Genetik yazilim sonucu meydana geldigi diisiiniilen bu durum
insanligin hiikiimranlikla idare edildigi, yetkinlikten uzak oldugu doénemlerde kadinlarin magduriyeti sonucunu
dogurmustur. Psikoloji sahasinda konuyla ilgili yapilan meta-analizler su soruya cevap bulmaya caligmaktadir:
“Kadimnin i¢inde bulundugu toplumsal konum kiiltiirlerin birikimi midir yoksa genetik bir egilim midir? Her iki
halde de sonug¢ degistirilebilir mi?” Konuyla ilgili ortaya c¢ikacak netice kadinlarin rol beklentilerinin ve
tercihlerinin belirlenmesine katkida bulunacaktir. Aksi halde bu mevzudaki herhangi bir yanlis izlenim hatali bir

inanca, hatali inang ise haksiz sonuclara doniisebilir (Tarhan, 2018, s.123).

Yasadigimiz diinya diizeninde i¢inde bulundugumuz yiizyil adalet ve hukukun hakim oldugu bir modeli temsil
etmektedir. Bu modelin geregi olarak diizen, hakimiyeti cinslerden 6nce insanin varligtyla iliskilendirir. Farliliklar
ancak insan olduktan sonra baglar. Adalete dayali sistemlerde farliliklar1 yok etmek yerine onlar1 vurgulayip,
tamamlamay1 tesvik etmek vardir. Bu anlayis i¢cinde kadinin anatomik ayricaliklarinin yani sira psikolojik
bakimdan da bagkaligi vurgulanmalidir. Bu ¢agda tartigilan konu: “Kadin ve erkek birbirine benzesin mi? Eger
basarili olmak istiyorsa ona benzemesi gerekir” noktasindadir. Bu diisiince tarzi, 6zellikle politikaya giren kadinlar
icin s0z konusudur. “Siyasetle ugrasan bir kadin ne kadar erkeksi goriinlirse o kadar basarili olur” teziyle
desteklenen goriise gore, politikaci bir kadin evli degilse, “erkek elde edemedigi i¢in politikayla ugrasiyor”, gocugu
yoksa “kendini adayacagi birisi olmadigindan politikanin i¢inde” oldugu kanaati hakimdir. Toplumda kadinla ilgili
bu yargilar1 kirmanin en iyi yolu ise kadini erkege, erkegi kadina benzetmekten vazgecip, her ikisinin de kendi

cinsiyet 6zelliklerini pekistirerek birbirini tamamlayan kimseler haline getirmekten geger (Tarhan, 2018, s.124).
7. Modernizm ve Kadin

Medeniyetlerin birbiriyle catistig1 baslica alanlardan birisi, kadin kimligidir. Modernizm, insanoglunun yasam
tarzini etkilemis ve kadin 6zgiirliigiinii ciddi bir tartisma sahasina ¢evirmistir. Kirilma ve miinakaganin ¢ok fazla

yasandig1 bu alan, kadinin hayat tarzi iizerinde belirleyici olmustur (Tarhan, 2018, s.129).

Kadinin toplumsal roliine baktigimiz zaman, asirlardan bu yana inis ¢ikislar yasadigini goriiriiz. Mesela, Ortagag

Avrupa’sinda kadinin insan olup olmadig: tartisilmis, cinsel kimligi kapatilmaya ¢alisilmistir. Daha sonra buna
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tepki olarak kadin 6zgiirligli hareketleri ortaya ¢ikmistir. Bu hareket icinde kadin kendini modernizm ile ifade
etmistir. Modernizmin ifade sahasi olarak da gardrop modernciligi secilmistir. Gardirop modernciligi sonucu,
kadinin toplumsal rolii ciddi bir savas alani haline gelmistir. Modernizm dig goriiniis, -bilhassa kiyafet- tizerinden
uygulamaya konulmustur. Bu da esasinda Bati Modernizmidir. Batililagmanin {i¢ sacayagi var: Demokrasi,

teknoloji ve kiiltiir (Tarhan, 2018, s5.129).

Sahip olunan demokratik degerler yani 6zgiirliik anlayisi, cogulculuk fikri ve katilimciligin Bati’dan alindigi
diisiiniilse de aslinda bunlar sadece Batinin degil, insanligin nihai noktada kabul ettigi degerlerdir. Ayn1 sey
teknoloji i¢inde gegerlidir. Teknoloji, bat1 icad1 degil insanligin getirdigi teknik birikimin endiistri devrimiyle bu
topraklarda hizlanmasidir. Demek ki Batililagsmak ayri, modernlesmek ayri seydir. Batililagmak Bat1 kiiltiirtini
benimsemek demektir. Onun miizik zevkini, mimarisini, eglence seklini de kabullenmeyi gerektirir. Oysa kiiltiirel
kimligin bir pargasi olan modernizm, milletlerin degerlerini korumasiyla da gergeklesebilir. Mesela, Japonlar
geleneksel hiiviyetlerini  koruyarak modernlesmeyi segerken biz, degerlerimizi degistirmek suretiyle
modernlesmeyi tercih ettik. Japonlar enerjilerini gardirop, miizik gibi alanlara yoneltmek yerine, teknoloji alaninda
sarfettiler. Bu da Uzak Dogu’da iilkelerini ileri noktalara tasidi. Ancak biz yapilmamasi gerekeni yaptik: Bati
modernizmini sorgulamadan aldik. Bir gecede ¢ikarilan kanunlar bize kendi kiymetlerimizi unutturdu. Demokrasi
ve teknoloji alanlarinda harcamamiz gereken zihinsel enerji ve planlama geri planda kaldi. Bunun telafisi -
kavramlar1 ayirt etmek suretiyle- o zaman yapilmayan adaptasyonun simdi yapilmasi ile miimkiindiir (Tarhan,

2018, 5.129).

Kiiresellesme projesini yazanlar biitiin diinyaya bir tek kiiltiiriin propagandasini yapmaktadirlar. Ciinkii kiiltiiriin
aynilesmesi tiikketim davranigini da benzer kilacaktir. Boylece herhangi bir konuda toplumu etkileme daha da
kolaylagmaktadir. Fakat son yillarda tekilcilik yerine ¢ogulculuk on plana ¢iktt (Tarhan, 2018). Tek tip olmak,
ademoglunun dogasina aykirt bir durumdur. Yiizlerce yillik insanlik tarihi i¢inde binlerce dil, binlerce kiiltiir ortaya
¢tkmigtir. Bu da ¢ogulculugun insan tabiatinin geregi oldugunu gostermektedir. Bugiin yeryiiziinde yasayan insan
say1s1 kadar kisilik tipi ve bir o kadar da fizik gériiniim var demektir. Iste bunun gibi kiiltiirel niteliklerin farklilig

da kagimilmazdir. Demokratik degerler, ¢ok kiiltiirliiliikk i¢inde yeserebilir.

Biitlin bunlara karsin genel de Dogu toplumlar1 6zelde de bizim halkimiz bazi alanlarda ataerkil yapiya sahipken
kimi yerlerde bu ozellik esnemektedir. Mesela, Hindistan, Banglades gibi Dogulu iilkelerde ve bizim
memleketimizde bir kadin baskan olabilmistir. Ustelik halkin onay1 ve durumu hazmetmesi neticesinde. Ancak Bat
toplumlarinda boyle bir tercihe kolay kolay rastlanamaz. Bu, toplumun kadina 6nyargisi olmadigini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Kadin bagkanin da bir erkek baskan gibi tabii karsilanmasi, Dogu halklarinin bu manada

Batililardan daha tist bir olgunluk seviyesinde oldugunun ipucudur.
8. Sanal Diinyada Kadin

Insanlar biling baskisi1 hissetmedikleri, kendilerini bir nevi ¢iplak diisiindiikleri, gézetlenmediklerini varsaydiklart
bu alanda suur kontrolii olmaksizin diisiindiiklerini ifade ediyorlar. Hatta sanal diinya pek ¢ok kimse i¢in rahatlikla

yalan soyleyebildigi, rol yaptigi, i¢indeki menfi yonleri serbestce disa vurdugu bir saha gibi goériilmektedir. Sanal

14



Kadin Psikolojisi ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Rol Kaliplari

diinyadaki kisi, bugiline kadar bastirdigr duygularini, hayalindeki ideal benligini, hatta bagkalarinca yanlis kabul
edilebilecek egilimlerini paylagarak ego doyumu yasar. Bu gercek dist diinyay: insan igin ilging ve ¢ekici hale
getiren sey, daha 6nce kendi kendine diisiindiigli genel kabule sigmayacak pek ¢ok fikri cevaplayan, buna karsilik

veren birilerini bulmus olmasidir (Tarhan, 2018, s.125).

Sanal diinya kadinlar i¢in oldugu kadar erkekler i¢in de miithis bir kiiltiirel degisime sebep oldu. Bu ortamda ger¢ek
kimligini kullanmak zorunlulugunu hissetmeyen kadin, kendisine yonelik toplumsal baskilardan uzaklasarak mutlu
olmaya caligmaktadir. Yapilan arastirmalarda sosyal medyada kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygularimi
diizenledikleri, ger¢ek yasamdaki sikintilarindan kagis araci olarak sosyal medyayir kullandiklar1 ve orada
bulunduklari siirede tiim sikintilarini unuttuklarinmi belirttikleri raporlandi (Tutgun-Unal, 2015; Tutgun-Unal &
Bozkurt, 2020). Erkekler agisindan bakildiginda, ayni arastirmada, daha ¢ok ¢atisma olarak olumsuz sonuglara
maruz kaldiklart belirtilmektedir. Yani, sosyal medya kullanimi esnasinda rahatsiz edilmek istememe, yapilacak

islerin ve kisilere ayrilacak vaktin azalmasi gibi pek ¢ok olumsuz sonuglar belirtilmektedir.

Ozellikle gengler bu farazi diinyanin en biiyiik tutkunu durumundalar. Sosyal medya daha ¢ok genclige adim atan
ergenleri ve cocuklar1 tehdit etmektedir. Her ne kadar kiiresel baglamda farkliliklar1 daha fazla tolere ettikleri
raporlansa da (Tutgun-Unal, 2021), genglerin bir yandan geleneklerinden uzaklasmasi ve bulundugu topluma
yabancilagmasi en biiyiik tehdittir. Bir arada bulunacaklar1 okul, is yasaminda ofis arkadaslar1 ile uyumsuzluk
yasamalarinda rol oynayabilecegi, kendi gibi diistinmeyenleri ya da farkli fikir belirtildiginde bunu uygun sekilde
tolere edemeyebilecegi on goriilmektedir ki, bu da toplumsal biraradaligin temelini olusturan degerler sistemi

acisindan degerlendirildiginde, geleneksel degerleri ve toplum yapisini sekteye ugratacaktir.

Sosyal medya tutkusunun sebebi sdyle izah edilebilir; Bir gen¢ ¢ocukluktan gelen tazyiklerin olmadig1 bu 6zgiir
alanda hem kendisi hem de bagkalar1 hakkinda diledigi gibi konusma hiirriyetine sahiptir. S6z konusu rahatlig1 elde
etmek icin genlerin simdilerde anonim hesaplarinin oldugu goriilmektedir. Bu da onlara sinirsiz bir alan
tanimaktadir. Sanal alemin kiyilarinda dolasarak kendini mutlu hisseden kisinin, bu ortamda sahte bir kimlikle
bulunuyor olmasi kuvvetli bir ihtimaldir ki, s6z konusu sahte kimlik ger¢ek yasamla uyumsuz hale geldikge kisilik

problemleri de ortaya ¢ikmaktadir.

Sanal diinyadaki iliski sekli daha ¢ok amagsiz kimselerin yasadigi tiirdendir. Baslangicta insan1 mutlu eden sanal
iligkiler ilerleyip, yiiz ylize goriisme safhasina geldiginde kisiyi hayal kirikligina ugratabilir. Demek ki, farazi
alemin getirdigi sinirsiz ve sorumsuz yasanti insanin mutluluguna hizmet etmiyor. Ayrica bu hayali diinyadaki
aligkanliklar gercek diinyaya da yansiyabilir. O sebeple sinirlarin iyi ¢izilmesi gerekmektedir. Bunu yapabilmek
iginde kisinin yalniz dis diinyadakini degil, i¢ diinyasindaki 6zgiirligiinii de disipline etmesi Onerilebilir. Soyut
hedeflerini somut hedeflerinin Oniinde gotiiren insan, sanal diinyaya girdiginde bu ego idealine uygun hareket
edecektir. ‘Kendime ¢izdigim yol haritama uygun davraniyor muyum? Bu farazi diinyadaki iligkilerim hedeflerime
nasil hizmet ediyor?’ sorularini soracak ve buna verecegi cevaplara gore iliski seklini belirleyecektir. Bu hassasiyet

kadin erkek ayirimi yapmadan herkesin sergilemesi gereken hassasiyettir (Tarhan, 2018, s.136).
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9. Sonug¢

Kadmin psikolojik ihtiyaglari, onun 6zgiirlesmesiyle beraber daha da belirginlesir. Cagimizin kadini, bir taraftan
Ozgiir olma, diger taraftan korunma ve sevilme ihtiyaci hisseder. Fakat kadinin hem is kadini, entelektiiel diizeyi
yliksek biri olma arzusu tasirken, hem de psikolojik ihtiyaclarini karsilayamadig: goriiliir. Dolayisiyla ideal kadin,
kendisine sahip ¢ikan bir erkek olursa mutlu olabilmektedir. Kadinin sevilmeye ihtiyaci, erkege gore daha fazladir.
Bu yiizdendir ki, kadinin 6zgiirlestigi, ama mutlu olamadig1 goriiliir. Feminizmin savunucular bile, bir erkekle
sadakate dayali birlikteliginin kadini daha ¢ok mutlu edecegini sdylemektedir. Burada yine erkege baglanma

duygusu gdze carpar.

Goriliyor ki; toplumdaki sosyolojik gelisim igerisinde, psikolojik degisim sosyolojik degisime uyum
saglayamamistir. Kisinin ruh diinyasi, daha hizli gelisen sosyolojik degisime uyum gosteremediginden celiski

yasanmis, bir ara form meydana gelmistir.

Glintimiizde kadinin kendini ifade edebilmek i¢in erkek egemenlige ihtiya¢ duymamasi, bilginin iistiin olmasina
baghdir. Yasadigimiz cagda, kaba giiciin ve kol kuvvetinin yerini alan zihinsel gii¢, kadinin bilgisi, zekas1 ve
akliyla kendisini gostermesine imkan tanimis, bu konudaki engelleri ortadan kaldirmistir. Erkekler “sen kadinsin,
su isi yapamazsin” diyemiyorlar artik. Cinsiyet, kadin i¢in eksi puan olmaktan ¢ikmig ve kendisini iyi yetistirdigi
taktirde istedigi alanda faaliyet gdsterme imkanina kavusmustur. Oniimiizdeki yillarda bilgi ile birlikte duygunun
O6nemi daha iyi anlasilacak ve bu da kadina sosyal statiisiinde farkli basarilar saglayacaktir. Duygusal zeka
kavramindan sonra, insanin duygularin1 yonetip, isteklerine dur diyebilmesi i¢in beynin his ile ilgili becerilerini
gelistirmesi gerektigi O6grenildi. Bunu da duygusal zenginlik ihtiva ettigi igin, en iyi kadinlar yapabilecek
durumdalar. Boylece, kadinlarin sosyal hayatta daha fazla sdz sahibi olacaklart ve topluma hareketlilik

saglayacaklart zamanlar giderek yaklasmakta oldugu sdylenebilir.
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Makale Bilgi Formu

Yazarm Katkilari: Makale tek yazarlidir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bildirilmemistir.

Destek/Destekleyen Kuruluslar: Bu arastirma i¢in herhangi bir kamu kurulusundan, 6zel veya kar amaci

gilitmeyen sektorlerden hibe alinmamuistir.

Etik Onay ve Katihmc1 Rizasi: “Kadin Psikolojisi ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Rol Kaliplar” baglikli
caligma etik kurul onayr gerektirmemektedir. Yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarmma uyuldugu,

toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmadig: yazar tarafindan beyan edilmistir.

Not: Bu makale iThenticate sistemi tarafindan taranmisgtir.
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