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Oz

Bu aragtirmada okul 6ncesi dénem cocugu olan anne babalarin ¢atisma durumlart ve 6z
yeterlik algilarinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullandmistir.  Arastirmanin ¢alisma grubunu, Gimishane il merkezinde bulunan 6zel
okul 6ncesi egitim kurumlarina ¢ocugu devam eden 302 ebeveyn olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri Genel Bilgi Formu, Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve O’Leary-Porter
Catisma Olgegi ile toplanmustir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan gevrimici
(Google) formlar ile toplanmigtir Verilerin analizinde T testi, ANOVA ve regresyon
analizleri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda Universite mezunu olan, gelir diizeyi yiksek
olan, bir ve iki ¢cocuk sahibi olan, calisan, evlilik siiresi dort-dokuz yil arasinda olan ve
evliliginden memnun olan ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda lise mezunu olan, gelir durumu orta diizeyde olan, ti¢ cocuk
sahibi olan, evlilik siiresi bir-t¢ yil arasinda olan ve evliliginden memnun olmayan
ebeveynlerin ise catisma duzeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6z
yetetlik algisinin  ¢atisma  dlzeyini negatif yonde ve anlamli dizeyde etkiledigi,
ebeveynlerin catisma diizeyleri arttikca 6z yeterlik algilarinin azaldigr belirlenmistir. Bu
kapsamda eglerin ¢atisma nedenleri ve 6z yeterlik algilart daha ayrintili arastirilabilir ve bu
konuda ¢6ztm odaklt ¢alismalar yapilabilir.
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Children
Abstract

In this study, it was aimed to examine the conflict situations and self-efficacy perceptions
of parents with preschool children. Correlational model was used in the research. The
study group of the research consists of 302 parents whose children attend private pre-
school education in Gimiishane city center. The data of the research were collected with
the General Information Form, the General Self-Efficacy Scale and the O'Leary-Porter
Conflict Scale. The data were collected with online (Google) forms prepared by the
researcher. T test, ANOVA and regression analyzes were used in the analysis of the data.
As a result of the research, it was determined that the self-efficacy perceptions of the
parents who are university graduates, have a high income level, have one or two children,
are working, have a marriage duration of four to nine years, and have a high level of
marital satisfaction. It was determined that the conflict levels of the parents who were
high school graduates, had a medium income, had three children, were married for one
to three years, and were not satisfied with their marriage. In addition, it was determined
that self-efficacy levels had a negative and significant effect on conflict levels, and that as
the conflict level of parents increased, their self-efficacy levels decreased. In this context,
the causes of conflict and self-efficacy perceptions of spouses can be investigated in more

detail and solution-oriented studies can be carried out on this issue.
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Girig

Ebeveynlik, evli bireylerin ¢ocuk sahibi olmalariyla birlikte ortaya ¢tkan bir durumdur. Ebeveynlik,
anne-baba acisindan bir¢cok olumlu 6zellige sahip olmakla birlikte, bazi zorluklart da beraberinde
getirmektedir (Zhao ve White, 2022). Ebeveyn olmanin; ¢cocuk sahibi olma, ¢ocuklari sevme, sevgiyi
paylasma, aile olmanin getirdigi giicli baglar, mutluluk, huzur, eglence gibi avantajlart bulunmaktadir
(Hines ve ark., 2022; Sayin ve Altun, 2021). Ozellikle ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki uyum, aile ortaminin
kalitesini artirmakta bu durumda aile bireylerinin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemektedir. Bununla

birlikte ebeveyn olmanin fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik agidan birtakim zorluklart da

bulunmaktadir (Russell ve Ingersoll, 2021).

Cocugun diinyaya gelmesiyle bitlikte anne-babalar, cocugun bakimi, beslenmesi, fiziksel, sosyal ve
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi ebeveynlik rollerini yerine getirmeye ¢alismakta bu durumda maddi
ve manevi sorumluluklart artirmaktadir (Calzada, Tamis-LeMonda ve Yoshikawa, 2013; Karac¢ol, 2021).
Ebeveynler bu sorumluluklart yerine getiritken kimi zaman kendilerini yetersiz hissedebilmekte ve
ebeveynlik rollerine iliskin olumsuz bir algtya sahip olabilmekteditler (Rix, Rose ve Roman, 2022). Delgado
ve arkadaslarina (2019) gére ebeveynlerin bu algist genel 6z yeterlik diizeyleriyle iliskilidir. Ornegin, Bas
(2019) galismasinda annelerin genel 6z yeterlik diizeyleri ile ebeveynlik rollerine iliskin algilari arasinda
pozitif yonde anlamls iliski bulmustur. Onal (2021) ¢alismasinda 6z yeterlik algst yiiksek olan ebeveynlerin,
ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarinin olumlu oldugunu belirlemistir. Gercek (2018) calismasinda
bireylerin genel 6z yeterlik algilart ile uzlasmact davranuslart arasinda istatistiksel olarak anlamh ve pozitif
bir iliski oldugunu belitlemistir. Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014)’e gbre ise 6z yeterlik inanclari yitksek
olan ebeveynler daha olumlu ebeveynlik davranislarina sahiptir. Dolayistyla ebeveynlerin 6z yeterlik algilari

hem ebeveynlik algilarint hem de ¢ocuklarina karst davranislarini etkilemektedir (Delgado ve ark. 2019).

Oz yetetlik, bireyin bir isi basarabilecegine dair inancidir. Bireyin 6z yeterligi ne kadar yiiksek ise
basarmaya iliskin inanci da o kadar yiksektir (Coleman, 1998). Ebeveyn 6z yeterligi ise anne-babalarin
ebeveyn olma konusunda sahip olduklan yeterliklere iliskin algilarini ifade etmektedir. Ayén ve Garcfa
(2019)’ya gore 6z yeterlik algist yitksek olan anne-babalarin ebeveynlige iliskin 6z yeterlik algilart da
yiiksektir. Oz yeterlik algist yiiksek olan ebeveynler sabirlidirlar ve ebeveyn olmaya iliskin zorluklarla daha
kolay bas edebilmekteditler. Ayrica anne-baba olma konusunda daha olumlu bir bakis acisina sahiptitler
ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarina karst daha duyarhidirlar. Bu baglamda ¢ocuklarin temel ihtiyaglarint yeterli
diizeyde karsilamakta ve sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemekteditler (Ozkul, 2015). Anne-babalarin
6z yeterlik algilart cocuklarina yénelik tutumlarini da etkilemektedir (Masarik ve Conger, 2017). Anthony
ve arkadaslarina(2005) gbre yitksek 6z yeterlige sahip ebeveynler, cocuklarina karst daha olumlu ve tutarh
bir yaklasima sahiptirler. Oz yeterlik algist diisiik olan ebeveynler ise 6zellikle cocuklartyla ilgili bir problem
karsisinda daha kolay pes edebilmekte ve ebeveyn olmayr keyifli degil, zorlu bir siire¢ olarak
algilayabilmektedir. Yine ¢cocuklariyla ilgili sorumluluklart yerine getirmekte zorlanabilmekte ve ¢ocuklarini

ihmal edebilmektedirler (Abass Mohamed, Ibrahim El Malky ve Said Sayed, 2022). Ornegin, Cansiz (2021),
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Uc-altt yag araliginda ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik inanglart ile cocuklarini istismar

potansiyelleri arasinda anlamli iliski oldugunu bulmustur.

Ebeveynlerin 6z yeterlik algilarini, kisilik 6zellikleri, cocugun mizact, sosyoekonomik diizey gibi
bircok faktor etkilemektedir (Goziibiyiik, 2015; Tambulut ve Eker, 2019). Bu faktérlerden birisinin de
esler arasindaki catisma oldugu disiiniilmektedir. Ornegin, Topcu (2020) arastirmasinda benlik saygist
yuksek eslerin daha az catisma yasadiklarini bulmustur. Demirli ve Kendir (2016) ise evlilik uyumunun
anne-baba tutumlarint etkiledigini belirlemistir. Esler arasindaki catismalar dogrudan davramnislara
yansimakta ve bu durum ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iletisimlerini olumsuz etkilemektedir (Pappalardo
ve ark., 2022; Scull ve ark., 2022). Catisma yasayan esler cocuklariyla ilgili konularda ¢ogunlukla birbirlerini
suglamakta ve sorumluluklarindan kagma egilimi géstermekteditler (Liu, Zhao ve Su, 2022; McDermott
ve ark., 2022). Aile icinde ¢atigmalarin yasanmast, yasam kalitesinin azalmasina ve mutsuzluga neden
olmakta bu durumda eslerin 6z yeterlik algilarini etkileyebilmektedir. Cogu zamanda eslerin sahip oldugu
6z yeterlik algist catisma stirecini yénetmektedir (Buyiiktaskapu 2012). Bu kapsamda alan yazinda yapilan
arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerini (Buyiiktaskapu, 2012; Kara¢6l, 2021; Liu,
Zhao ve Su, 2022; Ozkul, 2015; Russell ve Ingersoll, 2021; Ramsey, 2021; Walters, 2022) inceleyen
calismalarin oldugu ancak Ozellikle yurt icinde yapilan calismalarda &zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerle calisildigr gortilmistiir (Ceran, 2020; Karlioglu ve Yildirim Sari, 2019; Telef, 2013). Yine
ebeveyn catismast ile ilgili calismalara bakildiginda ise genellikle esler arasi ¢atismanin ¢ocuklara olan
etkisiyle ilgili calismalarin yapildigs belirlenmistir (Akil, 2019; Demir, 2018; Ugak, 2020). Aile ortaminda
saglikli nesillerin yetistirilebilmesi icin 6ncelikle esler arasindaki catismayla iliskili olabilecek degiskenlerin
belirlenmesi gerekmektedir (Topgu, 2020). Bu degiskenlerin belirlenmesinin evlilik uyumu ve ¢ocuklarin
sagliklt gelisimi acisindan 6nemli oldugu distniilmektedir. Bu dustinceden hareketle arastirmada okul
oncesi dénem c¢ocugu olan ebeveynlerin ¢atisma durumlari ile 6z yeterlik algilarinin sosyo-demografik
degiskenler acisindan incelenmesi ve ebeveynlerin catisma durumlart ile 6z yeterlik algilari arasindaki

iliskinin belirlenmesi amaglanmugtir.

e Ebeveynlerin cinsiyeti, 6grenim diizeyi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, sahip olduklari cocuk sayist,

evlilik stiresi ve evlilikten memnun olma/olmama durumlari ile 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmakta midir?

e Ebeveynlerin cinsiyeti, 6grenim diizeyi, gelir diizeyi, calisma durumu, sahip olduklari ¢ocuk sayist,

evlilik stresi ve evlilikten memnun olma/olmama durumlatt ile catisma diizeyleti arasinda anlaml

bir farklilik bulunmakta midir?

e Ebeveynlerin 6z yeterlik dlizeyleri catisma diizeylerini etkilemekte midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan anne babalarin catisma durumlart ve 6z yeterlik algilarinin

incelendigi bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmustir. {liskisel tarama modelinde iki veya daha
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fazla degisken arasindaki iliski saptanarak, degiskenlerin birlikte degisip-degismedigi belirlenmektedir
(Buyukozturk, 2011).

Evren ve Orneklem

Aragtirma, evrenini Giimiishane il merkezinde ¢ocugu 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden ebeveynler olusturmaktadir. Aragtirmada Srneklem secimine gidilmemis ¢ocugu 6zel okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden tim ebeveynlere ulagimaya calisiimistir. Belirlenen anaokullarindaki
ebeveynler ile gortsilerek calismanin amact actklanmis ve ebeveynler arasindan calismaya katilmayi kabul

eden 302 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya katillan ebeveynlerin %62,9’u kadin, %37,1’1 erkek; %11,9’u lise mezunu, %88,1’1
tniversite mezunu; %84,1’nin gelir diizeyi orta seviyede, %15,9’unun gelir diizeyi yiksek seviyededir.
Ebeveynlerin %37,1’1 bir cocuk sahibi, %50,6’s1 iki ¢ocuk sahibi, %12,3’0 ti¢ cocuk sahibidir ve %77,8’1
calistyorken, %22,2’si calismamaktadir. Arastirmaya katillanlarin %34,1°1 1-3 yildir evli, %46,7’si 4-9 yildir
evli, %19,2’s1 10+ yaldir evlidir; %33,4’4 evliliginden ¢ok memnun, %22,8’i olduk¢ca memnun, %24,3’4

memnun, %19,51 memnun degildir.
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama aract olarak “Genel Bilgi Formu”, “Genel Oz Yetetlik Olgegi” ve

“O’Leary-Porter Catisma Olgegi" kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda ebeveynin cinsiyeti, 6grenim
durumu, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayst, evlilik stiresi ve evlilikten memnun olup-

olmama durumu ile ilgili toplam yedi tane kapalt uglu soru yer almaktadir.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi: Sherer ve Adams (1983) tarafindan gelistirilen, Yildirim ve ilhan
(2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan oSlgek, 5’1 likert tipinde hazirlanmustir. Olgek 17 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin
“yilmama, baslama ve siirdiirme ¢abast” olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin toplamindan
alinabilecek en diisiik puan, 17; en yiiksek puan 85tir. Olgekten alinan puanin artmast, 6z yeterligin arttigint
gostermektedir. Bu calismada toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmistir. Olgegin giivenirlik
katsayist .84 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirma verileri ile yapilan analiz sonucunda giivenirlik

katsayisinin .82 oldugu belirlenmistir.

O’Leary-Porter Catisma Olgegi: Porter ve O’Leary tarafindan 1980 yilinda gelistirilen 6lcegin
Tiirkge uyarlamast Siimer ve ark. (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek ebeveynlerin cocuklart
ontinde ne siklikla tartisma yasadiklarini 6lgmeyi hedeflemektedir. Tek boyuttan ve 15 maddeden olusan
6lgek 5’1 likert tipinde hazirlanmis olup, Sleegin Cronbach alfa degerleri ise anneler icin .80, babalar i¢in

.77°dir. Bu calismada Cronbach alfa degerleri ise anneler i¢in .83, babalar i¢in .76 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Siireci
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Veriler toplanmadan énce Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Btigi
Kurulu’ndan etik kurul raporu ve cocuklarin egitim gérdigi 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarindan gerekli
izinler alinmigtir. Daha sonra okullara gidilerek mudir ve 6gretmenlere calisma hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmada  gonullilik esas alinmis, veri toplama araglart ebeveynlere Ogretmenler araciligtyla
ulastirlmistir. Ebeveynlerin arastirmaya katilmalart durumunda “Bilgilendirilmis Onam Formu” nu
imzalamalar1 istenilmistir. Formun aciklamalar bélimiinde arastirmanin amact ve gizliligi hakkinda detayh

bilgiler verilmistir. Toplanan verilerden eksik doldurulan dokuz veri arastirmaya dahil edilmemistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS24 programi ile gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin
normallik dagilimlart incelenmis, carpiklik ve basiklik katsayilari ile yapilan degerlendirmede puanlarin -1
ile +1 araliginda oldugu ve normal dagildigi belitlenmistir. Bu nedenle arastirmada ebeveynlerin
demografik bilgilerine gére 6lcek puanlarinin karsilastirlmasinda T testi, ANOVA ve regresyon analizleri

kullanilmistr.

Bulgular
Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan anne babalarin ¢atisma durumlart ve 6z yeterlik algilarinin incelendigi
arastirmada, elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular arastirmanin amaglart dogrultusunda asagida
verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Cinsiyeti, Egitim Durumu, Gelir Durumu ve Caligma Durumu Degiskenlerine Gore Genel

Oz Yeterlilik Ol¢egi Puan Ortalamalari ve T Testi Sonuglart (n:302)

Degisken Alt degisken n x ss t P
o Kadin 190 6.02 653

Cinsiyet o 0 003 o 20,160t 0.873

Egitim durumu —os 56 .88 439 2,888t 0,004
Universite 266 6,07 ,755 ’ ’

Gelir durumu ~ ——2 24 >0 D4 esr 0,000
Yiksek 48 6,41 ,515 ’ ’

Ebeveyn calisma  Evet 235 6,12 ,786

durumyu o Hayir 67 5,69 ,637 024 0,000

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢tkmadigt tespit edilmistir (p>0,05). Universite mezunu olanlarin 6z
yeterlik diizeyi lise mezunu olanlardan (p<<0,05), gelir durumu yitksek olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi
gelit durumu orta olan ebeveynlerden (p<0,05), calisan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi galismayan

ebeveynlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yitksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Ebeveynlerin Cocuk Sayist, Evlilik Siiresi ve Evlilikten Memnuniyet Diizeyi Degiskenlerine Gére Genel Oz
Yeterlilik Olgegi Puan Ortalamalart ve ANOVA Testi Sonuglart (n:302)

Degisken Alt degisken n X ss F p Fark
1 cocuk! 112 6,02 ,715

Cocuk sayist 2 ¢ocuk? 153 6,14 ,718 8,914F 0,000 1-3, 2-3
3 cocuk? 37 5,55 ,992

Evlilk siiresi~ —o 00 10 >89 79 30z 0047 24
4-9 yiI2 141 6,13 ,782 ’ ’
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10+ yiI? 58 5,99 , 744
Cok memnunum! 101 6,35 ,503
Evlilikten Oldukea memnunum? 69 6,03 667
memnuniyet 17,376F 0,000 1-4, 2-4
diizevi Memnunum? 73 5,97 ,694
tzeyi
Memnun degilim* 59 5,51 ,992

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuk sayis1 bir ve iki olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi cocuk sayist ¢
olan ebeveynlerden anlaml olarak yiiksek (p<<0,05) bulunmustur. Ayrica evlilik stiresi dért-dokuz yil olan
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi evlilik stiresi bir-ti¢ yil olan ebeveynlerden anlamli olarak yiiksek (p<<0,05),
evlilikten ¢ok memnun ve olduk¢a memnun olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi evlilikten memnun

olmayan ebeveynlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (p<<0,05).

Tablo 3. Ebeveynlerin Cinsiyeti, Egitim Durumu, Gelirt Durumu ve Calisma Durumu Degiskenlerine Gore Catigma

Olgegi Puan Ortalamalari ve T Testi Sonuglart (n:302)

Degisken Alt degisken n X ss t P
oo Kadim (anne) 190 181 449 e 008
nstyet Erkek (baba) 112 1,72 379 : ’
- Lise 36 2,02 379
Egitim durumu  ———— 3,823t 0,000
Universite 266 1,74 421
e Orta 254 181 372 s 0001
CHFQUIIIY - Viksek 48 1,59 612 : ’
, Evet 235 1,76 442
Ebeveyn ve > > 908! 0,365
calisma durumu  Hayir 67 1,81 ,363

Tablo 3 incelendiginde, aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢atisma dizeyleri ile cinsiyetleri ve ¢alisma
durumlart arasinda anlamlt bir farklihk ortaya ¢ikmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Bununla birlikte lise
mezunu olan ebeveynlerin catisma diizeyi tniversite mezunu olan ebeveynlerden (p<0,05), gelir durumu
orta olan ebeveynlerin catisma duizeyi gelir durumu yiiksek olan ebeveynlerden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yliksek (p<0,05) bulunmustur.

Tablo 4. Ebeveynlerin Cocuk Sayst, Evlilik Stresi ve Evlilikten Memnuniyet Diizeyi Degiskenlerine Goére Catigma

Olgegi Puan Ortalamalari ve ANOVA Testi Sonuglart (n:302)

Degisken Alt degisken n X ss F P Fark
1 cocuk! 112 1,72 ,388
Cocuk sayist 2 ¢cocuk? 153 1,76 ,392 4,939F 0,008 3-1, 3-2
3 cocuk? 37 1,97 ,592
1-3 yu! 103 1,85 ,487
Evlilik stresi 4-9 yil? 141 1,71 ,396 3,768F 0,024 1-2
10+ yil? 58 1,79 ,351
o Cok memnunum! 101 1,57 ,328
Evlilikten
. Olduk¢a memnunum? 69 1,77 472
Eﬁie;e?;umyet Memnunum? 73 1,92 406 15,8587 0,000 41, 4-2
Memnun degilim* 59 1,95 ,398

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayist ti¢ olan ebeveynlerin ¢atisma
diizeyi cocuk sayist bir ve iki olan ebeveynlerden, evlilik siiresi bir-li¢ yil olan ebeveynlerin catisma diizeyi
evlilik siiresi dort-dokuz yil olan ebeveynlerden anlamli olarak daha yiiksektir (p<<0,05). Ayrica evlilikten
memnun olmayan ebeveynlerin catisma dizeyleri, evlilikten ¢cok memnun ve olduk¢ca memnun olan

ebeveynlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yitksek (p<<0,05) bulunmustur.

Tablo 5. Ebeveynlerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Catisma Diizeylerine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi
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Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 2,480 ,188 13,181 0,000
Oz yeterlik -,117 ,031 -,214 -3,786 0,000

R= -,214; R%=,046; F(1, 300)=14,335; p= 0,000

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin c¢atisma
diizeylerini negatif yénde ve anlamh diizeyde etkiledigi, 6z yeterlik diizeyinin ¢atisma diizeyi tizerinde %04,6

diizeyinde aciklayict bir etkisi oldugu belirlenmistir (R2=,046; p<0,05).

Tartisma

Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan anne babalarin catisma durumlart ve 6z yeterlik algilarinin
incelendigi arastirma sonucunda, ebeveynlerin 6z yeterlik algilart ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklihigin ortaya ¢tkmadigi tespit edilmistir. Oz yeterlik algisinin cinsiyetten bagimsiz olarak bireylerin
cocukluk yasantilari, yetistirilme tutumlart ile iliskili oldugu dustintlmektedir. Ayrica glintimiizde anne-
babalar ¢ocugun sorumlulugunu birlikte paylasmakta ve ¢ocuga iliskin benzer kaygiar yasamaktadir
(Karagél, 2021). Nitekim arastirmada anne ya da baba olma durumu 6z yeterlik algisini etkilememistir.
Demir (2015) ve Onal (2021) de ¢alismalarinda anne-baba olma durumunun 6z yeterlik algisint
etkilemedigini bulmuslardir. Arastirmadan elde edilen bu bulgudan farklt olarak Biytktaskapu (2012) ve
Liu, Zhao ve Su (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda, annelerin ebeveynlik 6z yeterlik dizeyleri
babalardan yliksek bulunmustur. Arastirmada Giniversite mezunu olan ve gelir diizeyini yliksek olarak ifade
eden ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Karagol (2021),
Ozkul (2015), Russell ve Ingersoll (2021) ile Ramsey (2021) ve Walters (2022) tarafindan gerceklestirilen
arastirmalarda; egitim durumu tiniversite olan ve gelir diizeyi yitksek olan ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin
daha yiiksek oldugu belitlenmistir. Bu durum egitim diizeyinin artmasina bagh olarak ebeveynlerin daha
fazla bilgi sahibi olmasi, farkindalik diizeylerinin artmasi ve kendilerini gelistirmeleri ile agiklanabilir. Gelir
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin de fiziksel, sosyal ve kulttrel ihtiyaclarini yeterli diizeyde karsilayabiliyor
olmalarinin 6z yeterlik algilarint olumlu yonde etkiledigi diistinilmektedir. Arastirmada ¢ocuk sayist bir ve
iki olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi ¢ocuk sayist G¢ olan ebeveynlerden anlamli olarak yuksek
bulunmustur. Benzer sekilde Ozkul (2015) yaptig1 arastirmada da tek cocuga sahip olan ebeveynlerin 6z
yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum bir ve iki ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
t¢ ve Uzeri ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore cocuklariyla birebir daha fazla zaman gecirmeleri,
ihtiyaglarini daha kolay karsilayabiliyor olmalariyla aciklanabilir. Arastirmada evlilik stresi 4-9 yil olan,
evlilikten ¢ok memnun veya olduk¢a memnun olan ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Pappalardo ve arkerleri (2022) ile Zhao ve White (2022) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmalarda evlilik siiresinin bireylerin 6z yeterlik diizeylerini etkiledigi buna gére yeni evli
olan ciftlerin 6z yeterlik algilarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum yeni evlenen bireylerin
kadin ve erkek roliinden es roliine gegmelerine bagli olarak yeni rollerine karst uyum sorunu yastyor olmalart

actklanabilit.

Arastirmada ebeveynlerin ¢atisma durumlart anne ya da baba olma durumuna ve ¢alisma durumuna gére
anlamh bir farklilik gOstermemektedir. Esler arasinda catisma durumunun cinsiyetten ve calisma
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durumundan bagimsiz oldugu, bireyin kisilik 6zellikleri ve kisiler arasi iletisim sekliyle daha yakindan iligkili
oldugu distintlmektedir. Yine aragtirmaya alinan ebeveynlerin biyiik bir cogunlugunun calisiyor olmasinin
ve verilerin homojen bir dagilim gdstermemis olmasinin da sonucu etkilemis olabilecegi diistintilmektedir.
Lise mezunu olan ebeveynlerin ¢catisma diizeyleri daha yitksek bulunmustur. Egitim diizeyi artik¢a bireylerin
iletisim becerilerinin arttig1 ve ¢attisma durumundan daha ¢ok konugarak problemlere ¢ézim bulduklar
distntlmektedir. Nitekim literatir bu bulguyu desteklemektedir (Birtiirk ve Bicer, 2021; Kd&ycegiz ve
Ozbey, 2019). Organ ve Deniz (2004) de arastirmalarinda egitim diizeyi ile esler arasindaki ¢atisma diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Dustik gelir dlizeyi ve cocuk sayisinin
fazla olmasi aileler tizerinde stres yaratan bir durumdur. Cocuk sayist artikca harcamalar artmakta, evin ve
cocuklarin ihtiyaglari karstlamak icin yeterli maddi gelire sahip olamamak bazen esler arasinda catismalara
neden olabilmektedir (Masatik ve Conger, 2017). Yine cocuk sayist artikea esler birbitlerine daha az ilgi ve
zaman ayirmakta bu durumda esler arasinda ki iligkiyi olumsuz etkileyebilmekte ve catisma ortami
yaratabilmektedir. Dizman (2003) da ¢alismasinda ¢ocuk sayisi artikga esler arasindaki ¢atismanin arttiint
belirlemistir. Arastirmada bir-ti¢ yil arasinda evli olan ve evliliginden memnun olmayan ebeveynlerin ¢atisma
diizeyleri yiksek bulunmustur. Bu durum eslerin evlilige uyum saglama siirecinde yasanan sorunlarla
iliskilendirilebilir. Esler ilk evlendiklerinde evlilik siirecine ve birbitlerine alismakta zotlanabilmektedit.
Ozellikle hentiz evlilige alismadan ¢ocuk sahibi olmakla birlikte eslerin sorumluluklart daha da artmakta bu
durumda eslerin titkenmislik yasamalarina ve catismalara neden olabilmektedir (Terzi Tlhan ve Isik, 2019).
Ulker (2011) de benzer sekilde evlilik siiresinin esler arasindaki catismayt etkiledigini ve evliligin ilk

senelerinde ¢atismalarin daha fazla yasandigini bulmustur.

Arastirmada ebeveynlerin 6z yeterlikleri artikca ¢atisma diizeylerinin azaldigt bulunmustur. Oz yeterlik
diizeyleri yiksek bireyler olasi bir problem karsisinda ¢6ziim Onerisi sunabilmekte, asir1 duygusal tepki
gostermemekte ve uzlasma yoluna gidebilmektedir (Ulker, 2011). Oz yeterlik algist diisiik bireyler ise
problemin ¢6ziimiinden c¢ok problemin kendisine odaklanmakta, agir1 duygusal tepki gésterebilmekte ve
catisma ortami yaratabilmektedir (Sayin ve Altun, 2021). Gergek (2018) de calismasinda bireylerin genel 6z
yeterlik algilart ile uzlasma tarzlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulmustur.
Pappalardo ve arkadaslart (2022) ve Zhao ve White (2022) yaptiklari arastirmada daha fazla catisma yasayan
ebeveynlerin, 6z yeterliklerinin daha diisitk oldugunu belirlemislerdir. Delgado ve arkadaglari (2019) ise
ebeveynlerin aile icinde catisma yasamasinin 6z yeterlik sorunlarina neden oldugunu belirtmislerdir.
Dolayistyla ebeveynlerin 6z yeterlik algilart catisma durumlart tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle
ebeveynlerin yiiksek diizeyde 6z yeterlik algisina sahip olmalari saghkh aile iligkileri acisindan 6nem arz

etmektedir (Gergek, 2018).

Sonug¢
Arastirmada okuldncesi ddnem ¢ocugu olan anne babalarin 6z yeterlik algilari ile catisma yasama
durumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla cocugu Gimiighane il merkezinde
bulunan 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 302 ebeveynle calisilmis, ¢alisma sonucunda
ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Universite

mezunu olan, gelir durumu ylksek olan, bir-iki ¢ocuk sahibi olan, ¢alisan, evlilik suresi dért-dokuz yil
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arasinda olan ve evlilikten memnuniyet diizeyi yliksek olan ebeveynlerin 6z yetetlik algilarinin daha yiiksek
oldugu belitlenmistir. Ayrica arastirmada ebeveynlerin ¢atisma durumlarinin cinsiyet ve calisma durumuna
gore farklilik gbstermedigi, egitim diizeyi lise olan, gelir durumu orta diizeyde olan, ¢ocuk sayisi fazla olan,
evlilik suresi bir-tic yil arasinda olan, evlilikten memnuniyet duzeyleri disiik olan ebeveynlerin catigma
diizeylerinin daha yitksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada ebeveynlerin catisma diizeylerinin, 6z yeterlik
dizeylerini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulastimistir. Elde edilen sonuglar g6z 6niinde

bulunduruldugunda 6neriler arastirmacilara ve uygulama alanlarina yonelik olarak asagida sunulustur.

Aragtirmacilara yonelik 6neriler

e Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan anne babalarin catisma durumlart ve 6z yeterlik algilart farkh
degiskenlerle iliskilendirilerek incelenebilir.

e Eslerin catisma nedenleri ve 6z yeterlik algilart daha ayrintilt arastirilabilir ve bu konuda ¢6zim
odaklt calismalar yapilabilir. Deneysel calismalar agirlik verilerek destek egitim programlart

gelistirilebilir.
Uygulamaya yo6nelik oneriler

e Evlilik stiresi daha dusiik olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterliklerinin daha distk oldugu ve
catisma diizeylerinin daha yiksek oldugu belitlenmistir. Buna baglt olarak evliligin ilk yillarinda
yasanilabilecek sorunlar ve ¢6zim Onerilerine yonelik ebeveynlere belediyeler, halk egitim

merkezleri, Universiteler vb. araciligiyla destek hizmetler verilebilir.

e Catisma durumunun ebeveynlerin 6z yeterlik algilart tizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle, aile
icerisinde yaganabilecek catismalarin azaltilabilmesi ya da 6nlenebilmesi amaciyla ciftlere ticretsiz
danismanlik hizmeti verilebilir.

e Arastirmada calismayan ebeveynlerin 6z yeterlik algisi dusiik bulunmustur. Bu dogrultuda
ebeveynlere is imkant vb. destek olunabilir.
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