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Engelli cocuklara dost oyun alan1 ve dis mekan tasarim

) Aysel USLU, Nasim SHAKOURI
Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Boliimii Digkapt ANKARA

OZET

Oyun alanlar1 ve kentsel dis mekanin engelli ¢cocuklara uygun olarak tasarimi ve kolay erisim
olanaklart bu makalenin temel konusudur. Bu ¢alismda, 6zellikle farkli yeteneklere sahip ¢ocuklara

Ar!ahtar_ ortak oyun alaninda oyun imkan1 veren tasarim kriterleri arastirilmaktadir. Engelli ya da * normal”
Kelimeler: < . . .
engelli, oyun her ¢ocugun oyun hakki vardir. Oyun alani, farkli potansiyel ve farkli fiziksel ya da zihinsel

yetenege sahip cocuklar i¢in tasarlanmalidir. Aragtirmada, bu alanlar, ayn1 zamanda ¢ocugun oyun
ihtiyacim karsilayacak yapisal detaylar ve uygun bitkisel materyaller incelenmektedir. Caligma
sonucunda, kentsel peyzajda yer alan oyun alanlar1 ve duyu bahgeleri ya da iyilestirme bahgeleri
olarak adlandirilan bahgelere sahip, hastane ve tedavi merkezlerinden 6rnekler verilmektedir.

alani tasarimi,
engelli cocuk
dostu tasarim,
evrensel
tasarim,
duyumsal
bahge.
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1. Giris

Oyun ¢ocugun biyolojik ve sosyal gereksinimleri nedeni ile,
kendiliginden ortaya ¢ikan , dogal bir davranis bi¢imi olarak
tanmimlanir (3) . Bowers ise, ¢ocuk icin oyunun anlamini,
dogaglama, ozgiirlik, yaraticilik, kesif duygusu ve eglence
kelimeleri ile anlatir (4). Oyun ¢ocuk igin beslenme, saglik,
barinma ve egitim kadar yasamsal 6neme sahip aktivitedir (6)

Oyun alani, g¢ocugun, fiziksel, duygusal, sosyal ve
entellektiiel gelisimine katki saglamalidir (8) .Oyun tipleri;
motor ve fiziksel oyunlar, sosyal oyunlar, yapisal (insa etme
tizerine kurulu oyunlar), kuralli oyunlar ve diigsel-hayali
oyunlar olarak siniflandirilir (7). Dig mekanda dogal bir
ortamda oyun olanag1 veren oyun alanlar1 ve park tasarimi da
bu anlamda olduk¢a ©nem kazanmaktadirlar. Kentsel
alanlarda konut dokular1 arasinda kalan oyun alanlar1 ya da
kent parklarinda yer alan gocuk bahgeleri, farkli ¢ocuklari bir
araya getirerek, ortak zaman gegirdikleri alanlar olarak 6nem
kazanmaktadir. Ozellikle, dogal bir ortamda ve dogal
malzemelerle tasarlanmis oyun alanlarinda oyun, ¢ocuklarin
psikolojik, bedensel ve sosyal gelisimlerinde olduk¢a 6nemli
katki saglamaktadir. Konut alanlart ya da egitim
kuruluslarinda yer verilen oyun alanlarmin biyiiklikleri,
alanda yer alan alet ve ekipmanlarin nitelikleri, kazalara
engel olacak ve ¢ocuklarin yaraticiliklarina imkan verecek
ozelliklerle donatilmalidir. Oyun alanlarinda giivenlik ve
erigilebilirlik konulart 6zellikle engelli ¢ocuklar i¢in ¢ok
daha 6nem kazanmaktadir. Doga, ¢ocuklarin psikolojij ve
fiziksel gelisimlerinde olduk¢a 6nemli rol oynayan alanlardir.
Doga ve dogal elemanlara miimkiin oldugu oranda ¢ocugun
oyun oynayacagi dig mekanlarda (park, ¢ocuuk oyun alanlari
gb) yer verilmelidir. Edward Wilson tarafindan savunulan
“Biophilia” hipotezine gore, insanin genotipinde doga sevgisi
ve dogada var olma istegi yer almaktadir. Yani; insanin
genlerinde dogustan gelen ve i¢giidiisel olarak canli, yagayan
sistemlere ve organizmalara egilim vardir. Canli sevgisi
(Biophilia) yasami ve canli sistemleri sevme, yani insanin
diger yasayan organizmalarla bir arada olmasi onu da canlt
tutar ve bu durum yagamin siirekliligini saglar(11). Dogal
alanlar cocuklarin yaraticiliklarinin gelismesinde de 6nemli
rol oynar. Iskandinav arastirmacilar, dogal elemanlarla
tasarlanmis topografya ve bitkilendirmedeki cesitliliklerin
daha fazla oldugu oyun alanlarinda oynayan g¢ocuklarda
konsantrasyon, motor becerileri (6ziinde hareket olan
becerilerin gelisimi; tutma, kavrama, denge, uzanma vb.
yetenekler) ve sosyal aktivitelerinin daha st diizeyde
oldugunu saptamiglardir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada,
dogal elemanlarla tasarlanan oyun alanlarinda yapilan
diizenli oyun aktivitelerinin, dikkat bozuklugu (attention

deficit disorder) olan c¢ocuklarda olumlu davranis
degisikliklerine neden oldugu saptanmustir.
Dogal  alanlardaki ¢ocuk  bahgelerinin, ozellikle

konsantrasyon giigliigii ¢eken c¢ocuklarda, dikkat toplama
yani odaklanma becerilerinde gelistirici ve yardim edici etkisi
oldugu bildirilmektedir. Chicago kenti toplu konut
alanlarindaki ¢ocuk oyun alanlarinda yapilan bir arastirmada,
vejetasyonu fazla olan bir oyun alaninda ¢ocuklarin daha ¢ok

2. Materyal ve yontem

Caligmanin temel hedefi, engelli cocuklara dost oyun alan1 ve dis
mekan tasarim Ozelliklerinin  saptanmasidir. Bu nedenle,
calismada izlenen ydntem, “normal “ ¢ocuklara yonelik alanlarla
birlikte engelli ¢ocuklara da uygun olarak tasarlanmis ve kolay
erisim olanaklart olan oyun alanlarinin tasarim ozelliklerini
aciklayan literatiirlerin incelenmesine dayanmaktadir. ilgili
kaynaklardan elde edilen verilen derlenmesi ve ¢esitli 6rneklerin
incelenmesi ile sonuglar ¢ikarilmigtir. Buna gore, engelli gocuga
dost dis mekan tasariminda yapisal peyzaj 6zellikleri (doseme
,donat1 gibi) ile bitkisel materyal se¢iminde dikkat edilmesi
gereken ilkeler agciklanmustir.

2.1. Engelli cocuklara dost tasarim kavrami

Herhangi bir oyun alani, park ya da kentsel mekaninin ¢ocugun
fiziksel ve zihinsel farkliliklarina ve farkli duyma, gorme,
hareket ve algilama 6zelliklerine uygun, bireyin bagimsizligini
destekleyen iglevleri ve elemanlarmi barmdiran tasarima
“engelli gocuklara dost tasarim” anlayisi olarak tanimlamak
miimkiindiir. Zihinsel ya da fiziksel olarak engelli g¢ocugun,
etiketlenmeden, toplumsal yasamdan soyutlanmadan, diger
cocuklar ile birlikte egitici, eglendirici zaman gecirdigi, oyun
oynayabildigi oyun ekipmanlari, bitkisel ve yapisal tasarim
elamanlar ile zenginlestirilmis oyun alanlar1 engelli ¢ocuklara
dost tasarim anlayist ile tasarlanmis demektir.

2.2. Tasarim ozellikleri

Cocuklara yonelik, terapi bahgelerinde ya da kent parklarinda
gorme, duyma, dokunma ve koklama duyular1 ile
algilayabilecekleri  bahg¢e anlayisi  uygulanmalidir.Gérme,
dokunma, duyma, tatma gibi duyularinin gelisimi i¢in yapilan bu
0zel tasarim anlayisina duyumsal bahge (sensory garden)
denilmektedir( Sekil 1). Bu bahgelerde uygulanan tasarim
ozellikleri asagida siralanmustir:

Sekil 1 : Dokunma, koku, gorme gb. duyulara hitab eden
duyumsal bahge drnegi- Alderman Jackson School Sensory
Garden) (14)

*  Gorme duyusu i¢in; kirmizi, turuncu, sar1 ve iri ¢igekli bitkiler
mavi ve pembe ¢iceklilere gére daha ¢abuk algilanirlar.
* Duyma i¢in; ¢im, bambu ve Titrek kavak (Populus tremula)
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hareket edip oynadig1 ve daha yaratict olduklari, vejetasyon gibi rlizgar hareketi ile ses ¢ikaran bitkiler ile ¢gesme, havuz ve
acisindan fakir oyun alanlarinda ise nispeten daha az dere gibi ses ¢ikaran tasarim elemanlar1 kullanilmalidir
hareketli olduklar1 gbzlenmistir (9). » Dokunma igin, etli yaprakli (Sedum gibi) ya da dokulu
yaprak, govde odzelliklerine sahip bitkisel elemanlar ile, kum,

+ cakil , ahsap gibi malzemeler kullamlmalidir. Ozellikle
kent parklarinda yiiriime parkuru, gérme engelliler i¢in
désemede yapilan doku farkliliklar ile sinirlar, doniis
alanlar1 tanimlanmalidir.

+ Koklama duyusu ig¢in, gesitli tek yillik ya da ¢ok yillik
cicek ya da yaprak ozellikleri nedeni ile aromatik yapidaki
(Lavanta, Yasemin gibi) kokulu bitkilere yer verilebilir.

* Kent parklarinda engelli ¢ocuklarin diger g¢ocuklar ile
birlikte oyun oynamalarina olanak verecek diizenlemeler
olduk¢a &nemlidir. Ozellikle fiziksel yetersizlik iginde
olan cocuklarin da diger cocuklar ile birlikte oyun
oynamalaria olanak verecek park tasarimi yapilmalidir.
Izole edilmis olarak yalnizca engelli cocuklar igin ayrilmis
bir park ya da ¢ocuk oyun alani, ¢agdas bir kent gostergesi
degildir.

+  Ogzellikle engelli gocuklarin egitim ve tedavi gordiikleri
merkezlerin bahgelerinde, pano, tabela ya da uyarict
bilgilendirici objeler ile ¢ocuk c¢evresindeki objeler
hakkinda bilgilendirilmelidir. Ornegin kabuk, meyve ya da
benzeri 6zelligi doku yoniinden ilging olan bir agag
yaninda yer verilecek tabela da c¢ocugun Dbitkiye
dokunmasini tanimlayan bir sekil, grafikler ya da uyarict
bir yazi faydali olacaktir.

Duyumsal bahge (sensory garden) olarak da tanimlanan ve
Avustralya’da bulunan bir terapi bahgesinde (Leichtag
Family Healing garden- Childern’s Hospital and Health
Center) benzer bir uygulama ile bahgede engelli cocuklara
riizgart hisset”, ya da “agaca dokun” gb.uyaranlar ile gocuk
bilgilendirilmektedir(1).Ayrica riizgara gore hareket eden
renkli filamalar, riizgar c¢anlari,  kelebek sembolleri
kullanilarak ¢ocuklarin sanatsal yonlerinin de aciga
cikaracak plastik objelere oOzellikle tasarimlarda yer
verilmektedir.

Hareket giicliigi c¢eken cocuklar i¢in bahgenin farkl
yonlerden de algilanmasim1i  kolaylagtiracak hareketli
banklara yer verilebilir.

Engelli ya da “normal” ¢ocuklarin bir arada oyun
oynamalarma olanak saglayacak bicimde fiziksel
engellerden arinmis alanlar tasarlanmalidir (Sekil 2, 3 ).
Daniel Winterbottom ( Washington Universitesinde Peyzaj
Mimari), “tiim ¢ocuklarin gereksinimleri aymidir, degisen
yetenekleridir” savi ile oyun alani tasarlamustir (15).

Ancak terapi, rehabilitasyon merkezleri gibi engelli
cocuklarin egitim aldiklari merkezlerin bahgelerinde gerek
alan1 oyun amach kullanmak gerekse, bitki yetigtirmek,
iretmek, sulamak, bakim gibi bahge isleri gocuklar i¢in
tedavi edici isleve sahiptir. Engelli ¢ocuklar i¢in, bahge ve
toprak ile ugrasmak;

Sekil 2 : Fiziksel engelli ¢ocuklar i¢in erisilebilirlik (15)

* el ve goz koordinasyonunun saglanmasinda, form oOzelligi dikkate alinarak hizli gelisen tiirlere agirlik
* daha bagimsiz davranmalarinda, verilmelidir. Cocuklarin verebilecegi zararlara dayanikh tiirler
* kas gelisiminde, bagarma ve kendine yetme duygularinin olmalidir. Dikenli tiirler kullanilmamalidir(Igde -Eleagnus
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destekleyerek psikolojik olarak fayda saglar.

Cocuklar, parlak renkleri, ¢ok kiigiik ya da ¢ok
biiyiik cizgileri ya da sira dis1 formlar1 severler.Bahge de yer
verilecek bebek misir, minyatiir domates, briiksel lahanasi,
musir aycigegi gibi bitkiler ilgisini c¢ekecektir. Cocuklara
yonelik tasarlanan alanlarda, bitki tiirii se¢iminde, renk, sekil

Bilimleri Enstitlisii Dergisi, 28(5):367-374

Angustifolia, Mahonya- Mahonia aquifolium- gibi dikenli tiirler
cocuklarin dogrudan erisecegi alanlarda yer
almamalidir). Yaprak, meyve ve ¢igekleri ile zehirli olanlar
secilmemelidir.Zihinsel ~ engelli  cocuklarda ilgi siiresi
kisadir.Ayni obje ve oyun keyifli ve neseli bir atmosferde tekar
sunulmalidir.
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Sekil 3: Kademeli olarak derinlesen bir kum havuzu farkli ¢ocuklar i¢in ortak oyun alanidir (5: 240-2, 10).

Gorme giigliigii ceken ¢ocuklarda park ya da oyun alaninda
rahatlikla aktivite bulunabilmesi i¢in, giiglii zithiklar
kullanarak ya da gorsel araglarla etkili siliet formulu
bitkilerin kullanilmasi gereklidir. Bu sekilde etkileyici tiirlerin
yer almast hatirlatict ya da odak etkisi yaparak yonlenme
etkisi yapar. Ayrica, dokunulabilir uyaricililarla gérme engelli
cocuklar icin etkili olabilir. Kamuya agik yiiriime yollarindaki
bitkilerin tehlike yaratabilecek 6zelliklere sahip olmamalidir.
Omegin, kar ve buzun etkisi ile kirilan dallarin yaya yolu
iizerine tehlike olusturmasi engellenmelidir.

Zehirli tiirlerin kullanilmamasi gerekir. Mikroklima kontrolii
ozellikle ¢ocuk, yasl ve engelliler i¢in ¢ok dnemlidir. Bitkisel
materyal, riizgar, yansima, sicaklik ve nem gibi 6zelliklerin
negatif etkisini azaltmak i¢in kullanilmalidir. Yol boyunca
yapilan bitkilendirme ile, kar birikintilerinin kontrolii
tasarlanabilir ya da yiizeyden karin temizlenmesi, riizgar
yoniini degistirmesi ve yonlendirmesi ile saglanir.

Isiga karst duyarlilik ve gorsel giicliik iginde olan ¢ocuklar
icin parlak giin 15181 ve yansima uygun bitkilendirme ile
engellenebilir. Ayrica, istenmeyen ses ve giriltiler de
tamaman bitkilendirme ile azaltilabilir. Bazi bitkilerin sarkik
dallar1, yiizlek kokleri gérme engelli ya da tekerlekli sandalye
kullanicilarina engel olabilir.Baz1 bitkilerin ise yapraklari,
meyve ya da bazi soganl ¢igeklerde oldugu gb. soganlari
zehirli olabilir. Tehlikeli ve zararli olabilecek bitki tiirlerine
iligkin ¢izelge asagida yer almaktadir.

Oyun alaninda yer verilecek oyun aletleri, 6l¢ii ve formlar ile
¢ocuklarin fiziksel yetilerine uygun bigimde olmalidir.Ayrica,
kullanilan tasarim elemanlarinin siradan ve hemen hemen
her yerde goriilen tek tip oyun alanlarindan farkli olarak
organik, canli malzemeler ile yapilmasi ¢ocugun daha fazla
ilgisini ¢ekecektir. Cocugun her alanda gelisimine katki

Cocuklara yonelik oyun alanlar1 tasariminda dogal malzemelere
(su, bitki vb.) agirhik verilmelidir.Ornegin, oyun alaninda
cocuklarin mevsimsel duruma gore farklilik gosteren, form
vermeye uygun bitki tirii (Ornegin sogiit Salix sp.
gibi)secilerek hazirlanan bir oyun alani ¢ok daha cazip olacaktir
( Sekil 4).Sarkict forml bitkilerle birlikte dogal tas, cakil ya da
agac yongasi gibi malzemelerin kullanilmasi yaraticiligi tesvik
eden oyun ortamlar1 saglayacaktir.

Oyun alaninda sarkici formulu bir siis dutunun (Morus Alba var.
Pendula) yer almasi, goélge, tanima ve tatma duyularina da hitap
etmektedir(Sekil 5). Cocuklarin algilama  yeteneklerini
gelistirmek icin bitkiler canli birer sanatsal obje olarak da
kullamlabilirler ~ (Sekil ~ 6).Ozellikle budanmaya elverisli
herdemyesil tiirler ya da farkli form ve siliiet etkisi olan tiirler bu
amaglar i¢in uygun olacaktir. Giivenli, farkli, dogal, yaratici ve
6zgiin tasarimlara Oncelik taninmalidir ( Sekil 7,8).

Cocuklarin  benzer yas grubundaki diger ¢ocuklar ile birlikte
oyun oynamasi ise, sosyal ve psikolojik gelisimi i¢in de oldukca
onemlidir. Bu nedenle, ¢ocuk oyun alanlar1 yas gruplarina gére
ayrilmalidir.Genel olarak; okul oOncesi(0-5 yas grubu), okul
cagi(5-12yas grubu) ve 12 yas iistii geng gruplar olmak iizere
ayrnm yapilmalidir. Okul Oncesi grup, giivenlik nedeni ile
denetim altinda oyun alaninda olmali, oyun zemini yer
seviyesinden 15-30 cm. asagida olmalidir (Sekil 9).

Oyun alanlarinin yanisira, kentsel mekanlar (yollar, kaldirimlar,
yaya yollar1 vb.) engelli ¢ocuk i¢in tanima, géorme ,ulasim gb.
islevleri goren ama ayni zamanda da “dis mekan oyun alan1”
olarak da degerlendirilmesi gereken alanlardir. Bu nedenle,
kentsel mekanlarin tasarim ozellikleri de ¢ocugun dis mekant
rahat kullanma ve oyun alanlarmma erisim olanaklarim
giiclendirecek teknik dzelliklere sahip olmalidir (Sekil 11).
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saglamasi, yaraticilik ve hayal diinyasina olanak verecek
kapali, yar1 kapali,mekanlarin organizasyonun da bitkiler
mimari bir eleman gibi kullanilmalidir.




372
Uslu ve Shakouri., Erciyes Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 28(5):367-374

- N "

Sekil 6: Canl1 bir heykel olarak bitkilerin etkisi Sekil 7: Minnesota Universitesi Arboretum’unda bulunan dogal
elamanlarla tasarlanmis oyun alani (13).
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Sekil 8 : Danimarka’da Peyzaj Mimar1 Helle Nebelong tarafindan engelli gocuklar i¢in dogal malzemelerle tasarlanmis bir
oyun alam (13)

Sekil 10: Havuzlarda yada plajda, suya erisim tekerlekli sandalye kullanicilarina dost olmalidir (5: 240-24)
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Sekil 11: Engelli bireyin bagimsizhigini destekleyecek dis mekan 6zellikleri ( Amsterdam- Orijinal).

Oyun alanlari, tiim c¢ocuklar i¢in erisilebilir olmalidir. Oyun
aletleri arasinda giivenli mesafeler birakilmalidir.Giivenlik
i¢in;

Zemin kaplamasi saglam olmalidir,

Uzun, ¢ok agir ve c¢ok yiiksek ekipmanlardan
kaginilmalidir

Grup oyunu igin olanak saglanmalidir

Esneklik olmalidir

Yasa uygun ekipmanlara yer verilmelidir.

Tercih sunulmalidir

Her ¢ocuga ayr aktivite alternatifi sunulmalidir.

Cocuk oyun alani, giivenlik, eglence, Ogrenme, kesif,
paylasim, ortak katilim gibi unsurlara olanak vermelidir.
Bunun i¢in yapisal tasarim (oyun ekipmanlari, rampalar,
basamaklar, belirli dlgiilerde ve standartlarda oyun aletleri)
ve bitkisel tasarim ile ozellikle kent parklarinda ve oyun
alanlarinda engelli ve engelsiz her g¢ocugun bir arada
oynayabilecekleri alanlar (evrensel tasarim ilkeleri ile)
tasarlanmalidir.

3. Sonug¢

Oyun alaninin tasarimi, alanm biyiikliigiine, bulundugu
bolgenin iklim kosullarina, ve tasarimcinin istegine gore
sonsuz sayida degiskenlik gosterir. Ancak degismeyen kosul,
bu alanlarda engelli ¢ocuklara dost, diger ¢ocuklar ile esit
kosullarda ve birlikte oyun oynayabilecegi giivenli, yaratici,
eglenceli ve dogal elemanlari igeren bir alan tasarimi olmasi
gerektigidir. Bu nedenle, belirli egim, yol genislikleri, bank
boyutlar1 gibi standart 6lgiilerin disinda tek tip bir oyun alam
tasarimindan sézetmek imkansizdir.

Ozellikle tip proje ve modiiler uygulanan, yapay malzemelerle
doldurulan oyun alanlar1 yerine yaraticilig1 tegvik eden, dogal
malzemelerle zenginlestirilmis (bitkiler, kaya, su, balik, kus,
evcil hayvanlar vb.) alanlar da yalin, anlasilabilir tasarimlar
tercih edilmeli ve desteklenmelidir.

Oyun evreleri gocugun yasina ve gelisim diizeyine gore, tek
bagina ( solitary play) oyun, oyun izleme (On looker play),
paralel oyun (paralel play), birlikte oyun (associative play),
ortak oyun (cooperative play) olarak simflandirilmaktadir (2).
Buna gore alanda farkli evrelere gore, gocuga bagimsiz
olarak tek basina oyun oynacagi, pasif izleyici olarak
digerlerini seyredebilecegi, aym ortamda g¢ok az iletisim
kurulsa da aym1 oyunu oynama olanagi saglayacak, grup
oyunu ve isbirligine dayali belirli bir sonucun birlikte
basarilabilecegi oyunlara olanak vercek bigimde alternatifler
sunan oyun alanlari tasarlanmalidir.

Oyun, cocuklar i¢in énemli bir ugras, eglenceli bir etkinlik
aynt zamanda da Onemli bir iletisim aracidir. Kentsel
alanlarda, salt engelli ¢ocuklara yonelik olarak normal
cocuklardan izole edilmis oyun alam1 uygulamalarindan
kaginmak gerekir. Engelli ¢ocuk ile “normal” bir ¢ocuk
birlikte ayn1 oyun alaninda oyun oynayarak, birbirlerinden
¢esitliligin anlamini, paylasmayi, empati ve iletisim kurmay:
da ogreneceklerdir. Bu nedenle 6zellikle kamusal alanlarda
(kent parklari, gocuk oyun alanlarinda) tiim farkli yetilere ve
fiziksel oOzelliklere sahip ¢ocuklarin ayni alanda oyun
oynamalarina olanak verecek uygulamalara yer verilmesi,
toplumsal kaynasma agisinda da Onemli bir sosyal
sorumlulugu iistlenmektedir.
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