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OZET

Ekmeklik bugday cesitlerinin farkli tiiketici kesimlerinin isteklerine cevap verebilecek uygun
kalite ozelliklerine sahip olmasi gerekmektedir. Bugday yetistiriciliginde; giibreleme, sulama,
ekim zamani, ekim siklig1, hastalik, zararli, yabanci ot kontrolii ve hasat zamani gibi faktorlerin
bugday kalitesine etki ettigi bilinciyle hareket ederek; uygun zamanda ve dozda azotlu giibre
vererek, bugdayin olum donemlerine dikkat etmek sureti ile gerekirse sulama zamanini bu
donemlere gore ayarlayip, verim ve kalitenin korunabilmesi i¢in ekim sikliginin ¢esidin rekabet
yetenegine gore ayarlanmasi, hastalik zararli ve yabanci ot kontroliinii zamaninda yapmak siireti
ile verim ve kalite kayiplarinin Oniine gecilerek, hasat zamanini tanenin kirilmasina yol
acmayacak kadar diisiiriilmeden ya da ambarda kizisip ciirlimeye yol agmayacak kadar yiiksek
olmamasina dikkat etmekte yarar vardir. Bugday verim ve kalitesindeki saglanmis olan %100’k
bir artisin, %60’ min yiiksek verim potansiyeline sahip yeni islah gesitlerinin, %40’ mnin ise kiiltiirel
uygulamalardaki gelismelerin bir yansimasi oldugu bilinmektedir.

Quiality in bread wheat
ABSTRACT

Bread wheat varieties should have proper quality characteristics desired by different consumer
groups. Several factors such as fertilization, irrigation, sowing rates and periods, pests, diseases,
weed control and harvest period affect the quality characteristics of wheat. Therefore, proper
fertilization programs should be implemented, proper irrigation schedules should be arranged by
taking ripening periods and fertilization programs into consideration to prevent quality loses. Also
proper sowing rates and periods should be selected based on competitiveness of the variety to
maintain the yield and quality. Pests, diseases and weed control practices should be implemented
on-time. Harvest periods should be selected carefully, not allowing either grain fractures with
significantly low moisture contents (<8%) or spoilage with significantly high moisture contents
(>15%). A producer should always keep in mind that a 100% improvement in wheat yield and
quality comes 60% from selection of high yield varieties and 40% from improvements in cultural
practices.
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1. Giris

Tarimsal tretimdeki devamlilifi ve artisi zorlayan
sebeplerin basinda diinya niifusundaki artis gelmektedir.
Diinyadaki kullanilabilir tarim alanlarinin son sinirlarina
yaklagilmis olmasi, iiretim artistnin birim alandan
saglanan verimin artirilmasina bagli olmasi sonucunu
dogurmustur. Nitekim, Roth et al. (1984) bugday
yetistiriciliginde verim ve kalitesindeki saglanmis olan
%100’lik bir artisin, %60’ yliksek verim
potansiyeline sahip yeni 1slah ¢esitlerinin, %40’ min ise
kiiltiirel uygulamalardaki gelismelerin bir yansimasi
oldugunu bildirmislerdir. Temel gida maddelerinin
basinda yer alan bugday, Diinya’da 217,4 milyon hektar
ekim alani, 607.045.683 ton lretim ve 279 kg/da’lik
verime sahiptir. Ulkemizde ise 8.9 milyon ha ekim alanu,
19.7 milyon ton {iiretimi ve ve 221.3 kg/ da verimi olan
ve kiiltiir bitkileri igerisinde ilk sirada yer alan stratejik
bir iriindir (Anon., 2010). Kullanilacak bugday
cesitlerinin yorenin toprak ve iklim kosullarina uygun,
hastalik ve zararlilara dayanikli, verim ve kalitesi yiiksek
olmalidir (Leibinger and Reiners 2001; Ozgelik, 2003).
Burnett and Clarke (2002), bugday pazarinda kalitenin
onemine dikkat c¢ekmis, kritik kalite kriteri olarak
tanimladigi tane protein oranmin en az %12 olmasi
gerektigini, ayrica ¢esit Ozelligi, iriinde tane iriligi
yoniinden homojenligin ve 1000 tane agirliginin da
onemli oldugunu bildirmiglerdir. Devlet eliyle bugday
alimi Toprak Mabhsulleri Ofisi (TMO) araciligr ile
yapilmaktadir. Uretici bir nevi fiyat istikrari adina tiiccar
eline birakilmamaktadir. Ancak 2011 yili itibart ile
TMO’nun bugday alimim fiziksel analizlerinin yaninda,
kimyasal analiz degerlerine gore fiyatlandirarak
yapmakta ve alinan mahsili kalitesine  gore
siniflandirilarak depolamaktadir. Hatta TMO bu alim
politikasin1 “Kaliteli Uret, Daha Fazla Kazang Elde Et”
sloganiyla giiclendirmis ve sertifikali  tohumluk
kullanimi da tesvik edilmistir. Ancak bu alim
politikasinda bugdayda kalitenin belirleyicilerinden olan
iklim faktorleri géz ardi1 edildiginden, sertifikali
tohumluk kullanan giftgiler bile yagisin yiliksek oldugu
ayni yilda %10.5 proetinin iizerine ¢ikamadigindan
iriinlerini yemlik siniftan satmak zorunda kalmislardir.
Bugdayda kaliteyi olusturan fiziksel, kimyasal ve
teknolojik 6zellikler tizerinde iklim ve toprak gibi ¢evre
kosullar1 ve yetistirme teknikleri yaninda, genotopik etki
de (Peterson et al. 1992; Otteson et al. 2008) oldukca
onemlidir. Giinlimiizde sayilar1 oldukca fazla olan
ekmeklik bugday, ¢esitlerinde yoreye uygun ve yiiksek
verimli ~ olanlarin  belirlenmesi  ve  tariminin
yayginlastiritlmasi, bu yapilirken de g¢esit kalite
Ozelliklerinin gbz ardi edilmemesi gerekir. Bu amagla
yeni gelistirilen ekmeklik bugday cesitleri {ilkemizin
cesitli iklim bdlgelerinde kalite ozellikleri ydniinden
denemelere alinmaktadir. Bu derlemede ise kaliteli
bugday iiretiminin sirlarindan bahsedilerek, kalite
kriterlerinin neleri ifade ettigi ve yetistiricilikte nelere
dikkat edilmesi gerektigi tizerinde durulmustur.

2 .Bugdayda onemli bazi kalite kriterleri ve etkilesimleri
2.1. Protein Oram

Bugday tanesindeki protein orani, ticarette tane ve unun
ekmekgilik  degerinin  belirlenmesinde  kriter olarak
kullanilmakta, ekmegin pisme kalitesi ve somun hacminin
en onemli gostergesi olarak kabul edilmektedir (Kihlberg et
al. 2004; Mader et al. 2007).

Bugday endosperminin protein kalitesi, ekmegin pisme
kalitesini belirleyen en 6nemli unsur olup, toplam proteini
ayni oranda olan bugday tanelerinden elde edilen unlar,
gluten proteinlerindeki kalite farkliliklarindan dolay1
pisirme sirasinda ¢ok farkli sonuglar verebilmektedir
(Annet et al. 2007). Bugdayda ¢i¢eklenme sonrasit dénemin
daha kurak ve sicak geg¢mesi tane agirliginin azalmasina,
ham protein oraninin ise artmasina neden olmaktadir
(Panozzo and Eagles 2000; Ozturk et al. 2006; Bulut,
2009).

Ciceklenme sonrast donemdeki yiiksek sicakliklar ve
kurakligin karbonhidratlarin sentezi ve depolanmasini
azaltmak suretiyle birim nisasta basina tanede biriken azot
miktar1 artmaktadir. Ayrica; Kobata et al. (1992), kurakligin
ciceklenme sonrasi fotosentez ve yeniden tasinabilir
asimilatlarin miktar1 tizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle
tane agirligini azalttigina, Ozturk and Aydin (2004), taneye
nisasta birikiminin kurak kosullarda azot birikiminden daha
hassas olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Guarda et al. (2004),
ham protein oraninin tescil yili 1900-1916 olan cesitlerde
%14,0-16,0, 1988-1994 olan c¢esitlerde ise %11,4-12,4
arasinda  degisim  gosterdigini  tespit  etmislerdir.
Arastiricilar, azot kullanim etkinligindeki gelismeye bagl
olarak tane veriminde yilda 3,35 kg/da’lik artisa karsilik
protein oraninin %0,03 azaldigini, bu sonucun dogrudan
genetik etkilerden ziyade, karbonhidratlarin miktarindaki
artisgtan  dolay1  proteinlerin  miktarindaki  seyrelme
etkisinden kaynaklandigini bildirmislerdir. Geleta et al.
(2002), yiiksek ekim sikliklarinda bitkiler arasinda artan
azot rekabeti nedeniyle undaki protein oraninin azaldigini
bildirmislerdir.

2.2. Tane Nem Oram

Bugdayin nem kapsami depolama ve degirmencilik
yoniinden Onemlidir. Bugdayda fazla su kuru maddenin
azalmasina neden oldugundan ticari degeri diisiirdiigii gibi,
bakteri ve mantar faaliyeti sonucu ¢imlenmeyi tesvik
ettiginden depolamay1 giiglestirir. Bugdayda su oram
lizerine yetistirme ve depolama sartlar1 ile hasat zamani
gibi birgok faktor etki etmektedir (Elgliin vd 1998).
Ozellikle de bugdayim olgunluk déneminde daha fazla yags
alan iriin yillarinda tane nem kapsaminin yiiksek ¢iktig
gozlenmektedir. Tiirkiye bugdaylarinda tanedeki nem orani
%8-14 arasinda ortalama % 9-11’dir. Bugdayda nem oram
icin {ist sinir % 14,6’ dir (Unal, 2002).
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2.3. Hektolitre Agirh@

Kalite kriterlerinden biri de un randimaninin gostergesi
olan hektolitre agirhigidir. Tane iriligindeki degisime
bagl olarak hektolitre agirligi da degisir. Ekim sikligi
artisina bagh olarak tane iriligi kiiclilen durumlarda
hektolitre agirligi artarken tersi durumlarda ise diiser.
Beslenme farkliliklar1 da tane iriligi ve dolayl olarak
hektolitre agirlig1 iizerine etki eder. Ayrica yabanci ot
varligt durumunda yabanci otlarin bugdayla nem ve
besin maddesi yoniinden rekabet etmesinin bir sonucu
olarak daha diisiik hektolitre agirliklari elde edilir ve un
randimani azalir. Tane dolum peryodundaki sicak ve
kurak iklim kosullarinin hakim oldugu iiriin yillarinda
olgunlagma siiresinin kisalmasina bagl olarak ciliz ve
kii¢iik tane olusmakta bu da 6nemli derecede daha diisiik
un verimi degerlerinin elde edilmesine yol agmaktadir.
Bugdaylarda kiiciik tane oranmi arttikca un verimi
diismekte, kiill miktar1 ise yilikselmektedir (Shuey and
Gilles, 1969). Diger taraftan un verimi arttikca
sedimentasyon degeri ve gluten miktarinin azaldig
bildirilmektedir (Seckin, 1975). Bugdayda kiil miktar
un randimani ile yakindan iligkili olup degisik
bugdaylardan elde edilen ayni randimanli unlarda kiil
miktar1 ¢ok kiiciik farklar gosterebilmekte ve yiiksek kiil
oram istenmemektedir (Unal, 2002). Bol yagish olan
irin yillarinda bugday cesitlerinin undaki kiil igerigi
diismekte, kurak gecen {irlin yillarinda ise un
verimindeki diisiise bagh olarak daha yiiksek kiil icerigi
degerlerinin elde edilmesine yol agmaktadir. Kiil
iceriginin  Ozellikle olgunlasma donemindeki iklim
kosullarima  (Zwingelberg, 1961)  ¢esitlere  ve
giibrelemeye gore degistigi, azotlu giibrelemenin kiil
iceriginde dusiiriicli etkiye sahip oldugu bildirilmektedir.
(Fine, 1972). Bu yiizden bugday g¢esitlerinin kil
icerikleri yillara gore farklilk gosterebilmektedir
(Ozkaya, 1978; Ertugay ve Elgiin,1986; Caglar et al.
2011).

2.4. Diisme sayis1 (enzim aktivitesi)

Disme sayisi bugday ununda diastatik aktiviteyi
belirlemede kullanilan bir parametre olup, ekmek
yapiminda olusacak gaz miktari, ekmek hacmi, ekmek
ici tekstiirii ve ekmek rengi agisindan dnemlidir. Bugday
cesitlerinde enzim aktivitesinin normal gergeklestiginin
gostergesi olarak diisme sayisinin fazla olmamasi arzu
edilir. Bugday nisastasinin unda bulunan ve amilaz
enzimlerinin etkinligi ile viskozitesini kaybetme siiresi
saniye olarak diisme sayisim vermektedir. (Unal, 2002).
Bugdayda diisme sayisinin 220 -250 s arasinda olmasi
arzu edilmektedir (Diepenbrock et al. 2005). Bugdayda
sart olum (starch formation) periyodundaki yagis
miktarinin yliksekligi diisme sayisinin azalmasina neden
olmaktadir (Erekul et al. 2009). Unal (2002) diisme
sayis1 kabul edilebilir sinirlardan fazla olan unlara enzim
katkis1 ilave edilmezse ekmek hacminde ve kalitesinde
diisme meydana geldigini, hamurun yeterince gaz

olugturamadigimi ve ekmek iginin siki oldugunu ifade
etmektedir. Bu nedenle diisme sayisi uygun olmayan
unlarin pacal yapilarak iyilestirilmesi gerekmektedir. Erekul
et al. (2009) diisme sayisinin iklimsel kosullarinin yaninda
cesitlere gore de degisebilecegini bildirmektedir.

2. 5. Kiil oram

Ham kiil orani, bugdayin ekmekgilik degeri ile ilgili bir
ozellik olup un randimani hakkinda fikir verir. TSE kiil
miktarlarina gore unlan tiplere ayirmistir. Kil miktar1 un
siniflandirmasinin bir faktori olarak kullanilmaktadir. Ham
kiil oram1 bugday cesitlerine, iklim ve toprak kosullarina
gore degisebilmekte, kurak gecen {iriin yillarinda ve
almabilir fosfor miktarindaki azalmaya baghh olarak
azalmaktadir (Elgiin vd 1999). Ekmegin beyazlik derecesi
arttikca (atilan kepek ve ruseym kismui fazlalastikga) kiil
oraninin daha diisiik oldugu, beyazlik derecesi azaldikca
(atilan kepek ve ruseym kismi azaldikga) kiil oraninin daha
yiikseldigi goriiliir. Dolayist ile en yiiksek kiil oran1 kepek
ve ruseymi en az atilan unlarda goriliir. Kiil oram1 ayni
zamanda randimam da verir. Ornegin kiil oran1 %0.65 ise,
kabaca 650 randiman ekmeklik un, Kiil oram1 %0.55 ise,
kabaca 550 randiman baklavalik-boreklik un, Kiil oran1 %1
ise, yiiksek kiil oranina sahip tam bugday, capati, tandirlik
gibi unlar anlasilmaktadir (Anon., 2012). Evde ekmek
yapimi i¢in kiil oranlar1 %0.65 olan ekmek unlar1 ve %1.0
olan tam bugday unu karisimlar: tercih edilebilir. Ayn1 kiil
oranina sahip, ancak protein, nem ve gluten oranlar1 farkl
unlarda olabilmektedir. Tarim ve Koy Isleri Bakanligi'nin
"Bugday Unu Tebligi"ne gore; Ekmeklik bugday unlar1 Tip
550, Tip 650, Tip 850 olarak adlandirilir. Tip 550, Tip 650,
Tip 850 nin %kiil miktarlar1 ise sirasiyla kuru maddede en
¢ok 0.55, 0.65, 0.85 olmalidir. Kuru maddede protein
miktar1 ekmeklik unlarda minimum %10.5 ve 6zel amacgh
unlarda minimum %7 olmalidir (Anon., 2012).

2.6. Yas 6z (gluten) orani

Bugdayin ekmeklik kalitesinin 6nemli gostergelerinden
olan yas 06z (gluten), hamurun ekmek yapimina
uygunlugunu gosteren elastik proteindir. Hamurun
yogurulmas: sirasinda ag gibi bir yap1 olusturarak
fermentasyon sirasinda maya tarafindan iretilen CO2’nin
tutulmasini ve iri hacimli ekmek olusumunu saglar (Tayyar,
2008). Yas 0ziin yliksek olmast unun ekmeklik kalitesinin
iyi oldugunun bir gostergesidir. Yas 0z icerigi proteinde
bulunan gluten miktar1 ve 6zelliklerini ifade etmektedir. Bu
miktar tane dolum periyodu yagish {irlin yillarinda protein
oraninda oldugu gibi diismekte, bugdaymn tane dolum
periyodunda kurak gecen yillarda ise yine protein oraninda
oldugu gibi artmaktadir (Caglar et al. 2006; Caglar et al.
2011). Yine kuraklikla ilgili olarak yapilan bir ¢alismada
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(Oztiirk and Aydin 2004) yas 6z miktari ile protein orani
arasinda pozitif korelasyona (r =0,52) isaret edilmis ve
su stresinin yas 6z oranini artirdig1 bildirilmistir. Bugday
cesitlerinin kalitatif dstiinliigliniin ortaya ¢ikmasinda
cevre kosullar1 dnemli rol oynamakta ve bulgularimiza
benzer sekilde her iirtin yili ve lokasyonda farkli
sonuglar elde edilebilmektedir (Fajersson, 1968 ). Yas 6z
hamurun yogrulmas1 sirasinda ag gibi bir yap1
olusturarak fermantasyon esnasinda maya tarafindan
iretilen CO2’in tutulmasim1 ve iri hacimli ekmek
olusumunu saglar (Tayyar, 2008). Uludz (1965) undaki
yas Oz igerigini %27 ’nin iizerinde yiiksek, %20-22
arast orta, %20’nin altinda ise diisiik olarak
tammlamigtir. Tarafimizdan yiiriitillen arastirmalarda
kullanilan ve gesitli 1slah kuruluslarimiz tarafindan tescil
edilen bugday c¢esitleri bu  1skalaya  gore
degerlendirildiginde cesitlerin gluten igerigi bakimindan
biiyiik c¢ogunlukla yiiksek nitelikli simifa girdiklerini
sOylemek miimkiindiir. Elgiin vd (1999), yas 0z
miktariin genellikle tanedeki azotlu madde miktar1 ile
olumlu iligkili olmakla birlikte, protein miktarindan gok,
protein kalitesi hakkinda fikir verdigini bildirmislerdir.

2.7. Zeleny Sedimantasyon Degeri

Sedimantasyon degeri gluten miktar ve kalitesini
belirttigi gibi, gluten kalitesi ayni olan bugdaylarin
protein miktarinin tahmin edilmesinde de kullanin bir
yontemdir. Bu degerin yiiksek olmasi 6ziin (gluten) iyi
su tuttugunu ve bunlardan yapilan ekmeklerin
hacimlerinin yiiksek oldugunu gosterir (Elgiin vd 2001).
Fazla miktarda gluten igeren unlar ile gluten kalitesi
yiiksek unlarda sedimantasyon degeri yiiksek olmaktadir
(Elglin vd 1999). Zeleny sedimantasyon degeri, un ve
laktik asit ¢ozeltisi ile hazirlanan silispansiyon iginde
belirli bir siire sonunda ¢oken un zerrelerinin hacmini
ifade eder. TS 2004 bugday standardina gore ekmeklik
bugdaylar icin zeleny sedimantasyon degerini 36 ml’nin
tizerinde ¢ok iyi, 25-36 ml arasinda iyi, 16-24 ml
arasinda zayif ve 15 ml’nin altinda ise kotii olarak
tammlanmustir.  Ulkemizde farkli bugday ¢esitlerinin
sedimantasyon hacmi 26.0-56.0 ml, arasinda degisim
gostermektedir (Oztiirk ve Gokkus, 2008; Bayram vd
2008).  Sedimantasyon degeri iizerinde  iklim
faktorlerinin etkisi oldugu bilinmektedir, diger yandan
Atli ve Kocak (2004) zeleny sedimantasyon degeri
kalitmin etkisi altinda olup, farkliliklarin daha ¢ok
genotipe bagli olduguna dikkat ¢ekmektedir.

3. SONUC

Tiim bu bilgiler 15181 altinda bugday kalitesinin karmagik
bir yap1 oldugunu ve birgok faktér tarafindan kontrol
altina alinabildigini sOylemek miimkiindiir.
Yetistiricilikte giibreleme, sulama, ekim zamani, ekim
siklig, hastalik, zararli, yabanci ot kontrolii ve hasat
zamani gibi faktorlerin bugday kalitesine etki ettigi

bilinciyle hareket ederek; uygun zamanda ve dozda azotlu
giibre vererek, bugdayin olum dénemlerine dikkat etmek
sureti ile gerekirse sulama zamanini bu donemlere gore
ayarlayip, verim ve kalitenin korunabilmesi i¢in ekim
sikliginin ¢esidin rekabet yetenegine gore ayarlanmasi,
hastalik zararli ve yabanci ot kontroliinii zamaninda yapmak
stireti ile verim ve kalite kayiplarinin dniine gecilerek, hasat
zamanini tanenin kirilmasina yol agmayacak kadar
diigiiriilmeden (< %8) ya da ambarda kizisip ¢iiriimeye yol
acmayacak kadar yiiksek olmamasma (> %15) dikkat
etmekte yarar vardir.

Kaliteli bugday elde etmenin, iiretilen bugdaydan kaliteli
ekmek yapmanin ya da {irettigimiz bugday1 yiiksek fiyattan
ekmeklik siniftan satmanin baska caresi yoktur. Aksi
takdirde ¢iftcimiz Tarim Gida ve Hayvancilik Bakanliginin
Toprak Mabhsulleri Ofisi (TMO) araciligi ile bugday
alimlarinda fiyatlandirmanin protein oranina gore yapildigi
(protein orant % 10.5’in altinda olan bugdaylar yemlik
fiyatina alimaktadir) fiyatlandirma politikas1 altinda
ezilecek ve emeginin karsiligini alamayacaktir.
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