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Amator Futbolcular, Kayakg¢ilar ve Salon Sporlarina Katilan Sporcularin
Saldirganlik Diizeylerinin Arastirilmasi
(Kars Ili Ornegi)

Tarkan HAVADAR 1, Arslan KALKAVAN 2
OZET
Amag¢: Bu arastirma sporcularin saldirganlik diizeylerini belirleyerek cesitli degiskenler
acisindan incelemeyi amaclamaktadir.
Yontem: Bu aragtirma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore
gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, spor miisabakalaria katilan 73 (%39.5)’t
kadin ve 112 (%60.5)’si erkek olmak iizere toplam 185 sporcu olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile Buss
ve Perry (2012) tarafindan gelistirilen ve Demirtag-Madran (2012)’1n Tiirk¢e’ye uyarladigi
“Buss-Perry  Saldirganhik  Olgegi” kullanilmistir.  Arastirmanm  bagiml  degiskenini
saldirganlik, bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, yas, algilanan gelir diizeyi, spor yapma yili,
spor branst ve egitim diizeyi olusturmaktadir. Veri toplama siireci sonucunda elde dilen
bulgular bilgisayar ortamia aktarilmig, verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda betimsel
istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi, tek faktorlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir.
Bulgular ve Sonu¢: Arastirmada yapilan istatistiksel analizler neticesinde aragtirmaya dahil
edilen sporcularin saldirganlik diizeyleri ile yas, spor yapma yili ve egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iligski goriiliirken, cinsiyet, ekonomik durum ve spor brangina gore anlamli bir
iliski tespit edilmemistir.
Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Futbol, Kayak, Salon Sporlari, Sporcu
ABSTRACT

Investigation of Aggression Levels of Amateur Football Players, Skiers and Athletes
Participating in Indoor Sports (Kars Province Example)

Purpose: This research aims to determine the aggression levels of athletes and examine them
in terms of various variables.

Method: This study has a descriptive nature and was carried out according to the scanning
model. The study group of the research consisted of 185 athletes, 73 (39.5%) women and 112
(60.5%) men participating in sports competitions. As a data collection instruments, we used
“Personal Information Form” which was designed by the researchers and the "Buss-Perry
Aggression Scale” developed by Buss and Perry (2012) and adapted into Turkish by
Demirtag-Madran (2012) were used as data collection tools in the study. The dependent
variable of the study is aggression, while the independent variables are gender, age, perceived
income level, year of doing sports, sports branch and education level. As a result of the data
collection process, the obtained data were transferred to computer, descriptive statistics
(frequency, arithmetic mean, standard deviation), one-way ANOVA (one-way ANOVA) and
Pearson correlation test were used in the analysis and interpretation of the data.

Results and Conclusion: As a result of the analysis, a significant relationship was observed
between the aggression levels of the athletes included in the study and their age, years of
doing sports and their education level, while no significant relationship was found according
to gender, economic status and sports branch.
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GIRIS

Glinlimiizde sosyal bilimciler tarafindan en ¢ok arastirilan konulardan biri 6fke sonucu
olusan saldirganliktir. Insanlarin yasamlari siirdiirdiikleri ortamlarda kiiltiirel zelliklerinin
farkli olmas1 nedeniyle ortaya koyduklar1 tepki bigimleri ile davranis 6zellikleri birbirinden
farklilagabilmektedir. Bireyin giinliik hayat igerisinde karsilagtigi durumlarda 6fkenin kontrol

edilemedigi zamanda saldirganlik davranisi ortaya ¢ikmaktadir.

Saldirganlik sézciigline etimolojik agidan bakildiginda, Latince “ad” (dogru) ve “gradi”
(adim) sdzciiklerinden olusmustur. Ingilizcede “Agression” olarak ifade edilen sdzciik ileriye
dogru hareket etme anlamini tagimaktadir (Sahin, 2003). Saldirganlik, farkli psikologlar ve
aragtirmacilar tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmig olsa da tim psikologlar ve
aragtirmacilarin birlestigi ortak nokta, insanin yaradiliginda saldirgan davraniglar gosterme
giidiistinlin var olmasidir. Saldirganlik, kisiyi rahatsiz eden bir durum karsisinda ortaya ¢ikma

olasiliginin olustugu bir ortamda canli bir hedefe yoneltilen davranistir (Kaufmann, 1970).

Freud’a gore saldirganlik, gercekte insanin kendisine yonelik olan yikict hislerini dig
diinyadaki nesnelere yansitmasidir. Insan yasadig1 ortamdaki diger insanlarla savasir ve onlara
kars1 zarar verici davraniglar gelistirir. Clinkii kendini yok etme istegi yasam icgiidiisiiniin
giicli tarafindan engellenmistir. Yasam ve oliim icgiidiileri birbirlerini bastirarak etkisiz bir

hale getirebilirler (Ozdogan, 2000).

Saldirganligin yasam siireci ve sartlari igerisinde 6grenerek kazanildigini ortaya koyan
Bandura, ‘sosyal 6grenme modelinde’, saldirganligin, diger karmagik sosyal davranislar gibi
ogrenildigini belirtir. Dogrudan veya dolayli yollarla, hangi guruplara veya kisilere daha
kolay saldirganca davranilabilecegi, baskalarinin ne tir davraniglarinin saldirgan tepki
gerektirdigi, hangi durum veya baglamlarin saldirganlik i¢in uygun veya uygunsuz olacagi
ogrenilir. Bir bireyin, belirli durumlarda saldirganca davranig sergilemesi birden fazla nedene
baglidir. Bireyin Onceden kazandigi deneyimleri, durumsal pekistirici etkenler, kisinin
saldirganlikla 1ilgili disiinceleri ve algisi, sosyal ve cevresel birtakim degiskenler bu

etkenlerdendir (Bandura, 1973).

Sosyal ve dinamik bir varlik olan insan, sosyal diizenin vazgegilmez unsuru olan bir
takim deger ve tutumlara sahiptir. Bu tutum ve degerler 15181nda insanlar, belirlemis olduklar
hedeflerine ulasabilmek i¢in var giicliyle miicadele etmektedirler (Kara, 2011). Bu durum spor
alaninda da ayn sekilde kendini gdstermektedir. Spor, kazanma ve kaybetme gibi duygulari

tatmin etmeyi amaclayan, branslara 6zel kurallar cercevesinde, rekabete dayali fiziksel,
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biligsel ve psikolojik faaliyetler biitiiniidiir (Sahin, 2005). Spor yapan bireylerin fiziksel ve
psikolojik acidan oldukg¢a saglikli olmalarinin yani sira sporun ofke, stres, saldirganlik gibi
davranis bigimlerini Onlemekte de etkisinin oldugu bilimsel g¢aligmalar tarafindan ortaya
konulmustur (Senyiizlii, 2013). Spor branslarinin her birinin kendine 06zgii kurallar
mevcuttur. Bu kurallar sayesinde sporcular arasinda karsilikli sinirliliklar olusur. Sayet bu
kurallar ihlal edilirse rakipler arasinda saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
Ciinkii; kuralsiz ortamda amag rakiplerin kuralsizliktan faydalanip birbirlerine zarar verme

olasiliklarini artirmaktadir (Bauman, 1997).

Spor ortaminda, bireylerin birbirleriyle siirekli iletisim igerisinde olduklari, miisabaka
ve antrenmanlarda c¢esitli duygu ve davranislar1 paylastiklar1 yadsinamaz bir gergektir. Bu
etkilesimin ve miicadelenin yogun olarak yasandigi ortamlarda sportif performans iizerinde
olumsuz bir takim etkilere sebep olabilecek olan saldirganlik egiliminin de goriilmesi asikar
bir durumdur. Dolayisiyla sporcularin saldirganlik egilimlerini belirleyerek bu egilimleri
ortadan kaldirmak veya daha minimum seviyeye indirmek bu aragtirmanin ¢ikis noktasini
olusturmustur. Bu baglamda bu arastirma amator olarak futbol, kayak ve salon sporlarina
katilan sporcularin saldirganlik seviyelerini belirleyerek cesitli degiskeneler acisindan

incelemeyi amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Amator futbol, kayak ve salon sporlarma katilan sporcularin saldirganlik diizeylerinin
incelendigi bu arastirma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore
gerceklesmektedir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme ve etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen olguyu
uygun bir bicimde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2013). Arastirma Helsinki

Deklarasyonu’nda bildirilen etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, amatdr olarak futbol, kayak ve salon sporlarina katilan
73 (%39.5)’1 kadin ve 112 (%60.5)’si erkek olmak iizere toplam 185 sporcu olusturmaktadir.

Arastirma grubunun sec¢iminde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Cilinkii bu
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yontemde arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu se¢mektedir (Yildirim

ve Simsek, 2014).
Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Buss-Perry

Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya konu olan sporcularin saldirganlik diizeyler hakkinda
bilgi toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
hazirlanmistir. Bu form; katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan gelir diizeyi, spor yapma yil,

spor bransi ve egitim diizeyi gibi bagimsiz degiskenleri igermektedir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi: Buss ve Perry tarafindan gelistirilen 6lgek saldirganlik
konusunda literatiirde en yaygin olarak kullamlan dlgeklerden birisidir. Olgek Demirtas-
Madran tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gecerlilik ile giivenilirlik testleri yapilmistir.
Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi ve test-tekrar test giivenirligi ile test
yarilama gilivenirliginin belirlenmesi yoluyla Ol¢tilmiistiir. Her bir faktoriin i¢ tutarliligi
(Cronbach alfa) katsayis1 yoluyla olgiilmiistiir. I¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayisi, tim
olcek icin 0,85, fiziksel saldirganlik alt dlcegi icin 0,78, diismanlik alt 6lcegi icin 0,71, ofke
alt dlcegi icin 0,71 ve sozel saldirganlik alt Slcegi icin 0,48 olarak belirlenmistir. Olgiit
gecerliligi de Cok Boyutlu Ofke Olgegi'nin “Ofkeyle ilgili davramslar” alt dlgegi ile
kullanilmis ve iki 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisi r= 0,49 olarak bulunmustur. Bu
bulgular 1s1g1nda Tiirk¢ce formun Olcegin 6zgilin formunu temsil ettigi anlagilmaktadir. Buss-
Perry Saldirganlik 6l¢egi dort alt boyuttan olusmaktadir. Fiziksel saldirganlik alt dlgegi;
baskalarina fiziksel olarak zarar verme ile iliskili 9 soru, 6fke alt olcegi; saldirganligin
duygusal boyutuna vurgu yapan 7 soru, diismanlik alt 6l¢egi saldirganligin bilissel boyutunu
olgmeyi amaglayan 8 soru, sozel saldirganlik alt 6lgegi de baskalarini sdzel yolla incitmeyi
iceren 5 soru igermektedir. Olgek, 29 maddeden olusmaktadir (Demirtas-Madran, 2012).
Tablo 1. Saldirganlik Olgegi’nin Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayilari

Faktorler Cronbach Alpha Katsaytst
Fiziksel Saldirganhk 0.91
Diismanhk 0.90
Ofke 0.88
Sozel Saldirganhk 0.90
Saldirganhk (Toplam) 0.85
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Tablo 1°de Saldirganlik Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen Croanbach Alpha ig
tutarlik katsayilarma yer verilmistir. Olgek geneli i¢in Croanbach Alpha i¢ tutarlik katsayis
0.85, FS i¢in 0.91, DU igin 0.90, OF igin 0.88 ve SS’ye yodnelik Croanbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.85 olarak bulgulanmistir. Daha Once de belirtildigi gibi, Alfa degerinin sosyal
bilimlerde en az 0,70 ve iistli olmas1 arzulanir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim,
2005). Dolayisiyla sonuglar neticesinde kullanilan olgegin giivenilir oldugu sodylenebilir

(Tablo 1).
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler i¢in yapilan istatistiksel analizler, SPSS 25.0
istatistik paket programi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Aragtirmada elde edilen ¢arpiklik ve
basiklik degerleri (-1.5) ile (+1.5) arasinda oldugundan dolay1 parametrik testlerin
uygulanabilirliginde karar kilinmistir (Field, 2013). Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki
yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t testi, tek
faktorli varyans analizi (One Way Anova), Tukey c¢oklu karsilastirma ve Pearson Korelasyon
testlerinden faydalanilmistir. Aragtirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.

BULGULAR

Bu béliimde; katilimeilarin - Saldirganlik  Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar
dogrultusunda aragtirmanin problem ve alt problemlerinin farkli degiskenler agisindan anlamli
olarak iliskili olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan analizlere yer verilmistir.

Tablo 2. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Boyutlar 2/:1 ;;cljge n Ort. Ss  Carpikhk Basikhk Min Max
Fiziksel Saldirganhk 9 185 258 0.69 0.33 0.09 1.11 4.67
Diismanhk 8 185 321 071 0.18 0.12 1.25 5.00
Ofke 7 185 3.05 0.61 0.29 -0.07 1.00 5.00
Sozel Saldirganhk 5 185 3.05 0.61 0.64 0.08 1.60 5.00
Saldirganhk (Toplam) 29 185 296 0.54 0.31 -0.03 162 441

Tablo 2’deki bulgulara gore, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi’nden elde ettikleri puan
ortalamasinin 2.96+0.54 oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan puanlara faktér bazinda
bakildiginda en diisiik ortalama puanin Fiziksel Saldirganlik boyutunda (2.58+0.69) ve en
yikksek ortalama puanin ise Diismanlik boyutunda (3.21£0.71) oldugu saptanmuistir.

Arastirmada kullanilan 6lgme aracindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢arpiklik
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ve basiklik degerlerine bakildiginda verilerin normal dagildig1 sOylenebilir (Tablo 2). Bu
dogrultuda verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet n Oort Ss Sd t p
Fiziksel Saldirganhk Iéﬁi"kl 1122 ;28 ggg 182 0275 0.78
Diismanlik Ié:f:; 17122 2;3 8:3; 18 L613 010
Ofke Iéfs:kl 17122 g:gg g:gi 18y L025 030
Sozel Saldirganhk Ié?s:kl 17122 282 822 182 -0.539 0.59
Saldirganhk (Toplam) Ié:‘lili 1122 ;g; ggg 182 -1.046 0.29

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi (t=-1.046, p>0.05) ile Fiziksel
Saldirganhik (t=-0.275, p>0.05), Diismanlik (t=-1.613, p>0.05), Ofke (t=-1.025, p>0.05) ve
Sozel Saldwrganlik (t=-0.539, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete gore
anlaml1 bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Korelasyon Testi Sonuglari

Degiskenler FS OF DU SS BPSO Yas
FS 1

OF ,626* 1

DU 494* ,700* 1

SS 575* ,610* ,613* 1

BPSO ,823* ,860* 851> 794%* 1

Yas -,081 - 147* -211* -122 -,160* 1

FS: Fiziksel Saldirganhik, OF: Ofke, DU: Diismanlik, SS: Sozel Saldirganhik, BPSO: Buss-Perry Saldirganhk Olcegi;
x|
p<0.05

Katilimeilarin saldirganlik diizeyleri ile yas arasindaki tespit etmek amaciyla Pearson
Korelasyon testi yapilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Saldirganlik Olgegi (r=-,160,
p<0.05) ile Ofke (r=-,147, p<0.05) ve Diismanlik (r=-,211, p<0.05) alt boyutlarindan elde
edilen puan ortalamalar ile yas degiskeni arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin yaslari arttik¢a saldirganlik diizeylerinde
diistis izlenmistir. Ancak Fiziksel Saldirganlik (r=-,081, p>0.05) ve Sozel Saldirganlik (r=-
,122, p>0.05) alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda anlaml bir iligki goriilmemistir (Tablo
4).
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Tablo 5. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Spor Brans1 Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arasi ,624 2 312 ,650 0.52
Fiziksel Saldirganlik Gruplar ici 87.370 182,480
Toplam 87.994 184
Gruplar arast 577 2 ,288 555  0.57
Diismanlik Gruplar ici 94.489 182 519
Toplam 95.065 184
Gruplar arast ,155 2 ,077 ,201 0.81
Ofke Gruplar ici 70303 182 386
Toplam 70.458 184
Gruplar arasi 1.064 2 ,532 1.436 0.24
Sozel Saldirganhk Gruplar igi 67.426 182 370
Toplam 68.490 184
Gruplar arasi ,216 2 ,108 ,362 0.69
Saldirganhk (Toplam) Gruplar ici 54.367 182 299
Toplam 54.584 184
AF: Anlaml farklilik, Gruplar: 1: Futbol, 2: Kayak, 3: Salon Sporlari

Tablo 5’e bakildiginda, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi (F2.182=0.362, p>0.05) ile
Fiziksel Saldirganlik (F2182=0.650, p>0.05), Diismanitk (F2182=0.555, p>0.05), Ofke
(F2.182=0.201, p>0.05) ve Sozel Saldirganiik (F2.18=1.436, p>0.05) alt boyutlarinda spor
brangina gore anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir (Tablo 5).

Tablo 6. Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Spor Yapma Yili Degiskenine Gére Korelasyon
Testi Sonuglari

Degiskenler FS OF DU SS BPSO  Spor Yapma Yil
FS 1
OF ,626* 1
pU ,494% ,700* 1
SS 575* 610* 613* 1
BPSO 823 ,860* 851* | 794* 1
Spor Yapma Yih -,025 -,134 -,219* -,080 -,056 1

FS: Fiziksel Saldirganlik, OF: Ofke, DU: Diismanhk, SS: Sozel Saldirganhik, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi;
*
p<0.05

Katilimeilarin  saldirganlik  diizeyleri ile spor yapma yili arasindaki tespit etmek
amaciyla Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Diismanlik
(r=-,219, p<0.05) alt boyutundan alinan puanlar ile spor yapma yili arasinda negatif yonde
disiik diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir. Baska bir deyisle, katilimcilarin spor yapma
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yillar1 arttikca diismanlik alt boyutundan alinan puanlarin azaldigi bulgulanmistir. Ancak
Saldirganlik Olgegi (r=-,056 p>0.05) ile Fiziksel Saldirganlik (r=-,025, p>0.05), Ofke (r=-
,134, p>0.05) ve Sozel Saldirganlik (r=-,080 p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile
spor yapma yil1 arasinda herhangi bir iliski gériilmemistir (Tablo 6).

Tablo 7. Saldirganlik Olgegi Puanlarmin Algilanan Ekonomik Diizey Degiskenine Gére
ANOVA Sonuglari

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arast ,075 2 ,037 077 0.92
Fiziksel Saldirganhk Gruplar ici 87.920 182 483
Toplam 87.994 184
Gruplar arasi 2.684 2 1.342 2.644 0.74
Diismanlik Gruplar ici 92.381 182 508
Toplam 95.065 184
Gruplar arasi ,303 2 , 151 ,393 0.67
Ofke Gruplar ii 70.156 182 385
Toplam 70.458 184
Gruplar arasi ,149 2 ,074 ,198 0.82
Sozel Saldirganhik Gruplar ii 68.341 182 375
Toplam 68.490 184
Gruplar arast ,285 2 ,142 ATT 0.62
Saldirganhk (Toplam) Gruplar ici 54.299 182 298
Toplam 54.584 184
AF: Anlamli farklilik, Gruplar: 1: Dusiik,  2: Orta, 3: Iyi

Tablo 7’ye gore, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi (F218.=0.477, p>0.05) ile Fiziksel
Saldirganlik (F2182=0.77, p>0.05), Diismanlik (F218:=2.644, p>0.05), Ofke (F2.152=0.393,
p>0.05) ve Sozel Saldirganlik (F2.182=0.198, p>0.05) alt boyutlarinda algilanan ekonomik
diizey degiskenine gore anlaml bir iligki tespit edilmemistir (Tablo 7).

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin Saldirganlik Olgegi (F2.182=2.237, p>0.05) ile
Fiziksel Saldirganlik (F2.182=0.270, p>0.05), Ofke (F2.18:=2.476, p>0.05) ve Sozel Saldirganlik
(F2.182=1.533, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmemistir. Fakat Diigmanlik (F2.182=3.310, p<0.05) alt
boyutunda egitim diizeyine gore anlamli bir iliski goriilmiistiir (Tablo 7). Gruplar arasindaki
farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonucglarina gore; egitim diizeyi
tiniversite ile lisansiistii olan katilimcilar arasinda egitim diizeyi {iniversite olanlarin lehine

anlamli olarak farklilasma goriilmiistiir.
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Tablo 8. Saldirganlik Olgegi Puanlarmin Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA
Sonuglari

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arast ,260 2 130,270 0.76
Fiziksel Saldirganhik Gruplar igi 87.734 182 482
Toplam 87.994 184
Gruplar arasi 3.337 2 1.668 3.310 0.03 2-3
Diismanhk Gruplar ici 91.728 182 504
Toplam 95.065 184
Gruplar arasi 1.867 2 ,933 2.476 0.08
Ofke Gruplar ii 68.592 182 377
Toplam 70.458 184
Gruplar arasi 1.135 2 567 1533 0.21
Sozel Saldirganhik Gruplar ii 67.355 182 370
Toplam 68.490 184
Gruplar arast 1.309 2 ,655 2237 011
Saldirganhk (Toplam) Gruplar ici 53.274 182 293
Toplam 54.584 184
AF: Anlamli farklilik, Gruplar: 1: Lise,  2: Universite, 3: Lisansiistii
TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde elde edilen sonuglar ile birlikte incelenen literatiir tartisilip yorumlanmaistir.
Bu arastirmada amator olarak futbol, kayak ve salon sporlarina katilan sporcularin
saldirganlik seviyelerini belirleyerek ¢esitli degiskeneler agisindan incelemek amaglanmaistir.
Bu amac¢ dogrultusunda arastirmaya futbol, kayak ve salon sporlarina katilan 73 (%39.5)’i
kadin ve 112 (%60.5)’s1 erkek olmak {iizere toplam 185 sporcu katilmistir. Asagida

arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Katilimeilarin Saldirganlik Olgegi’nden elde ettikleri puan ortalamasinin (2.96+0.54)
oldugu goriilmektedir. Olgekten alman puanlara faktér bazinda bakildiginda en diisiik
ortalama puanin Fiziksel Saldirganlik boyutunda (2.58+0.69) ve en yiiksek ortalama puanin
ise Diismanlik boyutunda (3.21+0.71) oldugu saptanmustir. Olgek geneli ve tiim alt boyutlar:
icin puan araligiin 1 ve 5 arasinda ve ayni zamanda ortalama degerin 3 oldugu bilindiginden
olcek geneli ile fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6tke ve sozel saldirganlik alt boyutlarindan
alman puanlarin ortalama seviyede oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde
arastirmamizla benzerlik gosteren ¢alismalara rastlanilmaktadir. Kirkbir (2020)’in futbolcular

ornekleminde yaptig1 arastirmada katilimcilarin orta seviyede saldirganlik egiliminde
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bulunduklar1 tespit edilmistir. Ayrica Yildirim (2015)’in ve Soydan (2019)’in yaptiklari
arastirmalarda Orneklem grubunun saldirganlik seviyelerinin orta seviyede oldugu tespit

edilmistir. Dolayisiyla elde edilen bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin Saldirganlik Olgegi ile Fiziksel Saldirganiik,
Diismanlik, Ofke ve Sozel Saldirganlik alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda Aglamaz (2006)’1n
lise 6grencileri ilizerine Bolat-Karatas, (2002)’in anne-baba ve lise &grencileri ilizerine ve
Giliner (2006)’in takim ve bireysel sporcular iizerine yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyet
degiskeni ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu sonuglar
aragtirmamiz ile oOrtiismektedir. Aragtirmamiz sonucunda her ne kadar farklilik olmasa da
Olcek geneli ve tiim alt boyutlarinda erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha yiiksek
diizeyde ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. Ulusal ve uluslararas: literatiirde de
genellikle erkek bireylerin daha saldirgan oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu durumun
erkeklerin toplumsal ve sosyal yasami boyunca sorumluluk edinip iistlendigi rollerden ve
erkeklerin dogasi geregi daha baskin ve miicadeleci ruha sahip olmalarindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Yasa gore katilimcilarin Fiziksel Saldirganlik ve Sozel Saldirganlik alt boyutlari ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iliski gériilmemistir. Ancak Saldirganlik Olgegi ile Ofke ve
Diismanlik alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar ile yas degiskeni arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin yaslar
arttik¢a saldirganlik diizeylerinde diisiis izlenmistir. Saldirganligin yas ile iliskisini agiklayan
literatlir bilgileri genel olarak saldirganligin yas arttikca azalacagi yoniindedir. Literatiir
incelendiginde yas ile saldirganlik arasinda farkli sonuglar mevcuttur. Galata (2017)’nin,
Gokbiizoglu (2008)’nun ve Wall and Bart (2005)’1n yaptig1 arastirmalarda yas ile saldirganlik
arasinda anlaml bir farklilagsma tespit edilmezken, Tazegiil (2011)’lin Zengin (2016)’in ve

Cakir (2014) ‘in arastirmalarinda anlaml iligki goriilmiistiir.

Spor brang1 degiskenine bakildiginda katilimcilarin Saldirganlik Olgegi ile Fiziksel
Saldirganlik, Diismanlik, Ofke ve Sizel Saldirganlik alt boyutlarinda spor bransina gore
anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Diger bir ifadeyle yapilan arastirmada spor
branginin saldirganlik tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigin1 sdyleyebiliriz. Bu durumun
sporcularin  saldirganlik  diizeylerinin benzer seviyede olmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde spor brangi ile saldirganlik arsinda farkli

sonuglarin yer aldig1 goriilmektedir. Ersan, Dogan ve Dogan (2009)’1n Beden Egitimi ve Spor
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Yiiksekokulu Ogrencileri {izerine yaptig1r arastirmada ve Yilmaz (2013)’in ortadgretim
ogrencileri o6rnekleminde yaptig1 arastirmada da bireysel sporlar ile takim sporlarina gore
saldirganlik acisindan herhangi bir iliskiye rastlanmamstir. Ayrica Ozdemir (2014)’in ve
Yildiz (2009)’1in arastirmasinda da spor bransina gore farklilasmaya rastlanmamistir. Bu

bulgular arastirmamizi desteklemektedir.

Spor yapma yili degiskenine bakildiginda katilimcilarin Diigmanlik alt boyutundan
alinan puanlar ile spor yapma yili arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir. Baska bir deyisle, katilimcilarin spor yapma yillar1 arttikca diismanlik alt
boyutundan alinan puanlarin azaldigi tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle spor yapma yil1 daha
az olan katilimcilarda saldirganlik puanlarinin daha fazla goriilmesinin sebebi olarak; bu
bireylerin spora yeni basladiklar1 yilarda daha heyecanli olmalarinin yaninda kendini
gosterme ispatlama egiliminde olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir Ancak
Saldirganlik Olgegi ile Fiziksel Saldirganlik Ofke ve Sézel Saldirganlik alt boyutlarindan elde
edilen puanlar ile spor yapma yili arasinda herhangi bir iligki goriilmemistir. Literatiir
incelendiginde Kirkbir (2014)’in iiniversiteler arast miisabakalara katilan ogrenciler
ornekleminde yaptigin arastirmada 6lcek geneli ile yikici, atilgan ve edilgen saldirganlik alt
boyutlarinda spor yapma yilina gore anlamh bir farkliliga rastlanmamistir. Ayrica Solak
(2011)’mn yaptig1 arastirmada da o6l¢ek genelinden alinan puanlarin spor yapma yilina gore

anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar arastirmamiz ile ortiismektedir.

Algilanan ekonomik gelir diizeyi degiskeni agisindan katilimcilarm Saldirganlik Olgegi
ile Fiziksel Saldirganiik, Diismanlik, Ofke ve Sozel Saldirganlik alt boyutlarinda algilanan
ekonomik diizey degiskenine gbore anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Diger bir ifadeyle
yapilan arastirmada algilanan ekonomik gelir diizeyinin katilimcilarin saldirganlik diizeyleri
iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini sdyleyebiliriz. Alanyazina bakildiginda benzer
bulgular ile karsilasiimaktadir. Ozdemir (2014)’in, Zengin (2016)’in, Keskin (2015)’in ve
Erden (2007)’in yaptiklar1 arastirmalarda saldirganlik ile gelir diizeyi arasinda anlamli iliski

tespit edilmemistir. Elde edilen bu bulgular arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Egitim diizeyi degiskeni incelendiginde katilimcilarin Saldirganlik Olgegi ile Fiziksel
Saldirganlik, Ofke ve Sézel Saldirganiik alt boyutlarindan elde edilen puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli olarak farklilagmadigi tespit edilmemistir. Fakat Diismanilik alt
boyutunda egitim diizeyine gore anlamhi bir iliski goriilmistiir. Gruplar arasindaki farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore; egitim diizeyi

iniversite ile lisansiistii olan katilimcilar arasinda egitim diizeyi {iniversite olanlarin lehine
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anlaml olarak farklilagsma goriilmiistiir. Alanyazina bakildiginda farkli sonuglarin yer aldigi
goriilmektedir. Dogan (2016)’1n yaptig1 aragtirmada Olgek geneli ve yikici alt boyutundan
alinan puanlar ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski goriiliirken, Cengiz, Pulur ve
Cengiz (2008)’in arastirmasinda ve Topuz (2008)’un futbolcular iizerinde yapmis oldugu
arastirmada egitim durumu ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Ayrica
Ece (2014)’nin, Duyar (2011)’1n ve Sanli (2014)’nin yaptiklar1 ¢alismalarda da herhangi bir

farkliliga rastlanmamustir.

Elde edilen bulgular neticesinde aragtirmaya dahil edilen sporcularin gerek ortadgretim
veya lisans gerekse lisans veya lisansiistii egitime yOnlendirilmeleri ve arastirmanin
yuritildigii il bazinda sporda saldirganlik ile ilgili seminerlerin hayata gegcirilmesi
onerilmektedir. Arastirmanin 6rneklemini Kars ilindeki futbol, kayak ve salon sporlarindaki
amator sporcular olusturmaktadir. Bu dogrultuda farkli illerde profesyonel sporcular iizerine
de benzer arastirmalarin yapilmasi ve arastirma grubu sayisinin artirilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica farkli bagimsiz degiskenlerin saldirganlik iizerindeki etkisinin arastirilmasi ve
saldirganlikla ilgili farkli 6lgme araglarinin kullanilmasi onerilebilir. Bunun yaninda nitel
arastirma anlayisinda gilincel arastirmalar yiiriitiilerek, literatiire farkli bakis agisiyla katki

saglanabilir.
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