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OZET

Ulkemizde tibbi bitkiler; eski c¢aglardan beri ilag, gida, parflimeri ve kozmetik gibi farkli alanlarda
kullanilmaktadir. Tnsan sagligim etkileyen ve halk ilact olarak kullanilan bu bitkilerin yetistirilmesi,
toplanmasi, satilmasi ve tiiketilmesinde bazi ¢énemli noktalara dikkat edilmelidir. Ulkemizde bu bitkiler
genellikle, 6zensiz bir sekilde toplanmakta, yeterli satig ve kullanim bilgisine sahip olmayan kisilerce
satilmakta ve bilingsizce tiiketilmektedir. Bu durumda sagliga faydali olan tibbi bitkiler bile insanlara zararh
olabilmektedir. Istenilen &zellikte bitkisel iiriinler icin, devamli ve kaliteli tibbi bitki temin edilmesi gerekir.
Bu nedenle tibbi bitkilerin, yetistirme teknikleri, toplanildig1 yer ve toplama yontemleri onem kazanmaktadir.
Konya’da aktarlarda satilan tibbi bitkilerin sayis1 ve ¢esidi her gecen giin artmaktadir. Aktarlar ¢ok sayida
tibbi bitkiyi bulundurmaktadirlar. Ancak ¢ogunun hala bu bitkilerin 6zellikleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklari goriilmektedir. Bu arastirmada, Konya’da 2008 ve 2009 yili yaz aylarinda aktarlarda satilan tibbi
bitkiler ve onlarin droglar1 arastirilarak tiirleri belirlenmistir. Aktarlarda bulunan tibbi bitkiler, halkin
gosterdigi ilgi durumuna gore (keten, ¢orek otu, kekik, 1sirgan otu ve papatya gibi), yogun talep gorenler ve az
talep edilenler olarak iki gruba ayrilmistir. Bu ¢alismada Konya’da aktarlarda bulunan droglarin biiyiik bir
cogunlugunun bitkilerin yaprak, tohum, meyve, ¢icek, kok, dal, rizom ve sogan gibi bitki organlarindan ve
kurutulmus kisimlarindan olustugu belirlenmistir. Droglarm kullanim sekilleri ve ne kadar siire
saklanabilecekleri belirtilmemistir. Bu kontrolsiizliik denetim altina almmazsa ¢esitli halk saglig
problemlerine yol ag¢abilir.

Medicinal plants sold in Konya herbalists and used parts

ABSTRACT

Many medicinal plants have been used for different purposes in pharmaceutical, food, perfumery and cosmetics
in our country for ancient times. Several important points should be considered about these plants under the
name of their cultivation, harvest, sale and consumption. In our country, these plants are generally collected
carelessly, sold by people who do not have enough knowledge about its trade and usage and consumed
unconsciously. In this case, even the medicinal plants which are beneficial to health can become quite harmful
for people. High quality medicinal plants should be provided continuously in order to have herbal products with
desired properties, Therefore, cultivation techniques, area and collection methods become more important. In
Konya the number and variety of medicinal plants sold in herbalists is increasing day by day. Herbalists have a
great variety of medicinal plants. However, it appears that most herbalists do not have sufficient knowledge
about the properties of these medicinal plants. In this research, medicinal plants and their drugs sold in Konya
herbalists in the summers of 2008 and 2009 were investigated and their varieties were determined. Medicinal
plants sold were classified in two groups based on the interest of public as highly demanded (such as linen,
black seed, thyme, nettle and chamomile) and limitedly demanded. In this study, it was determined that most of
the drugs found in Konya herbalists consisted of different vegetal organs such as leaf, seed, fruit, flower, root,
trunk, rhizome and bulbs and dried parts. There is no information on drugs about their storage period and how
to use them. Unless this control deficiency is put down, it can lead to various public health problems.
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1. Giris

Ilk gaglardan beri, insanoglu beslenmek igin, dogada mevcut
olan besin maddelerinden faydalanma ve daha sonra planl
bir sekilde tiretme yolunu segerken, hastalik etmenlerine karsi
da kendini korumak i¢in gesitli yontemler gelistirmistir. Bu
koruma bilinci, insanlarin baslangigta i¢gilidiilerine dayanan
bir usul halinde belirmis, aradan gegen yillarda, ¢evresinde
bulunan biyotik ve abiyotik faktorleri kendi tedavileri igin
kullanma yoluna gitmislerdir. Giiniimiizde ise, bu i¢giidiisel
bir yaklasim degil, bilingli bir sekilde yararlanma durumu
haline gelmistir.

Bitkilerin halk arasinda ilag amagli kullanilmasi tarihi
donemler itibartyla degiskenlikler gostermistir. Bitkisel
kokenli droglar, kimyasal donemin agilmasi ve ilerlemesi ile
eski degerini kaybetse de farmakolojik tedavi ajanlarinin en
biiyiik bdliimlerinden olmay1 devam ettirmistir. Son yillarda
sentetik ilaglarin yan etkilerinin artmasi, insanlari tekrar
dogal veya Kkiiltiirel ortamlarda yetigen bitkilerle tedaviye
yoneltmigstir. Yoresel halk ilact olarak kullanilan bitkilerin
incelenmesi ve bunlar tlizerinde daha ileri arastirmalarin
yapilmasi tedavide dnemli olabilmektedir. Bu nedenle degisik
bolgelerde halk ilact olarak, birgok bitki
degerlendirilmektedir. Bunlar inceleyen etnofarmakognozi,
etnobotanik, etnofarmakoloji gibi bilim dallar1 kurulmus,
gelistirilmis ve giliniimiizde popiiler bilim dallar1 haline
gelmislerdir [1].

Bilindigi gibi bugiin diinya ilizerinde yaklasik bir milyon
civarinda bitki tiirii bulunmaktadir. Bunlarin ancak yarisina
yakini tanimlanmis ve ¢ok azinin iizerinde arastirmalar
yapilmistir. Halen her yil yaklasik iki bin civarinda yeni
tohumlu bitki tiirii tanimlanip isimlendirilmektedir. Gida ve
ilag amagh yetistirilen tiirler ii¢ bin kadar olup, ilag amagh
kullanilan bitkilerin miktar1 her gegen giin artmaktadir.
Mezopotamya uygarlifi zamaninda ilag ve gida amach
kullanilan bitkilerin miktar1 250 kadarken, Orta ¢aglarda
4000’e, 19.y.y. baslarinda da 13.000’ne ¢ikmistir. Diinya
Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan 1970’li yillarda yapilan
arastirmalara gore, 5’den fazla iilkenin farmakopellerin de
kayitli olan ve ticareti yapilan 1900 farkli bitkisel drog
saptanmistir. Yine aynmi Orgiitiin, tibbi bitkiler iizerinde
1990’1 yillarda 91 iilkede yapilan yayimnlara ve
farmakopellerine dayanarak hazirladigi raporda, tedavi
amaciyla kullanilan tibbi bitki sayisinin 500 civarinda oldugu
ve bu sayinin her gegen giin arttig1 belirlenmistir [2].

Ulkemiz bulundugu konum nedeniyle zengin bir floraya
sahiptir. Tiirkiye’de 11.014 taksonun yayilis gosterdigi rapor
edilmektedir. Tiirkiye endemik bitki tiirlerinin de fazlaca
bulundugu bir iilkedir [3, 4]. Ulkemizde endemik bitkilerin
en fazla yayilis gosterdigi illerden birisi de Konya’dir. Yiiz
Ol¢limiine bakildiginda cografi olarak Konya, Tiirkiye’nin en
biiyiik ilidir. Ortalama yiikseltisi 1.016 m olan Konya,
kuzeyden Ankara, batidan Isparta, Afyon, Eskisehir,
giineyden Igel, Karaman, Antalya, dogudan Nigde, Aksaray
illeri ile ¢evrilidir. Konya ilinin topraklarinin biiylik bir
béliimii, I¢ Anadolu’nun yiiksek diizliikleri iizerinde, giiney
ve giineybati kesimleri Akdeniz Bolgesi’ne dahildir.
Konya’nin %12’si orman alani olup, yillik yagis miktar1 300
mm ile 760 mm arasinda degismektedir.

Ilag sanayinin vazgegilmez bir parcasi olan tibbi bitkilerin,
yoresel isimlerinin, hangi hastaliga iyi geldiginin, hangi

amaglarla kullamldigimmin bilinmesi, bu sanayinin gelisimi
agisindan 6nemlidir. Ulkemiz zengin bir flora ve kiiltiir
mirasina sahip olmasina ragmen Anadolu’da yabani bitkilerin
halk arasindaki tedavi, gida ve diger amaglarla kullanilisini
konu alan bilimsel ¢aligma sayis1 azdir [3].

Dogadan toplanarak kullanilan bazi tibbi bitkiler bugiin
tarima dayali gesitli sanayi kollarinin gelismesiyle ihtiyaci
kargilayamayacak hale gelmistir. Ayni zamanda bilingsiz
toplamalar bazi bitkilerin dogada nesillerinin azalmasi ve yok
olmasina da neden olmaktadir. Hatta bu toplamalarin bitkiler
icin uygun zamanlarda yapilmamas: ise Ozellikle endemik
olarak bulunanlarda bu siireci daha da hizlandirmaktadir. Bu
durum sanayide kullanilmayan tibbi bitkilerinde kiiltiiriini
yapmay1 zorunlu hale getirmektedir. Ancak iireticilerin bir
iriini  yetigtirmesi i¢in pazarlanma imkanlarinin ve
ihtimalinin bulunmasi gerekmektedir. Bu c¢alisma ile Konya
ilinde mevcut bazi aktarlarda bulunan ve halkin ilgi
gosterdigi tibbi  bitkiler ve bu Dbitkilere ait droglar
belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu sayede arastirmalara konu
olabilecek bitkilerin belirlenmesi yaninda, {iretilebilecek
bitkiler i¢in de teknik elemanlara ve yetistiricilere bilgi
saglamak hedeflenmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu c¢alisma 2008-2009 yili yaz aylarinda Konya’da
yapilmistir. Arastirma kapsaminda Konya’da tibbi bitki
ticareti yapan 10 aktara gidilerek burada bulunan tibbi
bitkiler ve bu bitkilere ait drog kisimlari tespit edilmeye
calisilmistir. Ziyaret edilen yerlerdeki aktarlardan ve burada
calisan kisilerden en ¢ok tercih edilen tibbi bitkiler ve
droglar1 hakkinda bilgiler alinmistir. Ayrica bu aktarlar
disinda tibbi bitkilerin bulundugu disiiniilen, ticaretinin
yapildig1 eczane, market boliimleri ve halk pazarlart gibi
diger bazi yerler de ziyaret edilmistir. Buralarda bulunan tibbi
bitkiler ve bu bitkilere ait drog kisimlarinin bulundugu
kosullar da tespit edilmeye caligilmigtir.

Aktarlarda bulunan bitkiler ve kullanilan kisimlar1 hakkinda
toplanan bilgiler bir araya getirilerek secilmis ve alfabetik
siraya gore Cizelge 1’de verilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ulkemizin sahip oldugu bitkisel genetik potansiyelin ortaya
cikarilmasi igin flora taramalari ile ilgili arastirmalar son
yillarda artmis, bu ¢alismalara daha fazla kaynak ayrilmaya
baslanmistir. Ayrica lilkemizde gida ve ilag amaciyla
kullanilan bitki tiirlerinin de belirlenmesi tizerine ¢alismalar
yogunlasmigtir. Bu bitkilere ulagma yollarindan biri de
aktarlardir. Aktar (akkar, attar), ilaglarin yapilmasinda
kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel ham maddeleri
(drog) satan meslek grubuna verilen isimdir. Aktarlik uzun
yilardan beri bilinen bir meslek grubudur. Buralarda satilan
tibbi bitkiler, halkimiz tarafindan atadan yadigar bilgiler
1s1ginda kullanilmaktadir [5]. Uzun yillardir kullanilarak test
edilmis olan, yabani bitkilerin kullanim bilgilerinin, halktan
ve bunu is edinmis kisilerden derlenmesi 6nemli bir konudur.
Halk sagligin1 direk olarak ilgilendiren bu geleneksel
bilgilerin, mevcut literatiir bilgileriyle karsilastirilmasi
gerekmektedir.

Bu ¢alismada Konya ilinde halkin tibbi bitki ve baharat satin
aldig1 aktarlarda bulunan bitkiler, bulunus sekillerine ve
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ortamlar1 incelenmistir. Ayrica bu aktarlara ilaveten tibbi ve
baharat bitkilerinin satildig1 eczane, market ve halk pazarlar
gibi diger bazi yerler de taranmustir. Bu arastirmada
Konya’da tibbi ve baharat bitki ticareti yapilan yerlerin
sayilarinin her gecen giin arttigi belirlenmistir. Aktarlara
Saglik Bakanhgi ilag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii’niin 01
Ekim 1985 tarih ve 5777 sayili daimi genelgesi
dogrultusunda satig izin belgeleri verilmektedir. Bugiin
itibariyle Saglik Il Miidiirliigiinden ruhsatli 20’si ilgelerde
olmak iizere 57 aktar bulunmaktadir. Genelgenin yayinladig
tarihten 2002 yilina kadar 17 yillik siirede Konya’da 7 aktar
bulunurken, son 7 yilda 50 aktar daha agilmistir. Bu durum,
son yillarda halkin dogal {iriinlere yonelisinin arttigini ve bu
meslege  duyulan  ilginin  artmasim  tetikledigini
gostermektedir [6].

Konya’daki aktarlarda tibbi ve baharat bitkileri agikta ve
paketlenmis olarak, biiylik marketlerin ¢ay ve baharat
boéliimlerinde paketlenmis, baharatcilarda daha ¢ok agikta ve
paketli olarak, halk pazarlarinda agikta, eczanelerde ise
paketlenmis islenmis iiriin seklinde satisa sunuldugu tespit
edilmistir.

Biiyiik marketlerin reyonlarinda paketlenmis olarak satilan
tibbi bitkilerin, uygun sartlarda satildigi ve raflarin temiz
oldugu goriilmiistiir. Ancak aktarlarda temizlik kurallart
acisindan durum farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklara
gore aktarlar ii¢ grupta toplanmistir: Birinci grup aktarlarda,
tibbi ve baharat bitkileri tamamen kapali cam kaplarda ve
paketlenmis kutular icinde raflarda bulunmaktadir. Ikinci
grup aktarlarda ise tibbi ve baharat bitkileri ¢esitli firmalara
ait ambalajli irlinler olarak raflarda yer bulurken, diger
tarafta agikta y1g1lmis veya demet halinde, agz1 agik kaplarda
her tiirlii mikrobiyal ve kimyasal kontaminasyona agik bir
halde bulunmaktadir. Ugiincii grup aktarlarda ise, tibbi ve
baharat bitkilerinin bulunma ve saklanma kosullar1 tamamen
sagliksiz bir ortamda bulundugu, hepsinin kontaminasyona
maruz kalacak sekilde agikta halka sunuldugu goriilmiistiir.
Genel olarak ilk iki grupta yer alan aktarlarin veya
calisanlariin diger gruptakilere gore daha egitimli olduklar
belirlenmistir. Ancak halka agik pazar yerlerinde satilan tibbi
bitkilerin ise yeterli bilgiye sahip olmayan kisilerce agikta
satildig1 gozlenmistir. Eczanelerdeki tibbi ve baharat bitkileri
islenmis ve ambalajlanmig olarak tamamen saglikli
ortamlarda satisa sunuldugu tespit edilmistir.

Aktarlarda satilan tibbi ve baharat bitkileri ile bulunus
sekilleri Cizelge 1°de alfabetik siraya goére verilmistir.
Aktarlarda, tibbi bitkilerin yaninda pek c¢ok bitkisel,
hayvansal, madensel drog satildigina da rastlanmaktadir [5].

Son yillarda diinyanin bir¢ok iilkesinde insanlarin ilgisi, tibbi
ve baharat bitkilerine yani dogal {irlinlere yOnelis
gostermektedir. Omegin Yeni Zelanda’da 1043 kisi arasinda
yapilan bir ¢alismada her ii¢ kisiden birinin bu bitkilerin
bazilarini kullandiklar1 ve faydasina inandiklar1 goriilmiistiir.
Yine aynmi ¢alismada kadinlarin erkeklere gore bu bitkilere
egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir [7]. Buna
benzer bir ¢alismada, Tirkiye’de alternatif ve destekleyici
tedavilere ilginin giderek artmakta oldugu, hastalarin
alternatif kaynaklari kullanma oraninin % 30-70 arasinda

degistigi tespit edilmistir [8].

Bugiin bat1 iilkelerinin de i¢inde bulundugu bir¢ok gelismis
iilkede, insanlar tibbi ve baharat bitkileri gibi dogal {irlinlere

her yi1l milyonlarca dolar harcama yapmaktadir. Insanlar bu
bitkileri, hastaliklarini tedavi etmek i¢in degil, hastaliklardan
dogal ve giivenli bir yolla uzak kalmak veya iyilesme siirecini
hizlandirmak igin kullanmaktadirlar [7]. Ulkemizde ise
durum farklidir ve insanlar egitim durumuna gére ¢ogunlukla
hastaliklara karst tedavi edici olarak bu Dbitkileri
kullanabilmektedirler [9]. Bu durum ise insanlarin bir¢ok
hastalik i¢in doktora gitmedigini ve bdylece tedavi edilebilir
birgok hastaligin, biiyiikk problemlere neden olabildigini
gostermektedir. Burada sunu belirtmek gerekir ki, tibbi
bitkiler bir ilag degildir, tedavi amaglh kullanilmaz, ancak bir
destek maddesi durumundadir.

Insanlar aktarlardan saglikla ilgili droglar1 ya tek, ya karigim
olarak, ya da hazir drog karigimi (Tarim Bakanligi’ndan
ruhsat almig iirlinler) halinde almaktadirlar [S]. Bu ¢alismada,
Konya’da aktar, market ve pazarlarda agikta satilan droglarin,
bitkilerin yaprak, tohum, meyve, ¢igek, kok, dal, rizom ve
sogan gibi bitki organlarindan olustugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de tibbi bitkiler her bolgede degisik amaglarla ve
birgok farkli islemlerden gecirilerek tiiketilmektedir. Tedavi
amach olarak bitkiler yaprak, govde, kok, ¢icek, tohum ve
filiz gibi kisimlari su ile kaynatilarak (dekoksiyon) veya
kaynamis su eklenerek (inflizyon), yag icinde bekletilerek,
lapa halinde ya da balla hazirlanan karisimlar seklinde
kullanildig: tespit edilmistir [10].

Konya’da aktarlarda satilan droglarin biiyiik ¢ogunlugunun
kurutulmus bitki kisimlarindan olustugu belirlenmistir.
Tiirkiye’de  yoresel olarak kullanilan halk ilaglarinin
%60’1inda, kurutulmus bitkiler kullanmilmaktadir [1]. Bu
sonuca gore drog olarak kullanilan bitkilerde kurutma ydntem
ve teknikleri de dnem kazanmaktadir. Kurutma tekniklerine
bagli olarak da bitkilerin mikrobiyal ve toksijenik (Aflatoksin
gibi) iceriklerinin artabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Halkin ilgi duydugu bitkileri keten, kekik, ¢orek otu, papatya
ve 1sirgan gibi yogun talep gorenler ve az talep edilenler
olarak iki gruba ayirabiliriz. Filistin’de yapilan bir ¢alismada
da arastiricilar bitkileri popiiler olanlar ve olmayanlar olarak
iki gruba aywmiglardir [11]. Yine bu bitkileri tarimi
yapilanlar ve yapilmayanlar olarak da siniflandirabiliriz.

4. Sonuclar

Tiirkiye birgok Kkiiltiir bitkisinin gen merkezidir. Ancak
iilkemiz gelismis diizeyde bir tarim fiilkesi olmakla beraber
tibbi bitki ekimine gereken 6zen gosterilmemektedir. Bazi
6nemli bitkiler diginda (anason, biber, boru ¢igegi, ¢ay, giil,
hashas, serbetciotu, nane, sarimsak, kekik, tiitlin vb.) tibbi
bitki ekimi yapilmamaktadir [12, 13]. Bitkisel drog
ihracatgilart bitki yetistirip elde edilen drogu satma yerine,
yabani bitkilerin kendisini bu is i¢in kullanmakta ve ucuza
satmaktadirlar. Ciinkii bu yol, ¢ok daha kolay ve
masrafsizdir. Planlanmadan yapilan diizensiz toplama ile
yabani olarak yetisen tibbi bitkiler zarar gormektedir.
Toplamada yapilan dikkatsizlikler de bitkinin yok olmasina
ve doganin tahribine neden olmaktadir. Hatta bazi nadir
bulunan bitki tiirleri tamamen kaybolmaktadir. Aktarlarda
bulunan tibbi bitkilerin nasil temin edildigi tam olarak
bilinmemektedir. Farkli aktarlardan alinan ayni bitki degisik
ozellikler gosterebilmekte, hatta de@isik zamanlarda aym
aktardan alinan bitki bile farkl1 6zellikler gosterebilmektedir.
Bu durum c¢ogunlukla, aktarlarin bitkiler hakkinda yeterli
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bilgiye sahip olmamasi ve tibbi bitkilerin tariminin
yapilmamasindan kaynaklanmaktadir. Bunun neticesinde ise
halk saglig1 agisindan bilylik olumsuzluklarin yasanabilecegi
acik bir sekilde goriilebilir. Kullandigimiz tibbi bitkilerin bir
standardinin olusturulabilmesi i¢in, tariminin yapilmasina
ihtiyag vardir. Tarimi yapildigr takdirde kiltiirli yapilan
bitkilerde standardizasyondan bahsedilebilir. Kiiltiirii yapilan
bitkilerde bile etken maddelerin bilesim ve miktarlar
yetistirildikleri yerin ekolojisine ve uygulanan tekniklere gore
farkliliklar gosterebilmektedir. Oysa giiniimiizde toplanan ve
satilan  bitkilerde  herhangi bir  standardizasyondan
bahsetmemiz miimkiin degildir. Ayrica bilingsiz olarak

yabani ortamlarindan toplanarak satilan bitkilerin neslinin
yok olmasi giiniimiiziin en 6nemli sorunlarindan birisidir.

Son yillarda aktarlarin sayilarinin ¢ok fazla artmasi, halkin
dogal ilag ve  gidalara  gosterdigi = yonelisten
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle aktarlik giin gegtikge Gnemi
artan bir meslek haline gelmesine ragmen herhangi bir egitim
almamus kisiler de aktarlik yapabilmektedirler. Bu durumun
istismar edilmemesi i¢in gerekli olan egitimlere ve
denetimlere daha ¢ok 6nem verilmelidir. Konu ile ilgili
arastirmalarin ve tibbi bitki yetistiriciliginin tesvik edilmesi
zorunludur.

Cizelge 1. Konya’da aktarlarda satilan baz tibbi bitkiler ve kullanilan kisimlart*

Bitki Ad1 Botanik Ad1 Kullamlan kism
Ac1 Yonga Quassie amara Kabuk

Adacgay1 Salvia officinalis L. Yaprak, Cigek
Alig Crataegus monogyna Yaprak, Meyve
Altinotu Ceterach officinarum Govde, dal, ¢igek
Anason Pimpinella anisum L. Meyve (tohum)
Andizotu Inula helenium L. Kok
Aslanpencgesi Alchemilla vulgaris Yaprak

Ayrik otu Agropyron repens Kok, Rizom
Ayva Cydonia oblonga Mill. Tohum, kabuk, yaprak
Badem Amygdalus communis L. Tohum, kabuk
Bamya Hibiscus esculentus L. Meyve, Tohum
Basurotu Ranunculus ficaria L. Tohum, ¢igek, yaprak
Biberiye Rosmarinus officinalis L. Yaprak
Binbirdelikotu  Hypericum perforatum L. Cigek, dal
Bogiirtlen Rubus caesius L. Yaprak, kok

Buy otu Trigonella foenum-graecum L. Yaprak, dal, tohum
Centiyane Gentiana lutea L. Kok, rizom
Ceviz Juglans regia L. Yaprak, meyve
Civanpergemi  Achillea millefolium L. Cigek, yaprak
Cam Fistig1 Pinus pinea Meyve

Cekem Viscum album L. Yaprak

Civitotu Isatis tinctoria L. Yaprak, tohum
Corek otu Nigella sativa L. Tohum

Coven Gypsophila arrostii Guss. Kok

Dag reyhani Ziziphora capitata L. Cigek, yaprak
Defne Laurus nobilis L. Yaprak
Devedikeni Silybium marianum Tohum
Ebegiimeci Malva sylvestris L. Yaprak, meyve
Egir Acorus calamus Kok

Esek hiyar Ecballium elaterium Meyve, tohum
Feslegen Ocimum basilicum Yaprak

Funda Calluna vulgaris L. Yaprak

Gilinliik Liquidambar orientalis Balsam, sakiz
Hatmi Althaea officinalis L. Yaprak, ¢icek
Havaciva Alcanna tinctoria L. Kok

Havlican Alpinia officinarum Rizom

Hayit Vitex agnus-castus L. Tohum

Thlamur Tilia platyphyllos Yaprak, Cigek
Isirgan Urtica dioica Tohum, Yaprak
Kakule Elettaria cardamomun Roxb. Meyve
Karabiber Piper nigrum Tohum
Karahindiba Taraxacum turcicum Yaprak

Kebabiye Piper cubeba L. Meyve
Kec¢iboynuzu Ceratonia siliqua L. Meyve, Tohum
Kedi Otu Valeriana officinalis L. Kok

Kekik Thymus serpyllum Yaprak, Dal
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Tohum

Tohum

Kabuk

Meyve

Meyve

Meyve
Yaprak, ¢icek
Yaprak
Yaprak, Dal
Kok

Meyve

Yaprak

Cigek

Meyve (Tohum)
Yaprak, Polen
Yaprak

Meyve
Kozalak, meyve
Cigek, Polen
Yaprak
Yaprak, ¢icek
Sogan

Yaprak, Tohum
Kabuk

Tohum, Meyve
Cekirdek
Meyve

Yaprak
Yaprak, yumru
Tohum

Sogan, ¢icek
Rizom

Kok, Rizom
Kok

Kereviz Apium graveolens L.
Keten Linum usitatissimum L.
Kinakina Cinchona officinalis
Kisnis Coriandrum sativum
Kudretnari Momordica charantia L.
Kusburnu Rosa canina
Lavanta Lavandula angustifolia
Limon Otu Melissa officinalis
Mate llex paraguariensis
Meyan Glycyrrhiza glabra L.
Muskat Mpyristica fragrans Houtt.
Nane Mentha piperita L.
Papatya Matricaria chamomilla L.
Rezene Foeniculum vulgare
Safran Crocus sativus
Sahtere Fumaria vaillantii L.
Sart halile Terminalia citrina
Servi Cupressus sempervirens L.
Sigir Kuyrugu  Verbascum album
Sinameki Cassia marilandica
Sinir otu Pilantago major L.
Sogan Allium cepa L.
Sumak Rhus coriaria L.
Targin Cinnamomum zeylanicum
Uzerlik Peganum harmala L.
Uziim Vitis vinifera
Yaban Mersini  Vaccinum myrtillus L.
Yesil Cay Camellia sinensis
Yilanyastigi Arum dioscoridis
Yulaf Avena sativa L.
Zambak Lilium candidum L.
Zeravent Aristolochia clematitis L.
Zencefil Zingiber officinalis
Zerdegal Curcuma longa
*: Bitkiler alfabetik siraya gore verilmistir.
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