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2011 yihinda Kurtulus Cengiz ve Onder Kiigiikural tarafindan yiiriitiilen
“Tiirkiye'de Toplumsal Yap: ve Din” adli saha arastirmasinda bireylerin dini inang ve
pratikleri konusunda analizler yapilmis, goriismeler sirasinda dikkat cekici bazi
hususlar gozlemlenmistir. Arastirmacilar bu ¢alismada Tanri’dan farkli bir giice
inanan, birden fazla giiciin varligini kabul eden, iistiin giicii enerji seklinde
tanimlayan ya da yeni dini hareketlerin varligmi kabul eden bazi Kkisilerle
karsilasmiglardir. Bu saha arastirmasi sirasinda dikkat ¢eken hususlar su an elimizde
bulunan eserin olusmasi igin kendilerine ilham vermistir. Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar
Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb. isimli bu eser 1 Ekim 2018 - 1 Mart 2020
tarihleri arasinda Kurtulus Cengiz, Onder Kiigiikural ve Hande Giir tarafindan
kaleme alinmistir. Eser son yillarda goriintirliigii artan alternatif inanglar ve
spiritiielligi literatiir {izerinden okumaktansa sahaya inilerek derinlemesine analiz
edilen kapsamli bir ¢alismadir.

TUBITAK destekli eser yaklagik bir buguk yilda tamamlanmis nitel ve nicel
aragtirma verilerinden olugsmaktadir. Spiritiirel Arayislarla lgili Temel Kavramsal ve
Olgusal Tartigmalar; Tiirkiye’de Spiritiiel Arayis Dinamikleri; Spiritiiel Inanglar ve
Pratikler; Spiritiiellik ve Toplumsal Cinsiyet; Spiritiiellik, Islam ve Tasavvuf;
Spiritiiellik, Beden ve Sifa ile Spiritiiellik ve Ekoloji boliimleri olan eserin, giris ve
sonug¢ kismi dahil olmak tizere dokuz boliimii bulunmaktadir. Eserin temel amaci
geleneksel dini pratiklerden ziyade kisisel deneyimi 6ne ¢ikaran spiritiiel arayislarin,
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¢ogunlugu Miisliiman olan bir iilkede neden bu denli yaygin hale geldiginin
anlagilmasidir (s. 12). Calismanin ana problemi ise Tiirkiye’de bireysel/6znel dini
inang ve pratiklerin nasil yasandigi, bu pratiklere duyulan ilginin ne diizeyde oldugu
ve toplumsal olarak ne anlam tasidigidir (s. 13).

Klasik sekiilerlesme paradigmalar1 sekiiler bir diizene gegisle beraber dinin
tamamen etkisini yitirecegini ngdrmiistiir. Ancak 20.yy’a gelindiginde sekiilerlesme
paradigmalarinin 6ngoriileri gerceklesmemis, beklenilenin aksine din yeryiiziinden
silinmeden varligini hissettirmeye devam etmis hatta canliligini daha da artirmistir.!
Sekiilerizm ve din hakkinda dile getirilenler de bu gelismelerden sonra sekil
degistirmis; sekiilerlesmenin sona ermesi, dinin yeniden kamusal goriiniim kazanmast ve dini
cogullagma ya da ait olmadan inanma gibi birtakim kavramlarla yeniden analiz edilmeye
baglanmustir (ss. 36-37). Bununla beraber geleneksel inanglarin yani sira alternatif
inanglar da diinya iizerinde gelisim gostermis, yeni dini hareketler, yenicag
hareketleri gibi isimler sik¢a duyulur hale gelmistir. Geleneksel inangtan farkli olarak
ortaya ¢ikan bu alternatif inaniglar {ilkemiz &zelinde de kendine yer edinerek
mensuplarmi ve goriiniirliiklerini giin gectikge artirmistir. Elimizdeki eser bu yeni
spiritiiel arayislarin i¢ yiizlinii mensuplarindan 6grenmek {izerine olusturulmustur.
Spiritiiel arayislar ve yeni inanislar konusunda yapilmis ¢alismalara bakilirsa yapilan
bu calismanin alana katkis1 goz ardi edilemeyecek sekilde fazladir.

Eser ilk olarak bireylerin spiritiiel inanglara yonelmesindeki makro ve mikro
faktorleri ele alarak metodolojik cerceveyi okuyucuya sunmaktadir. Bunun yani sira
Tiirkiye’de modernlesme ve siyaset iligkisinin dini inamislar1 etkilemesi tizerinde
durarak saglam bir terminoloji olusturmus ardindan miilakat ve gdzlem sonuglaria
yer vermistir. Devamindaki béliimlerde spiritiiel inang ve pratikleri Islam ve tasavvuf,
beden ve sifa, ekoloji gibi bagliklar altinda derinlemesine inceledigi gibi bu inanis ve
pratiklere kadin erkek tizerinden de bakmay1 ihmal etmemistir.

Mevcut eser spiritiiel arayislar kavramini la-dinilik ¢ergevesinde sekillendirmis;
yoga, meditasyon, reiki, sifacilik ve hatta deizm ve ateizmi de icine almistir (s. 28).
Aragtirma yiriitiiciilerinin ifadelerine gore bu tiir spiritiiel inanislara yonelen
katilimailarin dortte iigli orta iist stnifa mensup, meslek sahibi ve hatta Kemalist
ailelerin spiritiiel ¢ocuklar1 olarak nitelendirilebilecek bireylerden olusmaktadir (s.
118). Bu tiir yonelimler orta iist sinif igin bir cazibe merkezi halini almis 6zellikle de
kadin katilimailarin yogun olarak gozlemlendigi hareketler olarak fark edilmistir (ss.
111-170). Aslinda bu spiritiiel arayislara yonelenlerin hayatin anlamina odaklanan
fakat bunu kurumsal dinler aracilig1 ile degil sekiilerizmin de destekledigi daha farkli
mecralarda arayan bireyler oldugu fark edilmistir. Eserin verilerinde dikkat ceken

1 Ali Kése, “Modernlesme-Sekiilerlesme iliskisi Uzerine Yeni Paradigmalar”, Liberal Diigiince
Dergisi 24 (2001), 151-160.
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hususlardan bir digeri ise bu tarz akimlara yonelen bireylerin belli noktalarda
geleneksel inanglarin1 da halen siirdiirdiikleridir. Konu hakkinda bir katilimcinin
“Spiritiiel olarak yiikselmek icin (yazdigim) her boliimden énce orug tuttum. fThama
o kadar agik oluyorsunuz ki frekans ytikseliyor.” (s. 198) ifadeleri dikkat ¢ekicidir.
Eseri detayl olarak inceledigimizde bu tarz yeni arayislara yonelen bireylerin hem bir
tiir ihtiya¢ hissetmeleri hem de merak duygusu ile olaylara yaklastiklar1 fark
edilmistir.

Eser ile ilgili tiim bu degerlendirmelerimizden sonra olumsuz anlamda dile
getirmek istedigimiz hususlar da vardir. Tlk olarak kitabin isminde yer alan “vb.”
ifadesi goze carpmaktadir. Kitabin ana baslhiginda “vs, vb” gibi sozciiklerin yer almasi
eserlerde kullanilmayan bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger yandan ise
eserde spiritilel arayislar isminin altina birden fazla kategori yerlestirilerek
Miisliimanlik disindaki tiim yeni olugsumlarin hepsi ayni kategoriye konulmustur.
Ozellikle Budizm ve deizm gibi inanma bigimlerinin yoga, reiki ve meditasyon ile ayn
kategoride olmasi dikkatlerden kagmamustir.

Budizm Bati literatiiriinde Buda’nin kurdugu din olarak tanimlanmaktadir.
Duygular1 dizginleme, insanlara ve diger canlilara kars: sefkat duygusu besleme,
ahlaken temizlenme gibi belli ilkelere dayanan Budizm bazi kesimler tarafindan
tarikat, mezhep ya da bir tiir hareket olarak tanimlansa da kurucusu, kutsal metinleri,
mabedleri, inan¢ esaslar1 ve diger Ozellikleri ile daha ¢ok bir din olarak
nitelenmektedir.? Deizm ise Hristiyan diinyasindaki teolojik ve felsefi tartismalar
sonucu ortaya ¢ikan bir kirilmanin sonucudur.? Kurumsal dinden uzaklasan bireyler
sahip oldugu inanclarina kars1 protest bir tavir takinarak ateizm kadar sert bir ¢izgiye
kaymaktansa orta bir yol bulma cabasi ile deizmi tercih etmislerdir.* Bu noktada
halihazirda Tanri diye kesin bir sekilde kabul edilen bir varliga inanan deizm
mensuplari ile diinyada kabul gérmdiis olan Budizm inancini sifacilik, meditasyon ya
da reiki gibi alternatif arayislarla ayni kategoriye almak oldukca yetersiz kalmistir.
Kitabin ilk kisimlarinda ozellikle deizmin iilkemizdeki ge¢misi dogru bir sekilde
yansitilmis ve elestirilmistir. Ancak ilerleyen kisimlarda deizm konusunda verilen bu
teorik bilginin miilakatlarda ortaya cikmadigi goriilecektir. Bunun yani sira
Budizm’in temel esaslarina dair herhangi bir verinin olmamas: da dikkat gekici bir
bagka husustur. Bizce deizm, ateizm ve agnostisizm gibi inanma ya da inanmama

2 Giinay Tiimer, “Budizm”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1992),
6/352-360.

3 Hiisamettin Erdem, “Deizm”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari,
1994), 9/109-11.

4 Genis bilgi icin bkz: Nurhibe Biisra Er, 18-29 Yas Grubunda Kendilerini ‘Deist’ Olarak Tanimlayan
Genglerin Deizm Algist (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2022), 21-25.
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bigimlerini spiritiiel arayislar bashg1 altinda vermek dogru olmayacaktir. Bunun
yerine sadece bu bagliklarin yer alacag1 detayli alan arastirmalarini olusturmak daha
yerinde olacaktir.

Eser dil ve islup agisindan oldukg¢a akici bir dil ile yazilmis, kaynakga
bakimindan zengin bir literatiir ile beslenmistir. Arastirmacilar uzun siireler boyunca
farkli illerde spiritiiel ortamlara (dergahlarda sema gosterileri, zikir ve megkler,
Mevlevi ayinleri, yoga ve meditasyon etkinlikleri) etkin katilim gostererek olaylar1 ve
kisileri yerinde izlemisler (s. 29) ve bu ortamlarin detayh gozlemlerini ekler kisminda
okuyucuya sunmuslardir. Kanaatimize gore gozlem notlarinin bu sekilde sonda
verilmesi dikkat ¢ekici olmusg ve eseri daha akici kilmistir (ss. 323-340). Son kisimda
katilima profillerinin verilmesi ise kitabin ilgi ¢ekici yonlerinden bir digeri olmustur.
Bu tarz yeni ve ilgi ¢ekici konular1 ¢alismak hem 6nemli hem de oldukga zor bir
meseledir. Yogun mesai harcanarak alandaki boslugu dolduran bu eserin literatiire
olan katkisi ise biiyiik 6nem arz etmektedir. Her ne kadar deizm, Budizm, sifacilik,
meditasyon gibi tiim gruplar1 bir arada islemesini dogru bulmasak da bizce bu eser
alana dair 6nemli veriler igermesi, birebir saha arastirmasi olmasi bakimindan
oldukca 6énemli ve okunmaya degerdir.
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