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OZET

Bir bolgede egitim goren iiniversite Ogrencilerinin gelecegin potansiyel turisti
olmasindan dolay1 sokak yemekleri tercihleri ve hijyen algilar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu
caligmanin amaci da &grencilerin sokak yemekleri tercihlerini ve hijyen algilarini ¢ig
kofte dzelinde incelemektir. Bu kapsamda Sokak Yemekleri Tercihleri ve Hijyen Algilar
dlgekleri ile katilimcilarin tanimlayici bilgilerini igeren bir anket Adiyaman Universitesi
Ogrencilerine Kasim ve Aralik 2021 tarihlerinde dagitilmis ve 328 gecerli anket elde
edilmistir. Veri analizi neticesinde katilimcilarin ¢ig kofte tercihleri kolaylik,
sosyallesme ve hedonizm, kalite ve konum olmak tizere dort faktorde incelenmistir.
Katilimcilarin ¢ig kofte tercihinde etkili olan faktorler arasinda kalite ve kolaylik
faktorlerinin 6nemli oldugu saptanmustir. Kalitenin belirleyicilerinden olan temizlik ve
lezzet ise katilimcilarin en ¢ok Onem verdikleri konular olarak belirlenmistir.
Katilimcilarn ¢ig kofte saticilarina yonelik hijyen algilari ortalamalarinin oldukea diisiik
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda ¢ig kofte saticilarinin hijyen egitimine
6nem vermelerinin gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sokak Yemekleri, Tercih, Hijyen, Cig Kofte

ABSTRACT

Street food preferences and hygiene perceptions are significant because students are
expected to be potential tourists in the future. The study aims to examine the students’
street food preferences and hygiene perceptions in terms of “raw meatballs” (¢ig kofte).
In this context, a questionnaire containing the Street Food Preferences and Hygiene
Perceptions scales together with the descriptors of the participants was distributed to
Adiyaman University Students in November and December 2020, and 328 valid
questionnaires were obtained. As a result of the data analysis, the participants’ raw
meatball preferences have been examined in four factors: convenience, socialization and
hedonism, quality and location. It has been determined that quality and convenience
factors are important among the factors affecting the participants’ choice of “raw
meatball.” Cleanliness and taste, which are the determinants of quality, were determined
as the most important issues by the participants. It was determined that the average
hygiene perceptions of the participants towards the sellers of “raw meatball” have been
relatively low. The sellers of “raw meatballs” should pay attention to hygiene education.
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1.GIRIS

Kiiresellesme ve gelisen teknolojiyle birlikte insanlarin standart yasamlarinda devam
ettirdikleri aliskanliklarinda degismeler yasanmaya baslamistir. Ozellikle daha &nceleri
kadinlarin biiyiik kism1 ev hanimlig1 yaparken bu degisimle birlikte artan sayida kadinin
calisma hayatina katildigi goriilmiistiir. Teknolojik gelismeler sonucunda ortaya g¢ikan
mutfak aletleri ile yemek yapma siiresi olduk¢a kisalmistir. Zaman tasarrufu ve diger sosyo-
ekonomik sebeplerden dolayr insanlarin yemek se¢imi ve tiiketim tercihlerinde 6nemli
degisiklikler olmustur (Alimi ve Workneh, 2016:242; Yuen May ve digerleri, 2021:243)..
Ozellikle de disarida yemek yeme olgusunun gelismesi ile birlikte insanlar halka agik
kamusal alanlarda bulunan saticilar tarafindan hazirlanan sokak yemeklerine
yonelmektedirler. Bu yiyecekler ev yapimi yiyeceklere alternatiftir ve restoranlarda verilen
yiyeceklere gore daha ekonomiktir (Ceyhun Sezgin ve Sanlier, 2016:4072).

Genel olarak sokak yemegi, kisa bir hazirlik siiresi gerektiren, sokakta satin alinabilir
herhangi bir yemek olarak tanimlanmaktadir. Sokak yemeklerinin ana 6zelligi perakende
halinde sokakta bulunmalaridir. Bu durumda sokak yemeklerinin icerigine yemeklerin yani
sira aperatifler, icecekler ve meyveler girmektedir. Sokak tezgahlarinda satilan tursu-tursu
suyu, midye, misir gibi gidalar yaygin olarak tercih edilen lezzetlerdendir (Akorli ve
digerleri, 2011). Ozellikle ise giderken kahvalt: yapmadan evden ¢ikmis olan insanlarin
yogun olarak sokakta satilan simit, pogaca gibi iiriinleri tercih etmektedirler. Restoranlarda
oldugu gibi yiiksek kira maliyetinin, personel giderlerinin ve bir restoranin isletilebilmesi
icin gereken diger maliyetlerin bulunmamasi ve genellikle tiiketicilere paket servis olarak
daha diisiik bir maliyetle sunulmalar1 nedeniyle sokak yemekleri uygun fiyatli olmaktadir
(Mohamad ve digerleri, 2021: 3).

Sokak yemekleri ortaya ¢iktigi donemlerde gelismekte olan iilkelerin diisiik ve orta gelirli
tiikketiciler i¢in hizli, uygun ve ucuz yiyecek tedariki olarak goriilmekteydi. Sokak yemekleri
su anda gelismis lilkelerde de yaygin ve sadece yoksullar i¢in bir segenek olarak degil, ayni
zamanda tliketiciler agisindan lezzetli ve otantik bir yemek deneyim olarak goriilmektedir
(Solunoglu ve Nazik, 2018; Chavarria ve Phakdee-Auksorn, 2017). Sokak yemeklerinin
lezzetinin ¢ekiciligi, cesitliligi, ucuzlugu ve kolay bulunabilirligi nedeniyle bir¢ok iilkede
sokak yemeklerine yonelik talep hizla artmaktadir (Abrahale ve digerleri, 2019:153; Alimi
ve Workneh, 2016:242; Ceyhun Sezgin ve Sanlier, 2016: 4072; Yuen May ve digerleri,
2021:242). Sokak yemekleri ekonomik ve kiiltiirel agidan ¢ekici olmast nedeniyle, farkli
mutfak kiltiirii ve tatlar arayan turistler i¢in cazip hale gelmistir. Sokak yemekleri bir
tilkenin mutfaginin 6nemli bir temsilcisi olmasi nedeniyle gittikleri iilkenin kiiltlirtini
tanimak isteyen turistlerin tercihlerinde de énemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle sokak
yemekleri; yerel beslenme aligkanliklarinin tiim diinyada taninmasini da saglamaktadir.
(Ceyhun Sezgin ve Sanlier, 2016: 4072; Solunoglu ve Nazik, 2018:1649). Turistlerin sokak
yemekleri deneyimi; destinasyon imajini ve destinasyona yonelik tavsiye etme ve tekrar
ziyaret etme gibi davranigsal niyetlerini olumlu yonde etkiledigi aragtirma sonuglari arasinda
yer almaktadir (Gupta, Khanna ve Gupta, 2018; Ozcelik ve Akova, 2021; Mohamad ve
digerleri, 2021).
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Sokak yemekleri turistler agisindan 6nemli cazibe unsuru olmakla birlikte ucuz ve besleyici
bir besin kaynagi olmasindan dolay1 mesleki ve sosyal statii farki olmadan hemen hemen her
gelir diizeyindeki insanlarin tiikettigi yiyeceklerdir. Ogrenciler ve kiigiik isletmelerin
personelinin beslenme ihtiyacini karsilamada onemli bir alternatif olarak goriilmektedir
(Sert ve Kapusuz, 2010:26; Sanlier ve digerleri, 2018:). Solunoglu ve Nazik (2018)
tiikketicilerin Gaziantep sokak yemeklerine yonelik tercihlerini; yas, cinsiyet, egitim gibi
farkli degiskenlerin etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Sert ve Kapusuz (2010) da tiniversite
ogrencilerinin agikta satilan gidalari tercih etme nedenlerini arastirmislardir. Ogrencilerin
tilketim aligkanliklari; yas, cinsiyet, gelir diizeyi, kisilik, kiiltiir, inang ve tutumlar gibi birgok
faktore bagl olarak degisebilmektedir. Yiyeceklerin fiyat diizeyi, doyurucu olma 6zelligi,
kolay ulasilabilirlik gibi faktorler 6grencilerin tercihlerinde etkili olan faktorler arasindadir
(Sert ve Kapusuz, 2010:26).

Uygun fiyatl ve kolay ulagilabilir olmasinin yani sira sokak yemeklerinin olumsuz yonleri
de bulunmaktadir. Sokak yemeklerinin yaygin tiikketimi gida glivenligi ve saglik ile iliskisini
on plana ¢ikarmaktadir. Sokak yemeklerinin hazirlik asamalarinda uygun olmayan saglik ve
hijyen kosullarindan dolay1 gida zehirlenmesi riski artmaktadir (Fellows ve Hilmi, 2011: 52;
Wiatrowski, 2021:2). Sokak yemekleri ile ilgili riskler ve sokak yemekleri saticilarinin
saglik ve hijyene yonelik algilar1 ve tiiketicilerin tutumlar1 birgok ¢alismaya konu olmaktadir
(Demir, Avcikurt ve Giileg, 2019: 204; Siinnetc¢ioglu ve Yildirim, 2019). Bu ¢alisma
tiniversite 6grencilerinin sokak yemeklerine yonelik tiiketim tercihlerini ve hijyen algilarim
¢ig kofte 6zelinde saptamak amaciyla gerceklestirilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bir bolgenin yemek kiiltiirii bolgeye 6zgli yiyecek, igecek tiirleri ve aliskanliklarindan
olusmaktadir. Sokak yemekleri de bolgeye 6zgii nitelik tasidigr i¢in bir bolgenin yemek
kiiltliriiniin ayrilmaz bir parcasidir. Sokak yemegi, yiyecek ve icecekleri dogrudan tiikketime
hazir veya kisa siirede tiiketime hazir olabilecek yemekler olarak tanimlanir. Sokak
yemekleri yemeye hazir yiyecekleri saticilar ve isleyiciler tarafindan minimum diizeyde
islenmis, hazirlanmis ve/veya satilan yiyecekleri icermektedir. Sokak yemeklerinin
uretiminde yerel kaynakli malzemeler kullanilmasindan dolay1r sokak yemekleri;
destinasyonlarin yoresel yemek kiiltiirii ve geleneksel yerel kiiltiirlerinin 6nemli bir simgesi
haline gelmistir (Yesilyurt, 2021).

Insanlarin farkl: tatlart deneme istegi ve kiiltiirel etkilesimle birlikte ydresel yemeklere olan
ilgisi de artmaktadir. Insanlarin yiyecek tercihlerinde yiyeceklerin tadmna, kokusuna ve
goriiniisiine verilen duyusal tepkiler belirleyici olmaktadir. Bu duyusal tepkilerden lezzet,
yiyecek se¢iminin en 6nemli faktorii olarak goriilmektedir (Smutzer ve digerleri, 2013: 132).
Lezzet algisi, erken yaslarda olusmakla birlikte ilerleyen zamanlarda yiyecek tercihinde
etkili olmakta ve beslenme bigimini etkilemektedir. Kiiltiirel, gevresel, sosyo-ekonomik,
fizyolojik ve psikolojik ¢evre faktorleri; insanlarin lezzet tercihlerinde etkili olmaktadir.
Insanlarin, lezzet algilar1 farkli lezzetleri arayislarmdan dolay: degismistir. Sokak yemekleri
ise bu arayista Onemli bir noktadadir. Sokak yemeklerinin insanlarin duygu ve
diisiincelerinde meydana getirdigi hisler daha farklidir (Irigiiler ve Oztiirk, 2016; Kilig ve
Girgin, 2021: 123). Boélgenin kiiltiirlinii tanimak isteyen turistler i¢in restoranda yemek
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yemektense sokak lezzetlerini deneyimlemek o bdlgenin kiiltlirinii daha yogun
hissetmelerine neden olabilmektedir.

Tiiketicilerin sokak yemegi tercihlerini etkileyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Ulusal ve
uluslararasi alan yazinda bu yonde arastirmalar yapilmaktadir. Phuket'te turistlerin sokak
yemekleri tercihini belirleyen faktorler olarak hijyen, duygu, yemek kalitesi, hizmet kalitesi,
memnuniyet ve deger belirlenmistir. Bu degiskenler arasindan duygu, turistlerin sokak
yemeklerine yonelik davranigsal niyetlerinin en dnemli belirleyicisi olmustur (Chavarria ve
Phakdee-Auksorn, 2017). Gana’da yapilan baska bir arastirma da tiiketiciler sokak
yemeklerini lezzet, koku gibi duygusal ¢ekiciliklerinin yani1 sira beslenme kalitesi, maliyet,
sosyal fayda ve popililer olmasindan dolay1r satin aldiklarini belirtmiglerdir (Hiamey,
Amuquandoh ve Boison, 2013).

Ozcelik ve Akova’nin (2021) yaptiklar1 arastirmada Istanbul’u ziyaret edenlerin sokak
yemegi deneyimini etkileyen faktorler olarak saglik, duygusal ¢ekicilik, kiiltiirel deneyim ve
verdigi heyecan olarak belirlenmistir. izmir’de yapilan bir arastirmada tiiketicilerin sokak
yemekleri tercihini belirleyen faktorlerin kolaylik, kalite, sosyallesme, hedonizm ve konum
oldugu belirlenmistir (Kilig ve Girgin, 2021). Istanbul’da Eminénii’nde balik ekmek tiiketen
tilketicilerin balik- ekmek tercih sebepleri, deneyim sirasinda ve deneyim sonrasindaki
davraniglarina yonelik bir arastirma yapilmistir. Tiketicileri balik ekmek tiiketmeye iten
motivasyonlarin fiyat, sosyal etkilesim, dogal ¢evre ve diger turistik ¢ekim unsurlar1 ve
servis siiresi gibi faktorlerden olusturmaktadir. En 6nemli motivasyon faktorii ise fiyatinin
uygun olmasidir. Katilimcilarin hijyen ve sanitasyon ile ilgili algilarinda bakildiginda
Emindnii’nde balik ekmek yaparak servis eden kisilerin hijyen kurallarina uymadig: ortaya
¢ikmistir (Demir vd., 2019).

Sokak Yemegi Kiiltiirii Olarak Cig Kofte

Adiyaman, Bereketli Hilal’in en kuzeyinde yerlesmis bir bolgedir (Ezer, 2018:1265). Bu
yerlesim nedeniyle bugday, nohut, mercimek gibi tahil ve baklagiller oldukca fazla
iiretilmekte ve bu irilinler bolge yemek kiiltiiriiniin ana malzemesini olusturmaktadir
(Sabbag, 2015). Bu malzemelerden yapilan yemekler kusaktan kusaga aktarilarak gecmisten
giiniimiize kadar gelmistir. Adiyaman yoresel yemeklerinde bulgur ve simitten (koftelik ince
bulgur) yapilan yemek ¢esitleri olduk¢a fazladir. Ornegin yarmadan dolmali kofteye,
simitten ¢ullu kofteye ve icli kofteye kadar bir¢ok yoresel yemek yapilmaktadir (Sabbag,
2015; Yesilyurt vd., 2017).

Adiyaman yoresel yemek kiiltiiriinii en iyi yansitan yemekler arasinda ¢ig kofte
bulunmaktadir (Alkayis ve Yerli, 2020: 824; Yesilyurt, 2019). Evlerde etli ve etsiz bir
sekilde yapilan ¢ig kofte, Adiyaman yerel halkinin hemen hemen her giin tiikettigi yiyecekler
arasindadir. Bu nedenle Adiyaman yemek kiiltiiriiniin en gézde yemeklerinden birisi haline
gelmistir. Adiyaman’da ¢ig koftenin yogrulmasi, yenmesi ve geriye kalanlarin sabah
kahvaltilarinda degerlendirilmesi ayr1 bir gelenege sahiptir (Alkayis ve Yerli, 2020: 839).
Adiyaman’da ana yemek veya atistirmalik olarak, misafirli veya misafirsiz herhangi bir
ogilinde ¢ig kofte gorebilmek miimkiindiir. Harfane gecelerinde, hamamlarda, kadinlarin ev
oturmalarinda (6glen gezmelerinde), esnaf diikkanlarinda 6gle yemegi olarak c¢ig kofte
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sunuldugu gibi siinnet, diigiin veya mevlit gibi torenlerde de ev sahibi, misafirlerine ¢ig kofte
ikraminda bulunmaktadir (Alkayis ve Yerli, 2020: 832-836).

Cig koftenin malzemelerinde Adiyaman yerel biberinden yapilan biber salgasi ve isot
bulunmasi, ¢ig kofteye ayr1 bir lezzet vermektedir. Adiyaman sehir merkezinin hemen
hemen her sokaginda ¢ig kofte saticis1 gérmek miimkiindiir. Ulke capinda da ticari bir yemek
haline gelen ¢ig kofte, sokaklarda ve siipermarketlerde geleneksel bir hazir yemek olarak
satilmakta ve 6zel giin sofralarinda yer almaktadir. Dolayisti ile “Adiyaman” ve “¢ig kofte”
kavramlar1 birbiri ile 6zdeslemis durumdadir. Her ne kadar hazir yemek olarak sokaklarda
ve marketlerde satilmaya baglanmis olsa da ¢igkofte, yapimindan yenmesine kadar her
asamada birlik ve beraberligin goriildiigii bir yiyecek olarak gecmis kiiltiiriinii
stirdirmektedir (Yesilyurt, 2019:39-40).

Sokak yemekleri, bir kiiltiiriin beslenme aligkanliklarini yansitan 6nemli gdstergelerden
biridir (Gupta ve Duggal, 2021:294). Tiirkiye’nin mevsimsellik 6zelligi ve farkl kiiltiirlere
sahip olmasindan dolay1 zengin sokak yemegi kiiltiiriine sahiptir (Bektarim, Cakici ve
Ball1,2019:678). Tirkiye’de sokak yemekleri olarak balik ekmek, kebap, 1slak hamburger,
doner, kokoreg, boza gibi lezzetler 6n plana ¢ikmaktadir. Farkli sehirlerden katilimcilarin
oldugu tiiketicilerin sokak yemeklerine yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmalarda
katilimcilarin en fazla tercih ettigi sokak yemeklerinden biri de ¢ig koftedir (Bektarim,
Cakici1 ve Balli, 2019; Siinnetcioglu ve Yildirim, 2019; Sanlier ve digerleri, 2018).

3.YONTEM

Arastirmada tniversite Ogrencilerinin ¢ig kofteye yonelik tercihleri ve hijyen algilari
incelenmis ve “Universite dgrencilerinin ¢ig kofte tercihlerini ve hijyen algilari nelerdir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu amag¢ dogrultusunda veri toplamak amaciyla anket teknigi
kullanilmistir. Anket ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde ¢ig kofteye yonelik
tercihlerini ve hijyen algilarmi belirlemeye yonelik ifadeler bulunmaktadir. Ankette
kullanilan sokak yemekleri ile ilgili ifadeler, Irigiiler ve Oztiirk (2016) ile Girgin (2019)’in
yapmis olduklar1 c¢alismalardan yararlanilarak hazirlanmis ve ¢ig kofteye yonelik
uyarlanmistir. Hijyen algilarina yonelik ifadeler de Girgin (2019)’un ¢aligmasindan
yararlanilmistir. Yapilan calismalarda olgeklerin glivenilirligi saglanmistir. Arastirmada
katilimcilardan 5°1i likert Olgeginde sorulan sorulara katilip katilmadiklar1 konusunda
degerlendirme yapmalar1 istenmistir. ikinci boliimde ¢ig kofteyi tiiketim sikliklarmi
belirlemeye yonelik sorular ve ilglincii bolimde katilimcilarin - sosyo-demografik
ozelliklerine yonelik sorular yer almaktadir.

Aragtirma evrenini Adiyaman Universitesi dgrencileri olusturmaktadir. Universitede
bulunan 6grenci sayist 19370 kisi olarak belirlenmistir. Kasim ve Aralik 2021 tarihlerinde
derslere aktif katilim gosteren Ogrencilerden kolayda oOrnekleme yontemi ile veri
toplanmistir.  Arastirma igin toplam 400 anket formu dagitilmis. COVID-19 pandemisi
nedeni ile hedeflenen drneklem biiyiikliigiine ulasilamamais ve 356 adet anket formu i¢in geri
dontis olmustur. Geri doniis olan anket formlarinin 28’inin eksik doldurulmasi nedeniyle
veri analizinde dahil edilmemistir. Veri analizleri 328 anket formu {lizerinden yapilmistir.

Elde edilen veriler SPSS paket programi aracilig ile istatistiki testlere tabi tutularak analiz
edilmistir. Toplanan veriler oncelikle analizlere hazir hale getirmek amaciyla veri setinde
kayip deger ve uc deger olup olmadigi incelenmistir. Analiz siirecinde katilimcilarin
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demografik 6zelliklerine ve ¢ig kofte tiiketim durumlarina iliskin veriler i¢in frekans analizi
yapilmistir. Cig kofte tercihlerini ve hijyen algilarini 6l¢limiine yonelik aciklayict faktor
analizi yapilmistir. Arastirmada kullanilan dlgek ve ifadelerin giivenilirlik diizeylerini tespit
etmek tizere Cronbach’s Alpha degerleri test edilmistir.

4. BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik yapilan frekans analizi sonucunda
katilimcilarin 230’unun (%70) kadin ve 97’sinin (%29,9) erkek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin  109°u Adiyamanli ve 218’1 (%66,7) Adiyamanli degildir. Ayrica
katilimcilarin 197’°si (%69,6) devlet yurdunda, 107’si ailesinin yaninda (%32,9) ve 23’i
(6,4) apart ve 6grenci evi gibi yerlerde ikamet ettiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin ¢ig kofte tiiketim sikliklart ve kimlerle tiikettigine yonelik bilgi Tablo 1°de
yer almaktadir. Anket uygulama sirasinda katilimcilardan ¢ig kofte tiiketme kriteri
aranmugtir. Tablo incelendiginde katilimcilarin yaridan fazlasinin haftada en az bir kez ¢ig
kofte tlikettikleri goriilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin ¢ig kofte tiikketim sikliklart

n (say1) %
(yiizde)
Her giin 24 7,3
Haftada bir defa 103 314
Haftada birkag defa | 102 31,1
Ayda bir defa 99 30,2

Bu ¢aligmada kullanilan sokak yemegi tercih 6l¢egi ve hijyen algis1 6l¢cegi daha once yapilan
calismalarda kullanildig1 icin igerik gecerliligi ve uzman kisilerden goriis alinarak da
gorilinlis gecerliligi saglanmistir. Tercih ve hijyen algilarina yonelik 6lceklerin yapisal
gegerliligini stnamak amaciyla acgiklayici faktdr analizi (AFA) uygulanmistir. Verilerin
aciklayici faktor analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
testleri ile agiklanmaktadir. KMO degerinin 0,50’tan biiyiilk olmasi drneklemin yeterli
oldugu sdylenebilir (Giirbiiz ve Sahin, 2016). Olgegin giivenirligini 6lgmek amaci ile
Cronbach Alpha (o) degerine bakilmaktadir. Bu degerin 0,60 {izeri olmasi, dl¢egin giivenilir
oldugunu géstermektedir (Kalayci, 2010: 405; Nunnally, 1978; Ozdamar, 1997).

Katlimcilarin Cig Kofte Tercihlerine Yonelik Bilgiler

Sokak yemekleri tercih 6lcegine AFA uygulanmistir. 20 maddeden olusan 6lgege uygulanan
ilk AFA’da 4 madde 6n kabullere uygun olmadigi i¢in analizden ¢ikartilmistir. Kalan 16
madde i¢in ikinci kez AFA gerceklestirildiginde KMO degeri 0,82 ve Barlett testi anlamli
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu degerler veri setinin ve 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi
yapmak icin yeterli oldugunu gdstermektedir. Olgege yonelik yapilan AFA sonuglari Tablo
2’de yer almaktadir.

269



T

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 6, Issue 2, 264-276, 2022
Universite Ogrencilerinin Bir Sokak Yemegi Olarak Cig Kéfteye Yonelik Tercihlerinin ve Hijyen Algilarinin
Belirlenmesi
Hiilya YESILYURT

Girgin’in (2019) calismasinda sokak yemekleri 6l¢egi 15 ifade ve 5 faktdrden olusmaktadir.
Ortaya cikan bes faktor “Kolaylik”, “Kalite”, “Sosyallesme”, “Hedonizm” ve “Konum”
olarak adlandirilmistir. Bu ¢alismada ise 6lgek 16 maddeden ve dort faktérden olusmustur.
Faktorlerin toplam varyansin %57.4’iinii agikladig goriilmiistiir. Kolaylik, konum ve kalite
faktorleri 6lgen ifadeler, Girgin (2019) calismasi ile benzer sonuglar vermistir. Hedonizm ve
sosyallesme ifadelerinin ise bu ¢alismada tek faktorden olustugu goriilmektedir. Gegerli
oldugu belirlenen yapilarin igsel tutarliliklarini belirlemek i¢in Cronbach Alfa degerlerinden
yararlanilmistir. Tablo 2°de de goriildiigii gibi faktorlerin o degerleri 0,62 ile 0,78 arasinda
degismektedir. Madde sayisinin 10 ve daha az olmasi durumunda 0,50 ve tizerindeki
degerler kabul edilebilir olarak yorumlanmaktadir (Nunnally, 1978). Bulunan degerler
yapilarin Nunnally’a (1978) gore giivenilir oldugunu da gostermektedir.

Bu bulgulardan hareketle katilimcilarin ¢ig kofte tercihini en fazla agiklayan faktorlerin
kolaylik, sosyallesme ve hedonizm faktorleri oldugu saptanmistir. Bu faktérlerden elde
edilen puanlar arttik¢a katilimeilarin ¢ig kofte tercih algilar1 da olumlu olarak etkilenecektir.
Tablo 2’de yer alan faktorlere yonelik ortalamalar incelendiginde en yiiksek faktoriin kalite
faktorii oldugu saptanmistir Bunu sirasi ile kolaylik, sosyallesme ve hedonizm ile konum
faktorleri takip etmistir. Genel olarak ifadelere verilen ortalamalar incelendiginde de lezzet
(4,743) ve temizlik (4,756) ile ilgili ifadelerinin ortalamalarinin en yiiksek ortalamalara sahip
oldugu saptanmistir. Ayrica katilimcilarin en az katilim gosterdikleri ifadeler ise
sosyallesme ve hedonizm faktorii icerisinde sosyallesme ile ilgili olan “Yerel halkla
sosyallesme olanag: sunmasi bakimindan tercih ederim.” ve “Insan hareketliliginin oldugu
noktalarda satilmasindan dolayi tercih ederim.” ifadeleridir.

Tablo 2: Cig kdfteye yonelik tercih algilari 6l¢egi analizi bulgulari

Faktor Ozdegeri Ortalama Varyans o
Yuki

Kolaylik 4,725 3,656 27,793 788

T19 Kolay bulunmasindan dolay1 ,843 3,506

tercih ederim.

T18 Cabuk hazirlanmasindan dolay1 ,845 3,600

tercih ederim.

T20 Giniin her saatinde istenilen ,714 3,707

yerde tiiketebilme rahatligindan

dolay1 tercih ederim.

T17 Ucuz olmasindan dolayi tercih ,709 3,314

ederim.

T16 Doyurucu olmasindan dolay1 ,554 3,637

tercih ederim.

Sosyallesme ve Hedonizm 2,039 3,382 11,991 733
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T10 Yerel halkla sosyallesme ,770 2,926
olanagi sunmasi bakimindan tercih

ederim.

T9 Yoreye 6zgii bir tat olmasindan ,738 3,664
dolay1 tercih ederim.

T7 Farkli bir lezzet tatmama firsat ,682 3,527
vermesinden dolayi tercih ederim.

T8 Zevk amagly keyfi tiikketim ,583 3,759
olarak tercih ederim.

T11 Insan hareketliliginin oldugu ,577 2,676

noktalarda satilmasindan dolay1
tercih ederim.

T12 Mutluluk verdigi icin tercih ,421 3,737

ederim.

Kalite 1,373 4,508 8,077 ,621
T1 Lezzetine gore karar veririm. 73 4,743

T3 Temizligine gore karar veririm.  ,765 4,756

T13 Damak tadima uygun oldugu ,640 4,387

i¢in tercih ederim.

T2 Gorsel olarak ¢ekici olmasma ,507 4,146

gore karar veririm.

Konum 1,279 3,274 7,524 ,690
T5 Satig yerine (mobil/ sabit) gore ,770 3,295

karar veririm Ev/ is/ okul yerine
yakimligina gore karar veririm

T4 Ev/ i3/ okul yerine yakinligina ,702 3,253
gore karar veririm

KMO=0,82 Barlett’s Test of Sphericity= 1607,005 Sig=0,000
Toplam Aciklanan Vayrans=55,385 Genel Giivenirlik=,842  Genel Ortalama=3,665

Kanlimcilarin Hijyen Algulari ile ilgili Bilgiler

Cig kofte saticilar ile ilgili hijyen algilar1 6lgegine yonelik yapilan agiklayici faktor analizi
degerleri ve giivenirligi Tablo 3’de yer almaktadir. Ogrencilerin ¢ig kdfteye yonelik hijyen
algilarimi 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgek 6 ifadeden olugmaktadir. Calismada ilk olarak
aciklayic1 faktdr analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 2 ifade, diisiik faktor
yiiklerine sahip olmasindan dolay1 analiz dis1 birakilmistir.  Olgegin yap1 gegerligi icin
gerekli olan KMO degeri ,801 olmasindan dolayr 6rneklemi aciklama yeterliligine sahip
oldugu soylenebilir. Hijyen algilarina yonelik 4 oOlgek ifadesi tek boyutta toplanmis ve

271



T

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 6, Issue 2, 264-276, 2022
Universite Ogrencilerinin Bir Sokak Yemegi Olarak Cig Kéfteye Yonelik Tercihlerinin ve Hijyen Algilarinin
Belirlenmesi
Hiilya YESILYURT

toplam varyansin %70,331’ini agiklamaktadir. Ayrica 6lgegin a degerinin 0,857 olmasindan
dolay1 dlgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilanlarin hijyene yonelik ortalamalari incelendiginde genel ortalamanin
diisiik (2,96) oldugu saptanmustir. Katilimcilarin ¢ig kofte saticilarina yonelik hijyen algisini
en olumsuz etkileyen ifade ise “Cig kofte saticilarin gida giivenligi egitimi almadiklarini
diisliniiyorum.” algisidir.

Tablo 3: Hijyen algilar1 6lgegi analizi bulgulari

Faktor ~ Ozdegeri Ortalama Varyans o
Yiiki

Hijyen 2,813 2,96 70,3 ,857

H2 Cig kofte saticilarmin 907 3,09

kullandiklar1 arag-gereclerin

temizlik islemlerini dogru

yaptiklariin diisiniiyorum.

H1 Cig kofte saticilarinin hijyen ,868 3,03

kurallarma uyduklarini

diistiniiyorum.

H3 Cig kofte hazirlama ,821 3,15

asamalarinda  gerekli  kurallara

uyuldugunu diigiiniiyorum.

HS5 Cig kofte saticilarinin gida 751 2,55

giivenligi  egitimi  aldiklarini

diisliniiyorum.

KMO=0,80 Barlett’s Test of Sphericity= 624,195 Sig=0,000
Toplam Aciklanan Vayrans=70,331 Genel Giivenirlik=,857  Genel Ortalama=2,96

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Sokak yemekleri, kentsel alanlardaki degisen beslenme egilimlerinin bir sonucu olarak
diinyanin hemen hemen tiim tilkelerinde yaygin olarak tiiketilmekte ve tiretilmektedir. Sokak
yemekleri, lezzetli tadi, ulasilabilirligi, cesitliligi ve ucuzlugu nedeniyle tiiketiciler ve
ozellikle ogrenciler tarafindan tercih edilmektedir. Bolgede egitim goren {iiniversite
Ogrencilerinin  gelecekteki potansiyel turist olmasi beklenmesinden dolay1r sokak
yemeklerine yonelik algilar1 olduk¢a O6nemli goriilmektedir. Bu kapsamda 6grencilerin
sokak yemekleri tercihleri ve hijyen algilar1 yoresel bir yemek olan ¢ig kofte 6zelinde
incelenmistir. Calismanm amaci dogrultusunda Adiyaman Universitesi dgrencilerinden
kolayda 6rnekleme yontemi ile veri toplanmustir.
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Katilimcilarin ¢ogunlugu 6giinlerinde haftada en az bir kez ¢ig kofte tercih ettikleri
saptanmistir. Bu durum katilimeilarin disarida yemek yeme tercihlerinde ¢ig koftenin onemli
bir yer tutugu soylenebilir. Cig kofte tercihlerinde belirleyici olan faktorlerin kolaylik,
konum, kalite ve hedonizm-sosyallesme oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ Kili¢ ve Girgin
(2020) galigmas1 benzerlik gostermektedir. Katilimcilarin ¢ig kofte tercihinde kolaylik ve
kalite faktorlerinin 6nemli oldugu saptanmistir. Konum faktoriintin ise katilimcilarin ¢ig
kofte tercihlerinde belirleyici olmadigi goriilmiistiir. Oguz, Balli ve Buzcu (2020) yerel
halkin sokak yemeklerine yonelik algilarini inceledikleri ¢alismada da servis kalitesi, gida
kalitesi ve hijyen faktorlerinin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Kalitenin belirleyicilerinden olan
temizlik ve lezzet ise katilimcilarin en 6nem verdikleri konular olarak belirlenmistir.
Dolayist ile ¢ig kofte saticilarinin temizlik ve lezzet konularinda dikkat etmeleri gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu da katilimcilarin ¢ig kofte
tercihinde sosyallesme ile ilgili ortalamalarinin diisiik olmasidir. Bu baglamda ¢ig kofte ile
ilgili festivaller diizenlenerek dgrencilerle yerel halkin daha fazla sosyallesme saglanabilir.
Sokak yemekleri ilgili yapilacak etkinliklerle birlikte Adiyaman sokak yemekleri
potansiyelinin de ortaya ¢ikmasi saglanabilir.

Tiiketicilerin sokak yemekleri tiiketiminde en hassas olduklar1 konu hijyen olmasina karsin
cogu arastirmada sokak yemeklerinin temizlik ve hijyen agisindan yeterli oldugunu oldugu
sonucuna ulagilmistir (Abdallah ve Mustafa, 2010). Sanlier’in (2009) ¢alismasinda ise geng
tiiketicilerin gida giivenligi ve gilivenli gida hazirlama uygulama ortalamalarmin disiik
oldugu belirlenmistir. Bu calismada da 6grencilerine ¢ig kofte saticilarina yonelik hijyen
algilar1 ortalamalarmnin diisiik oldugu belirlenmistir. Ozellikle de katilimeilarin ¢ig kofte
saticilarinin hijyen egitimi almadiklarina yonelik algilar1 oldukca yiiksek c¢ikmustir. Cig
kofteye yonelik olumsuz hijyen algisini1 gidermek i¢in ¢ig kofte saticilarinin hijyen egitimine
onem vermeleri gerekmektedir. Yerel yonetimlerce gida giivenligi ve tiiketici saghiginin
korunmasi agisindan ¢ig kofte saticilarina hijyen egitimi verilmesi 6nerilmekte ve periyodik
araliklarla denetlemelerin yapilmasi Onerilmektedir. Katilimcilarin ¢ig kofte tercihinde
temizlik algisinin 6nemli olmasindan dolayr ¢ig kofte saticilarinin hijyen kurallarma
uymalar1 gerekmektedir. Boylece 6grencilerin ¢ig kofte tiiketim sikliklarinda artis yasanmasi
miimkiindiir.

Calismada ¢ig kofteye yonelik tercih ve hijyen algilart 6grenciler ile smirli kalmistir.
Arastirma sonuglarinin tiim tiiketiciler agisindan genellemek miimkiin olmadigindan dolay1
gelecek arastirmalarda turistlerin algilar1 da arastirilabilir. Emindnii’ne balik-ekmek yemek
tiiketen kisilerin tekrar gelme ve tavsiye etme egilimi yliksek oldugu belirlenmistir (Demir
vd., 2019). Ileride yapilacak olan ¢alismalarda turistlerin ¢ig kofte tiikketim memnuniyeti ve
davranigsal niyetlerine olan etkisi de arastirilabilir.
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