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Amag: Bu ¢alisma annelerin besin alerjisi olan gocuklarinin okul yasamina
iliskin yasadiklari zorluklarin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu kalitatif ¢alisma, Facebook’ta besin alerjisi olan
cocuklarin annelerinin dahil oldugu gruplarin kapsamli taramasiyla yiru-
tilmustir. Annelerin dahil oldugu Facebook gruplari Subat-Mart 2022
tarihleri arasinda iki bagimsiz arastirmaci tarafindan “Okul’ ve “Kres”
anahtar kelimeleriyle taranmistir. Gonderiler modifiye edilmis tematik
analizi igin, agik ve eksenel kodlama yéntemleri ile analiz edilmistir.
Bulgular: Calismada 3 ana, 7 alt tema belirlenmistir. Bunlar; “Annelerde
bakim yukd” (Alt temalar: duygusal yik, fiziksel yik ve sosyal ytik), “Okul
sureci” (Alt temalar: okul ile isbirligi, okul yonetimi ve velilerle gatisma,
epinefrin otoenjektoériniin uygulanmasi ve okulda saglik personeli talebi)
ve “Sirecin yonetimine iliskin tavsiyeler”dir. Calismada annelerin ¢ocukla-
rinin besin alerjisi ile ilgili katildiklar Facebook gruplarindaki génderilerin-
de; bakim yukl yasadiklari, okul siirecinde bazi sorunlar yasadiklari ve
gruplardaki diger annelerden okul siirecinin yonetimine iliskin tavsiyeler
istedikleri bulunmustur.

Sonug: Besin alerjisi olan g¢ocuklarin annelerinin bakim ytklerinin azaltil-
masi ve ¢ocuklarinin okul stirecinin saglikli stirdtrilmesi igin, bu gocuklarin
okullarda okul saghgi hemsiresi tarafindan yakindan takip edilmesi ve okul
saghgi politikalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anneler, gida alerjisi, okul hemsireligi

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the difficulties
experienced by the mothers of children with food allergies regarding their
children’s school life.

Material and Methods: This qualitative study was performed by extensive
screening of groups on Facebook that included mothers of children with
food allergies. Facebook groups including mothers were searched by two
independent researchers between January-February 2022 with the
keywords “School” and “Kindergarten”. Posts were analyzed for a modified
thematic analysis using open and axial coding methods.

Results: In the study, three main themes and seven sub-themes were
determined. These were as follows: “Care burden for mothers” (Sub-
themes: emotional burden, physical burden, and social burden), “School
process” (Subthemes: cooperation with the school, conflict with the school
administration and parents, the application of penepine and the demand
for health personnel in the school) and “Advice on the management of the
process”. In the study, it was found that mothers experienced a burden of
care, had some problems in the school process, and asked other mothers in
the groups for advice on the management of the school process.
Conclusion: To reduce the care burden of mothers of children with chronic
health problems such as food allergies and to maintain a healthy school
process, it is recommended that these children are followed closely by
school nurses at schools and school health policies should be developed.
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GiRiS

Son yillarda tiim diinyada besin alerjisini de igeren gocukluk
cagl alerjik hastaliklarinin prevelansi artis gostermektedir
(1). Besin alerjisi, cocuk ntfusunun yaklasik olarak %10’unu
etkilemektedir. Kronik hastaliklari olan gocuklarin aksine,
besin alerjisi olan ¢ocuklarin akut ya da kronik problemleri
bulunmamaktadir. Ancak alerjenle maruziyet sonucunda ortaya
cikan belirtiler yasami tehdit edici boyutta olabilmektedir (2).
Besin alerjisinin yonetimi, bilinen alerjik besinlerden 6zenle
kaginilmasina ve hayat kurtaran epinefrine kesintisiz erisim
esasina dayanmaktadir (3).

Okullarin biylk ¢ogunlugunda besin alerjisi olan en az bir
dgrenci bulunmaktadir. Ulkemizde okullarda alerjik reaksiyon
gelisme sikligina iliskin herhangi bir ¢alisma bulunmazken,
Amerka Birlesik Devletleri’nde yapilan galismalarda, 2013-
2014 egitim Ogretim yilinda 5683 okulun %10’unda en az bir
anafilaktik reaksiyon gelistigi ve besin alerjisi olan ¢cocuklarin
yaklasik olarak %18’inin okul hayatlari boyunca en az bir
alerjik reaksiyon yasadigi bildirilmistir. Okullarda yasanan
alerjik reaksiyonlarin dértte biri gcocuklarda ilk kez meydana
gelen alerjik reaksiyonlardir (4,5). Yapilan bir calismada
o6gretmenlerin genellikle okullarinin besin alerjisi yonetim
planlarini bilmedigi ve birgogunun ciddi alerjik reaksiyonlari
yonetme konusunda yetkin olmadigi bulunmustur (6). Okul
personelinin epinefrin uygulamak igin yeterli hazirlik ve
egitime sahip olmadigi, ayrica besin alerjisi reaksiyonlarina
acil mudahale etme yetkisine sahip olmadiklari da
vurgulanmaktadir (7-9). Bu bulgular, okullarda besin alerjisi
yonetimini kolaylastiran politikalara ve okul personeline
yonelik acil durum midahalesi konusunda egitim verilmesine
gereksinim oldugunu géstermektedir (10).

Besin alerjisi olan gocuklarin ebeveynlerinin dortte biri,
okul ortaminin besin alerjisi olan g¢ocuklari igin glvenli
olmadigini dusinmektedir. Glvenlik ve alerjik reaksiyon
gelisme riskine yonelik endiseler, cocuklarin akademik
basarilarini ve ebeveynlerinin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir (5). Okullarda, besin alerjisinin yonetimi
konusunda politikalarin yeterince agiklanmadigi veya politika
gelistirilmedigi durumlarda besin alerjisi yonetiminin yikinu
blyuk 6lglide ebeveynler tagimaktadir. Bu durum ebeveynlerde
stres ve endiseye neden olmaktadir (2,10,11). Besin alerjisi
olan gocuklarin annelerinin okul sirecine iliskin yasadiklari
sorunlarin belirlenmesi, okullarda ¢ocuklara guivenli bir cevre
saglanmasi ve annelerin yasadiklari sorunlarin azaltilmasi
icin 6nemlidir. Ulkemizde besin alerjisi olan ¢ocuklarin
annelerinin, gocuklarinin okul deneyimlerine iliskin yasadiklari
zorluklarin belirlendigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
nedenle bu galismada annelerin besin alerjisi olan gocuklarinin
okul yasamina iliskin yasadiklari zorluklarin belirlenmesi
amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi
Kalitatif tipte olan bu arastirma, annelerin besin alerjisi olan
cocuklarinin okul yasamina iliskin yasadiklari zorluklarin
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belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.
Bu amagla annelerin, ¢ocuklarinin hastahg ile ilgili olarak
katildiklari Facebook gruplarinda gocuklarinin okul yagamu ilgili
paylastiklari génderiler incelenmistir (12).

Arastirmanin Yiiriitiilmesi

Cahsma en sik kullanilan sosyal medya platformlarindan
Facebook’ta besin alerjisi olan gocuklarin annelerinin dahil
oldugu gruplarin kapsamli taramasiyla yurutilmustur.
Oncelikle, Facebook’ta sadece besin alerjisi ile ilgili gruplar
taranmis ve besin alerjisi olan g¢ocuklarin annelerinin
gonderilerini paylastigi 2 grup oldugu belirlenmistir. Bu
gruplar Subat-Mart 2022 tarihleri arasinda iki bagimsiz
arastirmaci tarafindan “Okul’ ve “Kres” anahtar kelimeleriyle
taranmistir. Besin alerjisi olan gocuklarin annelerinin Facebook
gruplarindaki bireysel sayfalarinda yer alan goénderileri
calismaya dahil edilmemistir. Gruplarda “Okul’ ve “Kres”
anahtar kelimeleriyle yapilan arama sonucunda g¢ikan yorumlar
arastirmanin evrenini olusturmustur. “Okul’ ve “Kres” anahtar
kelimelerinin gectigi her bir yorum analize dahil edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alismada elde edilen veriler, sosyal medya kullanicilari ile
etkilesime girmeden kamuya agik kaynaklardan elde edilmistir.
Calismada besin alerjisi olan gocuklarin anneleri ile etkilesime
gegilmedigi igin “Bilgilendirilmis Gonulli Onam” formu ve
“Katim Sonrasi Bilgilendirme” formu hazirlanmamistir.
Calismanin yuritilebilmesi igin Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurulu’ndan (2022/34) etik kurul izni alinmistir.

Verilerin Analizi

Facebook gruplarindaki goénderiler belirlendikten sonra,
gonderilerin modifiye edilmis tematik analizi igin, agik ve
eksenel kodlama yontemleri kullanilmistir (13). Agik kodlama
yontemi, paylasilan temalara veya fikirlere dayali olarak
gonderileri ortak gruplara ayirmayi igerir. Eksen kodlama
daha sonra tim agik kodlari daha da genis kapsamli temalara
gore siniflandirir (14). iki arastirmaci belirlenen alt temalarin,
temalari temsil edip etmedigi konusunda goris birligine
varmislardir. Facebook gonderilerindeki tim kelimeler,
MAXQDA (strim 11) yazilim programinda analiz edilmistir.
Kelime bulutu, metinlerde yer alan kelimelerin kullanim
sikhgini gorsel olarak belirten bir analiz yontemidir (15).

BULGULAR

Facebook’da yapilan grup aramalari sonucunda, annelerin
besin alerjisi olan gocuklari ile ilgili olarak kurduklari iki grup
oldugu belirlenmistir. Bu gruplardan birinin 2007 yilinda
kuruldugu ve 12.596 Uyesinin oldugu, digerinin ise 2016
yilinda kuruldugu ve 4933 (yesi oldugu saptanmigstir. Grup
icinde arama yap boliminden “Okul’ ve “Kres” anahtar
kelimeleriyle ayri ayri arama yapilmis ve gruplarda “Okul’ ve
“Kres” kelimelerini igeren toplam 115 génderiye ulasiimistir.
Annelerin Facebook gruplarindaki gonderileri ile yapilan
kelime bulutu analizi sonucunda en sik “okul”, “6gretmen”,
“cok” ve “yemek” kelimelerini kullandiklari belirlenmistir
(Sekil 1).




Cocuk Dergisi - Journal of Child 2022;22(3):214-220

anafilaksi
anaokulu acit maleset
Kkonuda (€Vam bilingli "::;:""
sene viiksek penepin meyve
hemen paketli nasil {iriinleri siirec Pasta ,,"“,,

sadece biiviik  krese
bilgi vakin mm?nak::;ga kaynt allah erien allerm(
hemsire hen evilen iix avm sl
tisardan IJGIII( 0 dikkat s |(|||-|| i
Stk sut ﬂlll‘ﬂ silkiir gigiyor Ustesini okulun riski 01 I yemis
sinit de :I“ diisiiniiyorum ""I':'l"';:"""' Gok m:;nn meniyi
mm:le,,." niguir ANAMNAKUK sorumiutuk o ok
midir
gun

Sekil 1: Annelerin Facebook grup gonderilerinin kelime
bulutu analizi

Tema 1: Annelerde bakim yiikii

Annelerin Facebook grubunda yer alan gonderileri incelenmis
ve bakim yiki sorunu yasadiklari belirlenmistir. Annelerde
bakim yiikii temasi; duygusal, fiziksel ve sosyal ylk alt temalari
olusturularak incelenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Besin Alerjisi Olan Cocuklarin Annelerinin Okul
Siurecinde Yasadiklari Deneyimlere Ait Temalar ve Alt
Temalar

Tema Alt tema

1. Annelerde bakim yuku Duygusal yuk
Fiziksel yuk
Sosyal yuk

2. Okul sureci Okul ile igbirligi
Okul yonetimi ve velilerle catisma

Epinefrin otoenjektori uygulanmasi

Okulda saglik personeli talebi

3. Surrecin yonetimine
iliskin tavsiyeler

Alt tema: Duygusal yiik

Facebook gonderileri incelendiginde, besin alerjisi olan
cocuga sahip annelerin gcocuklarinin, alerjileri ve okul siirecine
iliskin deneyimlerinin stresli ve zorlu oldugu, psikolojik olarak
zorlandiklari tespit edilmistir. Anneler cocuklari okula gittiginde
cok endiseli olduklarini, yasadiklari bu duygusal durumu ancak
kendileri gibi annelerin anlayabilecegini, ancak olurlerse rahat
edebileceklerini, korku yasadiklarini, strekli panik halinde
olduklarini ve siirekli agladiklarini ifade etmislerdir. Annelerin
ifadelerine iliskin 6rnekler asagida yer almaktadir:

“..Cok kere uyardim ama bilmeyip anlamadiklari igin hep
panik icindeyim, arti sorunlu veli gibi mi géziikiiyorum, ben
abartiyorum mu saniyorlar diye de, hep acaba ne olursa tekrar
uyarsam diye frenlemeye ¢alisiyorum....Psikolojik boyutu ¢ok
agir. Ogretmeni onu disari ¢tkarmis cocugum ben yemem zaten
diye aglamis, bilirsiniz 6nemli olan pastadan ziyade o ortamdir
mum vesaire...O ¢ocugun 6yle dedigini, agladigini bir yerden
duydum ya... Kresten eve aglaya aglaya nasil gittigimi size
anlatamam.. Suglu gibi cezali gibi ortamda 0.”
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“..Daha verecek kres bile bulamadim, okul siireci ¢ok daha
endise verici.”

“..her giin bir korku var icimde ve biiyiik bir burukluk.
Ogretmeni gézii gibi kolluyor su anda sad olsun. Umarim
bir sonraki 6gretmeni de ayni sekilde olur. ilkokul da ayri bir
muamma. Hep tedirginlik hep endise.”

“Bugliin kizimin dogum giinii 10 yasina geldi binlerce stikiir,
ama 10 yil ne i¢ kakintilari ne korkular...”

“..Benim artik séylemim su benim gibiler sadece mezarda
dinlenir.”

“..Ancak is bununla bitmiyor her giin yeni bir sikinti yasama
ihtimali ¢ok yiiksek, ¢lnki insanlar sirekli unutuyor,
abarttigimizi distiniiyor. Bu yil artik kaldiramaz oldum gegen
ay stresten nébet gegirdim. Careyi de benimle ayni yoldan
gegen ayni zamanda da iyi bir psikiyatrist olan ...ile terapiye
baslamakta buldum...”

Alt tema: Fiziksel yiik

Annelerin g¢ocuklarinin alerjileri ve okul slrecine iliskin
deneyimlerinin  kendilerini fiziksel olarak zorladiklari
tespit edilmistir. Clnki annelerin ¢ok buyilk bir ¢cogunlugu
cocuklarinin alerjisini kontrol edebilmek igin, okul yemekhanesi
ile ayni yemekleri glin glin cocuklarina hazirlamaya c¢alistiklarini
belirtmislerdir. Ayrica annelerin yasadiklari duygusal yukin,
kendilerini fiziksel olarak etkiledigi gézlenmektedir. Annelerin
ornek ifadeleri soyledir:

“Henliz okula baslamadi ama her giin diisiinmekten saglarim
dokildi. Cok endiseliyim.”

“...Menliyii alip her giin okula 2 kere yemek pasta bérek
yetistiriyorum, ¢ok yorucu.”

“..Ama seneye 1. sinifa baslayacak ve ben okul konusunda
hala ¢ok kararsiz ve tedirginim... Alerjisinin farkinda bir ¢cocuk,
sormadan asla yemez ama ya bilmeden, fark etmeden yerse
diye uykularim kagiyor.”

“...0kul yénetimi bana da ayni seyi s6yledi, normalde disardan
kabul etmiyoruz ama oglunuz igin siz hazirlar génderirseniz
onu yer diye. Ama agikgasi aylardir mutfaktan ¢ikmiyorum ve
yoruldum. Yemedgini ben hazirlamak istemiyorum.”

Alt tema: Sosyal yiik

Annelerin gonderilerinde, ¢ocuklarinin alerjileri ve okul
surecine iliskin deneyimlerinde; cocuklarinin bakimi nedeniyle
¢alisamamalari, siirekli cocuklarini diistinmeleri, gocuklari ile
beraber okulda olmalari gibi sebeplerle sosyal bakim yuki
yasadiklari belirlenmistir. Ornek ifadeler:

“..Cocuklar 4 saat okulda, biiyiidiiler artik ise basla diyorlar
ama ben o dért saat okuldayken is bile yapamiyorum ki evde.
Aklim hep oglumda. Cok zor bir durum besin alerjisi ve asla
yasamayan bilmiyor ne yazik ki.”




“..Tek dilegim sorunsuz saglikli bir sekilde bu stireci
atlatabilmek. 3 yildir evdeyim oglum igin izindeyim, krese
baslasin ben de ise dénmeyi planliyorum.”

“...Cok stikiir ki evimize yakin bir ézel okula génderiyoruz. Ogle
aralarinda ya esim ya da ben her ikimizde uzak mesafelerde
calismamiza ragmen kizimi alip eve getirip yedirip geri
birakiyoruz.”

“...ilk anaokulu déneminde ve 1.sinifta okul kapisinda bekledim
devlet okulunda...”

Tema 2: Okul siireci

Annelerin Facebook grubundaki yazismalari incelenmis
ve okullarda yasadiklari deneyimler, “okul sireci” temasi
icerisinde, “okul ile ishirligi”, “okul yonetimi ve veliler ile
catisma”, “epinefrin otoenjektori uygulanmasi” ve “okulda
saglik personeli talebi” alt temalari ile degerlendirilmistir

(Tablo 1).
Alt tema: Okul ile isbirligi

Bazi annelerin ¢ocuklarinin alerjileri ve okul strecine iliskin
deneyimlerinde, okul ile isbirligi icinde olduklari belirlenmistir.
Ornek ifadeler su sekildedir:

“Dersine giren tiim 6gretmeni ve idare bilgi sahibi. Okul
disardan bir yemek firmasi ile anlasmali. Her ayin basinda
yemek listesi geliyor. Detayli inceleyip kafama takilanlari yemek
firmasi ile konusuyorum. Siipheli ve kuruyemisli iiriin oldugu
giinler evden gétiiriiyor. Odretmene o giin icin bilgi veriyorum.
Odglumu ayri yerde yediriyor ve sinifi temizletiyor. Su ana kadar
isbirligi ile gétiirdiik.”

“Tiim égretmeni ve okul idaresi bu konuda son derece hassas
davraniyorlar, ¢oklu besin allerjisi var tabi her yemedgi ona
uyarlamak miimkiin degil, ama muadili yemek yapiyor okulun
ascisi sag olsun...”

“lik 4 yil gittigi okulda bu iste bizim hayatimizi kolaylastiran
ilkokul 6gretmeni ve yemekhane yetkilisiyle yollarimiz kesisti.
Odretmeni 4 yil beslenme cantamizin pesinden kostu ve yemek
saatlerinde hep farkindaligi yiiksekti. Okulda ¢ikan ikindiler
icin genelde hamur islerini bazen tepsiyle gonderip siniftaki
arkadaslarinin da siitsiiz kurabiye, pogaga, bérek yemenin
ashnda ¢ok da farkli olmadigini gostermemize olanak sagladi...”

“Kizimin 6gretmeni harika bir égretmen ve bu siireci ¢ok iyi
yénetiyoruz birlikte. Sinifta dogum giinii kutlama ya da pasta
kek gonderiminin 6niine gecti. Yakin zamanda yerli mali
haftasindaki meyve ve yiyecedi bile kizima gére organize etti.
Bu kadar hassasiyeti saygimi bin kat daha artiriyor.”

Alt tema: Okul yonetimi ve velilerle ¢atisma

Okul surecinde annelerin ¢ogunlugu alerjisi olan gocugun
6gunlerinin ayarlanmamasi, 6zel ginlerin kutlanmasinda
yasanan sorunlar, ilaglarin bulundurulmasi ve uygulanmasi
konusunda okul yonetimi ve veliler ile catismalar yasamislardir.
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Annelerin génderilerine iliskin 6rnek ifadeler soyledir:

“...alerjisi olmasi sebebi ile igne yapiimasini okul yénetimi kabul
etmeyince benim okulda bulunma siirecim béylelikle baslamis
oldu...”

“..suan 10 yasinda 6. sinifa gidiyor. ilk anaokulu déneminde ve
1.sinifta okul kapisinda bekledim devlet okulunda. Okul igneyi
kabul etmedi. Riski géze alamayiz dediler.”

“..evimizin yakinindaki tek okula anasinifi igin goériismeye
gittim durumu anlattim epinefrin otoenjektori bulundurma
durumunu, acil durumda uygulanmasi gerektigini séyledim.
Fakat bu sorumlulugu burada kimse almaz, bu igneyi de burada
uygulayabilecek kimse yok demesi ve yaklasimlarindan dolayi
anasinifina kayit ettiremedim. llkokul mecburiyeti bu sene ne
yapacadiz bilmiyorum...”

“Ozel okul deneyimim berbatt. Yemekhaneyi ayarlariz
dediler sonra ayarlamadilar. Siirekli bir kutlamalar, pastalar,
kuruyemisler, disardan kontrolsiiz gida girisi derken biz devlet
okuluna gegis yaptik.”

“..0zel okula gidiyor, tek 6giin 6gle yemedi onu da listeyi alip
aynisini yapiyorum. Cocugumun yemeklerinden cani gekiyor
diye bazi velilerden tepki bile aldim...”

“..en yoruldugum taraf velilerdi. Cok agladigim vakitler oldu
ama ne yapalim.”

“..Okul idare, 6gretmeni ve veliler bilgilendirme yaptigimiz
halde ogluma okulda dagitilmak igin getirilen sinif annesinin
yaptigi ve igine siit konulan asure yedirilmis hem de oglum
alerjim var icinde ne oldugunu bilmedigim hicbir seyi yememem
gerekiyor dedigi halde. Geceyi acilde gegirdik. Veliler ayni
duyarliligi géstermiyor maalesef...”

Alt tema: Epinefrin otoenjektorinin uygulanmasi

Annelerin acil durumlarda gocuklarinin yanlarinda bulunmasi
ve uygulanmasi gereken epinefrin otoenjektoriinin
uygulanmasina iliskin  okullarda sorunlar yasadiklari
belirlenmistir. Ayrica annelerin epinefrin otoenjektérinin
uygulanmasina iliskin yasadiklari sorunlarin, okul ile ¢atisma
durumlarini da etkiledigi tespit edilmistir. Annelerin 6rnek
ifadeleri soyledir:

“..Epinefrin otoenjektéri oglumun ¢antasinda hep. Sinifta
bulunmasini tercih etmedim. Evim zaten ¢ok yakin, bir durum
olursa kendim de miidahale edebilirim diye diisiintiiyorum...”

“...Epinefrin otoenjektérii hem miidiir bey hem égretmenimiz
tarafindan uygulamayi kabul gérdi. Hem égretmenimizde
hem sirt cantamizda birer tane var. Olasi gida temasinda neler
yapilabilecedi konusunda konustuk ve isbirligi icindeyiz...”

“...epinefrin otoenjektériini mutlaka tasimasi gerekiyor, biz
okulda epinefrin otoenjektéri ve tim ilaglarini ve kullanilis
bicimlerini yazarak 6gretmene temin ettik ayrica revir kismina
da biraktik ilaglarin yedeklerini...”
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“..Okula kayit yaptirirken alerji doktorundan durum bildirir
raporu aldik, hastanin epinefrin otoenjektérii  tasima
zorunlulugu vardir ve sadece annenin hazirladigi 6zel diyete
gore beslenecektir diye, ¢clinkii Eeinefrin otoenjektoriinii kabul
etmiyorlar ve alerji durumunun énemini bildirmek icin rapor
dosyasina eklendi...”

“..ama evet maalesef epinefrin otoenjektéri sorumlulugunu
almiyorlar...”

Alt tema: Okulda saglik personeli talebi

Facebook génderilerinde bazi annelerin gocuklarinin alerjileri
ve okul sirecine iliskin deneyimlerinde, okulda saglk
personeli bulunmasini istedikleri belirlenmistir. Ustelik okulda
bir saghk personeli bulunmasi, annelerin okul ile isbirligini
etkilemektedir.

“..Ozel okula gidiyor, okulda hemsire olmasi ilk sebebim.
Epinefrin otoenjektérii ve Zyrtec surup hemsirede, revirde
duruyor...”

“..0zel okullarda hemsire oluyor ve konuya hakim oluyor,
sinifta yemek ya da ¢ocuklarin okula bir gida getirmesi zaten
yasak...”

“...0glumun gittigi okulda saglik odasinin ve hemsirenin olmasi
bizim igin ilk dnemli olan etkendi...”

“..gidecekleri okulda daimi hemsire olmak zorunda, ki bu da
yeterli degil...”

Tema 3: Siirecin yonetimine iligkin tavsiyeler

Facebook grup gonderilerinde besin alerjisi olan g¢ocuga
sahip annelerin, okul sirecinin saglikli yonetilebilmesi igin
diger annelere verdikleri dneriler “stirecin yonetimine iliskin
tavsiyeler” temasi altinda incelenmistir (Tablo 1). Anneler
okul yonetimi ile isbirligi yapmayi, okul yonetimi, 6gretmenler,
veliler ve diger cocuklari alerji hakkinda bilgilendirmeyi,
cocuklarin yemeklerinin evde hazirlanmasini ve cocugu alerjisi
hakkinda bilgilendirmenin dnemli oldugunu tavsiye etmislerdir.
Annelerin ifadelerine iliskin 6rnekler asagida yer almaktadir:

“..Tavsiyem ilkokul 6gretmenini iyi secmek ve alerji konusunda
bilgilendirmek. Sonrasinda ¢ocugunuza alerjen gidadan uzak
durmasi yéniinde giivenmek...”

“Simdilik ¢ok siikiir Rabbime kazasiz belasiz gidiyoruz, insallah
da gegerse kurtuluruz her giin panik yasamaktan, benim
tavsiyem maddi imkani olan kesinlikle ézel okul segsin, en
azindan séziiniiz geger, dikkat edilir, yemek listesini kontrol
etme konusunda, ona gére kendiniz bir sey koyabilirsiniz
ve miimkiinse reviri olan ya da hemsire olan bir okul tercih
etmeniz.”

“..umarim kamu spotlari artar, umarim Saglik Bakanlgi ve
Milli Egitim Bakanligi ortak bir ¢alisma yapar, okullarda bu
konu hem ¢ocuklara hem dgretmene daha net anlatilir.”

“..Arkadas ve veli bilgilendirmeleri yaptim. En &nemlisi
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cocuklarim ne yiyip, ne yemeyeceklerini ¢ok iyi biliyorlar.
Once kendilerini bilgilendirdim. Hep sorarlar bu yiyecek
bana uygun mu diye. Siz 6nce yakin ¢evrenizdeki okullar ile
gorisiip durumunuzu izah ederek size yaklasimlari ve olaya
hakimiyetlerini gézden gegirmelisiniz.”

“..Ayrica ilk basta bir A4 kagidina alerji bilgilerini ve acil
durumlarda ne yapacaklarini ayrintili  yazacaksiniz ve
miimkiinse alerji uzmaniniza okutup kaseleterek ¢ogaltip okula
teslim edeceksiniz. Okul midiiriine, miidiir yardimcisina, sinif
6gretmenine bu kagitlari dagitacaksiniz ve miimkiinse brans
6gretmenleri, sinif égretmeni, midir, midir yardimcisi,
yemekhane sorumlusu hatta asgiya kadar kim varsa bir
toplanti yapalim diye talepte bulunabilirsiniz. Bu toplantida
herkese ayrintili anlatacaksiniz g¢ocugunuzun durumunu.
Okullar ¢ocuga ayri bir yerde yedirmeyi teklif edecektir risk
almamak igin, bunu kabul etmeyin. Cocuk soyutlanmasin asla.
...Okul gériismelerinde yumusak ve giiven verici olun, ¢ok panik
davranmayin...”

TARTISMA

Cocuklarda besin alerjisi ile ilgili literatiirde, okul ortaminda
alerji yonetimi ve okul personelinin anaflaktik reaksiyonlarin
yonetimi ile ilgili calismalar bulunurken (16-19); okullardaki
besin alerjisi politikalarinin 6grenciler ve aileler tzerindeki
etkisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (7,20).
Bu calismada, besin alerjili ¢ocuga sahip olan annelerin
Facebook gruplarinda okul siirecine iliskin duygu, dislince ve
deneyimlerine iliskin gonderileri incelenmistir.

Annelerin Facebook gruplarindaki gonderileri ile yapilan
kelime bulutu analizi sonucunda en sik “okul” ve “6gretmen”
kelimelerini kullandiklari belirlenmistir. Okullarda yasadiklari
deneyimler de, “okul sireci” temasi igerisinde, “okul ile
ishirligi”, “okul yonetimi ve veliler ile gatisma”, “epinefrin
otoenjektori uygulanmasi” ve “okulda saglik personeli talebi”
alt temalari ile degerlendirilmistir. Bazi annelerin gocuklarinin
alerjileri ve okul siirecine iliskin deneyimlerinde, ilaglarin
bulundurulmasi ve uygulanmasi konusunda okul yonetimi ile
catismalar yasadiklari belirlenmistir. Benzer sekilde Gupta ve
ark. (2010)’nin galismasinda ebeveynlerin, okul personelinin
alerjik reaksiyonu tanimaya, yonetmeye ve tedavi etmeye
hazir olmadiklarini distindikleri, okul ve/veya kresin besin
alerjisi acil durumlarini yénetebilecegi konusunda kendilerini
rahat hissetmedikleri bulunmustur (21). Ogretmenlerle
ilgili yapilan c¢alismalarda da, Ogretmenlerin anaflaktik
reaksiyon belirtilerini, epinefrin uygulanmasi da dahil olmak
Uzere besin alerjisi reaksiyonuna midahale etmeye hazir
olmadiklari, alerjik reaksiyon sirasinda kas igi enjeksiyon yapma
sorumlulugunu almak istemedikleri bulunmustur (6,8,22).
Anaflaktik reaksiyon gelisiminin 6nlenmesi ve etkili bir sekilde
mudahale edilmesi de dahil okullarda besin alerjisi yonetimini
desteklemek igin okul saghgi hemsireliginin gerekli oldugu
gorilmektedir. Bu durum bu galismanin bulgusu olan annelerin
okulda saglk personeli taleplerinde de gozlenebilmektedir.

Besin alerjisi olan ¢ocuga sahip anneler sadece okul yonetimi
ve Ogretmenlerden degil, ayni zamanda diger g¢ocuklarin




velilerinden de etkilenebilmektedir. Vollmer ve ark. (2021)'nin
yapmis olduklari ¢alismada, besin alerjisi olan ¢ocuklarin
annelerinin diger velilerin tutumlarina iliskin endise
yasadiklari, sinif ortaminda yiyecek yasagi kararini diger
velilerin gormezden geldikleri ve karar ile ilgili elestirilerde
bulunduklari belirtiimektedir (23). Bu galismada ise, annelerin
yalnizca okul yonetimi ve 6gretmenlerle gatisma igerisinde
olmayip, ayni zamanda diger veliler ile de ¢atisma yasadiklari
belirlenmistir. Dogum giini kutlamalarinda besin alerjisi olan
¢ocugun sinifin disarisina gikarilmasi, igerisinde kuruyemis olan
besinlerin, besin alerjisi olan cocuga yedirilmesi gibi durumlar
yasanmistir. Anaflaktik reaksiyon gelisme riskini artiran ve
besin alerjili gocugun diglanmasina neden olan bu durumlarin,
anneler ve diger veliler arasinda ¢atisma yasanmasinda etkili
oldugu soylenebilir.

Annelerin hem besin alerjili gocuklarinin gtivenliklerine iliskin
yasadiklari kaygi, hem de okul sirecinde okul yonetimi,
ogretmenler ve veliler ile yasadiklari deneyimler, onlarin
cocuklarina bakim vermelerinde zorluk yasamalarina neden
olabilir. Yapilan nitel analiz sonucunda annelerin, ¢ocuklarinin
besin alerjileri nedeniyle okul stirecinde bakim ytklerinin fazla
oldugu ve artan bakim yukinin duygusal, fiziksel ve sosyal
boyutta anneleri olumsuz etkiledigi bulunmustur. Literatiirde
de benzer sekilde yapilan nitel ve nicel calismalarda,
cocuklarinin okula baslamalariyla beraber annelerin bakim
yuklerinin arttigi, stres ve endise yasadiklari, sonug¢ olarak
da tlikenmelerinin yiksek ve yasam kalitelerinin dislk
oldugu bulunmustur (10,23-24). Siddetli alerjik reaksiyonlarin
neden oldugu 6limlerin yaklasik %85'i ev disinda meydana
gelmektedir. Cocuklarini gida alerjisi risklerinin daha yiksek
oldugu okul ortamina birakmalarinin, ebeveynlerde duygusal,
fiziksel ve sosyal ylik olusturdugu dislintlmektedir (25).
Ebeveynlerin okullardaki besin alerjisi yonetimine yonelik
gluvensizliklerinin temelinde okul yonetimi ve ebeveynler
arasindaki iletisim sorunlari yer alabilmektedir (10). Bu
calismada annelerin, okul yonetimi, 6gretmenler ve diger
veliler ile besin alerjisi yonetiminde yasadiklari ¢atismalar
nedeniyle bakim yiklerinin artmig olabilecegi distuintlmektedir.

Facebook grup gonderilerinde besin alerjisi olan ¢ocuga sahip
annelerin, cocuklarinin okul stirecinin saghkli yonetilebilmesi
icin diger annelere verdikleri 6neriler “stirecin yonetimine
iliskin tavsiyeler” temasi altinda incelenmistir. Anneler okul
yonetimi ile isbirligi yapmayi, okul yonetimi, 6gretmenler,
veliler ve diger cocuklari alerji hakkinda bilgilendirmeyi,
gocuklarin yemeklerinin evde hazirlanmasini ve gocugu alerjisi
hakkinda bilgilendirmenin 6nemli oldugunu tavsiye etmislerdir.
Besin alerjili gocuga sahip olan ebeveynlerin internet kullanim
ozelliklerinin arastinildig) bir ¢alismada, ebeveynlerin biyik
bir cogunlugunun (%64.7) facebook gruplarinda (besin alerjisi
ile ilgili hasta ve ebeveyn gruplari) diger ebeveynlere kendi
deneyim ve bilgilerine dayanarak tavsiyelerde bulunduklari
ve bu gruplari oldukga faydah bulduklari bildiriimektedir
(26). Sosyal medya platformlarinin, genis kitlelerin saglikla
ilgili bilgilere zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin
erismesini sagladigi, ayrica bireylerin tedavi silireglerinde
duygusal ve motivasyonel destek almalarina olanak sagladigi
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bildirilmektedir (27). Bu ¢alismada da benzer sekilde annelerin
artan bakim ylkleri ve yasadiklari stresle bas etmek igin
facebook gruplarinda destek aradiklari ve diger annelere
tavsiyelerde bulunduklari, boylelikle birbirlerine sosyal destek
sagladiklari distintilmektedir.

SONUC

Calismada annelerin gocuklarinin besin alerjisi ile ilgili
katildiklari Facebook gruplarindaki gonderilerinde; sosyal,
duygusal ve fiziksel yiik yasadiklari, diger veliler ile ¢atisma,
okul yonetimi, 6gretmenler ile isbirligi ve ¢atisma yasadiklari,
epinefrin otoenjektdriiniin uygulanmasina iliskin sorunlar
yasadiklari, okulda saglk personeli destegine gereksinimlerinin
oldugu ve gruplardaki diger annelerden okul siirecinin
yonetimine iliskin tavsiyeler istedikleri bulunmustur. Okul
sirecinde yasanilan zorluklar ve annelerde bakim yuki
temalarinin slrecin yonetimine iliskin tavsiyeler temasini
etkiledigi dusunulmektedir. Besin alerjisi gibi kronik saglik
problemi olan gocuklarin guvenliklerinin saglanmasi igin
okulda bir saglik profesyoneli tarafindan yakin takip altinda
olmalari gerekmektedir. Okul hemsiresi, ilk yardim, acil bakim
ve degerlendirme dahil olmak lzere mevcut ve potansiyel
saglik sorunlarina midahale eden ve kronik saglik sorunlarinin
yonetimi icin planlama yapan saglk profesyonelidir. Okullarda
besin alerjisi olan gocuklarin giivenliklerinin saglanmasi ve
annelerde endise ve bakim yikinin azaltilmasi igin, okul
sagligi politikalarinin gelistiriimesine yonelik gereksinimlerin
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle besin alerjisi olan ¢ocuk
ve ebeveynlerinin okul siirecindeki gereksinimlerine yonelik
¢alismalarin yapilmasi énerilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii: Calismada besin alerjisi olan gocuklarin anneleri
ile etkilesime gegilmedigi igin “Bilgilendirilmis Gonulli Onam” formu
ve “Katilim Sonrasi Bilgilendirme” formu hazirlanmamistir. Calismanin
yuruttlebilmesi igin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan (2022/34)
etik kurul izni alinmistir.
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