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Oz

Amac: Bu aragtirmada, farkli beden kiitle indeksine sahip ergenlerde akran zorbaliginin
incelenmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, bir ilin oranli kiime Ornekleme yoOntemi ile belirlenen dort
ortaokulunda altinci, yedinci ve sekizinci siniflarina kayithh 794 ergen ile gerceklestirilmistir.
Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu ile toplanmistir.
Calismanin yapilabilmesi i¢in etik kurul ve kurum izinleri alinmistir. Verilerin analizinde Mann-
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.

Bulgular: Ergenlerin yas ortalamasi 12.29+1.07 olup %51.6’s1 erkek, %15.4’1 fazla kilolu,
%14.2’si obezdir. Ogrencilerin Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi Ergen Formu zorbalik toplam
puan1 62.29+16.66, kurban olma toplam puani1 74.65+24.72 olarak bulunmustur. Erkek olmanin,
okulu sevmemenin, okula gelmek istememenin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen
Formunun birgok faktoriinde yiiksek puan farki yarattigr goriilmiistiir (p<0.05). Beden kiitle
indeksine gore izolasyon kurban puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
bir fark oldugu goriilmiistiir. Normal beden kiitle indeksine sahip olanlarin izolasyon kurban
puani obez olanlardan daha diistiktiir.

Sonu¢ ve Oneriler: Sonug olarak ergenlerde akran zorbaligi ve kurban olma davranisi
gorildiigli; obez ergenlerin izolasyon kurban puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ergenlerin saglikli beden kiitle indeksine sahip olabilmeleri i¢in girisimsel ¢alismalarin ve farklh
disiplinlerle zorbalig1 6nleme ¢alismalariin yapilmasi 6nerilebilir.
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Abstract

Objective: In this study, it was aimed to examine peer bullying in adolescents with different
body mass index.

Material and Method: The study was carried out with 794 adolescents enrolled in sixth
seventh and eighth grades in four secondary schools determined by the proportional cluster
sampling method in a province. Data were collected with Personal Information Form and Peer
Bullying Scale Adolescent Form. Ethics committee and institutional permissions were obtained
to conduct the study. Mann-Whitney U Test and Kruskal Wallis were used to analyze the data.

Results: The mean age of the adolescents was 12.29+1.07, 51.6% were male, 15.4% were
overweight, and 14.2% were obese. The students' total score of Peer Bullying Scale Adolescent
Form bully was 62.29+16.66, and the total score of being a victim was 74.65+24.72. It was
observed that being a man, not liking school, not wanting to come to school creates a high score
difference in many factors of Peer Bullying Scale Adolescent Form (p<0.05). It was observed
that there was a statistically significant (p<0.05) difference between the mean scores of isolation
victims according to body mass index. Those with normal body mass index had isolation victims
a lower score than those who were obese.

Conclusion: As a result, it was observed that peer bullying and victimization behavior were
observed in adolescents, and the isolation victim score of obese adolescents was higher. The
interventional studies and the bullying prevention studies with different disciplines can be
recommended for adolescents to have a healthy body mass index.

Keywords: Body mass index, adolescent, victim, obesity, bully.
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GIRIS

Yirmi birinci yiizyilin en ciddi halk sagligi sorunlarindan biri, g¢ocukluk ¢ag1
obezitesindeki hizl artistir. Obeziteden etkilenen ¢ocuk ve ergenlerin sayis1 1975'te 11 milyon
iken 2016 yilinda on kattan fazla artarak 124 milyona ulasmistir (World Health Organization,
2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu iilkemizdeki geng niifusun %18.2°sinin fazla kilolu,
%4.6’sinin obez oldugunu bildirmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021). Tiirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Derneginin hazirladig1 obezite tan1 ve tedavi kilavuzunda
(2019) cocuklar ve ergenler arasindaki obezite yayginligina ve son yillardaki artisa dikkat
cekilirken ulusal 6lgekli calismalarin kisitli olduguna da vurgu yapilmistir. Son yillarda
yapilan bazi ¢aligmalarda ergenlerdeki obezite siklig1 %1.3 ile %13.7 arasinda degismektedir
(Ay Akdogan ve ark, 2021; Ceylan, 2019; Catalgam & Seval, 2021; Yilmaz ve ark, 2019).
Cocukluk ve ergenlikteki obezite, hem kisa hem de uzun vadede sagligi olumsuz etkileyebilir.
Obezite ¢ocuklarda ve ergenlerde, kardiyovaskiiler, endokrin, ortopedik, hepatik, pulmoner
hastaliklarin olusmasina ve akranlar1 tarafindan damgalanma, alay edilme, zorbaliga maruz
kalma gibi psikolojik sonuglara neden olabilir (Guerra, 2021). Obezitenin psikososyal etkileri
gelecegin yetigkinleri olan bugiiniin ¢ocuk ve ergenleri i¢in 6nemli sonuglara neden olabilir.

Diinyada her yil bir milyardan fazla cocugun siddete maruz kaldig1 bilinmektedir (World
Health Organization, 2020). Siddetin bir tiirii olan zorbalik, tekrarlanan fiziksel, psikolojik
veya sosyal zarari igerir, genellikle okullarda, ¢evrimigi olarak ve c¢ocuklarin toplandigi
ortamlarda gergeklesmektedir (World Health Organization, 2019). Ozellikle sosyal medyanin
aracilik ettigi kusaklararasi etkilesim ile giiniimiiz ergenleri arasinda zay1f bedene sahip olmak
kabul kriteri haline gelmektedir. Dolayisiyla obez ergenlerin, alay etme ile baslayan ve akran
zorbaligina maruziyete gotiiren sonuglara katlanmasi gerekebilmektedir (Catalgam &Seval,
2021). Okul c¢ocuklarmin zorbalikla karsilasma ya da zorbalikk yapma yayginlhig
incelendiginde, %34’ {iniin son bir ayda zorbaliga maruz kaldigi, %40’inin ise son bir yilda
fiziksel bir kavgaya karistigi bilinmektedir (World Health Organization, 2019). Ulkemizde
yapilan bazi calismalarda ise ergenlerin %24 ile %44 arasinda zorbalia maruz kaldigi
bulunmustur (Albayrak et al., 2016; Gokkaya &Tekinsav Siitcii, 2020; Dikbiyik ve Yilmaz,
2016; Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015). Obezitenin ¢ocuk ve ergenler arasindaki hizli
artis1 (World Health Organization, 2020) gibi akran zorbaliginin da okullarda gittik¢e artan,
insan sagligini su an ve gelecek i¢cin olumsuz bir sekilde etkileyen 6nemli bir halk saglig
sorunu oldugu unutulmamalidir (Dolgun, 2018). Zorbaligin ve zorbalia maruz kalmanin
ergenlerde fiziksel, ruhsal ve sosyal yonlerden olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Giirhan,
2017). Ozellikle mide agrisi, bas agris1 gibi somatik sikayetlerin yani sira, depresyon, ofke,
anksiyete gibi emosyonel etkilere, akademik basarinin olumsuz etkilenmesine ve miidahale
edilmezse siddet, su¢ isleme, madde kullanimi, yeme bozukluklar1 gibi ciddi sorunlara neden
olabilir (Marshall & Roberts, 2021).

Obezite ile psikososyal sagligi inceleyen ¢alismalarda cesitli sonuglar elde edilmistir. Buna
gore obezite ile depresyonun anlamli ve ¢ift yonlii bir iligskiye sahip oldugu (Rajan & Menon,
2020); obezite durumunun, zorbalik deneyimleri ile beden saygisit arasindaki iligkiyi yonettigi
(Fowler et al., 2021); asir1 kilo ve obezitenin, ergenlerde ruh sagligi sorunlari ile 6nemli
olgiide iligkili oldugu ve zorbalikk magduriyetinin bu iliskide aracilik rolii oynadigi (van
Vuuren et al., 2019) goriilmiistiir. Van Geel ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 ¢calismada fazla
kilolu ve obez olan ergenlerin zorbalik magduriyetinin daha yiliksek oldugu; Waasdorp ve
arkadaslarinin ¢alismasinda da (2019) obez ve fazla kilolu olmanin kurban ve zorba-kurban
olma olasiligmi yiikselttigi gortilmiistiir. Ergenlik doénemindeki bu tiir olumsuz akran
etkilesimleri, ¢ocuklarda daha kotii psikolojik islev ve daha sagliksiz kilo kontroliine neden
olabilir. Ancak farkli bir agidan bakilabilir. Catalgam & Seval (2021) calismasinda, ergenlerin
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empatik ve hosgoriilii davranma becerileri arttikca obez akranlarina yonelik tutumlarinda da
olumlu yonde artis olacagini belirtmistir.

Zorbalik ele alinirken halk saghigi konusu oldugu unutulmamalidir. Okul sagligi
hemsireleri zorbalik durumunu 6grenci, okul ve personel agisindan degerlendirebilecek ve
plan yapabilecek esas kisidir (Marshall & Roberts, 2021). Hemsireler 6zellikle magdurlar
desteklemek, zorbaligi Onlemek, bu konuda toplumda farkindalik olusturabilmek igin
girisimde bulunabilirler (Dolgun, 2018). Bu calisma ile giincel bir konu olan beden kiitle
indeksi (BKi)ne yonelik psikososyal bir yaklasim incelenmis olmaktadir. Bdylelikle
obezitenin sadece fiziksel bir sorun olmadigi, psikososyal boyutuyla degerlendirilmesi
gerektigi vurgulanmus olacaktir. Bu arastirmada, bir ilin ortaokullarmna kayitli, farkli BK1’ye
sahip ergenlerde akran zorbaliginin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirma Sorulari

Ergenlerin zorba olma diizeyi nedir?

Ergenlerin kurban olma diizeyi nedir?

Ergenlerin zorba olma diizeyi hangi 6zelliklere gore farklilik gostermektedir?
Ergenlerin kurban olma diizeyi hangi 6zelliklere gore farklilik gostermektedir?
Ergenlerin beden kiitle indeksine gore zorba olma diizeyleri arasinda fark var mi1?
Ergenlerin beden kiitle indeksine gore kurban olma diizeyleri arasinda fark var mi1?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Arastirma, bir ilin ortaokullarmna kayitl, farkli BKI’ye
sahip ergenlerde akran zorbaligin incelenmesi amaciyla karsilagtirmali tanimlayici tipte
gerceklestirilmistir.

Arastirmamin Yeri ve Zamam: Arastirma, bir il merkezinde yer alan 11 Milli Egitim
Miidiirligii'ne bagh ortaokullarda yapilmistir. Veriler 2017-2018 egitim 6gretim yili bahar
yariyilinda toplanmistir.

Arastrmanin  Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin  evrenini, Il Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagl ortaokullara kayith tiim 6grenciler olusturmustur (N=4271). Orneklem
biiyiikliigii hesaplarken yeterli giice ve drneklem biiyiikliigiine ulagabilmek i¢in orta ya da
diisiik etki biiytikliigii kullanilmas1 onerildiginden (Polit & Beck, 2017); alinmasi planlanan
toplam Orneklem sayis1 0.1°lik etki biiyiikliigii baz alinarak 0.05 hata pay1, %80 gii¢ ile 779
olarak hesaplanmistir. Orneklem grubunu olusturacak ergenlerin kayitl olduklar1 18 ortaokul,
sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden goriis almarak toplam ii¢
diizeyde gruplanmistir. Bu diizeylerden oranli kiime oOrnekleme yontemiyle okullar
belirlenmistir. Okullardan alinacak 6grenci sayilari ise toplam 6grenci sayilarina oranlanarak
hesaplanmigstir. Okullarda 6grencilerin birbirleriyle etkilesimini kontrol altinda tutabilmek i¢in
ayni ders saatinde veriler toplanmistir. Veriler sinif ortaminda bireysel ayrim yapilmadan
alindigindan toplam 794 6grenciden veri elde edilmistir. Boylelikle ¢alismanin 6rneklemini
dort ortaokulda 6grenim géren 794 dgrenci olusturmustur. Calismada kullanilan AZBO-EF
besinci siniflart kapsamadigindan 6rnekleme dahil edilmemistir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclari: Arastirmanin verileri, konuyla ilgili arastirma ve
literatiir bilgilerinden yararlanilarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
ile Ayas & Piskin (2015) tarafindan gelistirilen Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen
Formu (AZBO-EF) ile toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu, literatiire (Coskun & Bebis, 2014; Giirhan,
2017) dayanarak ergenlerin tanitict 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
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yar1 yapilandirilmis bi¢imde olusturulmustur. Formda dogum tarihi, cinsiyet, anne ve babanin
egitim ve ¢alisma durumu, okulu sevme durumu, iyi arkadasa sahip olma durumu, sorununu
ilk kiminle paylastig1 ve okula gelmemeyi diisiinme durumuna yonelik 10 soru; boy ve viicut
agirlign degerlerini igeren bir madde mevcuttur. Beden kiitle indeksi hesaplanirken ayni donem
ogretmenleri tarafindan alinan boy ve viicut agirhgn oSlgiimleri kullamilmigtir. Ogrencinin viicut
agirhgmin (kilogram), boy uzunlugunun (metre) karesine boliinmesiyle (kg/m2) BKI elde edilmistir.
Daha sonra dgrencilerin BKI persentil degerleri hesaplanmis (Neyzi ve ark, 2008) ve persentil <5
zayif; >5 ile <85 normal, >85 ile <95 fazla kilolu, >95 obez olarak degerlendirilmistir (Tiirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, 2019).

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu: Ayas & Piskin (2015) tarafindan gelistirilen
Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu (AZBO-EF) toplam 53 madde ve alti faktdrden
(fiziksel (FZ, FK), sozel (SZ, SK), izolasyon (1Z, IK), sdylenti yayma (SYZ, SYK), esyalara zarar
verme (EZVZ, EZVK), cinsel (CZ, CK) zorba ve kurban) olusmaktadir. Olcek akranlarma “zorbalik
yapan” ve “zorbaliga ugrayan (kurban)” &grencileri belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Aym
maddelerin farkli bigimde sorulmasindan olusan paralel iki 6lgekten (zorba ve kurban) olugmaktadir;
alt1 ila 12. simf diizeyindeki 6grencilerde zorba ve kurban olma diizeylerini 6lgebilmektedir. Olgegin
zorba ve kurban boyutlarindan alinabilecek en diisiik puan 53 en yiiksek puan 265°tir. Puanlar arttik¢a
zorba ve kurban olma diizeyleri artar. Zorba 6l¢eginin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi toplam
Olcek icin 0.92 olup, alt faktorlerin 0.66 ile 0.88 arasinda degismektedir. Kurban Olgeginin ise
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi toplam 6lgek i¢in 0.93 olup alt faktdrlerin 0.75 ile 0.88 arasinda
degismektedir (Ayas ve Pigkin, 2015). Bu c¢alismada ise Cronbach alpha zorba dlgegi i¢in 0.94, alt
faktorleri i¢in 0.68 ile 0.88 arasinda; kurban 6l¢egi i¢in 0.94; alt faktorleri i¢in 0.77 ile 0.85 arasinda
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler 2017-2018 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda toplanmustir.
Arastirmact okul yoneticileri ile iletisime gectikten sonra okullara gitmigtir. Formlar ogrencilere
siniflarinda dagitilmistir. Veriler ayni1 okuldaki siniflarda ayni ders saatlerinde toplanmistir. Formlar,
ogrenciler tarafindan 6zbildirim yontemiyle doldurulmustur. Formlarin doldurulmasi 30-35 dakika
kadar zaman almistir.

Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri: Arastirmanin bagimsiz degiskenini ergenlerin
cinsiyeti, okulu sevme durumu, okula gelmemeyi diisiinme durumu, BKI; bagimli degiskenini Akran
Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu (AZBO-EF), zorba olma ve kurban olma puanlart
olusturmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics for Windows, Version 23.0
(IBM SPSS Corp.; Armonk, NY, USA) programi kullanilmistir. Arastirmada Kkarsilagtirma
analizlerinde parametrik ya da parametrik olmayan analizlerinden hangisinden yararlanilacaginin
belirlenmesi i¢in AZBO-EF araciligiyla elde edilen puanlar dikkate almmustir. Normal dagilim,
basiklik ¢arpiklik degerleri ile kontrol edilmistir. Bu dogrultuda karsilastirmalar yapilirken Mann-
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis; post hoc analizlerinde ise Bonferroni kullanilmistir. Tanimlayici
analizlerde aritmetik ortalama, standart sapma, medyan, ¢eyrekler arasi aralik, siralar ortalamasi, sayi,
ylzde dagilimlar1 verilmistir. Karsilagtirma analizlerinde siralar ortalamasi dikkate alinmustir.
Sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Aragtirma ile flgili Etik Bilgi: Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Diinya Tip Birligi (WMA)
Helsinki Bildirgesi tiim arastirmacilar tarafindan imzalanmis olup; Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (20.12.2017 tarih, Karar no:748), il Milli Egitim
Midiirligi’nden (27.12.2017 tarihli E.22432498 sayili) izin yazilari alinmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilardan (ergen ve velileri) aydinlatilmis onam ve 6l¢egin arastirmada kullanimi igin izinler
almmustir.

Arastirmanin Stmirhhiklari: Bu cgalismada dogasi geregi nedensel ¢ikarimlar yapilamamistir.
Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu kullanilamadigindan besinci simf &grencileri
ornekleme dahil edilememistir. Bu arastirma mevcut 6rneklem ile sinirlt oldugundan sonuglar1 sadece
caligma evrenine genellenebilir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ergenlerin Bazi Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi

Ozellikler

X +SS
Yasi 12.29+1.07
Cinsiyeti n %
Kiz 384 48.4
Erkek 410 51.6
Annenin egitimi
Okul bitirmemis 40 5.0
Tlkokul 170 214
Ortaokul 157 19.8
Lise 261 32.9
Universite 166 20.9
Babanin egitimi
Okul bitirmemis 21 2.6
Ilkokul 113 14.2
Ortaokul 162 204
Lise 227 28.6
Universite 258 325
Bilmiyorum 13 1.6
Annenin ¢caliyjma durumu
Caligtyor 343 43.2
Calismiyor 451 56.8
Babanin ¢calisma durumu
Caligtyor 741 93.3
Caligmiyor 53 6.7
Okulu sevme durumu
Seviyor 531 66.9
Kararsiz 185 23.3
Sevmiyor 78 9.8
Okula gelmemeyi diisiinme durumu
Sik sik 77 9.7
Bazen 416 52.4
Hig 301 37.9
Smifindaki iyi arkadas sayisi
Hig 10 1.3
Bir 31 3.9
Iki-iic 139 17.5
Dort-bes 183 23.0
Alt1 ya da daha fazla 431 54.4
Kendini iizecek davranis oldugunda paylastigi Kkisi (n=923)*
Arkadasi 413 44.8
Annesi 201 21.8
Ogretmeni 154 16.7
Diger 155 16.7
BKI
Zayif 172 21.7
Normal 387 48.7
Fazla kilolu 122 154
Obez 113 14.2

* Birden fazla yanit alinmistir
BKi= Beden Kiitle Indeksi

Calismaya katilan ergenlerin tanitic1  Gzellikleri incelendiginde yas ortalamasinin
12.29+1.07, %51.6’smin erkek, %32.9’unun annesinin lise, %32.5’inin babasinin tiniversite
mezunu oldugu, %43.2’sinin annesinin, %93.3’liniin babasimin ¢alistigi, %66.9’unun okulu
sevdigi, %37.9’unun okula gelmemeyi hi¢ diisiinmedigi, %54.4 {iniin sinifinda alt1 ya da daha
fazla iy1 arkadasi oldugu, %44.8’inin kendini iizecek bir davranis oldugunda arkadasiyla
paylastigi, %15.4’linilin fazla kilolu, %14.2’sinin obez oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ergenlerin AZBO-EF Puanlarinin Dagilim1

AZBO-EF Toplam puan Minimum-Maksimum Ortalama Puan
X £SS (Med) X £8S (Med)
FZ 19.84+7.20 (17) 15-75 1.32+0.48 (1.13)
SZ 8.83+3.53 (7) 7-43 1.26+0.50 (1)
iz 6.97+2.37 (6) 6-30 1.16+0.39 (1)
SYZ 5.39+1.55 (5) 5-25 1.08+0.31 (1)
EZVZ 10.67+2.73 (10) 10-50 1.07+0.27 (1)
cz 10.59+2.76 (10) 10-50 1.06+0.28 (1)
ZT 62.29+16.66 (57) 53-265 1.18+0.31 (1.08)
FK 24.61+9.65 (23) 15-75 1.64+0.64 (1.53)
SK 11.43+5.27 (10) 7-35 1.63+0.75 (1.43)
iK 8.42+4.32 (6) 6-30 1.40+0.72 (1)
SYK 6.96+3.45 (5) 5-25 1.39+0.69 (1)
EZVK 11.85+3.86 (10) 10-50 1.18+0.39 (1)
CK 11.38+3.74 (10) 10-50 1.14+0.37 (1)
KT 74.65+24.72 (67) 53-251 1.41+0.47 (1.26)

AZBO-EF=Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu, FZ=Fiziksel zorba, SZ=S6zel zorba, iZ= izolasyon zorba, SYZ=Séylenti yayma
zorba, EZVZ= Esyalara zarar verme zorba, CZ=Cinsel zorba, ZT=Zorba toplam, FK=Fiziksel kurban, SK=Sézel kurban, IK= izolasyon
kurban, SYK=Sé&ylenti yayma kurban, EZVK= Esyalara zarar verme kurban, CK=Cinsel kurban, KT= Kurban toplam; Med=Medyan

Ogrencilerin AZBO-EF’den aldiklar1 puanlar tablo 2’de verilmis olup akran zorbaligi
toplam puan1 62.29+16.66, kurban olma toplam puani 74.65+24.72 olarak bulunmustur.
Ortalama puanlar degerlendirildiginde zorba olma diizeylerinin daha yiiksek degerlere sahip
oldugu goriilmiistiir. Alt faktorler icinde de en yiiksek degerlerin FZ ve FK oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Cinsiyeti ile AZBO-EF Puanlarmin Karsilastiriimasi

AZBO-EF Kiz Erkek z | p*
Med (IQR) SO Med (IQR) SO

Fz 16 (15-20) 351.74 18 (15-24) 440.35 -5.582 / <0.001
sz 7(7-8) 363.88 7 (7-10.25) 428.99 ~4.427 ] <0.001
iz 6 (6-7) 391.71 6 (6-7) 402.92 -0.857/0.391
SYZ 5 (5-5) 381.23 5 (5-5) 412.74 -3.314/0.001
EZVZ 10 (10-10) 383.47 10 (10-10) 410.64 -2.431/0.015
cz 10 (10-10) 371.99 10 (10-10) 421.39 -5.537 / <0.001
ZT 56 (53-61) 353.95 58 (54-68) 438.29 -5.237 / <0.001
FK 205 (16-26)  355.75 24 (18-31) 436.60 ~4.979/ <0.001
SK 10 (7-13) 390.48 10 (7-14) 404.07 -0.849/0.396
iK 6 (6-9) 387.36 6 (6-9) 407.00 -1.306/0.192
SYK 5 (5-7) 369.89 6 (5-9) 423.36 -3.566 / <0.001
EZVK 10 (10-12) 380.73 10 (10-13) 413.21 -2.230/0.026
CK 10 (10-10) 366.88 10 (10-12) 426.18 -4.640 / <0.001
KT 64 (57-78) 363.21 70 (59-88) 429.61 ~4.081 / <0.001

AZBO-EF=Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu, FZ=Fiziksel zorba, SZ=S6zel zorba, 1Z= Izolasyon zorba, SYZ=Séylenti yayma
zorba, EZVZ= Esyalara zarar verme zorba, CZ=Cinsel zorba, ZT=Zorba toplam; FK=Fiziksel kurban, SK=Sézel kurban, K=
[zolasyon kurban, SYK=S&ylenti yayma kurban, EZVK= Esyalara zarar verme kurban, CK=Cinsel kurban, KT= Kurban
toplam; Med= Medyan; IQR=Ceyrekler arasi aralik (25%-75%), SO=Siralar ortalamasi; *Mann-Whitney U;
Bold:p<0.01,p<0.05
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Ergenlerin cinsiyeti ile AZBO-EF puanlari karsilastirilmistir (Tablo 3). Buna gore; iZ, SK
ve IK puanlar1 disindaki tiim puanlarda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu belirlenmis olup kizlarin puanlar1 erkeklerinkinden diisiikk bulunmustur

(p<0.05, p<0.01).

Ergenlerin okulu sevme ve okula gelmemeyi diisiinme durumlari ile AZBO-EF puanlari
karsilastirilmistir (Tablo 4). Tiim AZBO-EF puanlarinda okulu sevme durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu (p<0.01, p<0.05) belirlenmistir. Yapilan ileri
analizlerde ise FZ, SZ, CZ ve ZT puanlarinda okulu sevenlerin puanlar1 kararsiz ve
sevmeyenlerden, 1Z, SYZ, EZVZ puanlari ise kararsizlardan diisiik; IK, CK, KT puanlarinda
okulu sevenlerin puanlar1 kararsiz ve sevmeyenlerden, FK, SK, SYK, EZVK puanlar1 ise
kararsizlardan diisik bulunmustur. SYZ disindaki tiim AZBO-EF puanlarinda okula
gelmemeyi diisiinme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu (p<0.01)
goriilmiistiir. Yapilan ileri analizlerde ise FZ, SZ, 1Z, CZ, ZT puanlarinda hig
diisiinmeyenlerin puani, bazen ve sik sik diisinenlerden diisiik, FZ puaninda bazen diisiinenler
sik sik diisiinenlerden diisiik, EZVZ puaninda hi¢ diisiinmeyenler bazen diisiinenlerden diisiik
saptanmistir. SOylenti yayma zorbalik puaninda ise anlamli farklilik (p<0.05) bulunmasina
ragmen ileri analizlerde bu farkin goriilmedigi ortaya c¢ikmistir. Fiziksel kurban, KT
puanlarinda hi¢ diisiinmeyenlerin puani, bazen ve sik sik diisiinenlerden diisiik, bazen
diisiinenlerin sik sik diisiinenlerden diisiik; SK, EZVK hig¢ diisiinmeyenlerin puani, bazen ve
sik stk diisiinenlerden diisiik; IK, CK hig¢ diisiinmeyenlerin ve bazen diisiinenlerin sik sik
distinenlerden diistik; SYK hi¢ diisiinmeyenlerin sik sik diisiinenlerden diisiik oldugu
saptanmigtir.

Ergenlerin BKi’leri ile okulu sevme ve okula gelmeme durumlari karsilastirilmis ve tablo
5’te gosterilmistir. Buna gore okulu sevmeyenlerin %16.7°si obez iken, kararsizlarin
%15.7’s1, okulu sevenlerin %13.4’1i obezdir. Okula gelmemeyi sik sik diisiinenlerin %16.9’u
obez iken, bazen diisiinenlerin %15.1°1, hi¢ diisiinmeyenlerin %12.3’ii obezdir. Yapilan ancak
yapilan analiz sonucunda BKI ile s6z konusu degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Ergenlerin BKI’leri ile AZBO-EF puanlar karsilastirilmistir (Tablo 6). Buna gore; BK1 ile
zorba olma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05). Ancak
BKI ile SK, IK, KT puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Yapilan ileri analizlerde ise IK puaminda normal BKI’ye sahip
ergenlerin puani, obez ergenlerinkinden daha diisiiktiir. S6zel kurban ve KT ise ileri
analizlerde herhangi bir anlamlilik gdstermemistir.
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Tablo 4. Ergenlerin Okulu Sevme ve Okula Gelmemeyi Diisiinme Durumlari ile AZBO-EF Puanlarimin Karsilastiriimasi

AZBO- Okulu Sevme Durumu Okula Gelmemeyi Diisiinme Durumu
EF Seviyor Kararsiz Sevmiyor Krus_kal Sik s1k Bazen Hi¢ Kruskal Wallis; p
Med (IQR) SO Med (IQR) SO Med (IQR) SO AL Med (IQR) SO Med (IQR) SO Med (IQR) SO
Fz 16 (15-21) 363.11 19 (15-24) 462.74 20 (15-24.25) 476.92 38.176; <0.001 21(16-28) 501.67  18(15-23) 429.38 16 (15-19) 326.80 55.296; <0.001
Y4 7(7-9) 371.12 8 (7-11) 450.68 8 (7-11) 450.96 ;Zzofl <0.001  8(7-11) 45179  8(7-10) 429.15 7(7-8) 339.88 2213(2)62:01001
iz 6 (6-7) 380.33 6 (6-8) 436.13 6 (6-7) 422.75 171222:’?7 0.001 6 (6-8) 43590 6(6-7) 418.68 6 (6-6) 358.41 22143%9 <0.001
Ssyz 5 (5-5) 387.48 5 (5-5) 419.08 5 (5-5) 41451 £}<0211 0.011 5 (5-5) 41525 5(5-5) 404.79 5 (5-5) 382.88 :63<1}3§ 0.045
<
EZVZ 10 (10-10) 381.55 10 (10-11) 430.95 10(10-1) 426.72 16.501; <0.001 10 (10-10) 411.64 10 (10-10) 419.46 10 (10-10) 363.53 22.741; <0.001
cz 10 (10-10) 384.80 10 (10-10) 414.96 10 (10-10) 442.53 1;.2022; <0.001  10(10-10) 42323 10(10-10)  404.93 10 (10-10) 380.65 ig.2103; 0.006
ZT 55 (53-62) 358.82 60(55.50-69)  477.47 61 (54-70.25)  471.12 411;.2626; <0.001 63 (55-70) 497.27 58 (54-67)  436.78 54 (53-59)  317.69 2:.1654; <0.001
FK 21 (16-28) 370.04 25 (19-32) 463.45 24.50 (18-29)  428.03 ;Zijo <0.001 26(21-6.50) 515.72 23 (18-30) 423.63 19 (15-26) 331.14 g;]éég <0.001
SK 9 (7-13) 378.94 11 (7-15) 44508 10.50 (7-14)  411.01 12.2126; 0.002 11(7-16.50) 44551 11 (7-14) 422.98 8 (7-13) 350.01 3211582 :3.001
iK 6 (6-8) 374.79 7 (6-10) 441.46 7(6-10) 447.82 12292; <0.001  8(6-13) 47831  6(6-9) 404.74 6 (6-8) 366.82 1;’210;7 <0.001
SYK 5 (5-7) 376.54 6 (5-9) 443.95 5.5 (5-10) 430.02 1:3.26?7; <0.001  6(5-10.50) 452.80 5 (5-8) 406.16 5 (5-7) 371.38 ibef;ég; 0.005
EZVK 10 (10-12) 378.43 10 (10-13) 438.72 10 (10-14) 429.56 13.2973; 0.001 10(10-4.50) 438.98  10(10-2.75) 418.70 10 (10-11) 357.59 i;.]‘:)%; <0.001
CK 10 (10-10) 377.99 10 (10-11) 427.04 10 (10-13) 460.24 ;;.2702; <0.001 10 (10-13) 465.88 10 (10-11) 399.71 10 (10-10) 376.96 i;llé 0.001
KT 65 (56-80) 368.80 74(61-90.50)  462.00 69(58.75- 439.87 ;;:235 <0.001 78 (64.50- 502.67 70(60-84)  423.16 62 (55-78) 335.14 233;§2 <0.001
93.25) 1<2;3 99.50) 3<1,2;2<1

AZBO-EF=Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi Ergen Formu, FZ=Fiziksel zorba, SZ=Sozel zorba, iZ= izolasyon zorba, SYZ=Séylenti yayma zorba, EZVZ= Esyalara zarar verme zorba,
CZ=Cinsel zorba, ZT=Zorba toplam; FK=Fiziksel kurban, SK=Sézel kurban, IK= izolasyon kurban, SYK=S&ylenti yayma kurban, EZVK= Esyalara zarar verme kurban, CK=Cinsel
kurban, KT= Kurban toplam; Med= Medyan; IQR=Ceyrekler arasi aralik (25%-75%), SO=Siralar ortalamasi; Bold:p<0.01,p<0.05
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Ozellikler BKi
Zayf Normal Fazla Kilolu Obez Ki kare-
Cramer’s V
p
n % n % n % n %
Okulu Sevme Durumu
Seviyor 119 224 258 48.6 83 15.6 71 13.4 6.224-
Kararsiz 41 22.2 93 50.2 22 11.9 29 15.7 0.399
Sevmiyor 12 15.4 36 46.1 17 21.8 13 16.7 0.063
Okula Gelmemeyi
Diisiinme Durumu
Sik sik 10 13.0 38 49.3 16 20.8 13 16.9 7.787-
Bazen 99 23.8 197 47.4 57 13.7 63 15.1 0.254
Hig 63 20.9 152 50.5 49 16.3 37 12.3 0.070
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Tablo 6. Ergenlerin BK1’leri ile AZBO-EF Puanlarinin Karsilastiriimasi

AZBO-EF BKi
Zayif Normal Fazla Kilolu Obez Kruskal Wallis
Med (IQR) SO Med (IQR) SO Med (IQR) SO Med (IQR) SO p
Fz 17 (15-21.75)  392.41 17 (15-21) 389.41 18 (15-21) 396.68 19 (15-24) 432.96 3.441
0.333
SZ 7 (7-10) 376.96 7(7-9) 392.85 7.5 (7-9) 413.86 8 (7-10) 427.04 4.949
0.176
iz 6 (6-7) 391.15 6 (6-7) 394.57 6 (6-7) 394.13 6 (6-8) 420.85 2.163
0.539
SYZ 5 (5-5) 400.16 5 (5-5) 389.81 5 (5-5) 407.35 5 (5-5) 409.15 2.863
0.413
EZVZ 10 (10-10) 386.03 10 (10-10) 392.78 10 (10-10) 406.26 10 (10-10.50)  421.67 4.306
0.308
Ccz 10 (10-10) 394.58 10 (10-10) 396.19 10 (10-10) 390.03 10 (10-10) 414,51 2.639
0.451
ZT 56 (53-65) 386.59 57 (53-64) 388.80 57 (53-62) 400.71 58 (54-67) 440.42 5.040
0.169
FK 22 (17-29) 389.65 22 (17-28) 383.79 24 (18.75-30)  429.84 24 (17.50-29) 421.46 5.276
0.153
SK 9 (7-13) 359.10 10 (7-13) 396.54 11 (7-16) 425.82 10 (7-15) 428.66 9.086
0.028
iK 6 (6-9) 389.86 6 (6-9) 377.64 7 (6-10) 433.69 7 (6-10) 438.08 11.349
0.010
2<4
SYK 5 (5-7) 376.39 5 (5-7) 394.74 5 (5-9) 409.57 6 (5-8) 426.05 4.252
0.236
EZVK 10 (10-12) 388.67 10 (10-12) 387.41 10 (10-13) 423.04 10 (10-13) 41791 4.267
0.234
CK 10 (10-10) 375.23 10 (10-11) 405.98 10 (10-11) 396.94 10 (10-11) 402.95 3.600
0.308
KT 64 (57-81) 374.60 66 (58-82) 386.64 70 (58.75-91)  429.14 70 (60-86.50)  435.39 8.004
0.046

AZBO-EF=Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu, BKi= Beden Kiitle indeksi, FZ=Fiziksel zorba, SZ=Sézel zorba, iZ= Izolasyon zorba, SYZ=Soylenti yayma zorba, EZVZ=
Esyalara zarar verme zorba, CZ=Cinsel zorba, ZT=Zorba toplam; FK=Fiziksel kurban, SK=S6zel kurban, IK= izolasyon kurban, SYK=Soylenti yayma kurban, EZVK= Esyalara zarar
verme kurban, CK=Cinsel kurban, KT= Kurban toplam; Med= Medyan; IQR=Ceyrekler arasi aralik (25%-75%), SO=Siralar ortalamasi; Bold:p<0.01,p<0.05
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TARTISMA

Bu calismada 794 ortaokul Ogrencisinin BKi’leri ile zorba olma ve kurban olma
davraniglarinin karsilagtirllmasinin yani sira, cinsiyet, okulu sevme ve okula gelmemeyi
diisiinme durumlarina gore zorba olma ve kurban olma davraniglar1 incelenmistir. Ayrica
zorbaligin literatiirde sik karsilasilmayan degiskenlerle (BKI, okulu sevme, okula gelmemeyi
diisiinme) ele alinarak alana katki sagladigi diisiiniilmektedir. Calisma hem obezitenin
psikososyal yoniine hem de akademik basarida etkili oldugu diisiiniilen devamsizligi
etkileyebilecek durumlarin zorbalik yoéniine vurgu yapmaktadir. Bu sonuglar, zorbaligi
Oonleme girisimlerinin planlanmasinda kullanilabilir. Caligmanin sonucunda ergenlerin
yaklagik tcte ikisinin okulu sevmedigi, yaklasik onda birinin de okula gelmemeyi sik sik
diisiindiigii goriilmiistiir. Ergenlik doneminde oldukc¢a 6nemli olan arkadasliga iligkin sorulan
soruya ise yarisindan fazlasi alt1 ve daha fazla arkadasi oldugunu belirtmistir. Ayrica kendini
iizecek davranis yasadiginda da %44.8°1 arkadaslariyla paylastigini sdylemistir. Polat Kiilcii
ve Cetin’in (2021) ¢alismasinda da 6grencilerin yarisi bir arkadas grubuna dahil oldugunu,
%76.3’1 arkadaglartyla bir sorun yasamadigimi, %81.2°si okulu sevdigini belirtmistir.
Jennings ve arkadaslarinin (2019) calismasinda ergenler 6gretmenlere kiyasla akranlarla daha
fazla olumlu iliski belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizdan farkli olarak, Albdour ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda zorba magdurlari, ¢cogunlukla yetiskinlere, 6gretmenlere
ve ebeveynlere zorbaligi bildirdiklerini belirtmislerdir. Bu ¢alismada 6zellikle sorunun en
yaygin paylasildigi kisinin “arkadas” olmasinin, ergenlerle yapilacak ¢aligmalarda siirekli goz
onilinde bulundurulmasi gereken bir sonu¢ oldugu, zorbalikla ilgili girisimsel ¢aligmalarda
akranla ilgili planlamalarin yapilmasinin énemli olabilecegi goriilmektedir. Ergenlerin BKI
degerlendirildiginde ise iilkemiz oranlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2021). Ancak bu arastirmada elde edilen BKI’den daha yiiksek (Catalcam
ve Seval, 2021; Yilmaz ve ark, 2019; van Vuuren et al., 2019; Fowler et al., 2021), benzer
(Ay Akdogan ve ark, 2021; Lee et al., 2018b; Waasdorp et al., 2019) ya da daha diisiik
(Ceylan, 2019; Patte et al., 2021) BKI’lerin oldugu c¢alismalara da rastlanmistir. Bu
farkliliklarin bolgesel ¢aligmalar olmasi nedeniyle beklendik bir sonug oldugu sdylenebilir.

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu zorba olma ve kurban olma diizeylerinin,
Olgekten alinabilecek maksimum degerleri géz Oniinde bulunduruldugunda, ¢ok yiiksek
olmadig1 soylenebilir. Yapilan diger ¢aligmalarda da ortaokul Ogrencileri arasinda zorba
davranis puanlan cesitlilik gostermektedir (Kiling ve Uzun, 2020; Kdksal Akyol ve Bilbay,
2018; Polat Kiilcii ve Cetin, 2021). Bu ¢alismada kurban olma diizeylerinin zorba olma
diizeylerinden biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ergenlerin zorba
davranisa maruz kalmay1 tanimlayabildikleri, ancak zorba davranis gosterdiklerinin farkinda
olmadiklar diisiiniilebilir. Ayrica alt faktorlerden FZ ve FK diizeyleri kendi alanlar1 i¢cinde en
yiiksek degeri, SZ ve SK diizeyleri ikinci yiiksek degeri almistir. Jennings ve arkadaslarinin
(2019) calismasinda ise sozlii zorbalik ve magduriyeti fiziksel zorbalik ve magduriyetten daha
fazla bildirilmistir. Pengpid ve Peltzer’in (2019) calismasinda da en yaygin magduriyetin
psikolojik zorbalik magduriyeti oldugu ortaya ¢ikmuis, fiziksel magduriyet iiglincii sirada yer
almistir. Calismamizdaki bu sonug, 6rneklem grubundaki ergenlerin fiziksel zorbalig1 daha
kolay fark edebildigini diisiindiirmektedir.

Calismada erkeklerin 1Z ve SK diizeyleri disindaki hem zorba olma hem de kurban olma
puanlarinin kizlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenler arasinda goriilen zorba
davraniglarin cinsiyete gore farklilastigi caligmalar (Kahle & Peguera, 2017) olabildigi gibi
cinsiyete gore farklilasmadigi ¢alismalar da yer almaktadir (Albdour et al., 2020; Koksal
Akyol ve Bilbay, 2018). Ancak zorbalikla ilgili davranislar incelendiginde 6zellikle erkek
ogrencilerin daha fazla zorba davranig gosterdikleri diisiiniilmektedir (Giirhan, 2017). Kahle
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ve Peguera’nin (2017) caligmasinda erkeklerin daha fazla zorbalik yapma oranlarina, kizlarin
ise daha fazla zorbalik magduriyet oranlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Albdour ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda da magduriyet kizlarda daha fazla saptanmistir. Bu
calismada erkeklerin zorba olma diizeylerinin kizlardan yiiksek olmasi yaygim diisiinceyi
destekler niteliktedir. Kurban olma diizeylerindeki yiikseklik ise bu ergenlerin hem zorba hem
kurban oldugunu diistindiirmektedir. Nitekim kurban olan kisiler azalan benlik saygilarini
yikseltmek i¢in zorbaliga da bagvurabilmektedirler (Giirhan, 2017).

Akran zorbalig1 diizeyleri okulu sevme durumuna gore bakildiginda en avantajli grubun
okulu seven ergenler oldugu goriilmektedir. Ne yazik ki okulu sevmeyenler ve sevme
konusunda kararsiz kalan ergenler hem akran zorbaligi hem de kurban diizeyleri yiiksek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okulu sevme durumuyla iliskili olabilecegini diisiindiiren okula
gelmemeyi diisiinme durumunda da hi¢ diisiinmeyen ergenlerin en avantajli grup oldugu
goriilmektedir. Sik sik ve bazen gelmemeyi diisiinenlerin hem zorba hem kurban olma
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Polat Kiilcii ve Cetin (2021) ¢aligmasinda
zorbaligin okulu sevme durumuna gore farklilagsmadigi; Nabors ve arkadaslarinin (2019)
calismasinda da daha fazla okul bagliliginin zorbaliga ugramama olasiliginin daha yiiksek
olmasiyla iliskili oldugu bulunmustur. Okulu sevmemenin ya da gelmemeyi diistinmenin
zorba ve/veya kurban olma nedeniyle mi oldugu ya da zorba ve/veya kurban olduklar1 i¢in mi
okulu sevmediklerini, okula gelmek istemediklerini elimizdeki verilerle anlamak miimkiin
olamamaktadir. Ancak hangi yonden bakilirsa bakilsin bu sonuglarin ergenin egitimini
olumsuz yonde etkileyecegi gercegi oldukga agiktir. Bu ¢aligmada ele alinan okulu sevme ve
okula gelmemeyi diistinme durumlarina gore zorbalik diizeyleri karsilastirmalar1 diger taraftan
bu degiskenlerin BKI ile farklilig: olup olmadig1 sorusunu akla getirmistir. Nitekim okulu
sevme ve okula gelmemeyi diisinme durumlari ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin bulunmayisi, 6zellikle zorbaligin bu degiskenlerle ilgili farkliligini daha belirgin
hale getirdigi disiiniilmektedir. Her ne kadar ergenin okulu sevmemenin ya da okula
gelmemeyi diisiinmenin akran zorbalig: ile ilgili bir neden mi yoksa sonu¢ mu oldugu
anlasiimasa da BK1 ile yapilan bu karsilastirma zorbaligin bu degiskenler agisindan 6nemli bir
etken oldugunu desteklemistir.

Calismada obez ergenlerin normal BKI’ye sahip ergenlere gore daha yiiksek IK diizeyine
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ergenler arasinda arkadaslhifin 6nemi diger bircok yasa gore
¢ok daha énemlidir ve arkadas gruplarindan izole olmak, istenmeyen bir durumdur. Ornegin
Pengpid ve Peltzer’in c¢alismasinda (2019) yalmzligin, yakin arkadasin olmamasinin, fazla
kilolu ya da obez olmanin zorbalikk magduriyetiyle; Nabors ve arkadaglariin (2019)
calismasinda ise gili¢ arkadas edinmenin daha yiiksek zorbaliga ugrama olasiligiyla iliskili
oldugu bulunmustur. Jenninggs ve arkadaslarinin (2019) c¢alismasinda obezite ile sozel
zorbalik magduriyetinin birbiriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Diger ¢aligmalarda ise fazla
kilolu olan (Albdour et al., 2020; Nabors et al., 2019); fazla kilolu ve obez olan (van Geel et
al., 2014) genglerin zorbalik magduru olma olasiliginin yiiksek oldugu; obez ve asir1 kilolu
genglerin hem kurban hem de zorba-kurban olma olasiliginin daha yiiksek oldugu (Waasdorp
et al., 2019) saptanmustir. Baz1 galismalarda objektif BKI yani sira 6grencilerin agirlik algilar:
da sorgulanmistir (Patte et al.,, 2021; Lee et al., 2018a). Agirlik algilar1 ile zorbalik
deneyimlerinin, gencler arasinda agirlik durumuna gore zihinsel saglik sonuglarindaki
farkliliklara bagimsiz olarak katkida bulundugu (Patte et al., 2021); objektif degerlerin
zorbalik ve magduriyetle iliskili olmadig1, ancak kurbanlar ve zorba kurbanlarin kiloyu yanlis
algilama riskiyle kars1 karsiya oldugu goriilmiistiir (Lee et al., 2018). Calismanin bulgularina
bakildiginda ¢ogu zorba olma ve kurban olma alt boyut diizeylerinin, istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermese de obez grupta daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Obez BK1’ye
sahip ergenler aleyhine istatistiksel anlamlilig1 tespit edilen IK alt boyutu ise dislanmaya
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iliskin davranislari i¢ceren bir durum oldugundan beklendik bir durumdur. Nitekim Pengpid ve
Peltzer’in (2019) calismast da yalnizlikla ve obeziteyle kurban olmanin iliskili oldugunu
gostermistir.

SONUC VE ONERILER

Okul hemsiresi, okul ortaminda tiim Ogrenciler i¢in degerlendirme, girisim ve izlem
yoluyla saglik hizmeti saglayarak 6grenci basarisini destekler (National Association of School
Nurses, 2016). Onemli bir halk saglig1 sorunu olan akran zorbaligi ile ilgili girisimlerinde de
bu uygulamalari yerine getirir. Ornegin akran zorbaligini tanilarken, degerlendirirken, sosyal
emosyonel becerileri gelistirirken (Marshall & Roberts, 2021) bu uygulamalarin igine
ergenlerin saghikli BKi’ye sahip olabilmesi icin saglikli beslenme, fiziksel aktivite gibi
girigsimleri de ekleyebilir. Arastirmadan elde edilen sonug da bu goriisii destekler niteliktedir.
Bu calismada ileri diizeyde olmasa da ergenlerin zorba davraniglar gosterdigi ve zorba
davraniglara maruz kaldig1 goriilmistiir. Cinsiyet, okulu sevme durumu, okula gelmemeyi
isteme durumu ve BKinin AZBO-EF’nin ¢esitli alt gruplarinda puan farki yarattigi
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda ergenlerin zorbalikla ilgili kavramlara yonelik
farkindaliklar1 ve bilgilerinin arttirllmasi1 i¢in egitimlerin yapilmasi, miimkiinse okul
miifredatlarina eklenmesi Onerilebilir. Arastirma boyutunda ise zorba ya da kurban olmaya
yol agan nedenler ve zorba ya da kurban olmanin getirdigi sonuglar nitel caligsmalarla
derinlemesine incelenmesi &nerilebilir. Ayrica, ergenlerin saghikli BKI’ye sahip olabilmeleri
icin girisimsel caligmalarin yapilmasi; fiziksel saglik igin zaten bir¢ok sakincasi olan
obezitenin, psikososyal boyutunun ergen gruplarinda daha fazla ¢alisilmasi; farkli disiplinlerle
birlikte zorbaligi Onleme programlarinin gelistirilmesi ve etkinliginin  simanmasi
onerilmektedir. Tiim bu ¢aligmalar planlanirken ¢alismamizin bir bulgusu olarak da karsimiza
cikan arkadas paylasimlari ve akran desteginin goz oniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii: Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi Akdeniz Universitesi Tip
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