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Aileye yeni bir liye gelecegi haberi ile ebeveynlerde beliren umut ve heyecan, ¢cocugun yetersizlige sahip oldugu bilgisiyle yerini inkar,
ofke, hiizlin, umutsuzluk gibi olumsuz duygulara birakmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak bir takim stres
kaynaklarini da beraberinde getirmektedir. Bu arastirmada zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan ebeveynlerin umut durumlarinin
belirlenmesi ve ¢esitler degiskenler agisindan karsilagtirilmasi amaglanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Siirekli Umut Olgegi” kullanilmistir. Arastirma grubu istanbul ilinde ikamet eden, cocugu zihinsel yetersizlik tanis1 almis
155 ebeveynden olusmaktadir. Arastirma verilerinin analizinde parametrik testlerden Bagimsiz Orneklemler t Testi, ANOVA, Welch
ve Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 uygulanmistir. Arastirmada ebeveynlerin umut diizeyleri akrabalik durumuna
gore farklilasmazken; cocuguyla baskalarinin da ilgilendigi, ev islerinde ortak sorumluluk alan, devletten sosyal destek alan, ekonomik
destek almayan, egitim seviyesi ve gelir diizeyi yiiksek olan, cocugunun yetersizligi hafif diizey olan ebeveynlerin umut diizeylerinin
ylksek oldugu tespit edilmistir. Yetersizlige sahip ¢ocugun yasi ile ebeveynlerin umut diizeyleri arasinda pozitif bir iligki vardir.
Arastirma sonucunda yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin umut diizeylerinin yiiksek oldugu degiskenlerden yola ¢ikilarak,
cocuk bakimi ve ev islerinde yardim alan, egitim seviyesi ve gelir diizeyi yliksek ebeveynlerin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorillmektedir.
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Having a child with an intellectual disability brings with it some stress sources. In this study, it was aimed to determine the hope status
of parents with mentally retarded children and to compare them in terms of various variables. "Personal Information Form" and
"Continuous Hope Scale” were used as data collection tools in the study. The research group consists of 155 parents residing in the
province of Istanbul, whose child has been diagnosed with intellectual disability. In the analysis of the research data, independent
sample t-test from parametric tests, Anova, Welch and Pearson correlation analysis were used. In the study, while the hope levels of
the parents did not differ according to the kinship status; It has been determined that the hope levels of parents who take care of their
children, who take common responsibility in housework, who receive social support from the state, who do not receive economic
support, who have a high education level, who have a high income, who have other disabilities in their children, are high. There is a
positive relationship between the age of the disabled child and the hope levels of the parents. Based on the research data, it has been
seen that the hope levels of parents with high education and income levels, who receive help with child care and housework, are high.

Keywords: hope, mental disability, family, child
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GIRIS
ile kavraminin ne oldugu ve nasil yapilandig kiiltiirler arasi farklilik gdstermektedir.
Avrupa kokenli Amerikalilar aileyi birbirine kan yolu ile baglanan kisiler olarak
tanimlarken, Afrika kokenli Amerikalilar i¢in aile, genis akrabalik ve topluluk aglarinin
biitiiniidiir. Baz1 kiiltiirler, birbirine psikolojik olarak bagli, uzun siiren arkadasliklari da aile
taniminin icine katmaktadir (McGoldricki, 1998). Aile bireyleri arasinda duygusal, genetik ve

hukuki baglar bulunur. Aileler farkli toplum ve kiiltlirlerde, genellikle torensel faaliyetler ile

kurulurlar (Duran, 2014).

Gelecegin yetiskinleri olarak adlandirabilecegimiz cocuklarin aile ve toplumun saghgi,
gelecegi icin 6nemi tartisiimazdir. Cocuk, fiziksel, zihinsel ve sosyal aliskanliklarini biiytik ol¢iide
icinde dogdugu aileden edinir. Aile tiyeleri, cocugun bu alanlarda kazanim gelistirmesini saglar
(Ozabaci, 2013). Var olan tiim ailelerde, aile iiyelerinin gelisim asamalarina bagh olarak dénemsel
stres kaynaklari vardir. Bunlar; bir bebegin diinyaya gelmesi, cocukluk ve okula baslama dénemi,
ergenlik donemi, issiz kalma, yasanan kazalar, ailede meydana gelen kayiplar olarak siralanabilir
(Cin, 2017). Ayrica bu stres kaynaklari arasinda, diinyaya gelecek olan yada gelen bebegin yetersiz

olmasida yer alabilmektedir (Gallagher vd, 2008).

Yetersizlik, bireylerin bir isi yada beceriyi istenilen sekilde yerine getirememe veya sinirh
diizeyde yerine getirebilme durumu olarak tanimlanmaktadir (Eripek, 2005). Bu yetersizlikler
arasinda zihinsel yetersizlik de olduk¢a biiyiik 6nem arz etmektedir. Zihinsel yetersizlik dogum
oncesi, dogum sirasi yada dogum sonrasinda bazi nedenlerle olusan genel zihinsel fonksiyonlarda

biiylik oranda gerilik, tutukluluk olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2016).

Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak, olumlu ve olumsuz yasantilar
beraberinde getiren, baga ¢ikilmasi zor ve yipraticl bir siirectir (Olgay ve Saral, 2021). Ozel
gereksinimli cocugun dogumu ile ailenin yasam sekli degismektedir. Yetersizlige sahip cocugu
olan ebeveynler, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerden ¢ok daha fazla sorumluluk
tistlenmek durumundadir. Ozellikle ¢ocugun yetersizligine bagh olarak gelisen davrams
problemleri buna 6rnek verilebilir. Aile, cocugun yetersizliginden kaynakli bakim ve rehabilite
ihtiyaclarini karsilarken, ayni1 zamanda glinliik ve mesleki yasamlarina iliskin sorumluluklarini da
yerine getirmek durumundadir (Diken, 2012). Umut, karsilasilan bu zorluklarla miicadelede
ebeveynlerin gelecege dair olumlu diisiinceler beslenmesine yardimci olan ve yasam
motivasyonlarini arttiran itici bir kuvvet gérevi gomektedir (Snyder, 2002). Umut diizeyi yliksek
bireyler amaclarina ulasmak i¢in pek ¢ok yol bulabileceklerine inanmaktadirlar. Yetersizlige sahip
cocugu olan anne-babalarin karsilastiklar1 zorluklarla miicadelede umut kavraminin énemli bir

rolii olacagi diisiiniilmektedir.
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Umut, sézliikk anlami ile ummaktan dogan i¢ huzuru, istenen seyin olmasini beklemektir
(TDK, 2016). Romero (1989) umudu, amaca ulasma beklentisinin duygusal oOgesi olarak
tanimlamaktadir. Miller’a (1985) gore umut, yasamin i¢giidiisel bir unsuru, bireyi incinmekten
koruyan bir duvar ve potansiyelini sergilemesini kolaylastiran duygu, istek ve beklentidir. Oz’e
(2004) gore umut, karsilasilan anlik zorluklarla basa ¢ikabilme ve hiiznii iizerinden atabilmede
insana yardimci olan iyilestirici giictiir (Demirli Yildiz, 2016). Umut kavrami, psikolojik hastalik
belirtilerinin azaltilmasi ve psikolojik iyi olma diizeyinin arttirilmasinda 6nemli bir rol
tstlenmektedir. Bir diger islevi ise, bireyi karsilasilan gii¢liikler karsisinda yilmaktan ve kotii
aliskanliklara dontisten korumaktir (Snyder, 2002). Umut Kkiltiir ve etnik yodnelimlerden
etkilenmektedir. Umut kavrami dogu ve bati toplumlarinda farkliik gostermektedir. Dogu
toplumlarinda umut, sabir, dayaniklilik, kabul, cesaret ve sebat ile iliskilendirilmektedir. Bati
toplumlarinda ise, daha ¢ok iyimserlik veya problem ¢6zme becerisi ile iliskilendirilmektedir
(Cetin Gilindiiz, 2016). Toplulukeu kiiltiirlerde umut, bir amaca ulasmay1 beklemek olarak ele
alinabilirken, bireyselci kiiltiirlerde kisinin ¢abasi ile degisebilecek yapida gortulmektedir. Farkl
etnik gruplarla yapilan ¢calismalarda, umut ederek diistinmenin genetik olmadigi, aksine ¢ocukluk
doneminde 6grenildigi belirtilmektedir. Bu goriise gére umut, 6grenilen ve gelistirilebilen bir
stirectir (Snyder, 1991). Umut kavraminin alternatif yollar ve eyleyici diisiince olarak adlandirilan
iki alt bilesenden olustugu ifade edilmektedir (Owen, 2006). Umudun alternatif yollar diisiincesi
bileseni, olagan veya kriz donemlerinde bireyin istenilen hedeflere ulasmak amaciyla plan
yapabilme ve farkli c¢oziimler {iretebilme kapasitesidir. Eyleyici diisiince ise, bireylerin
hedeflerine ulasmada alternatif yollara yonelmesi ve ¢abay: siirdiirebilme 6z yeterliligi olarak
ifade edilmektedir. Bu bilesenle zorlu kosullarda alternatif yollar iiretilmesi saglanmaktadir

(Synder, 2002)

Umut ve heyecan, aileye bir bebek gelecegi bilgisi ile her ebeveynin deneyimledigi
duygulardir. Yetersizlige sahip cocugun diinyaya gelmesi ile umut ve beklenti yerini sok, dfke,
keder, suclama, utang gibi olumsuz diistincelere birakir. Ebeveynler ¢cocuklariyla ilgili 6nyargi ve
kabul gormeme kaygis1 yasamaktadir (Cavkaytar, 2021). Aileler ¢cogunlukla cocuklarinin sosyal
ortamlarda yer edinemeyecegini, toplumun davranis sorunlari nedeniyle ¢cocuklarini zarar verici
ve itici bulabilecegini diisinmektedirler (Sucuoglu, 2016). Kashdan ve digerleri (2002) tarafindan
yapilan arastirmaya gore umut ve iyimserlik, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler igin
koruyucu faktérlerdir (Kulbas ve Ozabaci, 2021). Umut diizeyi farkh olan ebeveynler, yasanan
stres durumuna da farkl tepkiler vermektedir. Umut diizeyi yiiksek kisiler, var olan durumu
genellikle olumlu degerlendirmektedir. Yetersizlige sahip ¢cocugu olan ebeveynlerle yapilan bir
calismada, umudun olumsuz duygulara karsi savunucu etkisi oldugu, ayni zamanda saglikla ve
problemlerle basa ¢ikma ile dogrusal iliskide oldugu goriilmiistiir (Irving ve Snyder, 1998). Umut

diizeyi yiiksek ebeveynler yetersizlik karsisinda sorun odakli basa ¢ikma stratejileri kullanirken,
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umut diizeyi diisiik ebeveynler duygu odakli basa cikma stratejilerini kullanmaktadirlar (Yola,

2016).

Yapilan alanyazin taramasinda (Arslan Aydin, 2016; Avsaroglu, 2012; Avsaroglu ve
Okutan, 2018; Aykara, 2015; Isikhan, 2005; icmeli, 2008; Kulbas ve Ozabaci, 2021; Kurt, Tekin vd.,
2008; Ozmen ve Cetinkaya, 2012), yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin yasadiklari
glcliikler ve baz1 pozitif psikoloji kavramlar: farkl degiskenler acisindan incelenmistir. Umut
kavrami, yetersizlige sahip cocuklar ve ebeveynleri ile ilgili deneysel calismalarin sinirl oldugu
gozlenmistir. Bu calismada elde edilen verilerin pozitif psikoloji arastirmalarina ve ilgili
alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Mevcut arastirma, yetersizlige sahip cocuklar ve

ebeveynleri icin, gerekli psikolojik ve sosyal destege ulasma adina 6énem tasimaktadir.

Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocugu olan ebeveynlerin umut durumlarinin, c¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin alt amaclar1 asagida

siralanmistir.
Arastirmanin alt amaclar1 asagidaki sekildedir:

1. Ebeveynlerin umut diizeyleri; ebeveynlerin akrabalilk durumu, c¢ocukla
baskalarinin ilgilenme durumu, ev islerinden sorumlu olma durumu, devletten
ekonomik ve sosyal destek alma durumu, egitim durumu, gelir durumu ve

yetersizlik tanisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yaslari ile umut

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski var midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin umut diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma betimsel tarama modelinde yuriitilmistiir.
Betimsel tarama modeli, nicel arastirma yontemlerinden biri olup gecmiste ya da halen var olan
bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amagclayan arastirma modelidir (Fraenkel vd., 2018).

Arastirma Grubu

Arastirmada seckisiz olmayan oOrnekleme yontemlerinden olciit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Olciit 6rnekleme belli 6zelliklere sahip bireyler lizerinde bir arastirma yapildiginda
kullanilmaktadir (Biytlikoztiirk, 2021). Bu arastirmada gecerli 6lgiit zihinsel yetersizligi olan
bireyler olarak belirlenmistir. Arastirmada veriler Istanbul ilinde ikamet eden, zihinsel
yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerden toplanmistir. Arastirma o6rneklemi zihinsel

yetersizlige sahip ¢ocugu olan 155 ebeveynden olusmaktadir. Anne-babalarin se¢ciminde Kriter
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olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmasi belirlenmis olup, zihinsel yetersizligin
seviyesi konusunda (hafif, orta, agir, otizm) bir ayrim yapilmamistir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip olmalar yeterli goriilmustiir. Arastirmaya katilan zihinsel yetersizlige sahip cocugu

olan ebeveynelrin demografik 6zellikleri tablo 1 sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup n %
Yok 9 5.8
flkokul 55 35.5
Egitim Diizeyi Ortaokul 21 13.5
Lise 52 335
Universite 18 11.6
Var 46 29.7
Anne- Baba Akrabalik Durumu Yok 109 703
Diisiik 48 31.0
Ailenin Gelir Durumu Orta 80 51.6
Yiiksek 27 17.4
Orta-Agir diizey zihinsel yetersizlik 50 323
Cocugunuzun yeterlik tanisi Otizm Spektrum Bozuklugu 38 24.5
Hafif diizey zihinsel yetersizlik 58 37.4

Diger 9 5.8
Cocukla sizden bagka ilgilenen =~ Var 75 48.4
var m1? Yok 80 51.6
. . . Anne 105 67.7
Ev islerinden kim sorumlu? Ortak Sorumluluk 50 323
Devletten sosyal destek aliyor Evet 18 11.6
musunuz? Hayir 137 88.4
Devletten ekonomik destek Evet 36 23.2
aliyor musunuz? Hayir 119 76.8

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ebeveyn verilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ve anne-babalarin umut durumunu incelemek icin “Siirekli Umut Olcegi”

kullanilmistir.

Siirekli Umut Olgegi. Snyder vd. (1991) tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlama ¢alismasi
Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan yapilan Siirekli Umut Olcegi 12 madde ve iki alt boyuttan
olusan (Alternatif Yollar Diisiincesi [1, 4, 6, 8]- Eyleyici Diisiince [2, 9, 10, 12]) 8’ li Likert tipi
(Kesinlikle Yanhs- Kesinlikle Dogru) arasinda degerlendirilen bir 6lcektir. Olcekte ters madde
bulunmamakta ve yer alan diger maddeler dolgu maddeleri olup toplam puanlara
eklenmemektedir. Olcekten alinan puan arttikga da umut diizeyinin arttug belirtilmektedir.
Olgegin orjinali icin Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu Cronbach Alfa («) katsayis1.78 Eyleyici
Diisiince Cronbach Alfa () katsayisi .81 ve toplam puan Cronbach Alfa (a) katsayisi .86 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada ise Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu Cronbach Alfa («)
katsayis1.93 Eyleyici Disiince Cronbach Alfa (a) katsayisi .81 ve toplam puan Cronbach Alfa (a)
katsayis1.93 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa (a) katsayisinin .80 iizeri olmasi halinde 6l¢cegin
oldukga giivenilir oldugu belirtilmektedir (Kalayci, 2018).
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Veri toplama siireci

Arastirmada kullanilan “Stirekli Umut Olgegi” igin Tarhan’dan (2015) e-posta aracilifiyla
izin alinmistir. Arastirmada kullanilacak 6lcek ve formlar Istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyonu'nun 2022/05 sayili karariyla onaylanmistir (E-88083623-020-47460). Google
Formlar aracihgiyla Siirekli Umut Olgegi maddeleri ve demografik bilgi edinmeye yonelik
ifadelerinden olusan bir link olusturulmustur. Calisma verileri istanbul ilinde yasayan ve
arastirmaya goniilli olarak katilmak isteyen, zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlere
Covid-19 pandemisi nedeniyle mail veya sosyal iletisim kanallarina araciligiyla génderilen linkler
yoluyla toplanmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas oldugundan dolay1 katilimcilara
herhangi bir ilicret 6denmemistir. Katilimcilara “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” ile

arastirmanin amacl ve diger bilgiler hakkinda gerekli agiklamalar detayl sekilde yapilmistir.
Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlere gecilmeden énce, varsa bu analizlerle ilgili normallik, homojenlik,
duraganlik, dogrusallik gibi varsayimlar denetlenmeli ve hangi varsayimlarin saglandigi
konusunda istatistiksel bilgiler verilerek hangi analiz tekniklerinin tercih edildiginin
gerekcelendirmesi gerektigi belirtilmektedir (Kalayci, 2018). Bu dogrultuda arastirma grubunun
demografik 6zelikleri ile gruplara dagilimlarini betimlemek i¢in tanimlayici analizler yapilmistir.
Daha sonra dagilim o6zellikleri belirlenip parametrik testlerin uygunlugu gézden gecirilerek,
bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Orneklem t Testi, Ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirmalarinda varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tek Yo6nlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile “Bonferroni”, varyanslarin homojen dagilmadigi durumlarda ise Welch ile “Tamhane”
testleri, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir. Olceklerden dagilimlarina ait bulgular tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2

Siirekli Umut Olgedi’nin puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Degisken n Min. Max. X+Ss Carpikhik Basiklik
Alternatif Yollar Diisiincesi 155 4.00 32.00 20.31+£8.18 -.395 -1.092
Eyleyici Diisiince 155 4.00 32.00 19.66+7.62 -350 -945
Siirekli Umut Olgegi Toplam 155 8.00 64.00 39.98+15.29 -.387 -1.090

George ve Mallery (2010) 6lceklerde ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2.0, +2.0 arasinda
olmasi halinde verilerin normal dagilima sahip oldugunu ifade etmektedirler. Tablo 2
incelendiginde belirtilen degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde parametrik

testlerin kullanilmasinin uygun oldugu goriilmektedir.

Etik Onay
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Bu arastirma kapsaminda yapilan uygulamalar, Istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyonu'nca 22/03/2022 tarihli 2022/05 sayili karar ile onaylanmistir (E-88083623-020-
47460).

BULGULAR

Yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin umut diizeylerinin anne ve babanin akrabalik
durumlari, ¢cocukla baskalarinin ilgilenme durumu, ev islerinden sorumlu olma durumu, devletten
ekonomik ve sosyal destek alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamh sekilde farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3

Yetersizlige sahip ¢cocugu olan anne ve babanin akrabalik durumlari, ¢cocukla baskalarinin ilgilenme
durumu, ev islerinden sorumlu olma durumu, devletten ekonomik ve sosyal destek alma durumlarina
gore umut diizeylerinin karsilagtirilmast (t testi)

Degisken Grup n X Ss t p
Alternatif Yollar Var 46 19.86 891 - 440 661
= Diisiincesi Yok 109 20.50 7.89 ’ '
8 Var 46 19.50 8.06
_Q = = . . _
E Eyleyici Diisiince Yok 109 19.73 7 47 174 .862
< Var 46 39.36 16.37
Toplam Umut Yok 109 4023 14.88 -322 .748
Alternatif Yollar Var 75 21.84 7.66 "
g Diisiincesi Yok 80 18.88 8.44 2.274 024
) Cen Var 75 20.72 6.97
% Eyleyici Diisiince Yok 80 18.67 810 1.679 .095
= Var 75 42.56 14.16 %
Toplam Umut Yok 80 3756 15.99 2.054 .042
=  Alternatif Yollar Anne 105 19.00 8.37 3127 002*
- % Diisiincesi Ortak Sorumluluk 50 23.06 7.10 ' '
23 e Anne 105 18.91 7.89
=€ [Fyleyic Disince Ortak Sorumluluk 50 2124 683 88 076
M 5 Anne 105 37.92 15.72
o _ *
@  Toplam Umut Ortak Sorumluluk 50 4430 1349 2603 010
Alternatif Yollar Evet 36 17.27 8.25 566 011*
:E . Diisiincesi Hayir 119 21.23 7.97 ' '
o] Evet 36 17.30 6.67
O = P PR _ *
E-?:’ Eyleyici Diisiince Hayir 119 2037 777 2.143 .034
& Evet 36 34.58 14.19 "
Toplam Umut Hayir 119 41.61 1529 -2.456 .015
Alternatif Yollar Evet 18 24.05 5.65 "
_ Diisiincesi Hayir 137 19.82 8.35 2.799 009
g3 Evet 18 22.33 6.20
] - P
§ é: Eyleyici Diisiince Hayr 137 1931 774 1.587 114
Evet 18 46.38 11.42 "
Toplam Umut Hayir 137 3913 15.57 2.413 .023
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde yetersizlige sahip c¢ocugu olan anne ve babalarin umut
diizeylerinin akrabalik durumlarina goére farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore, Alternatif Yollar Diislincesi alt boyutunda (t(is3)
=-.440; p>0.05), Eyleyici Diisiince alt boyutunda (tusz=-.174; p>0.05) ve Toplam Umut

ortalamalarinda (tus3)=-.322; p>0.05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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olmadig1 gorilmektedir. Anne ve Babanin umut diizeylerinin, ¢ocukla baskalarinin ilgilenme
durumlarina gore karsilastirilmasinda ise Eyleyici diisiince alt boyutunda (tqs3)=1.679; p>0.05)
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi tespit edilmistir. Fakat Alternatif yollar
alt boyutunda (t(i53=2.274; p<0.05) ve toplam umutta (t(1s3)=2.054; p<0.05) cocukla baskalarinin
ilgilendigi ebeveynlerin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak daha ytliksek oldugu tespit
edilmistir. Anne ve Babanin umut diizeylerinin, ev isleriyle ilgilenme durumuna gore
karsilastirllmasinda da Eyleyici diistince alt boyutunda (tqs3)=-1.788; p>0.05) gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Fakat Alternatif yollar alt boyutu
(ta1210m=-3.127; p<0.05) ve toplam umutta (t(110985=2.603; p<0.05) evislerinde ortak sorumluluk
alan ailelerin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.
Devletten ekonomik destek almayan ebeveynlerin alternatif yollar alt boyutu (t(153)=.566; p<0.05),
eyleyici diistince alt boyutu (tg53=2.143; p<0.05) ve toplam umut puan ortalamalarinin (t(is3)=-
2.456; p<0.05) destek alan ebeveynlerden istatistiksel olarak anlaml diizeyde yliksek oldugu
gorilmektedir. Devletten sosyal destek almada ise ebeveynlerin Eyleyici diistince alt boyutunda
(ts3=1.587; p>0.05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: belirlenmistir.
Bunun aksine Alternatif yollar alt boyutunda (tz7879)=2.799; p<0.05) ve toplam umutta
(te6.109)=2.413; p<0.05) sosyal destek alan ebeveynlerin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Yetersizlife sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin umut
diizeylerinin egitim durumlarina gore karsilastirilmasi amaciyla Welch testi uygulanmistir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4

Yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumlarina gére umut diizeylerinin
karsilastirilmast (WELCH)

Degisken Grup n X Ss F/Welch p Tamhane
Yok (1) 9 11.77 591
_ ilkokul (2) 55 18.30 8.04 1<4
e:)tl‘;;‘r‘a“f Ortaokul (3) 21 19.80 10.69 0331 000+ 1<5
Disincesi Lise (4) 52 22.61 6.63 ' ' 2<4
ustneest Universite 2<5
=) 18 24.66 5.48
Yok (1) 9 14.88 451
flkokul (2) 55 18.98 8.04
Eyleyici Ortaokul (3) 21 17.66 9.95 " 1<4
Diisiince Lise (4) 52 21.40 6.90 4135 007 1<5
Um‘(’gsue 18 21.44 456
Yok (1) 9 26.66 9.00
flkokul (2) 55 37.29 15.66
Toplam Ortaokul (3) 21 37.47 20.52 " 1<4
Umut Lise (4) 52 44.01 12.87 8.070 000 1<5
Universite
18 46.11 9.71
(5)
p<0.05

Katihmcilarin egitim durumlarina gére umut diizeylerini karsilastirmak amaciyla Welch
testi uygulanmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir
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(p<0.05). Test sonuglarinda egitim durumlarina gore alternatif yollar diisiince alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan gruplar1 bulmak i¢in Post Hoc ikili karsilastirmalardan Tamhane testi
uygulanmistir. Tamhane sonucuna gore, okuryazar olmayanlarin puan ortalamalarinin lise ve
tiniversite diizeyinde egitim alanlarin ortalamalarindan, benzer sekilde ilkokul mezunu olanlarin
lise ve liniversite diizeyinde egitim alanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak diisiik oldugu
gorilmiistiir. Ayrica katilimcilarin egitim durumlarina gore eyleyici diisiince alt boyutu ve toplam
umut puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, hem eyleyici
diisiince boyutu hemde toplam umut puanlarinda yazar olmayanlarin puan ortalamalarinin lise
ve Universite dlizeyinde egitim alanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak diisiik oldugu tespit
edilmistir. Yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin umut diizeylerinin gelir diizeyleri ve
cocugun yetersizlik tanisina gore karsilastirilmasi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
testi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5
Yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri ve ¢cocugun yetersizlik tanisina gore umut
diizeylerinin karsilastirilmasi (ANOVA)

Degisken Grup n X Ss F P Bonferroni
Alternatif Diistik (1) 48 17.54 8.31 1o
Yollar Orta (2) 80 21.16 7.97 4571 .012* 1<3
_ Dustncesi Yiiksek (3) 27 22.74 7.50
=
o Diisiik (1) 48 16.72 7.67
= ..
& Eyleyici Orta (2) 80 20.72 7.60 5.654 .004* 1<2
= Diigiince 1<3
E Yiiksek (3) 27 21.74 6.17
Diisiik (1) 48 34.27 15.29
Toplam Umut Orta (2) 80 41.88 15.19 5431 .005%* 1112
Yiiksek (3) 27 44.48 13.00
Orta-Agir diizey zihinsel
yetersizlik (1) 50 16.32 9.02
Alternatif Otizm Spektrum
g 38 21.81 7.04 1<2
‘];‘l.’.ll;fi;cesi Bozuklugu (2) 6.588 .000* 1<3
Hafif duzclsy'mhlnsel 53 22.32 716 1<4
« yetersizlik (3)
| o
z Diger (4) 9 23.22 6.86
= e —
g Orta-Agir d.uz?y zihinsel 50 16.26 782
= yetersizlik (1)
= Otizm Sp%ktrum 38 20.52 7.00 1<
£ Eyleyici Bozuklugu (2) 5744 .001* 123
< Diisiince Hafif duzclsy'mhlnsel 53 21.46 790
>=-' yetersizlik (3)
Eﬂ Diger (4) 9 23,33 5,70
Q Orta-Agir diizey zihinsel
=
< yetersizlik (1) 50 32.58 1631
otizm Spektrum 38 4234 1341 1<2
Toplam Umut Bozuklugu (2) 6.611 .000% 13
Hafif diizey zihinsel
yetersizlik (3) >8 43.79 1385
Diger (4) 9 46.55 12.26

p<0.05
Tablo incelendiginde yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir diizeylerine gore

umut dizeylerini karsilastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz
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sonucunda gelir durumuna gore alternatif yollar diisiincesi alt boyutu, eyleyici diistince alt boyutu
ve toplam umut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan gruplar1 bulmak i¢in Post Hoc ikili karsilastirma testlerinde
bonferroni uygulanmistir. Bonferroni sonucuna gore alt boyutlar ve toplam puanda gelir diizeyi
diisiik olanlarin puan ortalamalarinin hem orta diizeyde geliri olanlardan hem de yiiksek diizeyde

geliri olanlardan istatistiksel olarak diisiik oldugu belirlenmistir.

Yetersizlik tanisina gore ebeveynlerin umut diizeylerinin karsilastirilmasinda ise
alternatif yollar diisiincesi alt boyutu, eyleyici diislince alt boyutu ve toplam umut puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goériilmektedir (p<0.05). Fark yaratan
gruplar1 bulmak icin Post Hoc ikili karsilastirma testlerinden bonferroni uygulanmistir.
Bonferroni sonucuna gore alternatif yollar diisiincesi alt boyutunda Orta-Agir diizey zihinsel
yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin ortalamalarinin Otizm Spektrum Bozuklugu, Hafif
diizey zihinsel yetersizlik ve diger yetersizlige sahip ¢ocuklari olanlardan anlaml diizeyde diisiik
puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir. Eyleyici diisiince alt boyutu ve toplam umut
puan ortalamalarinda ise Orta-Agir diizey zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan ebeveynlerin
ortalamalarinin Otizm Spektrum Bozuklugu ve Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip

ebeveynlerden diisiik puan ortalamalarina sahip oldugu goériilmektedir.

Yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin umut diizeyleri ile yetersizlige sahip
cocuklarin yaslar1 arasindaki iliskiyi bellirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglari tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6
Yetersizlige sahip ebeveynlerin cocuklarinin yagst ile umut diizeyleri arasindaki iliski (Pearson
Korelasyon)
Degisken (n: 155) 1 2 3 4
1.Cocugun yasi 1
2.Alternatif Yollar Diisiincesi 281 1
3.Eyleyici Diisiince .019* .000* 1
4.Toplam Umut .081 ,000* .000* 1
p<0.05

Yetersizlige sahip ebeveynlerin cocuklarinin yaslari ile umut diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucuna gore, yalnizca eyleyici diisiince
alt boyutu ile cocugun yasi arasinda istatistiksel olarak diisiik diizey (r=.188; p<0.05) pozitif yonlii
dogrusal anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Yani yetersiz ¢ocugun yasi arttikca ebeveynlerin

eyleyici diisiince puanlari da artmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Arastirmada zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin umut durumlarn c¢esitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Ebeveynlerin akraba olma durumlari ile umut diizeylerinii
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan test sonucunda toplam umut puani,
alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince alt boyutlarinda anlaml bir farklilik olmadig:
gorilmektedir. Cocugun bakim sorumlulugunu bir baskas: ile paylasan ebeveynlerin umut
diizeylerinin alternatif yollar alt boyutu ve toplam umut puaninda ¢ocugun sorumlulugunu
baskalariyla paylasmayan ebeveynlerden anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Diken’e
(2012) gore, beraberinde farkli sorumluluklar getiren zihinsel yetersizlik, ¢ocugun bakimini
giiclestirmektedir. Bu durum ebeveynlerin zihinsel ve fiziksel yiikiinii arttirmaktadir. Bu
sorumlulugu paylasacak bir baskasinin varligi, ¢cocugun bakimiyla ilgilenen ebeveyne kendi
ihtiyaclarini karsilamasi i¢cin vakit taniyacaktir. Aile biiytikleri, yetersizlige sahip ¢ocugun gelisim
siirecini, bakim, egitim ve kendi ¢ocuklarina verdigi destek ile dogrudan etkilemektedir (Olgay,
2021). Aile biiytiklerine yetersizlik hakkinda bilgi vermek, bu kisilerin yetersizlige sahip ¢cocuk ve
ebeveyni konusunda gercek¢i beklentiler icinde olmalarimi saglayacaktir. Ebeveynin umut
diizeyini arttiran bu sorumluluk paylasimi, farkindaligi yiiksek kisilerle yapildiginda ebeveyn ve
cocuk icin olumlu ve gelistirici bir siire¢c olacaktir. Ebeveynlerin umut diizeylerinin ev islerinde
sorumluluk alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 gérilmiistiir.
Artan sanayilesme ve modernizm ile kadinin ¢alisma hayatinda yer almasi, ev ve ¢ocuk bakimiyla
ilgili sorumluluklarin paylasilmasini gerektirmistir. Bu durum, aile igindeki rol ve sorumluluklarin
degismesine sebep olmustur (Bayer, 2020). Modern ailede gorev ve sorumluluklar aile bireylerine
yapabilirlikleri 6l¢iisiinde esit dagitilmaktadir. Bazi arastirmalara gore umut, bireyin psikolojik iyi
olusunu arttirmakta ve kisiyi yilmaktan alikoymaktadir (Sneyder, 2002; Cetin Giindiiz, 2016). Bu
cerceveden bakildiginda paylasilan ev isi sorumlulugu ebeveynin yiikiinii hafifletirken ebeveynle

birlikte, bakimi saglanan ¢ocugun psikolojik ve fiziksel iyi olus diizeyini de arttiracaktir.

Devletten ekonomik destek almayan ebeveynlerin umut diizeylerinin toplam umut puani,
alternatif ve eyleyici diisiince alt boyutlarinda anlaml sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna
gore devletten ekonomik destek alan ebeveynlerin umut diizeyleri, devletten destek almayanlara
gore diistiktiir. Ekonomik yardim, 2022 sayili kanun geregi 18 yasindan biiyiik engellilere veya 18
yasindan kii¢iik engelli yakinina, herhangi bir sosyal giivenlik kurumuna bagh olmadig: taktirde
(SGK, Bag-Kur, Emekli Sandig1) engelli ayligi baglanmaktadir. 18 yasindan biiytkler icin %40
engel sarti aranmaktadir. 18 yasindan kgiikler icin “6zel gereksinimi vardir” (hafif, orta, agir)
sarti aranmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022 ). Bu bilgiye gore devletten ekonomik
destek alan ebeveynlerin gelir seviyesi diisiktiir ve herhangi bir sosyal giivencesi
bulunmamaktadir. Gelir seviyesindeki yardima muhta¢ olma hali, ebeveynlerin yasam
standartlarini asagi cekmekte ve umut diizeylerini diisiirmektedir. Ebeveynlerin yasam kalitesi ve

tiikenmislik diizeyleri tlizerine yapilan bir c¢alismada, devletten ekonomik destek alan
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ebeveynlerin duygusal tiikenmislik seviyelerinin, ekonomik destek almayan ebeveynlere gore
ylksek oldugu belirtilmektedir (Cin, 2017). Arastirma verileri incelendiginde, devletten sosyal
destek alan ebeveynlerin alternatif yollar alt boyutu ve toplam umut puanlarinin, sosyal destek
almayan ebeveynlere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Sosyal destek, bireyin cevreden edindigi
duygusal, maddi ve mobil yardim olarak tanimlanabilir. Sosyal destek, cocugun yetersizliginin
getirdigi sorunlarla basa ¢ikmada ebeveyni oldukca rahatlatan bir yardim tiiriidiir. Ebeveyn bu
destek sayesinde, kisisel ihtiyaglarini ¢ocugundan bagimsiz giderme firsati edinmektedir. Bir
arastirmada yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynler, cocuklarini olumsuzluklardan korumak
icin ¢cok ¢aba harcadiklarini fakat sosyal destek ve servislerin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Aileler, duygusal sorun ve yetersizligin sebep oldugu problemler ile bas basa birakilmamahdir.
Cocuklar1 ve kendileri ile ilgili egitim ve rehabilitasyon hizmetleri konusunda y6nlendirilmeye

ihtiyac duymaktadirlar (Altug Ozsoy vd., 2006).

Ebeveynlerin umut diizeyleri egitim durumlarina goére istatistiksel olarak
farklilasmaktadir. Buna gore okur yazar olmayan ebeveynlerin umut diizeyleri, ilkokul mezunu
olanlara gore daha diisiiktir; buna paralel olarak ilkokul mezunu ebeveynlerin umut diizeyleri de
lise ve liniversite mezunu olan gruba gore daha dusiiktiir. Tiim gruplar i¢in bakildiginda, egitim
seviyesi arttikca umut diizeyinin arttigr gorilmektedir. Alanyazinda yasam doyumu, yasam
kalitesi, tiikenmislik diizeyi ve problem ¢ozme ile ilgili arastirmalar incelendiginde egitim
seviyesine gore anlaml farklhiliklar oldugu gorilmistiir. Akandere ve digerleri (2009) tarafindan
yapilan ¢alismaya gore, lise mezunu babalarin yasam doyum puanlari ilkokul mezunu babalardan
ylksektir. Egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin problem ¢6zme konularinda daha yeterli olduklari
goriilmektedir. Bir baska arastirmaya gore ilkokul mezunu ebeveynlerin tiikenmislik seviyeleri,
lise ve liniversite mezunu ebeveynlere gore yiiksektir (Arslan Aydin, 2016). Cagatay Deniz’e
(2011) gore 6grenim gorilen yil arttikca, bireylerin yasam kalitesi de artmaktadir. Ebeveynlerin
egitim seviyelerinin yiiksek olmasinin, ¢ocuklarinin yetersizligine iliskin bilgi ve destek
kaynaklarina daha hizli ulasmalarimi saglayacagi, ¢6ziim odakli ebeveynler olmalarina yardim

edecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin umut diizeyleri maddi duruma gore istatiksel olarak farklilagmaktadir.
Alternatif yollar, eyleyici diisiince ve toplam umut puanina bakildiginda maddi geliri yliksek
ebeveynlerin umut diizeyleri, gelir seviyesi orta ve diisiik olan ebeveynlere gére anlamli diizeyde
yuksektir. Gelecekle ilgili duygu ve beklenti, yasam doyumlari, tiikenmislik diizeyleri ve yasam
kalitesi ile ilgili, yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynleri ile yapilan ¢alismalar incelenmistir. Verilere
bakildiginda, maddi geliri yiiksek olan ebeveynlerin duygu, beklenti, yasam kalitesi ve yasam
doyumu puanlarinin gelir seviyesi diisiik olanlara gore yiiksek oldugu, tilkenmislik diizeylerinin

gelir seviyesi diisiik olan ebeveynlere gore diisiik oldugu gézlenmistir (Akandere, 2009; Cin, 2017;
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Sivrikaya, 2013). Her aile yasamsal ihtiyaclarini karsilamak icin maddi gelire ihtiya¢ duyar. Bunlar
yalnizca fiziki ihtiyaclar degildir. Gerektiginde rakamlarla deger bigilen yasam tarzi ve maddi
gelirin, sosyal statliyii belirleyici etkisi bulunmaktadir (Eke, 2011). Gelir seviyesinin ytliksek
olmasi ebeveynlerin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamasini kolaylastirmaktadir.
Yetersizlige sahip ¢ocugun tibbi, medikal, ulasim gibi destek alanlarindaki ihtiyaclar1 daha kisa

stirede karsilanmakta ve hem ¢ocugun hem de ebeveynin konfor alanini genislemektedir.

Cocugun yetersizlik tanisi ve ebeveynlerin umut diizeyleri arasinda her iki alt boyutta ve
toplam umut puaninda anlamh farklilik goérilmektedir. Buna gore, ¢ocugunun yetersizligi
orta/agir diizeyde olan ebeveynlerin umut diizeyleri, cocugunda otizm spektrum bozuklugu, hafif
zihinsel yetersizlik ve diger yetersizlikler bulunan ebeveynlere gore diisiiktiir. Alanyazinda ilgili
arastirmalara bakildiginda ¢ocugu down sendromlu ve otizm spektrum bozukluguna sahip
ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve sosyal iliskileri, cocugu fiziksel engelli olan ebeveynlere
gore daha yiiksektir (Arslan Aydin, 2016). Buna, fiziksel engelli cocugun ihtiyacglarini karsilamada
tamamen ebeveyne bagimli olusunun sebep oldugu diisiiniilmektedir. Baska bir arastirmaya gore,
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi olma diizeyleri Down Sendromlu ¢ocugu olan
ebeveynlere gore daha dusiiktliir (Baker vd., 2003). Otizm Spektrum Bozukluguna sahip
cocuklarin, iletisim ve sosyal iliskilerinde simirlilik yasiyor olmasinin ebeveynlerin iyi olma
durumlarini etkiledigi diisiintilmektedir. Sen ve Yurtsever (2017) tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore otizm ve zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk ebeveynleri, cocuklariyla, iletisim,
dikkat ve problem ¢6zme alanlarinda sorun yasarken, Serebral Palsili ¢ocugu olan ebeveynler

¢ocugun, bosaltim, yeme-i¢me, kisisel bakim gibi temel ihtiya¢ alanlarinda sorun yasamaktadirlar.

Ebeveynlerin umut diizeyleri ve ¢ocugun yasi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli
anlaml iligki oldugu gorilmustiir. Bu verilere gore ¢ocugun yasi ile ebeveynlerin umut dizeyleri
dogru orantili olarak artmaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin yetersizlige sahip oldugu bilgisi ile
sok, inkar, ofke, bilinmezlik ve umutsuzluk duygulari yasamaktadir. Kubler-Rose (1980)
tarafindan gelistirilen Asamalar Modeli'ne gore ebeveynler bu evrelerden gegerek, cocugu ve
yetersizligini kabul asamasina ulasir. Zamanla ¢ocugun engelinden kaynaklanan sorunlara ve
davranis problemlerine ¢6zliim liretmeye baslayan ebeveynlerin, yetersizlikle bas etme stratejileri
gelismektedir. Bu slirecte cocugun yasi ilerlemekte ve ebeveyn kabul evresine ulasmaktadir. Bu
kabul durumu, ebeveynin stres diizeyini azaltmakta ve ¢ocuguna daha gercekgi beklentiler ile
yaklasmasina yardim etmektedir. Bu bilgiler 1s181nda, ¢ocugun yasi ilerledik¢e ebeveynin kabul

hissinin artti1 ve umut diizeyinin yiikseldigi diisiiniilmektedir (Ozen, 2014).

Bu arastirma verileri Istanbul ilinde yasayan, cocugu yetersizlik tanisi almis 155
ebeveynle sinirlidir. Arastirmanin genellenebilir olmasi i¢cin daha genis 6rneklem gruplan ile

calisilabilir. Zihinsel yetersizligin secilen bir diizeyi (hafif, orta-agir, otizm, down sendromu) ile
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ebeveynlerin umut durumlari daha derinlemesine farkl yéntemlerle (nitel, karma) arastirilabilir.
Farkl pozitif psikoloji degiskenleri (6z farkindalik, 6z anlayis, empati, affedicilik, psikolojik iyi
olus vb.) lizerinde ¢alismalar yapilmasi, ebeveynlerin yetersiz oldugu alanlarin tespiti ve gerekli
destegin saglanmasi i¢cin 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismaya katilan ebeveynlerin genellikle anne
oldugu, baba sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Yetersizlige sahip cocugu olan ailelerde,
ebevenylerin her ikisinin hatta miimkiinse aile liyelerinin tiimiiniin katilimiyla gerceklestirilecek
olan karma bir arastirma tasarlanmasi, daha nesnel veriler elde edimesi adina Onemli
goriilmektedir. Arastirma verilerine gére umut diizeyleri oldukc¢a diisiik oldugu tespit edilen
orta/agir zihinsel yetersizlik grubu ile farkli calismalar desenlenebilir, ebeveynlerin kendilerine
zaman ayirmalarini saglayacak bakim hizmeti saglamak gibi sosyal politikalar gelistirilebilir.
Ozellikle devletten ekonomik destek alan, maddi geliri diisiik seviyedeki ailelerin sosyal ve
ekonomik a¢idan daha fazla desteklenmesi gerekmektedir. Cocugun ve ailenin temel
gereksinimleri, insani sartlarda karsilandigi taktirde yetersizlige sahip ¢ocugun gelisimi olumlu

etkilenecektir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Parents are the people who have the most powerful influence in a child's life. Children
acquire many knowledge and skills from their parents and other family members before they go
to school. The birth of a disabled child is the opposite of what is expected for parents (Ozen, 2014).
Many parents go through the same stages when accepting their child's disability. The Stages Model
ranks these stages as shock, denial, depression, guilt, shame, acceptance, and adjustment.
Acceptance is a process that includes recognizing and understanding the disabled child and

producing solutions to new problems (Varol, 2005).

Hope is one of the basic dynamics that gives strength to the individual to fight the
problems encountered. According to a study, the hope level of people with a purpose in life is quite
high (Nichols, 2013). People with purpose find solutions to the problems they face, try different
methods and struggle with difficulties.

Knowing that a new child is coming to the family creates hope and excitement in parents.
Parents whose children are born with a disability are faced with an unexpected situation and their
life goals are deeply shaken (Diken, 2012). When parents reach the acceptance stage, their
expectations about their children become realistic. They become aware of their children's abilities
and competencies. They try to adapt to life with this new order. It is important to hope for the
psychological well-being of the child and parents. Hope is an important positive psychology
concept for the child and family to use their potential in the right direction. This research is carried
outin order to enable parents to get to know their children and themselves, to use their potential
in the right direction, and to decide on the psychological and social support to be received. With

this research, the hope status of parents with mentally retarded children will be examined.
Method

In this study, which was conducted to determine the hope levels of parents with mentally
retarded children, a descriptive survey model was used. The sample of this study consists of 155
parents who live in Istanbul and whose children have been diagnosed with intellectual disability.
Continuous Hope Scale and demographic information form were used as data collection tools in
the research. The Continuous Hope Scale was developed by Sneyder et al. (1991) Adapted into
Turkish by Tarhan and Bacanli (2015). Data were analyzed using SPSS 22.0.

Results

A significant difference was found between parents' hope levels and some variables.
Accordingly, parents who share their child's care responsibilities with someone else have higher

hope levels. Likewise, parents living in families where household chores are shared have higher
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hope levels. According to the research data, while the hope levels of the parents who receive
economic support from the state are low, the hope levels of the parents who receive social support
from the state are high. Looking at the education level variable, the higher the parent's education
level, the higher the hope level. According to the data, parents with high income levels also have
high hope levels. It was observed that the hope levels of parents with moderate/severe disability
in their children were significantly lower than the other groups. Looking at the child's age variable,

parents' hope levels increase in direct proportion to the child's age.
Discussion/Conclusion

Sharing the responsibility of care for the child with someone else increases the hope levels
of the parents. According to Diken (2012), intellectual disability, which brings with it different
responsibilities, complicates the care of the child. This situation increases the mental and physical
burden of parents. The presence of someone else to share this responsibility will give the caring

parent time to meet their own needs.

It was observed that the hope levels of the parents differed statistically significantly
according to their status of taking responsibility in housework. In the modern family, duties and
responsibilities are equally distributed to family members to the extent of their abilities.
According to some studies, hope increases an individual's psychological well-being and resilience
in the face of difficulties. (Sneyder, 2002; Cetin Giindiiz, 2016). From this perspective, shared
responsibility for housework will ease the burden of the parent, while increasing the
psychological and physical well-being of the child who is cared for, together with the parent. The
hope levels of parents who do not receive financial support from the state are higher than those
who receive support from the state. The income level of mothers and fathers who receive
economic support from the state is low and they do not have any social security. It is thought that
being in need of help reduces the living standards and hope levels of parents. In a study on the
quality of life and burnout levels of parents, it is stated that the emotional burnout levels of
parents who receive economic support from the state are higher than those who do not receive
financial support (Cin, 2017). When the research data were examined, it was observed that the
hope levels of the parents who received social support from the state were higher than the parents
who did not receive social support. Social support is a type of help that relaxes the parents in
coping with the problems brought about by the child's disability. In a study, parents with children
with disabilities stated that they made great efforts to protect their children from negativities, but
social support and services were insufficient. Families need guidance on education and

rehabilitation services for their children and themselves (Altug Ozsoy at al., 2006).

Looking at the education level variable, the higher the parent's education level, the higher

the hope level. According to Cagatay Deniz (2011) the quality of life of individuals increases as the
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years of education increase. Parents' hope levels differ statistically according to their financial
situation. Hope levels of parents with high financial income are significantly higher than parents
with medium and low income levels. Every family needs financial income to meet their vital needs.
A high level of income makes it easier for parents to meet their physical, social and psychological
needs. The needs of the disabled child in support areas such as medical, education and
transportation are met in a shorter time, and the comfort zone of both the child and the parent

expands.

The hope levels of parents whose child has moderate/severe disability are lower than
those whose child has autism spectrum disorder, mild intellectual disability and other disabilities.
When we look at the related studies in the literature, the problem-solving skills and social
relations of parents with children with Down syndrome and autism spectrum disorder are higher
than those of parents with children with physical disabilities (Arslan Aydin, 2016). It is thought
that the reason for this is that the physically disabled child is completely dependent on the parent

to meet his needs.

According to the research data, the hope levels of the parents increase in direct proportion
with the age of the child. According to the Stages Model, parents pass through these stages and

reach the stage of accepting the child and his inadequacy.

Over time, parents, who start to produce solutions to the problems and behavior problems
arising from the child's disability, develop strategies to cope with inadequacy (Ozen, 2014).
Individuals with a high level of hope have a life purpose. They produce different solutions to cope
with the difficulties encountered. A high level of hope is thought to help parents of children with

disabilities live meaningful and purposeful lives.
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