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Oz

Bu c¢alisma, 6z belirleme kurami perspektifinden matematik egitiminde
motivasyonu artirmaya yonelik literatiire dayali ¢ikarimlarda bulunularak
egitimcilere doniik cesitli stratejik yaklasimlar sunmay1 amaglamaktadir.
Matematik dersinde egitim ortamlar1 grencilerin i¢sel motivasyonlarini
destekleyici sekilde tasarlandiginda 6grencilerin 6z diizenleme becerile-
rini edinebilmelerine olanak taninabilir. Calismada ¢agdas motivasyon
kuramlart olarak smiflandirilan kuramlardan biri olan 6z belirleme bu
cercevede ele almmustir. Oz belirleme kurami temeli igsel motivasyona
dayanan alt1 alt kuramdan olusan bir meta kuramdir. Google Akademik,
Library Genesis ve YOKTez veri tabanlari iizerinden anahtar kelimeler
ile 1971-2022 y1l arahiginda Tiirkge ve Ingilizce yaym dillerinde 24 galis-
ma incelenmistir. Her bir alt kuramin ele alindig1 ¢alismada, 6grencilerin
hedef belirlemeden 6gretim siirecinin degerlendirilmesine kadar egitim
stirecinin her asamasina dahil edilmesi ile 6zerkliklerini ve yeterliklerini
destekleyen ortamlarin olusturulmasinin matematik dersinde 6grencilerin
i¢sel motivasyonlarini artirabilecek dnemli yaklagimlar oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: matematik egitimi, motivasyon, 6z belirleme kurami.

Abstract

This study aims to present various strategic approaches to educators
by making inferences based on the literature to increase motivation
in mathematics education from the perspective of self-determination
theory. When the educational environments in the mathematics lesson
are designed to support the intrinsic motivation of the students, it will
be possible for the students to acquire self-regulation skills. In this study,
self-determination, which is one of the theories classified as contemporary
motivation theories, has been considered within this framework. Self-
determination theory is a metatheory consisting of six sub-theories based
on intrinsic motivation. 24 studies in Turkish and English between the
years 1971-2022 with keywords on Google Scholar, Library Genesis
and YOKTez databases has been examined. In this study where each
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sub-theory has been examined, it has been concluded that inclusion of
students in every stage of the education process, from goal setting to
evaluation of the teaching process and creating environments supporting
student’s autonomy and competence are important approaches that can
increase students’ intrinsic motivation in mathematics lessons.
Keywords: mathematics education, motivation, self-determination theory.

Giris

I¢inde bulundugumuz yiizyilda toplumlarin modernlesmesine katki saglayan Fen, Teknoloji,
Miihendislik, Matematik disiplinlerini bir arada ele alan STEM (Science, Techonology,
Engineering, Mathematics) gibi disiplinler arasi egitim yaklagimlarmm egitimdeki alani
giderek genislerken (Cepni 2018:5) bu yaklagimlarda anahtar rol {istlenen matematik dersi
de giderek artan bir 6neme sahip olmaktadir (Leon vd. 2015). Bu baglamda matematik
basarimizi degerlendirmek adina TYT (Temel Yeterlik Testi), AYT (Alan Yeterlik Testi) gibi
ulusal smav ve PISA (Programme for International Student Assessment- Uluslararas1 Ogrenci
Degerlendirme Programi), TIMSS (The Trends in International Mathematics and Science
Study- Uluslararas1 Matematik ve Fen Egitimleri Arastirmasi) gibi uluslararasi arastirma
sonuglarma bakildiginda matematik basarmmizin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir
(Cepni 2018:7; Dénmez Kirnap & Dede 2020:364). Bu noktada matematik basarisini saglamak
toplumsal bir ihtiyag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Matematik dersinde basartyr saglamak
icin 6grencilerin matematik 6grenme siirecleri altindaki mekanizmay1 ve hangi yaklagimlarin
Ogrencilerin d6grenme siireglerini destekleyecegini daha iyi anlamamiz gerekir (Leon vd.
2015). Oprencilerin matematik dersini 6grenmeye yonelik yaklasimlarmi inceledigimizde
karsimiza farkli durumlar ¢ikabilir. Baz1 6grenciler yiiksek not almak, bazi 6grenciler kariyer
hedeflerine ulagsmak, bazi 6grenciler keyif almak i¢in matematik dersini 6grenmenin kendileri
icin 6nemli oldugunu belirtirken bazi 6grenciler ise matematik dersini 6grenmek i¢in herhangi
bir neden gormediklerinden bu dersi 6grenmenin gereksiz oldugunu diistinebilirler (Lohbeck
2016). Oprencilerin derse kars1 bu yaklasimlarini ve dersi 6grenmek icin sarf ettikleri enerjiyi
belirleyen stiregler motivasyon kavramiyla aciklanabilir. Bireyin bir hedefi ger¢eklestirmek igin
bir eylemi baslatmadaki ¢abasini ve bu ¢abayi stirdiirmedeki israrini nitelendiren motivasyon,
egitimin her alaninda oldugu gibi matematik 6gretiminde de kilit bir noktada yer almaktadir
(Avci 2020:3). Tek bir bilesenle agiklayamayacagimiz ¢ok boyutlu karmasik bir yapiya sahip
olan motivasyon kavramui ile ilgili ¢ok sayida kuram ortaya atilmistir. Bu kuramlar temelde
motivasyonu igsel ve dissal faktorlere bagli olarak degisebilen bir kavram olarak ele almaktadir
(Robbins & Judge 2012: 204). Herhangi bir digsal etkiye bagli olmaksizin 6grenme arzusu,
yapilan eylemden haz alinmasi, basarma duygusunun tatmin edilmesi gibi bireyin kendinden
kaynakli nedenlerle olusan motivasyon igsel motivasyon olarak tanimlanirken disaridan verilen
odil veya cezaya bagl olarak dis etkenlerle yonlendirilebilen motivasyon dissal motivasyon
olarak ifade edilir (Deci & Ryan 1985).

Ogrenmeyi gergeklestirmede ve siirdiirmede igsel motivasyonun dissal motivasyona gore
daha etkili oldugu goriilmektedir (Deci vd.1991; Lepper vd.2005:192; Gottfried vd.2007:317;
Gillet vd. 2012:89; Taylor vd. 2014; Lohbeck 2016; Ryan & Deci 2017:354). Nitekim
ozerkligin desteklenerek igsel motivasyonun saglandigi sinif iklimleri 6z-diizenlemeli 6grenme
ortamlarmin olusturulmasmin 6n kosuludur. Okul basarist i¢in 6nceki bilgileri, deneyimleri,
tutumlari, inanglar1 ve akil yiiriitmeyi kullanarak yeni bilgileri anlamlandirmak bir baska
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ifadeyle 6z-diizenleme becerisine sahip olmak ¢ok dnemlidir (Leon vd. 2015). Gelistirilebilir
ve dgrenilebilir bir beceri olan 6z-diizenleme, bireyin 6nceki 6grenme tecriibelerinden yola
c¢ikarak kendi 6grenme siireclerinin farkinda olmasi, kendi 6grenme hedeflerini belirleyebilmesi,
belirledigi hedeflere ulasmak icin kendi 6grenme siireclerini yonetebilmesidir (Zimmerman
2002). Ogrencilerin bu beceriyi gelistirebilmeleri icin egitim ortamlar1 Ogrencilerin 6z-
diizenleme becerilerini gelistirmelerine imkan tantyacak sekilde tasarlanmalidir (De Corte vd.
2011; Panaoura vd. 2009; Pintrich & Groot 1990; Usher & Schunk 2018; Zimmerman 1989;
Zimmerman & Kitsantas 1997; Zimmerman 2002). Ogrencilerin matematik dersinde kendi
o0grenme sorumlulugunu alarak 6gretim siirecinin etkin bir parcasi olmalari icin egitimciler
ogrencilerin 6zerkligini destekleyerek igsel motivasyonlarint saglamaya yonelik yaklagimlar
izlemelidirler (Clearly & Chen 2009; Leon vd. 2015).

I¢sel motivasyona dayali 6grenme ortamlarinin saglanmasmin 6nemi ortada olsa da yapilan
calismalar (Lepper vd.2005:193; Gillet vd.2012:79; Gottfried vd.2007:318; Scherrer & Preckel
2019:211) egitim ortamlarinda yillar iginde i¢sel motivasyonun azalma egiliminde oldugunu
ve daha ¢ok 6diil ve cezaya dayali yaklagimlarin izlendigi okul ortamlarinda bu i¢ kaynagi
destekleyecek kosullarin olusturulamadigini gostermektedir (Gnambs & Hanfstingl 2016; Ryan
& Deci 2017:351). Bu noktada matematik egitiminde igsel motivasyona dayali kuramlarin
incelenerek egitimcilere farkli bakis agilari kazandirilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu kapsamda,
bu calisma ile temelini igsel motivasyondan alan 6z belirleme kurami baglaminda motivasyon
kavrami ve igsel motivasyonu artirict unsurlar incelenerek egitimcilerin matematik dersinde
ogrencileri nasil daha iyi motive edebilecekleri hususunda literatiire dayali ¢ikarimlarda
bulunulmasi ve bu konuda bir takim strateji ve dneriler sunulmasi amaglanmaktadir.

1Yontem

Oz belirleme kuran cergevesinde matematik egitiminde 6grencilerin motivasyonunun nasil
saglanabileceginoktasindabilgilersunanbuarastirma, literatiiredayalibirderlemecaligmasiolarak
tasarlanmistir. Bu siiregte veriler birincil ve ikincil kaynaklardan yararlanilarak elde edilmistir.
Birincil kaynaklar orijinal arastirma ¢alismalar1 ya da yazilaridir. Ikincil kaynaklar ise orijinal bir
arastirmay10zetleyenvetartisanansiklopediveyadergilerdeyeralangalismalardir. Birkonuileilgili
var olan kaynaklarin irdelenmesi yoluyla veri toplanmasina literatiir tarama denir (Colak 2012).

1.1. Aragtirmalarin Segimi

Arastirmanin amact dogrultusunda veri toplamaya yodnelik Google Scholar, Library
Genesis ve YOKTez veri tabanlari iizerinden arastirmaci tarafindan “Matematik Egitimi”,
“Motivasyon”, “Motivasyon Kuramlar1”, “Oz Belirleme Kurami”, “Matematikte Motivasyon”
“Matematikte Oz Belirleme Kurami” anahtar kelimeleri ve kombinasyonlari kullanilarak bir
literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Bu anahtar kelimeler kullanilarak yapilan ilk taramaya
iliskin sayisal veriler Tablo 1° de sunulmustur.

Tablo 1. Ilk Taramaya iliskin Ulasilan Sonuglar

Veri Tabanlari

Anahtar Scholar Library YOKTez
. Genesis
Kelimeler
Matematik 108.000 1.123 209
Egitimi
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Motivasyon 91.500 839 2.000
Motivasyon 25.400 100 1
Kuramlari

Oz Belirleme 34.700 111 13

Kuram

Matematikte 18.800 68 -
Motivasyon

Matematikte 17.400 2 -

Motivasyon ve
Oz Belirleme

Matematikte 18.300 1 -
Oz Belirleme

Kuram

Toplam 313.700 2.244 2.222

Tablo 1 incelendiginde alan yazinda ilgili anahtar kelimelere karsilik gelen ¢ok sayida
¢alisma oldugu goriilmektedir. Ancak bunlarin ¢ogu arastirmanin kapsami disinda kaldigindan
bazi filtrelemeler yapilmustir. Yayin dili Tiirk¢e veya Ingilizce olan ve tam metin erisimi agik
olan motivasyon, 6z belirleme kurami ve kuramin alt kavramlarina iliskin 1971-2022 yillari
arasinda gerceklestirilen galismalar ele alinmistir. Bu kapsamda arastirmaya dahil edilen
calismalara iliskin sayisal verilere Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Ilk Taramaya iliskin Sayisal Veriler

Veri Tabani Arastirmaya Dahil Edilen
Library Genesis 11
Scholar 13
Toplam 24

Arastirma konusu ile ilgili akademik veri tabanlarinda yapilan taramada ¢akisan ¢calismalar
ve Ozet incelemesinin ardindan aragtirma Olglitlerine uymadigt belirlenen ¢alismalar
aragtirmaya dahil edilmemistir. Aragtirma Ol¢iitleri dogrultusunda yapilan filtreleme islemi
sonrasi toplam 24 ¢alisma arastirma kapsaminda incelenmis olup Tablo 2’de bu ¢aligmalarin
veri tabanlarma gore dagilimina iligkin sayisal verilere yer verilmistir. Bu kapsamda,
motivasyon, 6z belirleme kurami ve kuramin alt kavramlarina iliskin 1971-2022 yillar
arasinda gerceklestirilen ¢alismalar (Deci 1971; Deci 1975; Deci vd. 1981; Deci & Ryan
1985; Ryan & Grolnick 1986; Deci, 1991; Craven vd. 1991; Deci vd. 1994; Deci & Ryan
2000; Ryan & Deci 2000; Lepper 2005; Gottfried vd. 2007; Clearly & Chen 2009; Gillet vd.
2012; Taylor vd. 2014; Leon 2015; Gnambs & Hanfstingl 2016; Ryan & Deci 2017; Lohbeck
2018; Scherrer & Preckel 2019; Aver 2020; Ryan & Deci 2020; Bayrakceken vd. 2021;
Fazl1 & Avci 2022) detayl bir sekilde incelenmis ve 6z belirleme perspektifi ile matematik
dersinde kullanilabilecek motivasyon yaklasimlar: konusunda ¢ikarimlarda bulunulmustur.
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2. Motivasyon

Literatiirde farkli tanimlart bulunan motivasyon kavrami, bireyin bir eylemi baglatma,
stirdiirme veya sonlandirma yoniindeki istekliligi olarak ifade edilebilir. Bir siniftaki bazi
ogrenciler kargilarma cikan tim zorluklara ragmen Ogrenme siirecini slirdiirmede 1srarci
olurken baz1 dgrenciler derse karst hicbir ¢aba gdstermek istemeyebilirler. Tiim bu siireclerin
nedenini aciklayan bir kavram olarak motivasyon, davranigin ardindaki en 6nemli dinamiktir
(Avcr 2020:3). Motivasyon, 0z yeterlik, sonug beklentileri, hedef yonelimi, gorev degeri gibi
cesitli degiskenlerin etkilesiminden olusan karmasik bir yapiya sahiptir. Oz-yeterlik, bir gérevi
gerceklestirmede bireyin kendi yeteneklerine dair inancini; sonug beklentileri, bireyin bir gorevin
nasil sonuglanacagma yonelik diistincelerini; hedef yonelimi, bireyin bir davranist baglatma
nedenlerini; gorev degeri ise bir eylemi sonlandirmanin bireyin géziindeki anlamini yansitir.
Ogrenci bir derste kendi yeteneklerine giivenirse, yaptig1 calismalar sonucunda basarili olacagina
inanirsa, bu dersi 6grenmenin kendisi i¢in anlamli oldugu diisiincesine sahip olursa 6grencinin
bu derse yonelik motivasyonu yiiksek olur (Zimmerman 2000:17-18). Egitim ortamlarinda
ogrencilerin bu yondeki ihtiyaclari karsilanirsa 6grencilerin derslere yonelik yaklasimlart olumlu
yonde degistirilebilir (Gnambs & Hanfstingl 2016). Bunun nasil gerceklestirilebilecegine
yonelik aragtirmacilar tarafindan gesitli calismalar yapilarak insan davranislarinin ardinda yatan
motivasyonel temellere iliskin ¢esitli kuramlar ortaya konulmustur. Pekistireg, atif, beklenti-
deger ve 6z belirleme kuramlari, bu kuramlardan bazilaridir. Bu kuramlar farkli arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde smiflandirilmistir. Motivasyon 1950 ve oncesindeki kuramcilar
tarafindan 6diil veya cezaya bagl degisebilen bir kavram olarak ele alinsa da cagdas motivasyon
kuramlarinda motivasyon bireyin ge¢mis deneyimleri, basart algisi, basar1 beklentisi gibi birgok
degiskenin etkilesimi olarak kabul gérmektedir (Aver 2020:6). Burada ele alinan 6z belirleme
kurami ¢cagdas motivasyon kuramlari arasinda yer almaktadir.

2.1. Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme kurami, insanlarin giiglii 6zelliklerine ve gelisimlerine odaklanan
bir motivasyon kuramidir. Oz belirleme, disaridan gelen herhangi bir uyaran olmadan
bireyin kendi segimlerini yapabilecek kapasiteye sahip olmasidir ki bu ayni zamanda bir
ihtiyagtir (Deci & Ryan 1985: 38). Kuramin en temel bilesenlerinden biri bireyin tamamen
0z belirleyiciligini ve yeterliligini deneyimlemek iizere yaptigi davraniglarin kaynagini
olusturan igsel motivasyondur (Deci 1975: 61). Igsel motivasyon, bireyin dogustan getirdigi
ozerklik, yetkinlik ve yakinlik olarak ifade edilen temel psikolojik ihtiyaglariyla iliskilidir
(Deci vd. 1991). Ozerklik, bireyin kendi eylemleri iizerinde s6z sahibi olmas1 ve sahiplenme
duygusuyla alakalidir. Yetkinlik, bireyin basarili olabilecegi ve gelisebilecegi yoniindeki
algisin ifade eder. Yakinlik ihtiyact ise bireyin aidiyet ve iliski kurma duygusuyla ilgilidir.
Bu ii¢ temel ihtiyacin karsilanmasi motivasyona ve saglikli yasama olumlu katki saglarken
engellenmesi bu siirecler iizerinde yikici bir etkiye neden olur. Oz belirleme kuraminin
egitim ortamlarindaki analizi bu ihtiyaglarin karsilanma veya engellenme diizeyine odaklanir
(Ryan & Deci 2020).

Insanin dogasia ve hangi faktdrlerin insani harekete gecirdigine yonelik varsayimlara
dayanan 6z belirleme kuramt; her birinin merkezinde 6zerklik, yetkinlik ve yakinlik temel
ihtiyaclari olan biligsel degerlendirme, organizmik biitiinlesme, nedensellik yonelimi, temel
psikolojik ihtiyaglar, hedef muhtevasi ve iliski motivasyonu olmak {izere alt1 alt kuramdan
olusan bir meta kuramdir (Deci & Ryan 2000).

Bilimsel Arastirmalar Birosu
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2.1.1. Bilissel Degerlendirme Kurami

Biligsel degerlendirme igsel motivasyonu zayiflatan ve giiclendiren nedenler iizerinde
yogunlasarak o&diillerin, cezalarin, degerlendirmelerin, geri bildirimlerin ve diger dissal
olaylarmn i¢sel motivasyonu nasil etkiledigine odaklanir (Ryan & Deci 2017:124). Kuram
icsel motivasyonla yapilan bir davranigin digsal miidahaleler sonucu olumsuz etkilenebilecegi
savina dayanir (Deci & Ryan 1985:90). i¢sel motivasyon bireyin bir eylemi 6diil elde etmek
veya cezadan kacinmak gibi herhangi bir digsal unsur olmadan tamamen kendi iradesiyle
baslatmasi, stirdiirmesi veya sonlandirmasidir. Birey bir eylemi zevk almak, eglenmek, tatmin
olmak gibi nedenlerle yapiyorsa algilanan nedensellik boyutu icsel olurken para kazanmak,
ovgii almak gibi amagclarla gerceklestiriyorsa algilanan nedensellik boyutu digsal olur. Bilissel
degerlendirme kurami algilanan nedenselligin i¢sel mi yoksa digsal mi oldugunu sorgular.
Baslangicta icsel olarak yapilan bir eylemin para gibi dis bir etkiyle artik digsala doniistiiglinii
vurgular. Baglangicta birey, belirleyiciligini ve yeterliligini tatmis oldugu eylemde 6zerk iken
devreye giren dis etkiyle kontrol altina alindigindan artik 6zerk olmadig1 algisina sahip olur.
Bu durumda da nedensellik merkezi icten diga kaymis olur (Deci & Ryan 1985:92). Bu duruma
ddevlerini kendi iradesiyle diizenli olarak yapan ancak annesinin “Odevlerini tamamladiginda
oyun oynayabilirsin” demesi lizerine ddevlerini oyuna ulasacak bir ara¢ olarak gdérmeye
baslayan bir 6grencinin yasadigi siire¢ drnek olarak verilebilir (Avc1,2020:35).

Biligsel degerlendirme kurami igsel motivasyonun yapisini incelerken bireyin ¢evresiyle
olan iligkilerine de odaklanir. Bireyin performans: hakkinda ebeveynleri, 6gretmenleri gibi
sosyal gevresinin verdigi doniitler de birey tarafindan kontrol edici veya performansi gelistirici
olarak algilanabilir. Ornegin, bir grenciye “Aferin, senden istedigim gibi yaptin. Bravo”
demek olumlu bir déniit gibi goriinse de “istedigim gibi yaptin” ifadesi bireyin 6zerkligini
elinden alan kontrol edici bir yaklasimdir. Buna karsin birey tizerinde baskinin olmadigi
ve bireyin se¢imlerine izin veren yaklasimlar gelistirici geribildirimlerdir (Aver 2020: 34).
Birey tarafindan performansii gelistirici olarak algilanan geribildirimler bireyin igsel
motivasyonuna olumlu katki saglarken kontrol edici olarak algilanan geribildirimler kontrolii
bireyden alacagindan dolay1 i¢csel motivasyon tizerinde olumsuz etki olusturabilecektir (Deci
& Ryan 1985:92). Ozetle, bilissel degerlendirme kuramu, bir kisinin dzerklik veya yeterlilik
deneyimini olumsuz etkileyen deneyimlerin i¢sel motivasyonu azaltacagini, 6zerklik ve
yeterlilik algilarmi destekleyen durumlarin ise i¢sel motivasyonu artiracagini savunur (Ryan
& Deci 2017:124).

2.1.2. Organizmik Biitiinlesme Kurami

Oz belirleme kurami, diger kuramlardan farkli olarak igsel ve dissal motivasyonu iki
ayrt ucta degerlendirmemektedir. Bunun yerine digsal motivasyonu igsel motivasyona
doniisebilecek bir kaynak olarak gormektedir (Ryan & Deci 2017:14). Organizmik
biitiinlesme kurami da 6z belirleme kuraminin bu yoniine odaklanan alt kuramidir. Organizmik
biitiinlesme, bireyin dnceleri 6diil alarak yaptig1 eylemleri daha sonra disaridan bir miidahale
olmadan da gergeklestirmesi, bu eylemi benimsemesi ve igsellestirmesidir. Bu igsellestirme
siireci, bireyin onceleri digsal etkenlerle gergeklestirdigi eylemi 6diil ve ceza olmaksizin da
sergilemeye baslamasi olarak tanimlanan ice yansitilmis diizenleme, sonrasinda bireyin yavas
yavas kurallar1 benimseyerek uygun davraniglar gostermesi seklinde ifade edilen 6zdesim
ile diizenleme ve son olarak da bu siiregte edinilen bu davranigin bireyin sahip oldugu diger
davraniglara entegre olmasi anlamina gelen biitlinlesmis diizenleme asamalarindan olusur

Bilimsel Arastirmalar Biirosu



(z Belirleme Kurami Perspektifinden Matematik Egitiminde Motivasyon | 153

(Deci & Ryan 1985:115). Bir eylemin Onceleri aferin, ¢cok giizel gibi sosyal pekistireclerle
yapilmasi daha sonra sosyal ¢evreye uyum saglayarak bu davranisin ddiilden bagimsiz olarak
da gerceklestirilmesi i¢sellestirme stirecine 6rnek olarak verilebilir (Avci 2020:36).

2.1.3. Nedensellik Yonelimi Kurami

Oz belirleme kuraminin diger bir alt kurami olan nedensellik yénelimi kuramu, bireyin 6zerk
ya da kontrollii olup olmadigini inceler. Kuramda bireyin 6zerklik yonelimi, kontrol yonelimi
ve edilgen yonelim olarak {i¢ farkli yaklagim dogrultusunda bilgilendirici, kontrol edici veya
motivasyonsuzluga neden olan uyaricilara yénelmesi s6z konusudur. Ozerklik yénelimi,
bireyin davranisi gergeklestirip gergeklestirmemesinin tamamen kendi tercihi oldugu durumlart
ifade ederken, kontrol edici yonelim, bireyin disaridan hissettigi baskilarla gergeklestirdigi
eylemleri belirtir. Son olarak edilgen yonelim ise bireyin karsilastigr problemlerin hicbir
sekilde iistesinden gelemeyecegi diisiincesine sahip olmasi seklinde tanimlanir. Burada bir
ogrencinin herhangi bir somut sonug olmaksizin bir gérevi yerine getirmesi igsel motivasyona
sahip olmasina ve 6zerk yonelimli olmasina, bir dgrencinin verilen ddiil ve cezalarla bir
eylemde bulunmasi digsal motivasyona sahip olmasina ve kontrol yonelimli olmasina, hi¢bir
sekilde davranigi gerceklestirmemesi ise motivasyonu olmamasina ve edilgen yonelimli
olmasina drnek verilebilir (Deci & Ryan 1985:149-150). Kuram, insanlarm bu ii¢ yonelime
gore farklilik gosterdigini ancak bireylerin bu yaklagimlardan yalnizca birine sahip olmadigini,
daha ziyade insanlarin {i¢ yonelimin her birine bir dereceye kadar sahip oldugunu ileri siirer.
Bagka bir deyisle, her insan bir dereceye kadar 6zerklik odakli, bir dereceye kadar kontrollii
ve bir dereceye kadar motivasyonsuz bir sekilde diinyayla iliski kurmaya hazirdir (Ryan
& Deci 2017:218). Bu nedenle, ii¢ tiir motivasyon (6zerk, kontrollii ve motivasyonsuzluk)
belirginlikleri agisindan durumdan duruma degisiklik gosterebilir. Ornegin, geng bir birey,
otoriter babastyla birlikteyken, bireyin kontrol yonelimi oldukga belirgindir ve 6zerk yonelimi
oldukea diisiiktiir. Ancak onu destekleyen dedesi ile birlikteyken, dzerk yonelimi oldukga
belirgin ve kontrol yonelimi geri planda olabilir. Benzer sekilde, bir birey okul ddevlerinde
daha oOzerk davranirken topluluk o6niinde konugsma konusunda olduk¢a motivasyonsuz
olabilir. Bu durum, bir eylemin gesitli yonlerinin 6zerk, kontrollii ve motivasyonsuzluk olarak
nedensellik yonelimlerinden birini uyarabilecegini, onu 6n plana ¢ikarabilecegini ve kisiyi o
durumda o ydnelimin perspektifinden hareket etmeye yonlendirebilecegini gosterir (Ryan &
Deci 2017:234).

2.1.4.Temel Psikolojik ihtiyaglar Kurami

Oz belirleme kuramu, psikolojik ihtiyaglardan yakinlk, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin
insanin dogasinda var oldugunu ve bu ihtiyaglarin 6znel iyi olus i¢in karsilanmasi gerektigini
savunur (Deci vd. 1991). Ozerklik, bireyin bir eylemi dissal miidahalelerden bagimsiz olarak
kendi iradesini hissederek gergeklestirmesidir (Ryan & Deci 2017:86). Birey bir davranista
kendini Ozerk hissettikge igsel motivasyonu artacagindan bireyin 6zerklik ihtiyacin
karsilayan sosyal ortamlar daha olumlu davraniglarin gézlemlenmesine yol olacaktir (Deci
& Ryan 2000). Yeterlik, bireyin sosyal ¢evresinde kendini etkili hissetmesidir (Ryan & Deci
2017:86). Bireyin yeterlik ihtiyacini karsilayan olumlu geribildirimler i¢sel motivasyona
katk1 saglamasi agisindan Oonemlidir. Yapilan ¢alismalar (Deci,1971:114; Deci vd. 1975)
olumlu donitlerin hi¢ doniit verilmemesine gore igsel motivasyonu artirict etkisinin
oldugunu, olumsuz doniitlerin ise i¢sel motivasyon iizerinde yikici bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozerklik ve yeterlik ihtiyacina kiyasla igsel motivasyon iizerinde
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daha az etkiye sahip olan temelini baglanma kuramindan alan yakinlik ihtiyaci prensibine
gore, bireyin kendini giivende hissettigi ortamlar yakinlik ihtiyacinin doyurulmasini ve
icsel motivasyonunun artmasini saglamaktadir. Buna gore, 6zellikle bebeklik ve cocukluk
doneminde giivenlik ihtiyaci karsilanan bireyin i¢sel yonden geligsmis olacagi ve giiclii bir
icsel motivasyon elde edebilecegi sdylenebilir (Deci & Ryan 2000).

2.1.5. Hedef Muhtevasi Kurami

Kuraminin diger bilesenlerinden olan hedef muhtevasi kurami, temelde bireyin konulan
hedeflere dahil olup olmamasina farkli bir ifadeyle hedeflerin 6zerk ya da distan kontrolli
olup olmamasina odaklanir. Hedeflerin belirlenmesinde bireyin 6zerk olmasi durumunda,
bireyin konulan hedeflerden memnuniyet duymasi s6z konusudur. Egitim ortamlarmda
ogretim siirecinde edinilecek kazanimlar belli oldugundan 6grencinin hedeflerinde 6zerk
olmas1 demek aslinda organizmik biitiinlesme kuraminda bahsedildigi iizere baglangicta
dissal olan hedefleri igsellestirmesi demektir. Ancak her tiirlii hedefin i¢sellestirilebilir ve
biitinlestirilebilir durumda olmadig1 da vurgulanmalidir (Deci & Ryan 2000).

2.1.6. iliski Motivasyonu Kurami

Sosyal bir varlik olarak insanlar ¢evreleriyle yakin iliskiler kurma ihtiyaci hissederler
(Ryan & Deci 2000). Temel bir psikolojik ihtiyag olarak iliskili olma, sosyal ¢evrenin
cesitli yonleri ve digerlerinin yaptig1 yiiklemeler yoluyla hem kolaylastirilabilir (doyumun
desteklenmesi) hem de zayiflatilabilir (doyumun engellenmesi) durumdadir (Ryan & Deci
2017:294). iliski motivasyonu kuramma gére, bireyin en temel ihtiyaglarindan biri olan
cevresiyle yakinlik kurma ihtiyacini karsilayabilecek iligkiler kurmasi i¢sel motivasyonunun
artirtlmasinda, siirdiiriilmesinde ve digsal diizenlemenin igsellestirme ve biitiinlesme ile
igsel hale getirilmesinde 6nemlidir (Ryan & Deci 2000). Bu baglamda egitim ortamlarinda
Ogretmenlerin 6grencileriyle olan iligkilerini bu yonde gelistirmeleri 6nemlidir. Nitekim
Ogretmenleri tarafindan yeterince ilgi goremeyen 6grencilerin igsel motivasyonlart daha
diisiik olmaktadir (Ryan & Deci 2017: 355).

3. Oz Belirleme Kurami Baglaminda Matematik Dersinde Ogrenciler Nasil Motive Edilebilir?

Okul yillarinda 6grencilerin igsel motivasyonlarinin giderek azaldigi (Lepper vd.2005:193;
Gillet vd.2012:79; Gottfried vd.2007:318; Scherrer & Preckel 2019:21) matematik dersine
karg1 motivasyonun ise bu diisiisiin en fazla yasandig1 alanlar arasinda oldugu goriilmektedir
(Gottfried vd.2007:318). Bu duruma miidahale edilerek i¢sel motivasyondaki geriye
gidis tersine cevrilebilir veya onlenebilir (Gottfried vd.2007:326; Gnambs & Hanfstingl
2016; Scherrer & Preckel 2019:245). Bu konuda yapilan ¢aligmalar (Deci vd.1981; Gillet
vd.2012:89) ozerklik desteginin sunularak i¢sel motivasyonun saglanmasinda 6gretmenin
etkisine dikkat cekmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin, matematik dersinde stratejik
yaklagimlar izleyerek 6grencilerinin derse yonelik i¢sel motivasyonlarini saglayabilecekleri
soylenebilir. Oz belirleme kurami, bu noktada egitimcilere 6nemli ipuclar1 vermektedir
(Bayrakgeken vd. 2021:500).

Oz belirleme kurami baglaminda her seyden 6nce gretmen dgrencilerini dogru bir sekilde
analiz etmeli, derse yonelik diigiincelerinin ne yonde oldugu bilgisine sahip olmali ve buna
gore hareket etmelidir. Oz belirleme kuraminin alt kuramlarindan nedensellik yoneliminde
belirtildigi gibi 6grenciler matematige kars: 6zerk yonelimli, kontrol yonelimli veya edilgen
yonelimli olabilirler. Ozellikle motivasyonsuzlugun egitim ortamlarinda yaygm olarak
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karsilagilan bir durum (Ryan & Deci 2020) oldugu g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Matematik
dersine hicbir sekilde calismayan edilgen yonelimli 6grencilerin egitim faaliyetlerine aktif
olarak katilmalari i¢in oncelikle 6grencilerin matematik dersini 6grenmeye deger vermeleri
saglanmalidir (Deci vd. 1991). Ogrenci ancak matematik dersini 6grenmenin kendisi igin
onemli olduguna inandiginda bu derse calisabilir (Balantekin & Bilgin 2017). Ogrencilerin
derse deger vermeleri ise dersin ger¢ek diinyadaki karsiligimin agiklanmasi ile miimkiin
olabilir. Ogretmen giinliik yasamla baglant: kurarak matematik dersinin &grencileri igin
anlamli hale gelmesini saglayabilir zira dersin yararli oldugu diislincesine sahip olan
Ogrencinin motivasyonu artacak ve 6grenci ders i¢in daha fazla gayret gosterecektir (Pintrich
& Groot,1990). Ogrencilerin dersin faydasina iliskin bu bakis agisim gelistirebilmeleri igin
kavramsal 6grenmeyi hedefalan 6gretim yontem ve tekniklerinden yararlanilabilir. Bu sekilde
ogrendikleri bilgileri yapilandiran 6grenciler i¢in matematik dersi anlamsiz sekil, islem
ve semboller olmaktan ¢ikarak gercek diinyayla anlamli baglar kurabilecekleri bir yapiy1
temsil edecektir (Baki 2020: 374). Bu noktada i¢sel motivasyonun da kavramsal 6grenmeyi
kolaylagtirdig1 (Gillet vd.2012:77) diisiiniildiiglinde i¢sel motivasyon ve kavramsal 6grenme
stireclerinin karsilikli olarak birbirlerini olumlu yonde etkileyecekleri sdylenebilir.

Egitim ortamlarinda alacag ddiile odaklanarak 6grenme siirecinin diger kazanimlarindan
uzaklasan kontrol yonelimli Ogrencilerle siklikla kargilagmak mimkiindiir. Yalnizca
digsal odiillerle veya kisitlamalarla hareket eden bu dgrenciler 6grenmenin kendisinden
alacaklar1 zevkten uzaklasabilirler (Lepper vd. 2015:191). Oz belirleme kurami perspektifi
ile organizmik biitiinlesme kuraminda deginildigi gibi matematik dersinde &grencilerin
disaridan miidahalelerle yaptiklart davraniglari igsellestirmelerini destekleyici stratejiler
kullanilarak 6grencilerin bu yondeki digsal motivasyonu, i¢sel motivasyon kaynagina
donistiiriilebilir (Lepper vd. 2015:193). Deci vd. (1994:119) tarafindan yapilan ¢alisma,
ogrencilerin igsellestirme siireglerinin yapilan gorev icin anlamli gerekceler sunma,
ogrencilerin duygularint kabul etme ve se¢im yapmalarina izin verme gibi stratejilerle
desteklendiginde igsellestirmenin tesvik edildigini gostermektedir. Bu noktada matematik
dersinde oOgrenilecek bir konunun ger¢ek hayattaki kullanim alanlarina deginilerek
ogrencilerin “Bunu neden 6greniyoruz” sorusuna anlamli cevaplar verilmelidir. Bu noktada
ele alinmas1 gereken diger bir konu da ddiillerin kullanimudir. Oz belirleme kuramu, igsel
motivasyon kaynaklarmma odaklanan bir kuram olsa da 6diil verilmesine tamamen karsi
bir kuram degildir. Zira davranisin i¢sel olarak motive edici olmadigi alanlarda, ddiillerin
bir¢ok olumlu motivasyonel islevi olabilir. Bu nedenle &diillerin kullanimina dikkat edilerek
ogrencilerin 6diile bagimli hale gelmelerine izin verilmemeli ve biligsel degerlendirme
kuraminda vurgulandig1 gibi 6zerk yonelimli 6grencilerin kontrol odaklarmin disa kaymasina
neden olacak yaklasimlardan kaginilmalidir (Avei 2020:44).

I¢sel motivasyonun saglanmasinda 6zerklik egitim ortamlarinda dikkate alinmasi elzem
olan bir kavramdir. Bu konuda gergeklestirilen aragtirmalardan Deci, Nezlek ve Sheinman’in
(1981) 6gretmen yaklagimlari ile 6grencilerin igsel motivasyonlari ve benlik algisi arasindaki
iligkiyi arastirdiklart c¢alismalarinda; ozerkligi destekleyen &gretmenlerin  smiflarinda
ogrencilerin daha igsel olarak motive olma, kendilerini daha yetkin olarak algilama ve daha
yiliksek benlik saygisi bildirme egiliminde olduklari, daha kontrolcli olan ogretmenlerin
smiflarindaki 6grencilerin ise dnceki ¢alismalarin okul yili1 boyunca siirdiigiinii gosterdigi igsel
motivasyon, algilanan yeterlilik ve 6z degerlerinin daha diisiik diizeyde oldugu bulgularina
ulasmislardir. Ryan ve Grolnick (1986), 6grencilerin dgretmenlerinin sinif motivasyon
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stillerine iligkin algilarini toplayarak bu stillerin 6grencilerin igsel motivasyonuyla iliskilerini
inceledikleri aragtirmalarinda da benzer bulgular elde edilmistir. Caligmada 6gretmenlerini
daha fazla 6zerklik-destekleyici olarak deneyimleyenler, siniflarin1 daha kontrol edici olarak
algilayanlara gore onemli 6l¢iide daha fazla algilanan biligsel yeterlilik, i¢csel motivasyon
ve 0z deger gosterdikleri sonuglarina ulagilmistir. Bu calismalar, matematik dersinde i¢sel
motivasyonun desteklenmesi i¢in Ogretmenlerin 6zerkligi destekleyici sinif iklimlerini
olusturmalar1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Ogretmenler, dgrencilerin iizerindeki bask1y1
en aza indirerek onlara se¢im yapma ve karar verme siireclerine katilim firsati sunduklarinda
6zerklik desteginin saglandigindan soz edilebilir (Gillet vd. 2012:79). Bu noktada matematik
dersinde dgretmen Ogrencinin 6zerkligini destekleyerek hedef belirlemeden degerlendirme
asamasina kadar egitim silirecinin tiim asamalarina 6grenciyi dahil etmelidir (Leon vd.
2015). Boylece 6grenci nedensellik odagini kendi benliginde algilayacaktir (Deci vd. 1991).
icsellestirmelerini saglamalidir. Hedefleri belirlerken 6grencilerinin seviyelerini ve bireysel
farkliliklar1 g6z oniinde bulundurmalidir. Ogrencilere iistesinden gelemeyecekleri zorlukta
ve kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilecek goérevler vermekten kagmilmalidir
(Fazli & Avcer 2022). Bu siiregte 6gretmenler 6grencilerine diizenli geribildirimler vererek
ogrencilerinin bu hedeflere ulagsmasinda destekleyici bir rol iistlenmelidir. Ogrenciye sundugu
doniitlerin dgrenci lizerinde performanst gelistirici bir etki birakmasma dikkat etmelidir
(Lohbeck 2016). Bunun i¢in de olumsuz geribildirimlerden ve “Tam olarak istedigim buydu,
aferin” gibi ilk duydugumuzda olumsuz bir ¢agrisimda bulunmayan ancak 6z belirleme
kurami baglaminda inceledigimizde 6grencinin 6zerkligini elinden alan benzer ctimleleri
kurmaktan kagimmalidir. Bunlarin yerine “Bu asamaya kadar gelmen cok giizel, su kismi
kontrol edelim mi?” gibi yapic1 ve diizenleyici geribildirimler sunmalidir (Avci 2020:46). Bu
yondeki igsel odakli performans geribildirimleri 6grencilerin matematik dersindeki benlik
algilarim giiclendirebilmeleri agisindan da énemlidir (Craven vd. 1991:24). Ogretmen bu
yaklagimiyla 6grencilerinin yeterlik, 6zerklik ve yakinlik ihtiyacini kargilamis olacaktir. Bu
katk1 6grencinin i¢sel motivasyonunu olumlu etkileyecek ve matematik basarisini artiracaktir
(Clearly & Zimmerman 2004; Fazli & Avci 2022).

4. Sonug

Matematik dersi giliniimiizde yayginlasan egitim yaklasimlarindaki anahtar roliinden
dolay1 giderek artan dnemine karsin ulusal ve uluslararasi sinav sonuglarina gére bagarimizin
diisiik oldugu bir derstir. Ogrencilerin matematik 6grenme siirecleri altinda yatan dinamikleri
¢ozmek matematik bagarisini artirmak i¢in biliyiik 6nem arz etmektedir. Bu noktada
motivasyon her alanda oldugu gibi matematik egitiminin de en kritik kavrami olarak karsimiza
cikmaktadir. Motivasyon kavrami, temelde dissal ve i¢sel motivasyon olarak ikiye ayrilirken
konu ile ilgili ¢ok sayida kuram ortaya atilmistir (Aver 2020). Egitim ortamlarinda igsel
motivasyonun 6z-diizenleme becerilerini edinme gibi daha olumlu 6grenme ¢iktilari ortaya
koydugu ¢esitli ¢alismalarla (Deci vd.1991; Lepper vd. 2005:192; Gottfried vd.2007:317;
Gillet vd.2012:89; Taylor vd. 2014; Lohbeck 2016) desteklenmistir. Bu ¢alismada da temelini
icsel motivasyondan alan ¢agdas motivasyon kuramlarindan 6z belirleme kurami incelendi
ve 6z belirme kuramina dayali ¢esitli yaklasimlar izlenerek matematik dersinde dgrencilerin
icsel motivasyonunun artabilecegi sonucuna ulasildi. Literatiirde matematik dersinde
Ogrencilerin 6grenme motivasyonlarini destekleyici 6grenme ortamlarinin olusturulmasryla
Ogrencilerin igsel motivasyonlarinin artarak 6z-diizenleme becerilerinin gelistigini gosteren
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calismalar mevcuttur (Clearly & Zimmerman 2004; De Corte vd. 2011; Fazli & Avci 2022;
Granberg vd. 2021; Zimmerman vd. 2011). Ogretmenin 6grencilerini 6gretim siirecine dahil
etmesi, onlara diizenli ve gelistirici geribildirimler sunmasi, 6grencilerine kars1 kullandig: dil,
matematik dersini 6grencileri i¢in anlamli kilacak 6gretim yontem ve tekniklerini kullanmasi
icsel motivasyonu artirict unsurlardandir (Leon vd. 2015; Lohbeck 2016). Calismada elde
edilen bu sonuclar matematik dersinde 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve yakinlik olarak i¢sel
motivasyon kaynaklarimin beslenmesinde 6gretmenin roliine dikkat ¢cekmektedir. Bu noktada
egitimcilerin dgretim siirecini ve dgrencilere yonelik yaklasimlarini 6grencilerin dogustan
getirdikleri bu ihtiyaclari karsilayamaya doniik olarak sekillendirmeleri gerektigi sdylenebilir.
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