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Bu calisma, polimer isleme sektoriinde karsilagilan meslek hastaliklarinin neler oldugu, hastaliga sebep olabilecek
etkenlerin ana kaynaginin sebepleri, meslek hastaliklarinin azaltilmasinda igsveren ve ¢alisana diigen ylikiimliiliiklerin
neler olabilecegi, cevre ve insan sagligini tehdit eden sektdrel katki maddelerinin neler oldugu, risk gruplarinin hangi
calisanlar1 ilgilendirdigi, sektdr bazinda alinmasi gereken is giivenligi Onlemlerinin neler olmasi gerektigi
konularindaki literatiir arastirmasin1 kapsamaktadir. Bu literatiir ¢galigmasi ile plastik imalat sektoriinde ¢alisanlarin ve
igverenlerin, konunun 6nemi, gerekli tedbir ve 6nlemleri almalar1 hususunda dikkatlerini ¢ekmek hedeflenmistir.

Yapilan literatiir calismasi sonucunda, polimer isleme teknoloji sektoriinde karsilagilan kazalar, hastaliklar ve
tehlikeler dikkate sunularak, ¢alisan ve igverenin is glivenligi ve saglig1 kanunu, yonetmelikleri ve tebligleri dikkate
alinarak yapmalari gereken is giivenligi 6nlemleri hakkindaki 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: polimerler, meslek hastaligi, plastikte is kazalar1 ve giivenligi

Occupational diseases, safety and accidents faced in polymer processing
industries

ABSTRACT

This study presents a literature survey on occupational diseases and their causes encountered in polymer processing
industries and the preventive measures that should likely be deployed by both employers and employees and on the
additives and monomers can cause adverse effects on human health and environment in general and those workers
particularly exposed to high risks of such health problems as cancer, birth defects, respiratory tract diseases etc. It is
aimed at taking the attentions of employers as well as workers to the importance of such serious effects and to
preventive measures need to be taken into account. After presenting the types of diseases, work accidents and dangers
frequently encountered in polymer processing sectors, suggestions are made based on the regulations, laws and official
instructions related with the topic.
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1. GiRiS (INTRODUCTION)

Her gecen giin gelisen teknoloji refah seviyesini
yiikseltirken, insan hayat1 ve biyolojik cevre iizerinde
tehlike olusturmaktadir. Ozellikle Sanayi Devrimi
sonrasinda gelisen teknoloji 20. ylizyildaki {iretim
yontemlerinde daha fazla kimyasal kullanimina
yoneltmis, bu da meslek hastaliklarinin ve is kazalarinin
yiikselmesine sebep olmustur. Uretim siirecine giren her
yeni makine, her yeni madde, arag ve gere¢ is yeri
giivenligi, insan sagligi, cevre saglig1 ve gevre giivenligi
icin  tehdit olusturmaktadir. Refah seviyesinin
yilikselmesi insanliga meslek hastaliklari, is kazalar1 ve
cevre kirlenmesi olarak geri donmektedir. Uygun calisma
kosullar1 ve ¢evresi is barigini arttiracagt gibi hizli ve
saglikli kalkinmay:r da beraberinde getirir. Ciinkii is
kazalar1 ve meslek hastaliklari, insan sagligini tehdit
ederken is yerlerini de agir faturalara mahkim etmektedir

[1].

Endiistri analistlerine gore, diinya plastik tiretimi 2015
yilinda 320.2 milyon tona ulasmistir (Sekil 1).
Tiirkiye nin plastik mamul iiretimi, 2011 yilinda yaklasik
6.7 milyon tondan 2015 yilinda 8.3 milyon tona
erigmistir [2]. Diinyada plastik sektorii 60 milyon kisiye
istihdam saglanmakta ve sektdr yilda ortalama 700
milyar Euro’luk katma deger olusturmaktadir.

Plastik Sektoriiniin bu kadar hizla biiylimesi maalesef
gesitli saglik sorunlarini da beraberinde getirmistir.
Kullanilan plastik malzemelerin yerinde ve dogru segimi
ve gerekli ig giivenligi dnlemleri alinarak bu sorunlarin
oniine gecilebilmektedir. Ortaya ¢ikabilecek meslek
hastaliklarinin  erken tespiti ve hastanin tehlikeli
ortamdan uzak tutulmasi ve de dogru kisisel koruyucu
kullanim1 ¢aliganin fazla zarar gérmeden calismasina
imkan saglanacaktir. Ayrica yeni meslek hastaliklariin
da ortaya ¢ikmasi engellenmis olacaktir.
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Kaynak: Plastics Europe, UNIDO, Statistica verilerinden derlenmistir.
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Baz1 plastik katki maddeleri ve monomerlerin saglik
iizerindeki baslica olumsuz etkileri sunlardir: kanserler,
hormonal bozukluklar, solunum problemleri,
dermatolojik rahatsizliklar, dogum kusurlari, norolojik
problemler vb. dir. Yapilan yeni c¢alismalar bu
hastaliklar1 dogrulamaktadir. Birgok {ilke bu maddelerin
bazilarimin  kullanimimi  kisitlayan veya yasaklayan
onlemler almaktadir.

Endiistrinin  birgok kolunda oldugu gibi plastik
imalatinda da ¢ok miktarda zararli atigin ¢evreye
verildigi s6z konusudur. Bu durum g¢evre ve insan sagligi
agisindan Onemli bir sorundur. Bunlar arasinda en
onemlileri; klorlu benzenler, karbon tetrakloriir, metilen
kloriir, trikloretilen, plastiklerin igerisinde katki maddesi
olarak kullanilan renk verici maddeler, plastiklestiriciler,
kursun ve kadmiyum igeren katki maddeleridir. Ayrica
plastik hammaddelerin iiretilmesi ve islenmesi sirasinda
ortaya c¢ikan toksik maddeler, ¢esitli hastaliklara neden
olmaktadir (mesane ve karaciger kanserleri, astim,
kontakt dermatit, kimyasal pndmoni, polimer duman
atesi, kursun zehirlenmesi vb.) [1].

Bu toksik etkilerin tehlikesi altinda olan gruplar:
1-Polimer tireticileri, 2-1sleyen ve kullananlar,

3- Depolayanlar, 4- Tastyanlar ve

5- Bunlarin iiretim bdolgelerinin yakininda yasayanlar,
olarak siralanabilir. Bu nedenle her tiirlii plastik {iretim
siirecini, ¢evre ve insan lizerindeki etkisiyle birlikte ele
alma zorunlulugu bulunmaktadir [3].

Bu makalede polimer igleme teknolojisinde ortaya ¢ikan
meslek hastaliklar1 aragtirilmistir.  Calisma; polimer
malzeme, i glivenligi ve meslek hastalig1 olmak iizere iig
farkli alandaki literatiir ¢alismalarinin incelenmesini
kapsamaktadir. Bu {i¢ alanin beraberce ele alinarak
incelenmesi ortaya hem bilimsel hem de sektdrel bazda
yonetici ve ¢alisanlara yol gostermesi bakimindan
faydali olacag diistiniilmektedir.
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Kaynak: TOBE Sanayi Veri Tabani, 2015

Sekil 1. Diinya plastik mamulleri iiretimi ve Tiirkiye’deki plastik iireticilerinin sektdrel dagilimi [1] (World's production of plastic products and the

sectoral variety of plastic manufacturers in Turkey)
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Polimerden iiretilen malzemeler polimer
molekiillerinden olusur. Bu polimer molekiilleri
zincirimsi ve uzun olmakla birlikte yiiksek molekiil
agirliklidir.  Polimerler hafif, korozyona direncli,
elektriksel yalitkandirlar ancak nispeten diisiik ¢ekme
dayanimina sahiptirler ve yliksek sicakliklarda kullanim
icin uygun degildirler. Polimerler, oyuncaklar, ev
esyalar, yapisal ve dekoratif parcalar, kaplamalar,
boyalar, yapistiricilar, otomobil lastikleri, ambalaj vb.
pek cok sasirtict sayida uygulamalarda kullaniimaktadir
[4,5].

Polimerler kimyasal yapilarina, kaynaklarina, fiziksel
ozelliklerine ve molekiil yapilarina gore siniflandirilir.
Bu calismada polimerlerin fiziksel yapilarina gore
siniflandirilmasi ele alinarak inceleme yapilmistir (Sekil
2).

Plastikler; normal sicaklik altinda kati1 halde bulunan,
cesitli katki maddelerinin katilimiyla, basing ve 1s1 ile
sekillendirilebilen organik polimer maddeler olarak
tanimlanabilir [6].

Termoplastikler; basta ambalaj, insaat, otomotiv,
elektronik olmak iizere bircok sektore girdi saglayarak
giinliik hayatin her alaninda karsilasilan ¢esitli dayanikli

ve dayaniksiz  tiketim  mallarinin  iiretiminde
kullanilmaktadir. Termoplastikler birgok kez 1siyla
yumusatilip  sonra  sertlestirilerek  tekrar  tekrar

bi¢imlendirilebilirler. Diinya’da iiretilen plastigin %80-
%90°1 bu tiir plastiklerden olusmaktadir [3].

En 6nemli termoplastikler: Polietilen (PE), Polipropilen
(PP), Polistiren (PS), Polivinilklorit (PVC), Poliamid
(PA), Poliasetal (POM), Polimetil metakrilat (PMMA),
Stiren-Akrilonitril(SAN),  Akrinolitril-Butadien-Stiren

(ABS)dir [5.7].
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Sekil 2. Polimerlerin fiziksel oOzelliklerine goére simiflandirilmasi
(Classification of physical properties of polymers) [5].
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erimezler. Bunlar termoplastikler gibi 1sitilarak tekrardan
kullanilamamalarina ragmen yeniden iiretim siirecine
dabhil olabilirler [6].

Termosetlerin birgok tiirleri mevcuttur. Kendilerine has
ozelliklerinden dolayr bu plastikler kendi baslarina
kullanilmazlar, diger maddelerin ilave edilmesi ile
harmanlanarak kullanilirlar.

Isitildign zaman ¢ok az bir esneklik elde edilir, fakat
molekiiller arasinda bir ayrigma olmaz. Daha fazla
isitilirlarsa  yanarlar.  Yaygin sekillendirme yontemi
kompresyon  kaliplamadir, ayrica katalizor ve
hizlandiricilar ile sekillendirme yontemleri mevcuttur.
En 6nemli termoset plastikler: Fenollu Plastikler, Ure
Plastikler, Melamin Plastiklerdir [5, 7].

Elastomerler; viskosite ve elastisiteden olusan ve lineer
polimerlerin altkiimesi olan termoplastik ailesindendir.
Elastomerler, molekiiler olarak termoplastiklerden
farklilik gosterir. Bu fark temel olarak, C, H, S, F, O veya
Cl gibi organik bilesik bulunan elementlerden olusan
molekiil zincirlerinde ¢ok sayida olmasa bile doymamis
C iceren bolgelerden ¢apraz baglar ile bagl olmalaridir.
Bu ozellikle sekil degistirme yetenekleri de yiiksek
olmaktadir. Bir kuvvet uygulandiginda kimyasal
yapilarinda dnemli bir degisiklik olmadan yiiksek oranda
elastik  deformasyona ugrayabilen polimerlerdir.
Deformasyon, gerilim kaldirildiginda tamamen geri
donebilir. Ana malzemesi kauguktur [4, 5,8].

3.PLASTIK VE KAUCUK URUN IMALATINDA
KARSILASILAN KAZALAR VE MESLEK
HASTALIKLARI
(OCCUPATIONAL DISEASES AND ACCIDENTS
FACED IN PLASTIC AND RUBBER PROCESSING
INDUSTRY)

3.1.Plastik ve Kaucuk Uriin imalat Sektoriinde
karsilasilan is kazalar1 (Work Accidents Faced In Plastic
and Rubber Processing Industry)

SGK 2014 yili verilerine gore is kazasi gegiren kisi
sayist; 193.192°si erkek, 28.174°1 kadin olmak iizere
221.366°dir. Meslek hastaligi gegiren kisi sayisi da; 470’1
erkek, 24’1 kadin olmak iizere 494’tiir. SGK 2014 yili
verilerine gére Kaucuk ve Plastik Uriinler Imalatinda
calisip is kazasi geciren kisi sayist; 6.181°1 erkek, 714’1
kadin olmak iizere toplam 6.895°tir. Toplam 10 kisi is
kazas1 sonucu Olmiistiir. Ayn1 verilere gore Kauguk ve
Plastik Uriinler Imalatinda ¢alisan hepsi erkek olmak
iizere 11 kisi meslek hastaligina yakalanmustir. {s kazas1
sonucu gegici is goremezlik siiresi, 74.462’si erkek,
6.310’u kadm olmak {iizere 80.772 giindiir. Meslek
hastaliklar1 sonucu gecgici is goremezlik siiresi, 111
giindiir [9].
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Plastik is kolunda calisanlarda is kazalar1 resmi kayitlara
pek gegmemekle birlikte en ok goriilen is kazalari; bigak
yaralanmalar1 (kesikler), yaniklar, goze eriyik sigramasi,
yangin ve patlama riskleri, Plastik kalip kapama
plakasina uzvun sikismasi veya c¢arpmasi sonucu
kopmalar en sik goriilen is kazalaridir [10, 11].

1)Bigak yaralanmalari: Ingiltere Saglik ve Giivenlik
Idaresi (Health and Safety Executive -HSE)
istatistiklerine gore; el bigagi ile yaralanmalar, plastik
isleme endiistrisinde kazalara bagl is giici zaman
kayiplarinin = % 25-50’sinden sorumludur ve bu
yaralanmalarin % 51’1 parmaklarda, %33’ ellerde
goriilmektedir [3]. Plastik parcalarin kaliplama sonrasi
capaklarimin alimmasi ve yolluklarinin kopartilmasi
esnasinda sikc¢a gorilmektedir [11].

2)Yaniklar: Plastik tiriinler sicakken temas edildiginde
ortaya cikacak bir diger meslek hastalig1 da yaniklardir.
Yanik, 1s1, 151n, elektrik veya kimyasal maddelere maruz
kalma sonucunda deri ve derialti dokularda meydana
gelen yaralanmadir. 1.derece yaniklar, derinin sadece en
ist tabakasmin zedelendigi yamklardir. Kizariklik,
gerginlik ve agri goriiliir. Ornek: giines yaniklari.
2.derece yaniklar, derinin iist ve degisen oranlarda alt
kisminin etkilendigi yaniklardir. Kizariklik, gerginlik,
agr1 ve su toplanmasi (biil) ile karakterizedir. 3.derece
yaniklar, tiim deriyi kapsayan; derialti dokularina, derin
dokulara ve hatta kemiklere kadar ulasan yaniklardir.
Deri kuru kayis gibi olabilir veya renk degisikligi
goriilebilir (kdmiir gibi, beyaz veya kahverengi olabilir).
Siddetli yaniklarda, ylizeysel sinir uglart ve kan
damarlar1 zedeleneceginden yanik alanda his kaybi
olabilir; buna karsin ¢cevredeki daha az yanmig olan doku
asirt agrili olabilir [12]. Yanik vakalari, termoplastik
malzemelerin ergitilmesi ve kaliba basilmasi esnasinda
makine memesinden sigrayan ergiyik, ekstriider vidasi
gaz alma bolgesinden ¢ikan kizgin buhar, 1sitilan kalip
ylizeyi ve sogutma hortumlarinin aniden yerinden
¢tkmast ve kaliptan tam katilagmadan alinan iriinlere
temasla ortaya ¢ikmaktadir [11].

3)Goze eriyik sigramasi: Organik peroksitler son derece
tahris edicidir ve ozellikle goze sigramasi durumunda
kisiyi kor edebilirler. Bu tehlikelerden korunmak igin
uygun “G6z Koruyucu Donanimlar” kullanilmalidir.
Ayrica bazi plastiklerin cilde yapigma tehlikesi vardir ki
bu durumlarda yaniklarin verdigi hasarlar artmaktadir
[10,13].

4)Yangin ve patlama riskleri: Plastik iiretimi icin
kullanilan bazi katki maddeleri ve katalizorler, su veya
hava ile temas etmeleri durumunda asir1 reaktif olabilir
ve yanmalara neden olurlar. Eriyik halde bulunan
plastiklerle c¢aligilirken veya bir yerden bir yere
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tagmirken her zaman dokiilebilir ve sigrayabilir. Bunun
sonucunda yanmalar ve haslanmalar olabilir [13].

5) Plastik kalip kapama plakasina uzvun sikismasi veya
kopmasi: Enjeksiyon kaliplama, basma, transfer, sisirme
kaliplama vb. iiretim tekniklerinde hizli ¢evrim
sirelerinde  ¢aligmak, parganin kalipta sikigsmasi
problemi, kapama {initesindeki giivenlik sensor arizalari
ve yogun is yiikii nedeniyle ¢aligsanlarin parmaklarini,
ellerini  veya kollarim1 kalip plakalar1 arasinda
sikistirmasi ya da koparmasi goriilen kazalardandir [11].

3.2.Plastik ve Kaucuk Uriin imalat Sektoriinde
Karsilasilan Meslek Hastahklar1  (Occupational
Diseases In Plastic and Rubber Processing Industry)

Bugiin diinyada ve iilkemizde meslek hastaliklar1 ve
nedenleri ele alinirken {i¢ grupta siniflandirilmaktadir.
Bunlar; fiziksel faktorler, kimyasal faktorler ve biyolojik
faktorlerdir [14].

1-Fiziksel Faktorler: Bu kapsam basing, radyant enerji
(kisa dalga, ultraviole, enfraruj, radyoaktif 1sinlar vb.),
termal durum, giriltl, titresim (vibrasyon) ve
aydinlatma girmektedir [15]. Polimer sektdriinde
calisanlarin basing ve radyant enerjiye maruziyeti pek
s6z konusu degilken daha ¢ok termal durum, giirilti
(plastik kirici-graniilatériin sebep oldugu), titresim ve
aydinlatma etkili olmaktadir. Ergonomiden yararlanmak
bu tiir zararl etkileri ortadan kaldiracaktir [11].

2-Kimyasal Faktorler:Endiistrilerde meslek hastaligina
en fazla neden olan etkenlerdir. Bunlar tozlar, gaz ve
buharlar ve de ¢oziiclilerdir [14,15]. Mesleki
zehirlenmelerin ¢ogu solunum yolu ile alinan havanin
icinde bulunan karbon monoksit kiikiirtlii hidrojen
gazlaridir. Bunlar zehirli veya tahris edici maddeler olup
dogrudan dogruya solunum ile viicuda girerler. Tozlar
kendi i¢inde fibrojenik, zehirleyici (toksik), kanserojen,
radyoaktif, alerjik ve notr tozlar olarak ayrilir.

Gaz ve buharlar ise kendi i¢ginde Basit (CO,) ve kimyasal
(CO ve H»S) bogucu gazlar, iritan (tahris edici) gazlar
(amonyak, formaldehit, azotdioksit vb), sistemik zehirli
gazlar, benzen, civa, kursun, kadmiyum bilesikleri,
arsenikli hidrojen Fosfor ve bilesikleri ve narkotik
buharlardir.  Coziiciiler; genel olarak parlayici
maddelerdir.  Yangimn emniyeti Oncelikli  olarak
diigiiniilmelidir. Meslek hastaligi bakimindan ¢ogunun
narkoz (uyusturma) etkisi vardir. Bir kisminin zehirleme
etkisi olabilmektedir. Cok kullanilan ¢oziiciiler su sekilde
siralayabiliriz. Hidrokarbonlar (benzen ve toluen),
halojenli hidrokarbonlar (karbontetrakloriir,
tetrakloretan, klorobenzen), alkoller (etil ve metil),
eterler (ahsap vernikleme ve boyamada inceltici),
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esterler, glikol tiirevleri ve ketonlar (karbondisiilfiir)
endiistride kullanilan tiirleridir [16,17].

3-Biyolojik Faktorler: Cevrede bulunan, zararl
olabilen kiigiik canli ve mikroorganizmalaridir. Meslek
ve caligma sartlartyla ilgili olarak bazi is kollarinda
¢alisanlar, mikrop tasiyan maddeler ve hayvanlarla veya
calistiklart yere gore havada, suda ve toprakta bazi
hastalik etkenleri ile karsilagirlar. Buna goére bu tiir
meslek hastaliklar iki kategoriye ayirarak incelenebilir:
Birincisi Calisma ¢evresinde gegebilecek 6zel hastaliklar
digeri ise enfekte madde veya hayvanlarla calisanlara
gecebilecek hastaliklardir [14].

Mesleki  enfeksiyon  (hastalik  yapan  mikrop)
hastaliklarindan korunmada basta viicuttaki agik yaralar
iyi kontrol edilmeli, yaralanmalarda tetanos asisi
yaptirilmalidir. Ayrica bir bolgede yaygin goriilen
bulasic1 hastaligin tespiti i¢in toprak numuneleri,
biyolojik incelemelerden gegirilir [15].

Tablo 1. Plastik imalati sirasinda ortaya ¢ikan maddeler ve meslek hastaliklar1 (Materials emerged during plastic product manufacturing and occupational

diseases) [18]

E. Kayhan, A. Demirer

Plastik imalat1 sirasinda ortaya ¢ikan maddeler ve sebep
olduklar1 meslek hastaliklar1 farkli kaynaklar irdelenerek
tek bir format halinde Tablo 1°de gosterilmistir.

Tirkiye’de meslek hastaliklar1 genel olarak ele alinmakla
beraber sektorel bazda ayrim yapilmamaktadir. Meslek
hastaliklarinin  bircogu ¢alisanlarin  emekli olduktan
sonra ortaya ¢ikmig olmasi da is ile hastalik arasinda
irtibat kurulmamas: ve saglikli bir veri toplanmamasi
SGK verilerini tartigilir hale getirmistir. 5510 Sayil
Kanunun 4-1/a Maddesi Kapsaninda I3 Kazasy/Meslek
Hastalig1 verilerine gore “Kauguk ve plastik {irtinlerin
imalatinda” 2014 yilinda toplam gecici is goremezlik
siiresi (ayakta+ yatarak) 80.772 saattir. Meslek
hastaligina tutulan sigortali sayis1 ise 11 kisi olarak
verilmektedir. Is géremezlik siirelerine (giin) gore is
kazas1 gegiren sigortali sayilar1 ise 6184 (Erk)+714
(Kdn)= 6895 sigortali calisana ulagmistir. SGK verilerine
gore 2014 yilinda, solunum sistemi hastaliklarina
yakalanan kisi sayis1 112’si erkek, 3’1 kadin olmak iizere
toplam 115°tir. Deri ve derialtt doku hastaligina
yakalanan kisi sayis1 6’dir. Kas-iskelet sistemi ve bag
dokusu hastalar1 17’si erkek, 6’s1 kadin olmak {izere
toplam 23 kisidir. Karpal tlinele yakalanan kisi sayisi

URUN IMALATINDA ORTAYA

SEBEP OLABILECEGi OLASI MESLEK

PLASTIK TURLERI CIKAN MADDELER HASTALIKLARI
Polistiren . Kanserojen degildir. [3]
stim
(PS) Stiren [3] A [10]
Polli(;rcb)onat Fenol [3] Kimyasal pndmonite, Astim [3]
Hidrojen kloriir [3,19] Cocuklarda anomali, eslerde diisiik riski [3]
i'(a dmivum ’ Sindirim sistemine ve iiriner sisteme ait kanserler,
Antimyc;ln Lokal sarkomlar, Karaciger, beyin,
Ftalat Plastiklestiriciler [12] ch1ger Ve hemq-lenfopoetlk
Dioksin Emisyonlart sistem kal}sve“rlerl [3’2?’24’25]
Vinil Kloriir, Poliklorlubifeniller Kadnlarda gdgis kanseri [12,22.26]

Polivinilkloriir Benzen, Toluen, Ksilen, Naftalin D rili(l?irﬁzlngfl’nl:;tir%{;ﬁ(ozzta?gsil [52] mi
(PVC) Kursun, Kadmiyum, Ftalatlar [22,23,29] ¢ P M Sy

Etilendikloriir [12]

Karbon tetraklorid [20]

VC monomer [23]

Aplastik anemi,Kuruma, Koma, Kas yorgunlugu[20]
Mide agrisi, Bulanti, Bag donmesi,
Kursun zehirlenmesi Sarilik [20,12]
Reynaud fenomeni [3,24], Polimer duman atesi [9]

Poliamid 6-66 Siklopentanon [3]

Merkezi sinir sistemine zarar verme,

(PA 6-66) Toksik piroliz tiriinler [27] alerjik deri hassasiyeti [27]
Politetrafloroetilen . . . . -
(Teflon) (PTFE) Perflorine doymamis hidrokarbonlar [3] Polimer duman atesi hastaligi [3,9]
- Doymamus alifatik hidrokarbonlar Deri altina nakledilmesi o bolgede lokal sarkomlarla
Polietilen . . . o
(PE) (biitan, diger alkenler ve alkanlar) [3] sonuglanmis, kansorejen degil [3]
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Tablo 1. (devam) Plastik imalati sirasinda ortaya ¢ikan maddeler ve meslek hastaliklar1 (Materials emerged during plastic product manufacturing

and occupational diseases) [18]

PLASTIK TURLERI

URUN IMALATINDA ORTAYA

SEBEP OLABILECEGIi OLASI MESLEK

CIKAN MADDELER HASTALIKLARI
Stiren buhari
Doymamus polyester recineleri, Fenol Kimyasal pnémoni, Astim,
Cam Elyafi formaldehit regineleri, Uretanlar Kontakt dermatit [3]
Amonyak [3]
Polipropilen Formaldehit, Akrolein [3,20] Solur{\lllzrlrrlk\?:sii(ilrsé’is?eerrr:illllgg?sle?gasé’l [22]
(PP) Aseton [3,20,22] Y

Kansorejen degil [3]

Akrilonitril-Biitadien-
Stiren (ABS)

Stiren, Fenol, Biitadien [3]
Akrilonitril [22]

Anestezi, ciger 6demi,
stiren sicakliginin tatbiki ile koku yayar [27]
Akciger kanseri [22]

Polietilen tereftalat

Metanol [20]

Gorme siniri hasari, Puslu gérme [20]
Buhari nefes yolunu tahris eder, Biiyiik oranda
yutulursa mide agrisi, kusma ya da kérlesme [16]

(PET)

Asetaller Ciltte ve ince dokuda ciddi oranda iritasyon
Polioksimetilen Formaldehit [3] Buharmma maruziyet gozleri ve iist solunum yollarinda
(POM) tahrig Stirekli temas halinde egzama olusumu [16,27]

Hidrojen Siyaniir, Izosiyanat [3]
Asit anhidritler, Kompleks Mesleki astim, Kimyasal pnémoni [3]
Poliiiretan . . . . .
(PU) aminler,Azodiokarbonamid Toluenin solunmast ile astim,

Reaktif boyalar, Metil metakrilat [9]
Toluen [28]

Kat1 halde alinirsa dermatit [28]

Boya, kaplama, epoksi
regine (EP)

Toluen diizosiyanat [3,22]
Trimellitic anhidrit
Trikloretilen [20]
Organik peroksitler [16]

[zosiyanat akcigeri TMA pulmoner hemorajianemi
sendromu, Mesleki astim [3]
Narkoz etkisi, Kalp ritmi bozuklugu [20]
Goze sicramast durumda korliikk [16]
Kas yorgunlugu, karaciger, bobrek ve deri hasari[16,2(

Klorop (rgr}%(aucuk Hidrojen kloriir [3] Polimer duman atesi hastalig1 [3]
Solvanlar, Yaglar, Kiikiirt, Kurum, Kz}nser, Anflzem, Konta}(t Qematlt 3]
. Xerosis (kuru cilt), Kontakt tirtiker (kurdesen),
Kauguk Kauguk, Regine [3,21] Miliaria (Ter Retensiyon Sendromu, pisik, isilik) ve
R) Hizlandiricilar, Antiozonantlar, Y » PISIK,

Antioksidanlar, Vulkanizerler [21]

Fenol tiirevlerinden kaynaklanan depigmentasyon
Karpal tiinel sendromu [21]

Lastik sanayi
Kauguk

Benzen, Alha-Naphthylamine,
Aminodiphenyl [23,24]
Kursun oksit [24]
Karbon siyahi [3]

Mesane kanseri [22,24]
Benzol zehirlenmesi [30]
Kursun zehirlenmesi [24], Hipertansiyon, Nefropati,
Peptik iilser, Koroner yetmezlik, Hemolitik anemi,
Ensefalopati, Periferik sinir paralizisi (diisiik el), Gut [3
Solunum sistemine ait kanserler [3,22],
Deri iltihaplanmasi, narkoz etkisi, l16semi, aplastik anen
[20]

Polimer kaplama

Siklohekzanon
N Metil Pirolidon (NMP)
Tetrahidrofuran (THF) [20]

Deri sorunlari, Dikkat dagimnikligi, Bas agrisi, Uyuklam
Rahatsizlik hissi ve Mide bulantis1 [20]
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4.MESLEK“HASTALIKLARINDAN
KORUNMA YONTEMLERI (METHODS OF
PROTECTION FROM OCCUPATIONAL DISEASES)

Plastik {iiretim alanlarinda iy saghgr ve giivenligi
uygulamalar1  kaza ve  meslek  hastaliklarinin
onlenmesinde birincil etkendir. Bunun ig¢in izlenmesi
gereken yol su sekilde siralanabilir:

1- Risk degerlendirme ¢alismasinin yapilmast

2- Fiziksel muayene, saglik tetkiki ve analizleri

3- Fiziksel ve kimyasal ortam 6lgiimleri yapilmasi

4-  Kisisel koruyucu donanimlarin belirlenmesi

5- Calisanlara periyodik egitimlerin verilmesi

1-Risk degerlendirme calismasimin yapilmasi: Risk
degerlendirmesi, is sirasinda giivenlik ve saglik korumasi
icin gerekli tedbirlerin belirlenmesi amaciyla ¢aliganlara
yonelik 6nemli risklerin sistematik olarak saptanmasi ve
degerlendirilmesidir. Bunun esasi, faaliyetlerle baglantili
inhalatif (solunum ile), dermal (cilt temasiyla) ve
fiziksel-kimyasal (yangin ve patlama tehlikeleri)
risklerin ve tehlikeli maddelerden kaynaklanan varsa
baska risklerin degerlendirilmesidir.

Isverenlerin, bu degerlendirmeyi yaparken, galisanlarin
s0z konusu maddelere hangi seviyede, ne sekilde ve ne
kadar siire maruz kaldig, ilgili ulusal mesleki maruziyet
ve biyolojik smir degerleri gibi gesitli unsurlar g6z
onlinde bulundurmalar1 gerekiyor. Kimyasal madde
kullanilarak gerceklestirilen islemler, risk
degerlendirmesi  yapilmadan ve gerekli tedbirler
almmmadan baglatilmamalidir. Degerlendirme sonucunda,
is¢ilerin saglik ve giivenligini tehdit eden bir risk tespit
edilmesi halinde, isverenin, korunma, 6énleme ve izleme
amagli tedbirler almasi gerekmektedir [31]. Tespit edilen

riskler 1s1ginda alinmast gereken tedbirler soyle
siralanabilir.
a)Kanserojen iceren maddeyi kullanmama:

Hastaliklardan korunmada en etkili yaklasim birincil
diizeyde korunmadir (primary prevention). Is saghg
uygulamalar1 bakimindan temel bir yaklasim olan
birincil diizeyde korunmada amag; kiginin hastalik etkeni
ile karsilasmasini, temasin1 Onlemektir. Calisanlar
meslek hastalifina neden olan kimyasallarla is yeri
ortaminda, isin yiiriitimii sirasinda karsilasmaktadir. Is
yerinde alinacak Onlemlerle ¢alisanin etkenle temasi
kesin bir sekilde ortadan kaldirilabilir. Korunma
yontemleri igerisinde en etkilisidir. Uygulamanin temeli,
kanserojen igeren maddeyi kullanmay1p farkli bir madde
segmektir. Ornek olarak, benzenin kanserojen bir madde
oldugu tespit edilmis ve acik sekilde kullanilmasi
(¢Oziict, yapistirict amaciyla kullanimi) yasaklanmistir.
Benzen yerine kanserojen olmayan muadil malzemeler
(daha onceden ksilen ve toluen kullanilirken daha sonra
stiren ve hekzan gibi maddeler) kullanilmaya
baslanmustir.
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b)Kapah sistem: Zararli kimyasal maddeleri kullanma
zorunlulugu oldugunda kapali sistemler yardimiyla
calisanlarin bu maddeler ile temas1 dnlenebilir. Ornegin,
benzen ve bilesikleri ile ¢alisilan yerlerde, genel hava-
landirma ile birlikte, uygun aspirasyon sistemi yapilarak
caligmalar kapali sistem ortaminda gergeklesecektir.

c¢)Ayirma (izolasyon): Saglik acisindan sikinti yaratan
islemin tiimiiniin ayr1 bir yerde yapilmasi veya bu islem
tiim isyerinde yapilmiyor ise islemin yapildigi yerin diger
calisanlardan izole edilerek zararli maddeyle temasin
biiyiik oranda &nlenmesi saglanabilir. izole edilen yerde
calisanlarda zararli maddeye yonelik 6zel korunma
metodlariyla korunabilir [15]. Kimyasallarin tehlike
yaratmasint engellemek icin depolarda tutulan biiyiik
miktarlardaki ve islem gormek i¢in kullanilan kiigiik
miktarlardaki kimyasallarin Malzeme Giivenlik Bilgi
Formlar1 (MSDS) incelenmelidir. Yangin ve patlamalara
karst Onlemler formlardaki bilgilere dayanarak
almmalidir.

Kauguk, plastik {irlinlerin yanmas1 “A Simifi Yanginlar”
kategorisine  girmektedir. “A  Smifi  Yanginlar”,
yanmanin normal olarak parlak korlarin olusumuyla

yuridiigii, genellikle organik esasli katt madde
yanginlaridir. Bu malzemeler genellikle karbon
bilesikleri olan organik yapida malzemelerdir ve

yanmalar1 sonucunda karlagma ve kill meydana gelir.
Plastikler ve kaucuk maddeler yanarken zehirli gazlar
cikartirlar. Plastik malzemelerin yanmasi sonucu ¢ikan
gazlar genellikle dioksin tiirii 6limciil gazlardir. Bunlarin
yan1 sira yanan maddelerin tiiriine goére karbon monoksit,
karbon dioksit, siilfiir tiirii gazlar agiga ¢ikar ve insan
viicuduna solunum yoluyla girerek, uzun vadede kanser
hastaligina sebep olurlar [31].

d)Havalandirma: Viicuda giren zararli maddelerin
cogunlukla solunum yoluyla olmast nedeniyle
calisanlarin zararli madde ile temasinin kesilebilmesi i¢in
havalandirma sisteminin solunum seviyesinden daha alt
bir seviyeden emis yaparak kirli havayr ortamdan
uzaklagtirmast gerekmektedir. Bu ¢esit havalandirma
sistemlerinde  “bosaltict  havalandirma”  (exhaust
ventilation) denir. Plastik hammaddelerin 1s1 ile
islenmesi esnasinda ortaya ¢ikan gazlara maruziyetin
engellenmesi  igin  bu  gazlarm  kaynagindan
uzaklastirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle eriyik plastik
hamurunun ¢iktig1 ekstruderlerin kafa kisimlarinda cebri
¢ekisli lokal havalandirma sistemleri bulunmalidir. Lokal
havalandirma sistemleri (Local Exhaust Ventilation -
LEV-) gereksiniminin yaninda solunum koruyucu
donanimlar  olan  maskeler, solunum cihazlar
kullamilabilir. [15,31]. Isyeri bina ve eklentilerinde
alinacak saglik giivenlik 6nlemlerine iliskin yonetmelikte
(Ek1,16,17), “Calisma ortamu havasimi kirleterek
calisanlarin sagligmma zarar verebilecek atiklarin ve
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artiklarin derhal digar1 atilmasi gerekir. Bogucu, zehirli
veya tahris edici gaz ile toz, bugu, duman ve fena
kokular1 ortam disma atacak sekil ve nitelikte genel
havalandirma sisteminden ayri olarak mekanik (cebri)
havalandirma sistemi kurulmalidir.” maddesi yer
almaktadir. Ayrica bakim onarim ve uygun filtre
kullanim ve degisimi yillik olarak yapilmasi gerektigi de
belirtilmistir.

2-Fiziksel muayene, saghk tetkiki ve analizleri: Isin
durumuna gore isciler  belirli siirelerle  tibbi
muayenelerden gecirilmeli ve bu siire altt ay1
gecmemelidir. Hastalik belirtileri meydana ¢ikmadan
dahi bu periyodik muayeneler ile ¢ogu meslek hastaligi
daha baslangicinda yakalanabilir. Her iscinin maruz
kaldig1 riskin c¢esidine gore klinik ve laboratuvar
muayenelerine tabi tutulmalari  gerekir. Ornegin
radyoaktif maddelere maruz kalan iscilerin gogis
radyografisi iizerinde durulurken, aromatik aminlere
maruz kalan iscilerde sistoskopi ve idrar sedimentinde
neoplastik hiicre aranir. Baz1 testlerin 2-3 ay gibi kisa
stireli araliklarla uygulanmasi gerekebilir [15,24]. Her
is¢i i¢in, igyerinde, bir saglik sicili kart1 tutulmali ve bu
karta, ise giris ve periyodik muayene bulgular
kaydedilmelidir [16].

3- Fiziksel ve kimyasal ortam ol¢iimleri yapilmasi:
Tehlikeli maddelerle ¢alisilan islerde calisanin maruz
kaldig1 tehlikeli ortamdaki ¢aligma siiresinin kisaltilmasi
veya programli bir sekilde doniisiimlii ¢aligtirilmast da
koruyucu amagla uygulanan yontemlerdendir. Tehlikeli
islerde bahsedilen birincil korunma uygulamalarinin
yaninda Ozellikle kanserojen maddelerle caligilan is
yerlerinde  ¢alisanlarin  periyodik  olarak  saglik
kontroliinden gecirilmesi saglik sorunlarmin erken
dénemde saptanmasini saglayabilir [3].

Plastik iireten is yerlerinde olusan bir bagka olumsuzlukta
giiriiltiidiir. Hurda plastikten tekrar hammaddeye
dontiistiirmek i¢in kullanilan graniilatorler ¢cok fazla ses
¢ikarirlar. Normal kosullarda sekiz saat siiresince en fazla
85 dB sese maruz kalinabilir. Bu maruziyet degeri
iilkeden iilkeye degismektedir. Bu siire sonunda ¢aligan,
80 dB’in altinda minimum 16 saat dinlenmelidir.
Maruziyet degeri 88 dB ise 4 saat, 91dB ise 2 saat, 94dB
de 1 saat ¢alisabilme siiresi uygulanmalidir [30]. 85-90
dB’in Tlizerindeyse mutlaka kisisel kulak koruyucu
donanimlar  kullanilmalidir.  Ayrica  giiriiltiili s
yerlerinde  kisisel  dozimetreler  bulundurulmali,
makinelerin ses yutucu materyallerle kaplanmasi
saglanmalidir. Bunlarin yaninda calisanlara en azindan
yullik isitme testleri diizenli olarak yapilarak isitme kayb1
gelisip gelismedigi takip edilmelidir [3,10].

Plastik ve kaucuk sektoriinde her isletme farkli polimer
tiirleriyle ¢alismaktadir ve isletmeler hangi polimerlerle
¢alistlirsa nasil bir risk olusur ve ne sekilde bertaraf edilir
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bu hususta bir yasal diizenleme mevcut degildir. Ancak
isletmeler akredite bir kurulustan “Is Hijyeni Olgiimleri”
adi altinda bir dizi 6l¢iim yaptirarak is ortaminin sagligini
yillik periyotlarla test edebilir ve bunu kayit altina alarak
giivenligini saglayabilir [11]. Is hijyeni 6lgiimleri olarak
belli basl su 6l¢timleri yaptirabilir:

1-Giiriiltii ortam ve maruziyet 6lgliimii 2-Termal konfor
Ol¢iimii 3-Aydinlatma siddeti 6l¢iimii 4-Toz dlglimii 5-
Ugucu organik bilesik tayini 6-Kisa ve uzun vadeli hava
kalitesi 6l¢limii ve 7-Baca gazi 6l¢iimleridir [32].

4-Kisisel koruyucu malzeme Kkullammmi: Zararh
maddelerin, kaynagindan kontrol altina alinmasi1 amaci
ile yapilan tiim uygulamalara ragmen kisilerin etkilenme
olasiligi var ise, kisisel koruyucu donanimlarin
kullanilmas1 gerekir. Zararli maddelerin viicuda girmesi
cogunlukla solunum yoluyla oldugundan, solunum
yolundan etkilenmeyi onleyici ekipmanlar (maske vb.)
kullanilmalidir. Maske disinda yiizii ve gozleri korumak
icin uygun olan gozliikler, 6zel eldivenler, ayakkabilar,
koruyucu giysi gibi gesitli kigisel koruyucu malzemeler
kullanilir [15]. Bu kiyafetler giinliik kiyafetlerden ayr
yerlerde saklanabilmesi ic¢in ayr1 elbise dolaplari
verilmelidir. Calisanlara uygun ve yeterli yikanma yeri,
tuvalet ve temizlik malzemesi saglanir. Kisisel koruyucu
donanimlarin  6zel yerlerde ve wuygun sartlarda
saklanmasi saglanir ve her kullanimdan sonra ve
miimkiinse  kullanmadan 6nce kontrol edilerek
temizlenir, tamir veya degisimi yapilir. Yiiksek diizeyde
maruziyete neden olabilecek kosullarin  devamu
stiresince, ¢aligsanlarin  koruyucu giysi ve solunum
koruyucu ekipman kullanmalar1 saglanir. Bu islerin
yapildig: alanlar belirlenerek agik bir sekilde isaretlenir
ve yetkili olmayan kisilerin bu alanlara girmesi
onlenmelidir. Isyerinde kullanilan kanserojen veya
mutajen maddelerin malzeme gilivenlik bilgi formlari
temin edilip, ilgili calisan ve/veya temsilcilerinin bunlara
kolayca ulagabilmeleri saglanir [31].

Kisisel koruyucu donanimlar, igveren tarafindan ticretsiz
verilir, 1imalatg1 tarafindan saglanacak kullanim
klavuzuna uygun olarak bakim, onarim ve periyodik
kontrolleri yapilir, ihtiya¢ duyulan pargalar1 degistirilir,
hijyenik sartlarda muhafaza edilir ve kullanima hazir
bulundurulur. Isveren kisisel koruyucu donanimlari
hangi risklere karsit kullanilacagi konusunda c¢aligani
bilgilendirir (Kisisel Koruy. Donanim.Yo6n. m.6/f.1e,f).
Klavuzlarmn Tiirkge, CE belgeli, kendisi de ek risk
olusturmadan ve ergonomik gereksinimleri saglamasida
yonetmelikte ayrica belirtilmistir [33].

Tablo 1’de ortaya c¢ikan maddelerden korunmak igin
yapilan akademik c¢alismada su  tavsiyelerde
bulunulmustur. Trikloretilen, Toluen, Metanol, Stiren,
Fenol, Biitadien, Aseton, Stiren buhari, doymamis
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polyester recineleri, Fenol formaldehit recineleri,
Uretanlar, Benzen, Vinil kloriir, Fenol buharinin ciktig1
plastik igsleme sektoriinde “A tipi gaz filtresi” tavsiye
edilmektedir. Organik peroksitler, Metanol ve Ftalat
Plastiklestiricilerde “Asit gozIiigli, gaz ve duman
gozIligli” kullanilmasi tavsiye edilmektedir. VC
monomerde ise isyerindeki konsantrasyon 50 ppm
geetigi takdirde isgiler hava maskesi kullanmalidirlar.
Formaldehit, Akrolein ve Aseton ¢ikisinda cilde
koruyucu krem siiriilmelidir. Bunlar ve bunun diginda
kalan gaz c¢ikislarinda ise cebri havalandirma
uygulanmalidir [18].

5-Calisanlara periyodik egitimlerin  verilmesi:
Isyerinde ¢alisanlar, is saglig1 ve giivenligi konusunda
gereken bilgi ve deneyime genellikle sahip degildir.
Isveren isyerinde saglikli ve giivenli bir ortani temin
etmek, is kazalarimi ve meslek hastalilarin1 azaltmak ve
ortadan kaldirmak, c¢alisanlarin yasal hak ve
sorumluluklar1 konusunda bilgilendirmek, onlarm kars1
kargiya bulunduklari mesleki riskler ile bu risklere kargi
alimmast gerekli tedbirleri 6gretmek zorundadir. Bu
egitim Ozellikle ise baglamadan 6nce, ¢alisma yeri ve is
degisikliginde, is ekipmanlarinin degismesi halinde
verilir. Egitimler, degisen ve ortaya ¢ikan yeni risklere
uygun olarak yenilenir, gerektiginde ve diizenli
araliklarla tekrarlanir (ISGK m.17/f.1) Verilen egitimler,
degisen ve ortaya ¢ikan yeni riskler de dikkate alinarak
¢ok tehlikeli smifta yer alan igyerlerinde yilda en az bir
defa, tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde iki yilda en az
bir defa ve az tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde iig
yilda en az bir defa egitimler tekrarlanir (CISGEY
m.6/f.4) [33].

Isveren tarafindan kaza ve meslek hastaliklarindan
korunmak i¢in is yerindeki ¢aliganlara ve yoneticilere is
sagligr egitimi verilmek zorundadir. Egitimlerde saglik
acisindan riskli maddeler anlatilmali, bu maddelerin
sagliga olan etkileri, etkilesim gekilleri ve korunmak i¢in
gereken koruyucu uygulamalar bakimindan dikkat
edilmesi  gereken  hususlar  periyodik  olarak
tekrarlanmalidir [3].

Bu konuda Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin
hazirladig1 yonetmelikler dikkate alinmalidir.
-Caliganlarin s sagligi ve giivenligi Egitimlerinin Usul
ve esaslar1 hakkinda yonetmelik (CISKEY)

-Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik (12 Agustos 2013)
Ekinde Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri verilmistir.
-Calisanlarin ~ Patlayic1  Ortamlarin  Tehlikelerinden
Korunmasi Hakkinda Yd6netmelik (30 Nisan 2013).
-Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarma
Dair Yo6netmelik (28 Temmuz 2013).
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-Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Caligmalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik (6
agustos 2013) [31].

6-Diger onlemler: Plastik iireten is yerlerinde {iretim
faaliyetleri sirasinda agifa cikan plastik kati atiklarin
ortadan kaldirilmasi i¢in kullanilan ydntemler; plastik
kati atiklarin kirma makinelerinde pargalandiktan sonra
hammadde olarak tekrar kullanilmasi, hurda isleyen
fabrikalara ticretli ya da {icretsiz olarak verilmesi, dolgu
malzemesi olarak kullanilmasi ya da yakilarak enerjiye
doniistiirerek yok edilmesidir [5,19].

Isyeri makine techizat ve elemanlarmin ve iiriin alma
boliimlerinin ergonomik sartlara uygun olarak dizayn
edilmesi c¢alisanlarin kazalara ve meslek hastaliklarina
maruz kalmasini engelleyecegi unutulmamalidir [11].

5. SONUCLAR VE TARTISMA (CONCLUSIONS
AND DISCUSSION)

Plastik ve kaucuk is kollarinda faaliyet gosteren
igyerlerinin saglik ve giivenlik kosullar1 dikkate alinarak
yapilan ¢aligmada iiriin imalatinda ortaya ¢ikan maddeler
ve bunlarin sebep oldugu olasi meslek hastaliklar1 (Tablo
1) ve de alinmasi gerekli giivenlik Onlemleri bu
caligmanin igerigini olusturmaktadir. Polimer ailesinin
cok genis olmasi ve plastik isleme tekniklerinin de
giderek artis gostermesi bu sektorde calisan sayisini da
hizla arttirmistir. Sentetik yolla elde edilen ve farkli
kimyasallar1 iginde barindiran polimerler, sekillendirilme
esnasinda 1s1l igleme tabi tutularak ortama farkli gazlar
ve buharlarin  salimmim  gergeklestirirler.  Ayrica
yaniklar, kesikler, uzvun kopmasi ya da sikigmasi, goze
eriyik sigramasi, isitme kaybi ve tekrarli hareketler
sonucu kas rahatsizliklari bu is kolunun kazalarindan
bazilaridir.

Ozetle belirtirsek;

1-VC  (Vinilkloriir)’e  maruziyet
kanserlerini arttirmistir [8].

2-PVC ve PTFE’in yanmasiyla polimer duman atesi
hastalig1 ortaya ¢ikmustir [6].

3-Plastik  tiretiminde kullamilan  kursun igeren
stabilizatorler sebebiyle, calisanlarin kaninda kursun
oranmnin yliksek diizeylerde seyretmesi akut kursun
zehirlenmelerine neden olmustur [3].

4-Cam elyaf takviyeli plastik sektoriinde galisanlar cam
elyafina ve is bitiminde iretilen toza maruz kalarak cilt
hastaliklarina yakalanmistir [34].

5-Lastik imalat sektoriinde calisan iscilerde mide,
mesane, akciger ve cesitli kanserlerden Otlirii 6lim
oranlar1 ylikselmistir [21].

6-Poliiiretan  {iretiminde  kullanilan  izosiyanatin
mesleksel astima sebep oldugu tahmin edilmektedir [35].

akciger, beyin
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Biitiin bu bilgilerden yola ¢ikilarak plastik {iretiminde
ortaya cikan tehlikeli maddelerin saglik iizerindeki
baslica  olumsuz  etkileri  kanserler, = hormonal
bozukluklar, solunum problemleri, dermatolojik
rahatsizliklar, dogum kusurlari, norolojik problemler vb.
dir. Yapilan yeni ¢alismalar bu  hastaliklarn
dogrulamaktadir.

Yukarida verilen bilgiler 1s18inda kauguk ve plastik
imalat sektoriinde c¢alisanlara ve igverenlere yonelik
oOnerileri su sekilde 6zetleyebiliriz:

1-Isletmede Risk degerlendirme ¢aligmasinin yapilmast,
2-Fiziksel muayene, saglik tetkiki ve analizlerinin
yapilmasi,

3-Fiziksel ve kimyasal ortam 0Ol¢iimleri yapilmasi,
4-Kisisel koruyucu donanimlarin belirlenmesi ve temini,
5-Calisanlara periyodik egitimlerin verilmesi.

Plastik  sektoriindeki  tehlikelerden korunmak igin
yapilacak en etkili yaklasim hastalik ile temasin
onlenmesidir. Isletme, olusabilecek riskleri bilmeden
onlem almasi miimkiin degildir. Risk analizi sonucuna
gore olasi kaza ve meslek hastaliklarini ortadan
kaldiracak, sayet bu miimkiin degilse en az diizeye
indirecek tedbirler alinmalidir. Bunun i¢in hastalik yapan
maddeyi kullanmak yerine alternatif saglikli maddeleri
tercih etmek, kapal1 sistemle ¢alismak, izolasyon, yeterli
havalandirma, kisisel koruyucularin dogru tespit
edilmesi ve kullanilmasi, personelin olas1 risklere karsi
egitilmesi ve diizenli olarak ¢alisanlarin  saglk
kontroliinden  gecirilmesi  gerekmektedir.  Meslek
hastaliklarinin erken donemdeki teshisinin ¢ok Snemli
oldugu unutulmamalidir [11,35].
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