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Kullanim Teorisi 2’ye (Utaut-2) Gore Davranissal Niyetlerin
incelenmesi: Nabiz Monitoérii Ornegi

Investigation of Behavioral Intentions According to Unified Technology
Acceptance and Use Theory 2 (Utaut-2) of Wearable Technologies in Sports:
Example of the Heart Monitor
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0OZ: Teknolojinin her alanda gésterdigi gelisim, spor ekipmanlari konusunda da énemli mal ve hizmet cesitliligini dogurmakta-
dir. Bunlardan biri olan nabiz monitérleri aktif spor yapan bireylerin egzersiz kalitesini etkilemektedir. Bu ise, s6z konusu mal
ve hizmetlere dair gelistirilen davranigsal niyetlere etki etmektedir. Nabiz monitérleri spor yapan bireylerin antrenmanin yeri,
antrenman siresi, antrenman mesafesi, kalori tiiketimi gibi birgok aktivite gostergesini yakalamasina imkan veren cihazlardir.
Pazarlama alanina katki saglamasi amaglanan bu galismanin, nabiz monitorlerinin kullanimina etki eden faktorler arastirilarak
biyumekte olan bu pazara ve gelecek teknolojik gelismelere rehberlik etmesi amaglanmistir. Bu anlamda nabiz monitorlerini
hangi kullanicilarin, neden ve nasil kullandiklari arastiriimistir.  Birlestirilmis teknoloji kabul ve kullanim teorisi-2 tizerinden
yapilan bu arastirma ile nabiz monitérlerinin spora dair katkilari ve kullanicilarin davranissal niyetleri incelenmistir. Tarama
arastirmalarinin veri toplama metodu olan anket araciligiyla yiritilen ¢calisma sonucunda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
durumu ve spor aliskanliklarina gére olusturulan degiskenlerin davranigsal beklenti temelindeki niyetleri arastirilmistir. Bu
niyetler “performans beklentisi, caba beklentisi, sosyal etki, kolaylastirici kosullar, ticret degeri ve hedonik motivasyon” olarak
belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda kullanici deneyimine isaret eden kolaylastirici kosullarin 6nemli bir degisken oldugu
bulgulanirken hedonik motivasyon ve Ucret degerinin de davranissal beklenti niyetinin dnemli faktorlerinden oldugu gozlem-
lenmistir.
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Extended Abstract: The modern world encourages individuals to be conscious of sports routines for a healthy life, by means
of popularized approaches to sports and health. Health and sports industries, which are affected by developing technology,
reshape accordingly the wearable technologies. The heart rate monitors used in those industries adapt for the different parts
of the body and can measure by taking heart rate inputs from different parts of the body through wearable technologies such
as skin patches, body bands, smart shoes, or smart clothes. These devices can also monitor the consuming calories and per-
formance tracking over the measured heart rate and time. This generates a numerical output of intentional reactions during
body activity. The aim of this study, which is intended to contribute to the field of marketing, is to guide this growing market
and future technological developments by investigating the factors affecting the use of heart rate monitors. In this sense, it
has been researched which users, why, and how they use heart rate monitors. Various factors which are affecting the use of
heart rate monitors originate from the Unified Theory of Acceptance and Use of Technology. Approaches and attitudes of
individuals affect their purchasing and usage levels towards these products. It has become possible to mention an increasing
market share due to the widespread use of wearable technologies. The industry, which is associated with sports and activity,
falls within the scope of sports marketing. And wearable technologies in sports marketing have been in the Turkish market
for the last 10 years. An increasing number of users experience over the heart rate monitors and their behavioral intentions
about the product are shaped in the next process. The athletes which are the target audience, within the framework of sports
marketing and the behavioural intentions of these individuals create one of the important determinants of marketing. The
question that needs to be answered is which behavioural intention variable has an impact on a sectoral basis. It is aimed to
contribute to the sports marketing literature in Turkey regarding wearable technologies in sports marketing by the answer to
the question is replied in the light of the findings in this study.

In the literature review, especially in Turkish literature, it has been done that a limited number of researches on
wearable technologies carried out in sports marketing. A study named Using Smartwatches for Fitness and Health Monitoring:
The UTAUTZ2 Combined With Threat Appraisal As Moderators (2019), which is among the studies on this subject, was carried
out on individuals who are users or nonusers of the heart rate monitors. The screening question was determined as ‘Have
you heard of smartwatches before?’. Individuals who answered “No” were not included in the survey. However, the partic-
ipants consisted of individuals who use heart rate monitors and do sports in our study. Contrary to the research conducted
in Malaysia, this research was conducted on the basis of behavioral intent regarding the users of the heart rate monitor and
did not include the subheadings of perceived vulnerability and perceived severity in the survey questions. Although the study
conducted in Malaysia focused on both sports and health fields, it was aimed to measure the behavioral intentions of individ-
uals who only do sports and use heart rate monitors in this study. The perceived vulnerability and perceived severity which
are the survey questions of the Malaysian study under the sub-headings about health issues. Thus, these sub-headings were
not included in this survey questions because health issues were not included in this research.

The survey research, which is one of the quantitative research methods, was used in the study. Data collected from
the respondents by the survey. The survey was conducted through the SurveyMonkey which is an online survey platform in
order to reach people easier, considering the pandemic conditions.

After determinated the questions of the scale, communicated with a gym to find the participants for the study.
After the survey was conducted among the trainers and members of the gym, other gym trainers and members were reached
through the snowball sampling technique, which is one of the non-probability sampling techniques. The key point in the
snowball sampling technique is that the participants have social bonds. Thus, the number of samples increases thanks to the
participants interacting with their social environment.

According to the findings of the research, the expectancy of effort differs according to gender. This sub-title, which
is closely related to UX (User Experience), is expressed through the effort users spend on the web-based service. Ease of use
and therefore effort expectancy can be measured over the user’s experience. In addition, hedonic motivation, wage value,
and effort expectation come to the fore under different variables, especially facilitating conditions for behavioral intention on
the use of heart rate monitors in sports. Users’ expectancy of the device and the conditions under which they prefer to use it
can be the subject of future studies, and this research can be seen as a source for future studies.

Key Words: Technology Acceptance Theory, Behavioral Intention, Heart Rate Monitor, Sports Marketing, Wearable
Technology
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GiRisS

Giyilebilir teknolojiler, teknolojinin gelisimiyle birlikte hayatimizda giin gectikge daha gok yer almaktadir. ingiltere
merkezli piyasa arastirmalari sirketi IDTechEx, giyilebilir teknolojilerle ilgili hazirladigi 10 yillik periyotlari kapsayan
raporunun sonuncusu olan 2021-2031 yih giyilebilir teknoloji tahminlerinde yayinladigi tizere bu alandaki toplam
pazarin 2020’de yaklasik 80 milyar dolar degerinde oldugunu ve 2014’ten bu yana yillik gelir agisindan (g katina
ciktigini ifade etmektedir (Hayward t.y.). Sirket, bu durumu tarihi bliyime olarak adlandirirken s6z konusu giyilebi-
lir Griinler nabiz monitorleri de dahil olmak tzere akilli giysiler, artirilmis gergeklik trtinleri ve akilli kontakt lensler
gibi bircok trtint kapsamaktadir. Kisacasi IDTechEx’in raporu, giyilebilir teknolojinin strdurtlebilir blylimedeki
istikrarini ve 6nemli miktardaki potansiyel gelir Giretimine devam edecegini ortaya koymaktadir. Bu noktada nabiz
monitorleri hem spor hem de medikal alanlardaki islevselligiyle 6nemli bir pazar payina sahiptir (Bilgi Teknolojileri
iletisim Kurumu, 2020).

Spor endustrisi, kiiresel rekabet glici icin teknoloji yeniliginden giderek daha fazla etkilenen alanlardan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Seyretme, tiketme, dahil olma gibi islevler listlenen spor teknolojileri, kendi
icerisinde ¢ok cesitli alanlarda mevcudiyeti ve piyasa hacmi olan bir endistridir. Teknolojinin strekli degisen ve
gelisen dinamigi ise dogasi geregi spor endistrisine daha fazla ihtiya¢ duyulmasini saglamaktadir. Teknolojik ye-
nilik, satis, pazarlama, kullanim gibi gesitli alanlardaki performans dizeyleri (izerindeki etkisi nedeniyle cogu spor
organizasyonunun glindeminde yer almaktadir. Yenilik, “bireye, gruba, organizasyona veya topluma énemli 6l¢-
de fayda saglamak icin planlanmis fikirlerin ve siireglerin sunulmasi ve uygulanmasi siirecindeki adimlar” olarak
tanimlanmaktadir (Cabrilo & Dahms, 2018). Dijital ¢cagin vazgecilmez 6gelerinden biri olan yenilik, ginimuzde
bircok alan gibi sporda da 6nem arz etmektedir.

Spor, genel olarak ¢ok cesitli islevlerin ve etkilerin yansidigi genis kapsamli bir alani temsil etmektedir
(Savi¢, Randelovi¢, Stojanov, Stankovi¢, & Siljak, 2018). Bugiin geldigimiz noktada spor endiistrisi, zellikle gelis-
mesine ve ilerlemesine 6nemli 6l¢lide yardimci olan spor malzemeleri ve ekipmani Gretimi alaninda modern tek-
noloji ile el ele ilerlemektedir. Ayni zamanda toplumsal dénisimiin yordayicisi konumunda olan spor endstrisi,
toplumun sosyoekonomik basarilari ve giicii icinde var olmaktadir. Dolayisiyla ekonomik anlamda gerekli altya-
piya sahip olmanin yani sira bireylerin ¢alisma kosullarina, 6zel yasamina ve glindelik hayatina uyum saglayacak
kapsami barindirdigi siirece gegerliligini ve sirdirulebilirligini korumaktadir. Kisacasi yeni yasam kosullarina ayak
uyduran spor endustrisi toplumun teknoloji kabul ve kullanimini da gerektirmektedir. Bu ise sosyal, ekonomik ve
egitim gibi cesitli alanlardaki diizeylerle dogru oranda bir artisla saglanabilmektedir.

Dijital teknolojilerdeki gelismelerden bagimsiz diisinemeyecegimiz spor endustrisi, glinimiizde artan
sayida ve cesitlilikte isletmeye sahiptir. Bu anlamda yapay zeka, biliyik veri ve bulut bilisimi gibi bircok teknolojik
yenilik spor endustrisiyle i¢ icedir. Boylece sporda, internet tabanli akilli cihazlarin birbirine baglanmasina isaret
eden “nesnelerin interneti”ne daha fazla vurgu yapiimaktadir (Sierra & Taute, 2019). Su anda piyasada akilli sa-
atler, fitness takip cihazlari, akilli bileklikler ve bilezikler, cilt yamalari, bantlar, viicut hareket sensérleri veya akill
ayakkabilar gibi spor ve aktivite hizmetlerine yonelik farkli amaglar icin kullanilan gesitli giyilebilir teknolojiler
bulunmaktadir (Bloss, 2015). Nabiz monitérleri de internet temelli giyilebilir akilli teknolojilerden biridir.

Giyilebilir teknolojilerde giderek daha verimli hesaplama yéntemlerine ulasilmasi sayesinde spor antren-
manlari ve bedensel aktivitelerin 6lcimlenmesindeki givenilirlik arttikca bu alandaki pazar hacmi de artis gos-
termektedir. Tuketiciler arasinda popdilerlik kazanan giyilebilir teknolojiler; amator, profesyonel, bireysel ve takim
sporcularinin da kullandigi teknolojilerdir. Giyilebilir teknolojilerden olan nabiz monitérleri mobil destekli dijital
teknolojiler olarak piyasada yaygin talep gormektedir. Bu cihazlarin kullanicilarina sundugu hizmetler su sekilde
siralanabilir:

e Hatirlatici Bildirimler; kullanima bagh olarak kisisellestirilebilen cihaz, kullanim aliskanliklari ve hedef-
lere gore kullaniciya hatirlatici bildirimler géndererek aktivite tGizerine motivasyon saglayabilir.

e Kalori Hesaplamasi; aktivite sliresince ne kadar kalori yakildigini Gzerinde yer alan nabiz sensorleri
araciligiyla hesaplayabilir.

e Performans Gostergesi; kullanicinin yas, cinsiyet ve aktivite aliskanliklarina gore performans él¢limi ve
kiyasinda bulunabilir.
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e Uyku Takibi; kullanicinin uyku stiresini ve bu sireye bagli olarak uyku dongisiini ve evrelerini takip
ederek uyku kalitesini 6lglimleyebilir.

e Nabiz Takibi; kullanicinin gln icinde gerceklestirdigi aktivitelere gére nabiz takibi gerceklestirebilen
cihazlar ayni zamanda medikal alanda da bilgi saglamaktadir.

e Yer Bilgisi; GPS araciligiyla konum tespiti gerceklestirebilir, hareket halinde degisken konumlarin bilgisi-
ni ve mesafeleri hesaplayabilir.

e Zaman Bilgisi; ayni zamanda akilli saat 6zelligi olan nabiz monitorleri saat olarak da kullanilabilir ve
aktivite stiresini dlctimleyebilir.

» Mobil iletisim; mobil cihazlarla uyumlu olan nabiz monitérleri gelen bildirim, mesaj ve aramalarda da
kullanilabilir.

Nabiz monitorleri bilek bandi, gégis kemeri ya da ayak bilekligi olarak farkli sekillerde piyasaya siril-
mekte ve giyilebilir teknolojiler olarak degerlendirilmektedir. Farkh nabiz monitorleri viicudun farkli yerlerine gére
konumlandiriimak tzerine yapilsa da her biri ne kadar verimli egzersiz yapildigi konusunda gercek zamanh girdi
saglamaktadir. Nabiz monitorleri sayesinde kullanici harici bir antrenére ihtiyag duymayarak kendi kendini kontrol
edebilir hale gelebilmektedir. Bu, teknolojinin bireysellige gotiiren bir baska 6rnegi gibi goriinse de nabiz moni-
torl mesleki zarureti ortadan kaldirmaktadir. Clinkii spor salonu ortaminda veya birgok insanin nabiz monitori
taktig bir ortamda performans yarisi yapmak, sosyal bir ortam saglarken performans degerlendirmesi yapan bir
profesyoneli ekarte etmeyi mimkin kilmaktadir.

Nabiz monitorleri dijital teknolojinin gelisimi sayesinde ulasilabilir ve glinlik hayatin bir pargasi haline
gelmistir. Ancak bu teknolojinin yayginlasmasi siireg icerisinde mimkiin olmustur. Clinkd bilimsel bilgiyi spor tek-
nolojisi icin pratik sonuglara donistirmek, bilginin dogru sekilde islenmesini gerekmektedir. S6z konusu bilimsel
bilgiyi genis kitleler arasinda yayginlastirabilmek icin sosyallesme stirecinin gerceklesmesine ihtiya¢ duyulmakta-
dir. Boylece entelektliel sermaye perspektifi kullanarak spor enddistrisinin temelindeki bilgilerin uygulama dizeyi-
ni anlasilabilecektir (Ratten, 2020).

1. Teknolojiden ileri Teknolojiye

Teknoloji denince dijital teknolojiler akla gelse de aslinda teknoloji neredeyse insanlik tarihi kadar eski bir kav-
ramdir. Eski caglarda ilkel insanlarin ve hatta hayvanlarin da kullandig teknolojiler bulunmaktadir (Agar, 2020).
Teknoloji, endistriyel alanlarda pratik sonuglar elde etmek amaciyla, bilimsel bilgi kullanilarak ortaya koyulan me-
tot olarak tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, t.y.). Kelime anlami olarak Antik Yunan déneminde tekhne ve
logos kelimelerinin birlesimiyle “sanat lizerine s6z sdyleme” anlamina gelen (Kerimova & Aliyeva, 2016) teknoloji,
yirminci ytzyihn ilk yarisinda, otonom “teknolojinin birbiriyle baglantili hale geldigi” determinist ve materyalist bir
ilerleme kavrami olarak ortaya ¢ikmistir (Agar, 2020).

Gunumuzde teknoloji kavrami, basta dijital olmak Gzere birgok endistriyel icat icin kullanilmaktadir. An-
cak bazi teknolojik nesneler kisa siireli de olsa “son model teknoloji” unvanini alirken bazilari bu unvani uzun
yillar 8nce kaybetmistir. iste bu son model teknolajiler ileri teknoloji tiriinleri olarak nitelendirilmektedir. Ornegin
sirekli glincellenen model ve donanimlardan dolayi piyasaya en son siiriilen ve bir dncekinden daha iyi olan akilh
telefon modeli, kendisinden daha Ust bir teknolojiye sahip bir baska akilli telefon piyasaya ¢ikana kadar, yani kisa
bir stire icin “ileri teknoloji” Griini olarak ifade edilmektedir.

ileri teknoloji sektérii, yeni ve hizli bir sekilde degisen teknoloji ile karakterize edilen ve siirdirilebilir
ticari potansiyele sahip endustri alanlarindan olusmaktadir. Kisacasi ileri teknoloji kavrami, endiistri en giincel ve
son teknolojiyi ifade etmek icin kullaniimaktadir (Rexroad, 1983; Grunenwald & Vernon, 1988; Asilkan, Albayrak,
& Oral, 2014). Bununla birlikte, ileri teknoloji trtnleri kisa bir yasam dénglisiine sahip olmanin yani sira alaninda
en iyi uzmanlarin mesaisini, yliksek Ar-Ge maliyetlerini ve yenilik¢i sermaye sahiplerini gerektirmektedir (Hashai
& Zander, 2018). Dolayisiyla zaman kisithhgi esliginde bir pazarlama s6z konusu olmaktadir. Yeni ¢ikan bir Grin ya
da hizmetin pazarlamasi hizlica yapilmali ve bir sonraki muhtemel yeni ¢ikacak Griin ya da hizmet icin hazirliklar
baslamalidir.

Teknolojiyle ilgili Griinlerin ve ozellikle ileri teknoloji Grtinlerin pazarlanmasi konusu Urtnlerin karma-
siklig, rekabetin yogunlugu, tuketiciler arasinda kafa karisikligi ve/veya benimsenme korkusu, hizli ilerleme hizi
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degisiklikleri gibi karmasik ve ¢cok boyutlu belirli ve benzersiz 6zellikleri icermektedir (Fotiadis, 2018). Dolayisiyla
bu endistrilerdeki degisken dinamikler ve calkanti g6z 6niine alindiginda, geleneksel pazarlama araglarinin ileri
teknoloji alanina pek uygun olmadigini ve farkh bir “pazarlama arag kiti”nin gerekli oldugu 6ne stirtilmastir (Ran-
gan & Bartus, 1995; Shanklin & Ryans, 1984).

Uriin ve hizmet gelisim siireglerinin hizi kullanicilarin degisen talep ve aliskanliklarinin degisim hiziyla
ortusmektedir. Kullanicilarin beklentileri ve onlari etkileyen faktorler Griine ve/veya hizmete dair davranissal ni-
yetleri olusturmaktadir. Bu anlamda literatiirde genis 6lgcide kabul gormis olan Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve
Kullanim Kurami-2 (UTAUT-2) davranissal niyetin dogrudan belirleyicilerini ortaya koymustur.

2. Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve Kullanim Kurami 2 (UTAUT2)

insan davranislari dogasi geregi cogu zaman ongériilebilir degildir. Dolayisiyla insanlarin yeni teknolojileri kabulii
ve gelecekte kullanim niyetleri igin bir projeksiyon olusturmak amaciyla teknoloji kabul modelleri ortaya ¢ikmistir.
Bunlardan ilki olan TAM modeli (Technology Acceptance Model) gelistirilerek (Davis, Bagozzi, & Warshaw, 1989),
UTAUT (Unified Theory of Acceptance and Use of Technology) modeli olusturulmustur. TAM ve UTAUT model
arasindaki en 6nemli fark ise TAM modelinde faktorler arasinda bulunmayan ‘sosyal etki'nin UTAUT modelde
bulunmasidir.

UTAUT modeli blinyesinde barindirdigi ve bilgi teknolojisinin amacini ve kullanimini etkileyen doért ana
faktor olan; performans beklentisi, caba beklentisi, kolaylastirici kosullar ve sosyal etki ile literatlirde yerini almis-
tir (Venkatesh, Morris, Davis, & Davis, 2003). Ancak bu model genis ¢apta kabul gérmesine ragmen, UTAUT a dahil
edilen diger Ug faktorle birlikte UTAUT-2 modeli ortaya atilmistir. Bu faktorler; hedonik motivasyon, fiyat degeri
ve aliskanlik olarak siralanabilir. UTAUT ve UTAUT-2 arasinda davranissal niyette %56 ila %74 arasinda ve teknoloji
kullaniminda %40 ila %52 olarak agiklanan sonug farklari bulunmaktadir (Chang, 2012).

2.1. Planli Davranig Teorisi ve Davranigsal Niyet

Bireylerin davranislarini agiklamada énemli bir temel olusturan Planli Davranis Teorisi, ilk olarak Ajzen (1991) tara-
findan ortaya atilmistir. Bu teoriye gore bireylerin gercek davranislarinin, davranissal kontrollerinin yani sira dav-
ranissal niyetler yoluyla da tahmin edilebilecegi ifade edilmektedir. Bu teoriye gore dogru bir sekilde olguldigu
takdirde, davranissal niyetlerin cogunun sosyal davranisin gostergeleri olduguna inanilmaktadir (Cao, DiPietro, &
Kock, 2015). Buna gbére mevcut alternatifler arasinda bir se¢imi iceren davranislarda iyi 6rnekler bulunabilmekte-
dir. Ornegin, siyasi bir segimden kisa bir siire &nce degerlendirilen insanlarin oy verme niyetleri, %75 ila %80 ara-
ligindaki fiili oylama segimi ile korelasyon gosterme egilimindedir (Fishbein & Ajzen, 1981). Davranissal niyetler,
g faktoriin olusturdugu bir kombinasyon tarafindan belirlenmektedir. Bunlar; davranisa yonelik tutumlar, 6znel
normlar ve algilanan davranissal kontrol olarak ifade edilmektedir (Ajzen, 2020).

2.2. Performans Beklentisi

Performans beklentisi, “bir kisinin sistemi kullanmanin is performansinda kazanimlar elde etmesine yardimci ola-
cagina inanma derecesi” olarak tanimlanmaktadir (Venkatesh, Ramesh, & Massey, 2003). Buna gore bir sistem
kullaniminin kullanim amacina arti deger saglamasina dair beklenti, performans beklentisi olarak nitelendirilmek-
tedir. Bu faktoér, TAM’den algilanan kullanishhga benzemekte ve bireyin herhangi bir sistemi kullanmaya yonelik
tutumunu etkileyen temel bir nitelik olarak kabul edilmektedir (Chau, Stephens & Jamieson, 2004). Performans
beklentisinin kisinin bir bilgi teknolojileri (BT) sistemini kabul etme ve kullanma konusundaki davranissal niye-
tini benzersiz, dGnemli ve olumlu bir sekilde etkiledigi bulunmustur (Venkatesh, Morris, Davis, & Davis, 2003).
Performans beklentisi ayni zamanda glivenlik (gizlilik, bUtiinlik ve verilen bilgilerin kullanilabilirligi), gtvenilirlik
(sistemin amaclanan hedeflerine ulasmada basarili olma olasiligl) ve kimlik glivencesi (yalnizca yetkili kisilere
erisim verilmesinin glvencesi) tzerinden de degerlendirilmektedir (Catherine, Geofrey, Moya, & Aballo, 2017).
Dolayisiyla bu faktor, kisisel bilgileri koruma konusundaki etkenlerin de 6nclisi konumundadir.

2.3. Caba Beklentisi

Bir sistemin kullanimiyla iliskili kolaylik derecesi olarak tanimlanan bu faktér (Venkatesh, Morris, Davis, & Davis,
2003), Teknoloji Kabul Modeli’nde (TAM) onerildigi gibi algilanan kullanim kolayligi faktériinden tiretilmistir. Caba
beklentisi, sistemin kullanim kolayligi Gzerinden incelenmektedir. Teknoloji kullanimi gérece daha kolay olan in-
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sanlar tarafindan algilanan bir uygulamanin kabul edilebilir olma olasiligi bulgulara gére daha yiksektir (Davis,
1989). Bir baska arastirma sonucunda benzer bir bulguda da (Davis, Bagozzi, & Warshaw, 1989) ¢caba odakli yapi-
larin, siire¢ sorunlarinin asilmasi gereken engelleri temsil ettigi ve daha sonra aragsal kaygilarin golgesinde kaldigi
yeni bir davranisin ilk evrelerinde daha belirgin olmasi beklenmektedir. Ayrica hem performans beklentisi hem
de caba beklentisi, Web Tabanli Soru ve Cevap Servislerini kullanma niyetinin énemli belirleyicileridir (Deng, Liu,
& Qi, 2011). Performans beklentisi, caba beklentisi, kolaylastirici kosullar ve sosyal etki genel kullanim niyetini
etkilemekte ve bu onclllere iliskin algilar potansiyel ve erken kullanicilar arasinda énemli élglde farklilik goster-
mektedir.

2.4. Sosyal Etki

Sosyal etki, bir bireyin 6nem verdigi diger insanlarin verdigi yeni sistemi kullanmasi gerektigine dair tavsiyelere ne
kadar inandiginin derecesi olarak tanimlanir (Venkatesh, Morris, Davis, & Davis, 2003). Agizdan agiza pazarlama
(WOM), referans gruplarindan etkilenmektedir. Bu etki, kisinin arkadaslari ve BT uzmanlarini da igerir. Bu da tek-
nolojilerin benimsenmesinde 6nemli bir rol oynar. Sosyal etki ayni zamanda 6znel norm, sosyal faktorler veya imaj
olabilir. Oznel normlar, nemli bir kisinin veya bir grup insanin belirli bir davranisi onaylayacagi ve destekleyecegi
inancini ifade etmektedir (Ham, Jeger, & Ivkovi¢, 2015). Oznel normlar, bir bireyin belirli bir sekilde davranmasi
icin digerlerinden algilanan sosyal baski ve bu insanlarin gorislerine uyma motivasyonlari tarafindan belirlenir.
imaj kavrami da sosyal statii ve prestij ile tanimlanmaktadir. Toplumsallik iceren kararlarda bunun toplumda nasil
bir imaj yaratacagi, kimlerin bu karari veya durumu takdir edecegi ya da nasil bir etiket verecegi 6nemli sosyal
belirleyicilerdendir. Kullanici yorumlarinin yakin gevre etkisi olarak nitelenebilecek sosyal etki faktor, davranigsal
niyetin onemli belirleyicilerindendir.

2.5. Kolaylastirici Kosullar

Kolaylastirici kosullar, bireyin mevcut organizasyonel, cevresel ve teknik altyapinin teknoloji kullanimini destek-
leyebilecegine inanma derecesini ifade etmektedir (Chan, Thong, Venkatesh, Brown, Hu, & Tam, 2010). Kolay-
lastirici kosullarin diger faktorlerden ayrilan bir tarafi vardir; bu kosullarin davranissal niyeti etkilemedigi, ancak
kullanim davranisini etkiledigi belirtiimistir (Venkatesh, Brown, Maruping, & Bala, 2008). Yani bu faktor potansi-
yel kullanicilar igin degil, kullanicilar igin belirleyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kolaylastirici kosullar,
bireylerin teknolojiyi kullanmalari icin yeterli kaynaklarin ve destegin mevcudiyeti ile ilgilidir (Neslin & Shankar,
2009). Yardim, destek ve bilgi eksikligi, sinirli kaynaklar ve yetersiz etkenler kolaylastirici kosullari sekteye ugrata-
rak kullanicinin gorislerini etkileyebilmektedir.

2.6. Ucret Degeri

Bir birey, yeni teknolojiyi kullanmaya karar vermeden once, elde edilecek faydalari ve feda etmesi gereken fi-
nansal maliyeti bilissel olarak karsilastiracaktir (Beh, Ganesan, Iranmanesh, & Foroughi, 2021). Birey teknoloji
kullaniminin sagladigi avantajlarin maruz kalinan parasal maliyetten daha agir bastigini algilarsa, fiyat degerinin
davranissal niyet Gizerinde olumlu bir etkisi vardir (Venkatesh, Thong, & Xu, 2012). Fiyat-performans mukayese-
sinde performans beklentisi 6ne ¢ikarken sosyal etki faktorii de 6denen lcrete dahildir.

2.7. Hedonik Motivasyon

Hedonik motivasyon, bir teknolojiyi benimsemekten ve kullanmaktan elde edilen keyfi veya alinan zevki ifade
etmektedir (Venkatesh, Thong, & Xu, 2012). Bireyin bir teknolojiyi kabul etmesini belirlemede hedonik motivas-
yonun 6nemini gostermistir (Brown & Venkatesh, 2005). Venkatesh ve arkadaslari (2012) hazci motivasyonun
farkl baglamlarda bireyin teknolojiyi benimseme niyetini dogrudan etkiledigini ortaya koymustur. Sporda giyile-
bilir teknolojiler s6z konusu oldugunda ise, dl¢ilebilir performans diizeylerinin kiyaslanmasindan gelen rekabet
zevki ve egzersiz esnasindaki diizeylerdeki degisimi deneyimleme ve gézlemleme zevki, hedonik faktor etrafinda
degerlendirilmektedir.

3.Arastirma

Arastirmada yerli literattrdeki eksikligi gidermek ve konuyla ilgili analizleri elde edebilmek igin spor yapan birey-
lerin nabiz monitoriine dair davranissal niyetler 6l¢tlmistiir. Daha 6ncesinde ise bu ¢alismanin benzeri olan bir
baska calisma Malezya’da gerceklestirilmistir (Beh, Ganesan, Iranmanesh, & Foroughi, 2021). Nabiz monitérleri
Ozelinde Ulakbim ve TRDizin gibi yerli literatir platformlarinda az sayida incelendigi gorilen arastirmanin, yerli
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literatlre 6nemli katkilar saglamasi amaglanmaktadir. Ayrica boylesi bir arastirmanin triin gelistiricileri, pazarla-
macilar ve spor yapan bireyler icin de kaynak saglayacagi 6ngérilmektedir.

Tablo 1: Aragtirma modeli

Performans
Beklentisi

Caba
Beklentisi

Sosyal Etki

Davranigsal
Beklenti

Kolaylastirici
Kosul

Ucret Degeri /

Hedonik
Motivasyon

Kaynakga: (Beh, Ganesan, Iranmanesh, & Foroughi, 2021)

3.1. Arastirma Yontemi

Calismada gecmiste Malezya’da gergeklestirilen bir baska ¢alismanin (Beh, Ganesan, Iranmanesh, & Foroughi,
2021) 6lgeginden faydalaniimistir. S6z konusu ¢alismada yer alan algilanan gtivenlik agigi ve algilanan 6nem de-
recesi faktorleri bu calismada yer almamaktadir. Bu galismada, 7 alt baslikta degerlendirilen 6lgek sorulari 20 so-
rudan olusmaktadir. Bu alt basliklar; Performans beklentisi, caba beklentisi, sosyal etki, kolaylastirici kosul, tcret
degeri, hedonik motivasyon, davranissal niyet olarak belirlenmistir. Calismada 5’li likert yontemi kullaniimistir.
Performans Beklentisi bashginin altinda 2 soru sorulmus ve bu 6lgegin gecerlilik degeri 0.915 olarak belirlenmistir.
Caba Beklentisi bashginin altinda ise 4 6lgek sorusu yer alirken olgegin gegerlilik degeri 0.938 olarak bulgulan-
mistir. Sosyal Etki bashigi altinda 3 soru yer almaktadir. Bu bashgin gecerlilik degeri 0.955tir. Kolaylastirici Kosullar
bashigi altinda 4 farkli 6lgek sorusu yer alirken gegerliligi 0,855 olarak belirlenmistir. Ucret Degeri bashiginin 2 dlgek
sorusu bulunmakta ve gecerliligi 0,944’tir. Hedonik motivasyon basliginda yer alan 2 6lgek sorusunun gegerliligi
0,980 olarak belirtilmistir. Davranissal Niyet basligi altinda sorulan 3 dlgek ise 0,952 degerinde glvenilirlik sayisina
sahiptir. Arastirmaya dair 6lcekler ¢esitli kaynaklardan toplanmistir (Gao, Li, & Luo, 2015; Beh, Ganesan, Iranma-
nesh, & Foroughi, 2021; Venkatesh, Thong, & Xu, 2012).

Malezya’da da yapilmis olan benzer arastirmada kullanilan 6lgek kombinasyonu igin gerekli izinler alin-
mistir. Daha sonra arastirmanin anket sorulari Turkgeye cevrilerek 6 kisiden olusan pilot bir gruba uygulanmistir.
Uygulama sonrasi geviriden kaynaklanan dilsel ve kiltlrel farkliliklari gidermek icin anket sorulari Gizerinde anlami
bozmayacak sekilde diizenlemeler yapilmistir. Boylece sorularin daha agik ve anlasilir olmasi saglanmistir. Anket
calismasina, pilot calismasina katilan 6 kisi dahil edilmemistir.

Arastirmanin tiri nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama arastirmalaridir. Cevrim ici yolla sag-
lanan anket metodu kullanilmistir. Calismada kartopu 6rneklem kullanilmistir. Segilen bir spor salonu ile baslayan
anket arastirmasi, salon personelinin diger meslektaslarina anket sorularini yaymasi ile gergeklestirilmistir. Kar-
topu orneklemesi nadir bulunan 6zelliklere sahip oldugu, olasilik disi 6rnekleme teknigi olarak tanimlanir. Bu,
mevcut deneklerin bir arastirma galismasi kapsaminda gerekli 6rnekleri toplamak igin referanslar sagladigi bir
ornekleme teknigidir. Calismanin katiimcilari 18-65 yas arasi spor yapan bireylerden olusmaktadir. Kadin ve erkek
katihmcilarin homojen dagilimi ile 524 kisiye ulasilmistir.

3.2. Etik Kurul izni

Arastirma, Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan incelenmis
olup, E-43037191-604.01.01-1255 sayi numarasi, C864DE03X2 kod numarasi, 12.01.2022 onay tarihi ve 5
numaral karar sayisi ile etik ydonden uygunluguna karar verilmistir.
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3.3. Bulgular

Calismaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni Gizerinden dagilimlari incelendiginde 257 bireyin kadin, 267 bireyin
ise erkek oldugu gorulmistir. Calismaya katilan kadinlarin yiizdesel orani yaklasik %49 iken calismaya katilan er-
kek bireylerin ise ylizdesel orani yaklasik %51’dir.

Calismaya katilan bireylerin egitim degiskeni tizerinden dagilimlari incelendiginde 326 bireyin lisans me-
zunu oldugu gorilmektedir. Lisans mezunu olan bireylerin yiizdesel dagilimi ise yaklasik olarak %62,2'dir. Calis-
maya katilan bireylerden 80’i lise mezunudur. Lise mezunu olan bireylerin ylzdesel dagilimi ise yaklasik olarak
%15,2'dir. Calismaya katilan bireylerden 79’u yliksek lisans mezunudur. Yiiksek lisans mezunu olan bireylerin yiiz-
desel dagilimi ise yaklasik olarak %15,07’dir. Calismaya katilan bireylerden 20’si 6n lisans mezunudur. On lisans
mezunu olan bireylerin ylzdesel dagihmi ise yaklasik olarak %3,81’dir. Calismaya katilan bireylerden 19’u doktora
mezunudur. Doktora mezunu olan bireylerin yizdesel dagilimi ise yaklasik olarak %3,62’dir.

Calismaya katilan bireylerin haftanin kag glinli spor yaptigi degiskeni Gzerinden dagilimlari incelendigin-
de 274 bireyin haftanin 2-3 glinlinde spor yaptiklari tespit edilmistir. Haftanin 2-3 glinli spor yapan bireylerin yiiz-
desel orani ise %52,29’dur. Calismaya katilan bireylerden 153’0 haftanin 3-4 glini spor yapmaktadir. Haftanin 3-4
glni spor yapan bireylerin ylzdesel orani ise yaklasik %29,19’dur. Calismaya katilan bireylerden 62’si haftanin bir
glni spor yapmaktadir. Haftanin bir glinli spor yapan bireylerin ylzdesel orani ise yaklasik %11,8’dir. Calismaya
katilan bireylerden 30’u haftanin 5-6 giini spor yapmaktadir.

Calismaya katilan bireylerin fiziksel olarak kendilerini tanimlama degiskeni tizerinden dagilimlari incelen-
diginde 222 bireyin kendisini normal (fit/ideal kilo) olarak tanimladigi gériilmektedir. Kendilerini normal olarak ta-
nimlayan bireylerin ylizdesel orani ise yaklasik %42,3’tlr. Calismaya katilan bireylerden 201’i kendisini biraz kilolu
olarak tanimlamaktadir. Kendisini biraz kilolu olarak tanimlayan bireylerin ylzdesel orani ise yaklasik %38,3"t(r.
Calismaya katilan bireylerden 80’i kendisini zayif olarak tanimlamaktadir. Kendisini zayif olarak tanimlayan birey-
lerin ylzdesel orani ise yaklasik %15,2’dir. Calismaya katilan bireylerden 13’0 kendisini asiri kilolu olarak tanimla-
maktadir. Kendisini asiri kilolu olarak tanimlayan bireylerin ylizdesel orani ise yaklasik %2,4’tlr. Calismaya katilan
bireylerden 8'i kendisini obez olarak tanimlamaktadir. Kendisini obez olarak tanimlayan bireylerin yiizdesel orani
ise yaklasik %1,52’dir.

Tablo 2: Arastirma modeli

KMO AVE CR Madde Cronbach Alfa

Performans beklentisi 0,834 0,610292176 0,875797775 2 0,910
Caba beklentisi 0,854 0,696029991 0,934605642 4 0,849
Sosyal etki 0,717 0,73156613 0,924332747 3 0,859
Kolaylastirici kosul 0,747 0,5561174 0,83977638 4 0,836
Ucret degeri 0,500 0,213727961 0,44137992 2 0,735
Hedonik motivasyon 0,709 0,63646532 0,799859188 2 0,97

Davranigsal beklenti 0,791 0,765956049 0,933032723 3 0,956

Yakinsak Gegerlilik Fornell-Larcker (1981) kriteri, modelin gizli degiskenleri arasindaki paylasilan varyan-
sin derecesini degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu kritere gore, 6lcim modelinin yakinsak ge-
cerliligi, Ortalama Varyans Degeri (AVE) ve Bilesik Guvenilirlik (CR) ile degerlendirilebilir. AVE, bir yapi tarafindan
yakalanan varyans diizeyine karsi 6lcim hatasi nedeniyle ortaya cikan degeri 6lcer, 0,7'nin tizerindeki degerler cok
iyi olarak kabul edilirken 0,5 diizeyi kabul edilebilirdir. CR, Chonbachs Alpha'dan daha az dnyargili bir givenilirlik
tahminidir, CR'nin kabul edilebilir degeri 0,7 ve lzeridir.

Calismaya katilan bireylerin Performans beklentisi, Caba beklentisi, Sosyal etki, Kolaylastirici kosul, Ucret
degeri, Hedonik motivasyon, Davranissal beklentileri arasindaki iliskiler coklu korelasyon analizi ile Tablo 3'de
yer almaktadir. Korelasyon analizinde en dnemli noktalardan birisi iliski Gzerindeki anlamdir, digeri ise iliskinin
yoniddr. iliskinin anlami incelenirken degerin 0.3<r<0.7 arasinda olmasi iliskinin orta diizeyde oldugunu; 0.7<r<1
arasinda olmasi halinde ise iliskinin kuvvetli oldugunu ifade etmektedir (Gurbiz & Sahin, 2018).
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Tablo 3: Ol¢ege ait ¢coklu korelasyon analizi

Ort. S.S 1 2 3 4 5 6 7
1.Performans beklentisi 4,51 0,75 -
2.Caba beklentisi 4,18 0,68 582" | -
3.Sosyal etki 3,87 0,98 .546™ | .286™ | -
4 Kolaylastirici kosul 3,94 0,69 .503™ | .563" | .380"" | -
5.Ucret degeri 3,39 0,84 500" | 387" | 461" | 5027 | -
6.Hedonik motivasyon 4,36 0,86 615" | 380" | 446" | 406" | 512" |-
7.Davranissal beklenti 4,43 0,75 833" | 565" | 543" | 597" | 562" | 743" | -

“** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.(p)”

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore spor yapan ve nabiz monitori kullanan bireylerin Perfor-
mans beklentisi ile Caba beklentisi arasinda orta derecede anlamli ve pozitif yonli bir iliskinin oldugu gorilmek-
tedir (r(524) = .58, p < .01); Performans beklentisi ile Sosyal etki arasinda orta derecede anlamli ve pozitif yonli
bir iliskinin oldugu gorilmektedir (r(524) = .55, p < .01); Performans beklentisi ile Kolaylastirici kosul arasinda orta
derecede anlamli ve pozitif yonli bir iliskinin oldugu gorulmektedir (r(524) = .50, p < .01); Performans beklentisi
ile Ucret degeri arasinda orta derecede anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu gérilmektedir (r(524) = .50, p
< .01); Performans beklentisi ile Hedonik motivasyon arasinda orta derecede anlamli ve pozitif yonli bir iliskinin
oldugu gorialmektedir (r(524) = .62, p < .01); Performans beklentisi ile Caba beklentisi arasinda kuvvetli derecede
anlamli ve pozitif yonli bir iliskinin oldugu gérilmektedir (r(524) = .83, p < .01). Calisma sonucunda ¢oklu kore-
lasyon analizi incelendiginde Performans beklentisi arttikga Caba beklentisi, Sosyal etki, Kolaylastirici kosul, Ucret
degeri, Hedonik motivasyon, Davranissal beklentileri de artmaktadir. Benzer sekilde Caba beklentisi, Sosyal etki,
Kolaylastirici kosul, Ucret degeri, Hedonik motivasyon, Davranissal beklentileri, Performans beklentisi arasindaki
iliskide de degiskenlerden biri arthginda diger degiskenlerde benzer sekilde artmaktadir.

Calismada yer alan kadin ve erkek bireylerin UTAUT-2 (Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve Kullanim Teori-
si)’ye iliskin gorisleri hakkinda 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadigi arastiriimaktadir. Calisma kapsa-
minda 257 kadin, 267 erkek olmak lizere 524 birey ¢alismaya katilmistir. Calisma kapsaminda UTAUT-2 6lgeginde
yer alan yedi alt baslik (Performans beklentisi, Caba beklentisi, Sosyal etki, Kolaylastirici kosul, Ucret degeri, He-
donik motivasyon, Davranissal beklentileri) ile cinsiyet degiskeni arasindaki farklilik gosterip gostermedigi asagida
Tablo 4 ‘de yer almaktadir.

Tablo 4: UTAUT-2 6lgegine iliskin bagimsiz T-Test sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama | S.S. df t Sig. (2-
tailed)
Performans beklentisi Kadin 257 4,55 0,61 480 1,125 0,26
Erkek 267 4,48 0,86
Caba beklentisi Kadin 257 4,10 0,61 480 -2,758 0,01
Erkek 267 4,26 0,74
Sosyal etki Kadin 257 3,95 0,87 480 1,636 0,10
Erkek 267 3,81 1,07
Kolaylastirici kosul Kadin 257 3,91 0,53 480 -0,979 0,33
Erkek 267 3,97 0,81
Ucret degeri Kadin 257 3,39 0,76 480 0,123 0,90
Erkek 267 3,38 0,91
Hedonik motivasyon Kadin 257 4,36 0,78 480 -0,097 0,92
Erkek 267 4,36 0,93
Davranigsal beklenti Kadin 257 4,41 0,67 480 -0,679 0,50
Erkek 267 4,45 0,83
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Calisma sonucunda Bagimsiz T-test sonugclarina gore kadin ve erkek bireylerin Performans beklentisi
(t(524) = 1,125; p > 0.05), Sosyal etki (t(524) = 1,636; p > 0.05), Kolaylastirici kosul (t(524) = -0,979; p > 0.05), Uc-
ret degeri (t(524) = 0,123; p > 0.05), Hedonik motivasyon (t(524) =-0,097; p > 0.05) ve Davranigsal beklentilerine
(t(524) = -0,679; p > 0.05) iliskin gorisleri arasinda anlamh bir farklilk bulunmamaktadir. Buna karsin kadin ve
erkek bireylerin Caba beklentisine (t(524) = -2,758; p < 0.05) iliskin gorisleri arasinda anlamli bir farklilik bulun-
maktadir. Erkek bireylerin Caba beklentisine iliskin gérislerinin ortalamasi (Mean= 4.26; Std. Deviation= 0.74)
kadin bireylerin Caba beklentisine iliskin goruslerinin ortalamasindan (Mean= 4.10; Std. Deviation= 0.61) daha
yiksek cikmistir. Bu sonug erkek bireylerin kadin bireylerden anlamli diizeyde daha fazla Caba beklentisine iliskin
goris tasidigini géstermektedir.

Calismada yer alan bireylerin UTAUT-2 (Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve Kullanim Teorisi) dlgegine iliskin
gorisleri egitim durumlarina gére 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadigi arastirilmaktadir. Arastirma-
ya 524 birey katilmistir. Calisma kapsaminda UTAUT-2 6lgeginde yer alan yedi alt baslik (Performans beklentisi,
Caba beklentisi, Sosyal etki, Kolaylastirici kosul, Ucret degeri, Hedonik motivasyon, Davranissal beklentileri) ile
egitim durumu degiskeni arasindaki farklilik gésterip gdstermedigi asagida Tablo 5‘te yer almaktadir.

Tablo 5: UTAUT-2 6lgegine iliskin egitim degiskeni sonugclari

Degiskenler Egitim N Ortalama | S.S. df F Sig Gruplar
arasi
farklilk

Performans Lise 80 4,3688 0,81809 4,519 2,769 0,027 Doktora

beklentisi On lisans 20 4,3500 0,48936 lisans

Lisans 326 4,5767 0,70292
Yiiksek lisans 79 4,3797 0,89591
Doktora 19 4,7632 0,56195
Toplam 524 4,5134 0,74773
Gaba beklentisi | Lise 80 4,1469 0,77408 4,519 5,326 0,000 Doktora
On lisans 20 4,2375 0,44776
Lisans 326 4,1649 0,64109
Yiiksek lisans 79 4,1108 0,78828
Doktora 19 4,8684 0,22621
Toplam 524 4,1823 0,68264
Sosyal etki Lise 80 4,1667 1,04201 4,519 11,447 0,000 On lisans,
On lisans 20 3,5000 1,00000 yiiksek
Lisans 326 3,9663 0,82889 lisans
Yiiksek lisans 79 3,2785 1,27370
Doktora 19 3,9474 0,52427
Toplam 524 3,8747 0,97787
Kolaylastirici Lise 80 3,8563 0,63492 4,519 1,649 0,161
kosul On lisans 20 3,9250 0,27023
Lisans 326 3,9348 0,66287
Yiksek lisans 79 3,9652 0,90824
Doktora 19 4,3026 0,54377
Toplam 524 3,9404 0,68976
Ucret degeri Lise 80 3,1250 1,17597 4,519 6,187 0,000 Lisans
On lisans 20 3,0750 0,71221 doktora
Lisans 326 3,5215 0,68803
Yiiksek lisans 79 3,1772 0,94746
Doktora 19 3,3684 0,74241
Toplam 524 3,3865 0,84053
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Hedonik Lise 80 4,1000 0,90498 4,519 12,939 0,000 Lisans
motivasyon On lisans 20 3,9500 0,68936 doktora
Lisans 326 4,5230 0,74746
Yiksek lisans 79 4,0380 1,10585
Doktora 19 4,7368 0,53667
Toplam 524 4,3597 0,85959
Davranigsal Lise 80 4,1942 0,62607 4,519 4,630 0,001 Lise On
beklenti On lisans 20 4,0667 0,13680 lisans
Lisans 326 4,5112 0,73894
Yiiksek lisans 79 4,4080 0,82569
Doktora 19 4,7368 0,45241
Toplam 524 4,4326 0,75337

Arastirma kapsaminda Anova testi sonuglarina gére bireylerin UTAUT-2 6lgegine iliskin gorisleri egitim
arasinda anlamli bir farklihk vardir (Performans beklentisi (F(4,519) = 2,769, p<.05), Caba beklentisi (F(4,519) =
5,326, p<.05), Sosyal etki (F(4,519) = 11,447, p<.05), Ucret degeri (F(4,519) = 6,187, p<.05), Hedonik motivasyon
(F(4,519) = 12,939, p<.05) ve Davranissal beklenti (F(4,519) = 4,630, p<.05)). Buna karsin UTAUT-2 6l¢egini olus-
turan alt basliklardan kolaylastirici kosul ile egitim arasinda anlamli bir farklilik yoktur (F(4,519) = 1,649, p>.05).
Tablo 5’te bireylerin UTAUT-2 dl¢egine iliskin gériisleri (Performans beklentisi, Caba beklentisi, Sosyal etki, Ucret
degeri, Hedonik motivasyon ve Davranissal beklenti) ile egitim arasinda anlamli bir farkhlik hangi gruplarda ol-
dugunu gosteren Tukey testi sonuglarina gore; performans beklentisi degiskeni icerisinde yer alan degerler ince-
lendiginde lise (Ort. 4.36; S.S.= .81), on lisans (Ort. 4.35; S.S.= .48) ve yiksek lisans (Ort. 4.37; S.S.= .89) egitim
gruplarinin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Buna karsin lisans ve doktora grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans
beklentisine iliskin gorusleri (Ort. 4.57; S.S.= .70) ve (Ort. 4.76; S.S.= .56) ile lise, 6n lisans ve yiksek lisans egitim
grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt bashginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda
anlaml bir farkhlik oldugu gorilmustir. Caba beklentisi degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde lise
(Ort. 4.14; S.S.= .77), On lisans (Ort. 4.23; S.S.= .44), lisans (Ort. 4.16; S.S.= .64) ve yiiksek lisans (Ort. 4.11; S.S.=
.78) egitim gruplarinin UTAUT-2 alt bashginda yer alan performans beklentisine iliskin gérisleri arasinda anlamli
bir farklilk yoktur. Buna karsin doktora grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt baslhginda yer alan performans
beklentisine iliskin gorusleri (Ort. 4.86; S.S.=.22) ile lise, 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans egitim grubunda yer alan
bireylerin UTAUT-2 alt bashginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlaml bir farklilik
oldugu gorulmistir. Sosyal etki degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde lise (Ort. 4.16; S.S.= 1.04),
lisans (Ort. 3.96; S.S.=.82) ve doktora (Ort. 3.94; S.S.=.52) egitim gruplarinin UTAUT-2 alt bashginda yer alan per-
formans beklentisine iliskin gérusleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Buna karsin 6n lisans ve yiksek lisans
grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorasleri (Ort.3.50;
S.5.=1.00) ve (Ort. 3.27; S.5.= 1.27) ile lise, lisans ve doktora egitim grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt bas-
liginda yer alan performans beklentisine iliskin gdriisleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmistir. Ucret
degeri degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde lise (Ort. 3.12; S.S.= 1.17), 6n lisans (Ort. 3.07; S.S.=
.71) ve yiksek lisans (Ort. 3.17; S.S.= .94) egitim gruplarinin UTAUT-2 alt baslhiginda yer alan performans beklenti-
sine iliskin gérusleri arasinda anlaml bir farkhlk yoktur. Buna karsin lisans ve doktora grubunda yer alan bireylerin
UTAUT-2 alt bashginda yer alan performans beklentisine iliskin gortsleri (Ort. 3.52; S.S.= .68) ve (Ort. 3.36; S.S.=
.74) ile lise, 6n lisans ve yliksek lisans egitim grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan perfor-
mans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamh bir farkhlik oldugu gorilmistir. Hedonik motivasyon degis-
keni icerisinde yer alan degerler incelendiginde lise (Ort. 4.10; S.S.= .90), 6n lisans (Ort. 3.95; S.S.= .68) ve yliksek
lisans (Ort. 4.03; S.S.= 1.10) egitim gruplarinin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin
gorisleri arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Buna karsin lisans ve doktora grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2
alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gérusleri (Ort. 4.52; S.S.=.74) ve (Ort. 4.73; S.S.= .53) ile lise,
on lisans ve yilksek lisans egitim grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklen-
tisine iliskin gorusleri arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gérilmistir. Davranissal beklentisi degiskeni icerisinde
yer alan degerler incelendiginde lisans (Ort. 4.51; S.S.= .73), yiksek lisans (Ort. 4.40; S.S.= .82) ve doktora (Ort.
4.73; S.S.= .45) egitim gruplarinin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasin-
da anlamh bir farklilik yoktur. Buna karsin lise ve 6n lisans grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer
alan performans beklentisine iliskin gorusleri (Ort. 4.19; S.S.= .62) ve (Ort. 4.06; S.S.=.13) ile lisans, yiksek lisans
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ve doktora egitim grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin
gorisleri arasinda anlamli bir farkhhk oldugu goérilmustir.

Calismada yer alan bireylerin UTAUT-2 (Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve Kullanim Teorisi) dlgegine iliskin
gorisleri egitim durumlarina gére 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadigi arastirilmaktadir. Arastirma-
ya 524 birey katilmistir. Calisma kapsaminda UTAUT-2 6lgeginde yer alan yedi alt baslik (Performans beklentisi,
Caba beklentisi, Sosyal etki, Kolaylastirici kosul, Ucret degeri, Hedonik motivasyon, Davranissal beklentileri) ile

egitim durumu degiskeni arasindaki farklilik gdsterip gdstermedigi asagida Tablo 6‘da yer almaktadir.

Tablo 6: UTAUT-2 dlgegine iliskin fiziksel tanim degiskeni sonuglari

Degiskenler Fiziksel tanim N Ortalama | S.S. df F Sig Gruplar arasi
farkhhk

Performans Zayif 80 4,5188 0,68028 4,519 | 4,936 | 0,001 | Asin kilo obez
beklentisi Normal (ideal/fit kilo) 222 | 4,4887 0,84747

Biraz kilolu 201 | 4,4080 0,70373

Asiri kilolu 13 5,0000 0,00000

Obez 8 5,0000 0,00000

Toplam 524 | 4,5134 0,74773
Caba beklentisi | Zayif 80 | 4,3406 0,53404 4,519 | 9,717 | 0,000 | Asirikilolu obez

Normal (ideal/fit kilo) 222 | 4,2691 0,75875

Biraz kilolu 201 | 4,0199 0,61103

Asiri kilolu 13 | 4,8308 0,23853

Obez 8 5,0000 0,00000

Toplam 524 | 4,1823 0,68264
Sosyal etki Zayif 80 | 4,0083 0,67291 4,519 | 1,516 | 0,196

Normal (ideal/fit kilo) 222 | 3,8468 1,04093

Biraz kilolu 201 | 3,8275 1,00449

Asiri kilolu 13 | 4,3846 0,50637

Obez 8 3,6667 1,42539

Toplam 524 | 3,8747 0,97787
Kolaylastirici Zayif 80 | 4,0063 0,58187 4,519 | 8,342 | 0,000 | Asirikilo
kosul Normal (ideal/fit kilo) 222 | 4,0642 0,66087

Biraz kilolu 201 | 3,9134 0,71895

Asiri kilolu 13 3,1923 0,46942

Obez 8 4,1500 0,80178

Toplam 524 | 3,9404 0,68976
Ucret degeri Zayif 80 | 3,2875 0,77040 4,519 | 1,702 | 0,148

Normal (ideal/fit kilo) 222 | 3,4752 0,85250

Biraz kilolu 201 | 3,3582 0,88518

Asiri kilolu 13 3,0000 0,00000

Obez 8 3,2500 0,26726

Toplam 524 | 3,3865 0,84053
Hedonik Zayif 80 | 4,5188 0,80914 4,519 | 2,186 | 0,069 | Asiri kilo obez
motivasyon Normal (ideal/fit kilo) 222 | 4,3604 0,99358

Biraz kilolu 201 | 4,2836 0,73429

Asiri kilolu 13 | 4,7692 0,43853

Obez 8 4,0000 0,00000

Toplam 524 | 4,3597 0,85959
Davranigsal Zayif 80 4,4958 0,58987 4,519 | 2,473 | 0,044 | Asin kilo obez
beklenti Normal (ideal/fit kilo) 222 | 4,4384 0,70580

Biraz kilolu 201 | 4,3499 0,63224

Asiri kilolu 13 | 4,7692 0,23853

Obez 8 4,8667 0,17817

Toplam 524 | 4,4326 0,75337
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Arastirma kapsaminda Anova testi sonuclarina gore bireylerin UTAUT-2 6lgegine iliskin gorisleriyle fizik-
sel tanimlama arasinda anlamh bir farkhlik vardir (Performans beklentisi (F(4,519) = 4,936, p<.05), Caba beklentisi
(F(4,519) = 9,717, p<.05), kolaylastirici kosul (F(4,519) = 8,342, p<.05) ve Davranissal beklenti (F(4,519) = 2,473,
p<.05)). Buna karsin UTAUT-2 6lgegini olusturan alt bashklardan Sosyal etki, Ucret degeri ve Hedonik motivasyon
ile egitim arasinda anlamli bir farkhhk yoktur (F(4,519) = 1,516, p<.05), (F(4,519) = 1,702, p>.05) ve (F(4,519) =
2,186, p>.05). Tablo 6’da bireylerin UTAUT-2 Olgegine iliskin gorisleri (Performans beklentisi, Caba beklentisi,
Ucret degeri, Kolaylastirici kosul ve Davranissal beklenti) ile fiziksel olarak kendini tanimlama arasinda anlamli bir
farklihk hangi gruplarda oldugunu gésteren Tukey testi sonuglarina gore; Performans beklentisi degiskeni iceri-
sinde yer alan degerler incelendiginde zayif (Ort. 4.51; S.S.= .68), normal (Ort. 4.48; S.S.= .84) ve biraz kilolu (Ort.
4.40; S.S.=.70) gruplarinin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorlsleri arasinda an-
lamli bir farklhihk yoktur. Buna karsin asiri kilo ve obez grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan
performans beklentisine iliskin gérisleri (Ort. 5.00; S.S.=.00) ve (Ort. 5.00; S.S.=.00) ile zayif, normal ve biraz kilo-
lu grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gérusleri arasinda
anlamh bir farklilik oldugu gorilmistir. Caba beklentisi degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde zayif
(Ort. 4.34; S.S.= .53), normal (Ort. 4.26; S.S.= .75) ve biraz kilolu (Ort. 4.01; S.S.= .61) gruplarinin UTAUT-2 alt
basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorUsleri arasinda anlamli bir farklilk yoktur. Buna karsin asiri
kilo ve obez grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri
(Ort. 4.83; S.S.=.23) ve (Ort. 5.00; S.S.=.00) ile zayif, normal ve biraz kilolu grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2
alt bashginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gértlmustir.
Kolaylastirici kosul degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde zayif (Ort. 4.00; S.S.= .63), normal (Ort.
4.06; S.S.= .66), biraz kilolu (Ort. 3.91; S.S.= .70) ve obez (Ort. 4.15; S.S.= .80) gruplarinin UTAUT-2 alt basliginda
yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamh bir farkhlik yoktur. Buna karsin asiri kilo gru-
bunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri (Ort. 3.19; S.S.=
.71) ile zayif, normal, biraz kilolu ve obez grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans
beklentisine iliskin gorlsleri arasinda anlamh bir farklilik oldugu gérilmustir. Davranissal beklenti degiskeni ice-
risinde yer alan degerler incelendiginde zayif (Ort. 4.49; S.S.= .58), normal (Ort. 4.43; S.S.= .70) ve biraz kilolu
(Ort. 4.34; S.S.=.63) gruplarinin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda
anlamh bir farklilk yoktur. Buna karsin asiri kilo ve obez grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt bashginda yer
alan performans beklentisine iliskin gérisleri (Ort. 4.76; S.S.= .23) ve (Ort. 4.86; S.S.= .17) ile zayif, normal ve biraz
kilolu grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt bashginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri ara-
sinda anlamh bir farkhhk oldugu gértlmustir.

Calismada yer alan bireylerin UTAUT-2 (Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve Kullanim Teorisi) dlgegine iliskin
gorisleri egitim durumlarina gére 0.05 anlamlilik oraninda bir farklilik olup olmadigi arastirilmaktadir. Arastirma-
ya 524 birey katilmistir. Calisma kapsaminda UTAUT-2 6lgeginde yer alan yedi alt baslik (Performans beklentisi,
Caba beklentisi, Sosyal etki, Kolaylastirici kosul, Ucret degeri, Hedonik motivasyon, Davranissal beklentileri) ile
antrenman sikligi durumu degiskeni arasindaki farklilik gésterip gostermedigi asagida Tablo 7‘de yer almaktadir.

Tablo 7: UTAUT-2 6lgegine iliskin antrenman sikhgi degiskeni sonuglari

Degiskenler Antrenman N Ortalama | S.S. df F Sig Gruplar
siklig arasi
farklilik
Performans Haftada bir gilin 62 4,2903 0,56936 4,519 10,949 0,000 Haftada 5-6
beklentisi Haftada 2-3giin | 274 | 4,6204 0,56298 gin
Haftada 3-4 glin 153 | 4,5359 0,87941 Haftanin
Haftada 5-6 gin | 30 | 3,8000 1,25671 her glini
Haftanin her 5 5,0000 0,00000
ginl
Toplam 524 | 4,5134 0,74773
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Sporda Giyilebilir Teknolojilerin Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve Kullanim Teorisi 2’ye (Utaut-2) Gére Davranissal Niyetlerin
incelenmesi: Nabiz Monitérii Ornegi

Caba beklentisi | Haftada bir giin 62 4,1532 0,55137 4,519 4,249 0,002 Haftada 5-6
Haftada 2-3 giin 274 | 4,1432 0,59088 gin
Haftada 3-4 gilin 153 | 4,3366 0,79747 Haftanin
Haftada 5-6 glin 30 | 3,8833 0,93710 her giini
Haftanin her 5 3,7500 0,00000
gunl
Toplam 524 | 4,1823 0,68264
Sosyal etki Haftada bir giin 62 3,1935 0,99461 4,519 14,121 0,000 Haftada 2-
Haftada 2-3 giin 274 | 4,0328 0,81008 3giln
Haftada 3-4 giin | 153 | 3,9935 0,96311 Haftada 3-4
Haftada 5-6 glin 30 | 3,2667 1,55955 gun
Haftanin her 5 3,6667 0,00000
gunl
Toplam 524 | 3,8747 0,97787
Kolaylastirici Haftada bir giin 62 3,9153 0,51998 4,519 31,258 0,000 Haftanin
kosul Haftada 2-3 giin 274 | 3,9808 0,55499 her glinli
Haftada 3-4 glin 153 | 4,0376 0,62485
Haftada 5-6 glin 30 | 3,8167 ,71309
Haftanin her 5 1,0000 0,00000
guni
Toplam 524 | 3,9404 0,68976
Ucret degeri Haftada bir giin 62 3,0726 0,67658 4,519 11,065 0,000 Haftada 2-
Haftada 2-3 giin 274 | 3,5876 0,69112 3giin
Haftada 3-4 glin 153 | 3,1745 0,93002
Haftada 5-6 glin 30 | 2,9333 0,52179
Haftanin her 5 3,0000 0,00000
guni
Toplam 524 | 3,3865 0,84053
Hedonik Haftada bir giin 62 3,7339 0,84794 4,519 25,076 0,000 Haftada 2-3
motivasyon Haftada 2-3 giin 274 | 4,5055 0,64972 glin,
Haftada 3-4 giin | 153 | 4,5163 0,88373 Haftada 3-4
Haftada 5-6 glin 30 | 3,6167 0,96002 gun
Haftanin her 5 3,8359 0,00000
guni
Toplam 524 | 4,3597 0,85959
Davranigsal Haftada bir giin 62 4,0806 0,63213 4,519 13,165 0,000 Haftada 2-
beklenti Haftada 2-3 glin 274 | 4,5280 0,66562 3gln
Haftada 3-4 glin 153 | 4,5534 0,69160 Haftada 3-4
Haftada 5-6 glin 30 | 3,8000 1,33218 gun
Haftanin her 5 3,6667 0,00000
guni
Toplam 524 | 4,4326 0,75337

Arastirma kapsaminda Anova testi sonuglarina gore bireylerin UTAUT-2 6lgegine iliskin gorusleri antren-
man sikhgi arasinda anlamli bir farkhlik vardir (Performans beklentisi (F(4,519) = 10,949, p<.05), Caba beklentisi
(F(4,519) = 4,249, p<.05), Sosyal etki (F(4,519) = 14,121, p<.05), Kolaylastirici kosul (F(4,519) = 31,258, p<.05),
Ucret degeri (F(4,519) = 11,065, p<.05), Hedonik motivasyon (F(4,519) = 25,076, p<.05) ve Davranissal beklenti
(F(4,519) = 13,165, p<.05). Tablo 7’de bireylerin UTAUT-2 6lcegine iliskin gorusleri (Performans beklentisi, Caba
beklentisi, Sosyal etki, Kolaylastirici kosul, Ucret degeri, Hedonik motivasyon ve Davranissal beklenti) ile antren-
man sikligi arasindaki anlamli bir farklihgin hangi gruplarda oldugunu gosteren Tukey testi sonuglarina gére; Per-
formans beklentisi degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde haftada bir giin (Ort. 4.29; S.S.= .56), haf-
tada 2-3 giin (Ort. 4.62; S.S.= .56) ve haftada 3-4 giin (Ort. 4.53; S.S.= .87), antrenman sikligi gruplarininUTAUT-2
alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamh bir farkhlik yoktur. Buna karsin
haftada 5-6 giin ve haftanin her giini grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans
beklentisine iliskin gorisleri (Ort. 3.80; S.S.= 1.25) ve (Ort. 5.00; S.S.= 0.00) ile haftada bir glin, haftada 2-3 giin ve
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haftada 3-4 giin spor yapma agisindan antrenman sikligina sahip olan bireylerin UTAUT-2 alt bashginda yer alan
performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gérilmistir. Caba beklentisi degis-
keni icerisinde yer alan degerler incelendiginde haftada bir giin (Ort. 4.15; S.S.= .55), haftada 2-3 giin (Ort. 4.14;
S.S.=.59) ve haftada 3-4 glin (Ort. 4.33; S.S.=.79), antrenman gruplarinin UTAUT-2 alt basliginda yer alan perfor-
mans beklentisine iliskin gorusleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Buna karsin haftada 5-6 giin ve haftanin
her glini grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri
(Ort. 3.88; S.5.= .93) ve (Ort. 3.75; S.S.= 0.00) ile haftada bir glin, haftada 2-3 giin ve haftada 3-4 giin spor yapan
bireylerin UTAUT-2 alt bashginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlaml bir farklilik
oldugu gorulmistir. Sosyal etki degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde haftada bir giin (Ort. 3.19;
S.5.=.99), haftada 5-6 giin (Ort. 3.26; S.S.= 1.55) ve haftanin her glinii (Ort. 3.66; S.S.= .00), antrenman sikligina
sahip olanlarin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gérisleri arasinda anlamh bir fark-
lilik yoktur. Buna karsin haftada 2-3 giin ve haftada 3-4 giin grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt bashginda
yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri (Ort. 4.03; S.S.= .81) ve (Ort. 3.99; S.S.=.96) ile haftada bir giin,
haftada 5-6 glin ve haftanin her giini antrenman sikhig1 bulunan bireylerin UTAUT-2 alt bashginda yer alan perfor-
mans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gorilmistar. Kolaylastirici kosul degiskeni
icerisinde yer alan degerler incelendiginde haftada bir gin (Ort. 3.91; S.S.= .51), haftada 2-3 glin (Ort. 3.98; S.S.=
.55), haftada 3-4 giin (Ort. 4.03; S.S.= .62) ve haftada 5-6 giin (Ort. 3.81; S.S.=.71), antrenman sikligi gruplarinin
UTAUT-2 alt bashginda yer alan performans beklentisine iliskin gdrisleri arasinda anlamli bir farkhlk yoktur. Buna
karsin haftanin her glini grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt bashginda yer alan performans beklentisine
iliskin gérusleri (Ort. 1.00; S.S.= 0.00) ile haftada bir giin, haftada 2-3 glin, haftada 3-4 giin ve haftada 5-6 glin spor
yapma sikligi bulunan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gérusleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gorilmistiir. Ucret degeri degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde haf-
tada bir giin (Ort. 3.07; S.S.= .67), haftada 3-4 giin (Ort. 3.17; S.S.= .93), haftada 5-6 giin (Ort. 2.93; S.S.= .52) ve
haftanin her giini (Ort. 3.00; S.S.=.00), antrenman sikhgi gruplarininUTAUT-2 alt bashginda yer alan performans
beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Buna karsin haftanin 2-3 glint grubunda yer alan
bireylerin UTAUT-2 alt bashginda yer alan performans beklentisine iliskin gérusleri (Ort. 3.58; S.S.=.69) ile haftada
bir glin, haftada 3-4 gln, haftada 5-6 glin ve haftanin her glini spor yapan bireylerin UTAUT-2 alt bashiginda yer
alan performans beklentisine iliskin gortsleri arasinda anlaml bir farkhhk oldugu gérilmustir. Hedonik motivas-
yon degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde haftada bir gin (Ort. 3.73; S.S.= .84), haftada 5-6 giin
(Ort. 3.61; S.S.=.96) ve haftanin her glinii (Ort. 3.83; S.S.=.00), antrenman sikhgi1 gruplarininUTAUT-2 alt bashgin-
da yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Buna karsin haftada 2-3
glin ve haftada 3-4 glin grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine ilis-
kin gorusleri (Ort. 4.50; S.S.= .64) ve (Ort. 4.51; S.S.= .88) ile haftada bir giin, haftada 5-6 giin ve haftanin her giint
spor yapan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gérusleri arasinda anlaml bir
farklihk oldugu gorulmistir. Davranissal beklenti degiskeni icerisinde yer alan degerler incelendiginde haftada bir
gln (Ort. 4.08; S.S.= .63), haftada 5-6 glin (Ort. 3.80; S.S.= 1.33) ve haftanin her glinii (Ort. 3.66; S.S.= .00), olan
antrenman gruplarinin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans beklentisine iliskin gorisleri arasinda anlamh
bir farklilik yoktur. Buna karsin haftada 2-3 giin ve haftada 3-4 giin grubunda yer alan bireylerin UTAUT-2 alt bas-
liginda yer alan performans beklentisine iliskin gorasleri (Ort. 4.52; S.S.= .66) ve (Ort. 4.55; S.S.= .69) ile haftada
bir glin, haftada 5-6 glin ve haftanin her glinii spor yapan bireylerin UTAUT-2 alt basliginda yer alan performans
beklentisine iliskin gorusleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gértlmustar.

SONUC

Ginden gline artis gosteren spor ekipmanlari pazarlamasi teknolojinin ilerlemesiyle dogru orantili bir sekilde
gelisim gostermektedir. Clnk{ gelisen teknik imkanlar Griin gesitliliginin artmasina zemin hazirlamaktadir. Nabiz
monitorleri de bu alanda yer alan giyilebilir teknoloji Griin gruplarindan birini olusturmaktadir. Bu sebepten do-
layi sporda nabiz monitérlerinin kullanimi arastirmaya deger bir alan olarak gorilmustir. Pazarlama alanina katki
saglamasi amaglanan bu ¢alismanin, nabiz monitérlerinin kullanimina etki eden faktorler arastirilarak biyimekte
olan bu pazara ve gelecek teknolojik gelismelere rehberlik etmesi amaglanmistir. Bu anlamda nabiz monitérlerini
hangi kullanicilarin, neden ve nasil kullandiklari arastirilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore caba beklentisi, cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. UX (User Expe-
rience) ile yakindan iliskili olan bu alt baslik kullanicilarin web tabanli s6z konusu servis i¢in harcadiklari ¢caba
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Gzerinden ifade edilmektedir. Kullanim kolayligi ve dolayisiyla ¢caba beklentisi, kullanicinin deneyimi tzerinden
olciimlenebilmektedir.

Arastirmada kiresel 6lgekte kabul edilen viicut kitle endeksi tGzerinden degil, bireylerin kendilerini fi-
ziksel olarak nasil tanimladiklari Gzerinden bir soru yéneltilmistir. Anket sonuglarina gére spor yapan ve kendini
fiziksel olarak herhangi bir sekilde degerlendiren birisi icin nabiz monitori kullaniminda sosyal etki ve licret degeri
herhangi bir anlamli farklilik géstermemektedir. Dolayisiyla sporda nabiz monitéri kullaniminda kisinin fiziksel
durumu sosyallesme ve licret degeri atfetme konusunda bir belirleyici olmayabilir. Ancak davranissal beklenti alt
basliginda kendini asiri obez olarak nitelendiren katihmcilarda anlamh bir farkhihk gézlemlenmistir.

Haftanin her glinii spor yapan bireylerde kolaylastirici kosul degiskeni anlamli bir farklilik gostermektedir.
Bu ise, cihazla daha fazla etkilesimde bulunan kisilerin davranissal niyetlerinin kullanici deneyimi temelinde sekil-
lendigi seklinde yorumlanabilmektedir. Spor rutini haftanin 2 ila 4 giini arasinda degisen katilimcilar igin ise Ucret
degerinin anlamli bir farklihk géstermesi, 6rneklemdeki cogunlugun davranissal niyetlerinin hedonik motivasyon
temelinde sekillenmesi olarak degerlendirilebilir.

Sporda teknolojinin baskin kullanimina ragmen, dinamikler ve siire¢ hakkinda genel anlamda bir anlayis
eksikligi bulunmaktadir. Teknolojiye dahil olmak, uygulanmasiyla iliskili zaman ve maliyetler g6z 6niine alindiginda
karmasik bir slrec olabilir. Bylece spor teknolojisi, birey, topluluk, organizasyonel, organizasyonlar arasi, bélge-
sel, ulusal ve uluslararasi seviye agisindan cok seviyeli bir perspektiften analiz edilebilir (Ratten, 2020).
Arastirmamizin sonuglarina gore sporda nabiz monitori kullanimi Gzerinde davranissal beklenti icin basta kolay-
lastirici kosullar olmak Gzere, farkh degiskenler altinda hedonik motivasyon, tcret degeri ve ¢aba beklentisi 6n
plana ¢ikmaktadir. Kullanicilarin cihazdan beklentileri ve hangi sartlar altinda kullanmayi tercih ettikleri gelecek-
teki calismalarin konusunu olusturabilir ve bu arastirma gelecekteki ¢calismalar icin kaynak niteliginde gorulebilir.

Sonug olarak hedonik motivasyon bircok teknolojik tGrtintin kullaniminda oldugu gibi nabiz monitérlerinin
kullaniminda da 6n plandadir. Bu, teknolojiden beklentilerimiz temelinde incelenebilirken arz-talep dongisiinde
onemli bir yere sahiptir. Pazarlama alaninda genellikle kolay kullanim ve Grinin islevselligi vitrini olusturmaktadir.
Ancak arastirma sonuglarina bakildiginda triiniin ne kadar eglendirdigi ya da hosca vakit gecirmeyi sagladigi da
pazarlama calismalarinda belirtilmelidir. Oyle ki, bu durumun pazar rekabeti icin vazgecilmez bir konumda oldugu
gorilmektedir. Hedonik motivasyonun yani sira Griintn tcreti de 6nemli bir kullanim degiskenini olusturmaktadir.
Mal ve hizmetlerin kiiresel ve somut degerleri Gizerindeki degisiklikler sirket ve pazarlamacilarin inisiyatifi disinda
kalmaktadir. Dolayisiyla burada s6z konusu olan Grinin parasal Gcreti, Grindn kullanim degerinin 6niine gegme-
melidir. Yani baska bir deyisle, kullanicilarin géziinde kullanim degeri 6n plana gikartilarak Griinin parasal karsi-
liginin arka planda kalmasi saglanmalidir. Kullanici deneyimi i¢in 6nemli etkenlerden olan kolaylastirici kosullar,
teknolojik cihazlarda pazarlamayi 6nemli 6l¢lide basariyla sonucglandirmaktadir. Nabiz monitérleri de spor yapan
bireyler icin kolaylik sagladigi ve kolay kullanilabildigi 6l¢lide talep gérmektedir.
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