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Examination of Emotions and Thoughts of Elderly Individuals Regarding COVID-19
Yash Bireylerin COVID-19’a iliskin Duygu ve Diisiincelerinin incelenmesi

Hatice Tekin?, Giiler Duru Asiret2

Abstract

Objective: In this study, it was aimed to examine thoughts and feelings of elderly individuals towards COVID-19. Methods:
Our descriptive study was conducted with 303 inviduals aged 65 and over who agreed to participate in the study between May-
August 2021. The data of the study were collected by the online survey method using the 'Descriptive Information Form'
developed by the researchers and 'Multidimensional COVID-19 Scale'. Standard deviation, percentage, Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis test and t test were used in the evaluation of the research data. Results: The mean score of the participants on
the Multidimensional COVID-19 Scale was 89.47+8.69. While there was no statistically significant difference between the
total score of the scale and gender, having a chronic disease, having a relative with the diagnosis of COVID-19, and how the
test results were positive, there was no statistically significant difference (p>0.05). There was a significant difference between
the results of 19 tests (positive- negative) the status of having a COVID-19 test, and whether or not he had a psychiatric
diagnosis the last 6 months (p<0.05). Conclusion: In this study, which we conducted to examine the attitudes of elderly
individuals towards COVID-19, it was determined that the feelings and thoughts of elderly individuals about COVID-19 were
generally negative. It was determined that the participants experienced psychological symptyoms, their level of intolerance to
uncertainty increased, and their level of psycological resilience decreased.
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Ozet

Giris: Bu c¢alismada yaghi bireylerin COVID-19'a iliskin duygu ve diisiincelerinin incelenmesi amaglanmistir. Y o6ntem:
Tanimlayici nitelikte olan arastirma Mayis-Agustos 2021 tarihleri arasinda 65 yas ve iizeri, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
303 birey ile gerceklestirilmigtir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen 'Tanitict Bilgi Formu' ve 'Cok
Boyutlu COVID-19 Olgegi' kullanilarak online anket yontemi ile toplanmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde
ortalama, standart sapma, ylizde, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve t testi kullanilmistir. Bulgular: Katilimcilarin
Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi puan ortalamas1 89.47+8.69°dur. Olgek puani ile cinsiyet, kronik hastaligi olma durumu,
COVID-19 tanisi alan yakini olma durumu, COVID-19 pozitif olan bireylerin hastaligi boyunca evde dinlenme durumu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), yas, egitim durumu, COVID-19 testi yaptirma durumu ve son
6 ay iginde psikiyatrik hastalik tanis1 alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Sonug: Calismada yaglt bireylerin COVID-19'a iliskin duygu ve diisiincelerinin genel olarak olumsuz oldugu saptanmistir.
Calisma kapsamindaki bireylerin psikolojik belirtiler yasadiklari, belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerinin arttigini ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yagl birey; COVID-19 pandemisi; duygu ve diisiince
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Giris

Yeni Koronaviriis hastaligi (COVID-19), 2019 yilinin sonlarma dogru ilk vakanm Cin’de tespit edilmesiyle
ortaya ¢ikmis olup biitin diinyaya kisa siirede yayilmustir.” Tiim diinyay: etkisi altina alan bu viriise karst
Diinya Saglik Orgiitii kayitsiz kalmayarak bu durumu acil bir halk saglhg olarak ilan etmistir. 19 Subat 2022
tarihinden itibaren tiim dilinyadaki toplam vaka sayis1 418650474 ve hayatin1 kaybedenlerin sayisi
ise 5856224°¢ ulasmlstlr.2 Cin Hastalik Kontrol Onleme Merkezinin COVID-19 tanist almis 72314 hastanin
verilerinin yer aldig1 bir vaka raporunda, 80 yasin {izerindeki bireylerin 6liim oranlarinin diger bireylere gore 3
kat daha fazla oldugu tespit edilmistir.®> Avrupa iilkeleri ve diger iilkelerde de durum benzerlik gostermekte
olup Sliimlerin biiyiik bir kismmm 60 yas ve iizeri yas grubundaki bireylerde oldugu bildirilmektedir.*
Ulkemizde ise ilk vaka 11 Mart 2020°de goriilmiis olup 18 Subat 2022 tarihinde vaka sayis1 13265374’¢
ulasmistir.? Ulkemizde Saglik Bakanlig1 (2020) tarafindan yayinlanan bir raporda, COVID-19'un 65 ve iizeri
yas grubunda goriilme oranm1 %11, 2 olarak belirtilmekte iken en yiiksek 6liim hizinin %30, 81 ile 80 yas ve
{izeri grupta oldugu belirtilmektedir.®’ Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de 60 yas ve iizeri bireyler ve
kronik hastaligi olan (diyabet, hipertansiyon, astim, KOAH, kalp hastalig1 vb.) bireylerin hastalik i¢in risk
grubunda yer aldig1 bildirilmektedir.®

Tiim {tilkelere benzer olarak lilkemizde de bazi 6nlemler alinip hastaligin yayilma giicii kirilmaya ¢alisilmustir.
Risk altinda olan bireyleri korumak adma Saglik Bakanligi ve Bilim Kurulunun tavsiyeleri dogrultusunda,
valiliklerce uygulanmak {izere 1l Idaresi Kanunun 11/C maddesi ve Umuma Hifzissthha Kanunun 27°nci ve
72’nci maddesi kapsaminda; Igisleri Bakanlig tarafindan bir genelge yaymlanarak kronik hastaligi olan ve 65
yas ve tizeri bireylerin sokaga ¢ikmasi yasaklanmistir.” Bu yasak risk altindaki bireyleri izole ederek koruma
amagl yapilmis olsa da oOzellikle yasli bireyler agisindan bir takim olumsuz sonuglari da beraberinde
getirmistir. Ayrica sosyal medyada onlar1 kiigiik diisiirecek ve alay konusu paylasimlarda bulunulmas: yasl
bireylerin kendilerini degersiz hissetmesine neden olmustur.®

Bu nedenle yash bireylerin COVID-19’a iliskin duygu ve diisiincelerinin belirlenmesi dnem arz etmektedir.
Literatiir incelendiginde bu konuya iliskin siirli sayida arastirmaya ulasilmistir. Arisoy ve Cay (2021)’1n
yaptig1 bir calismada 60 yas {iistii bireylerin COVID-19 korku diizeyinin, 59 yas alt1 bireylere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.’ Kong ve arkadaslarmin (2020) Kamerun bdlgesinde COVID-19 tanisi ile
hastanede yatan 285 birey lizerine yaptigi ¢alismada da katilimcilarin yaslari arttikga anksiyetelerinin ve
depresyona yatkinliklarnin arttign tespit edilmistir.’® Van Tilburg ve arkadaslarinin (2020) yaptigi bir
calismada Hollanda’da yasayan yaslh bireylerin COVID-19 siirecinde yalmizlik diizeyinin arttig1
belirtilmistir.'! Sayin Kasar ve Kahraman (2021)’m COVID-19 pandemisi sirasinda yashlarda sosyal
izolasyon ve yasam kalitesini inceledikleri bir derlemede, pandemi dénemindeki kisitlamalarla beraber yash
bireylerin yalnizlik diizeylerinin artarak yasam kalitelerinin olumsuz etkilendigi saptanmustir.’? Bu ¢alisma da,
toplumumuzun 6nemli bir kismini olusturan yasli bireylerin COVID-19a iligskin duygu ve distincelerini
incelenmek amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiirii
Bu ¢aligma giliniimiizde de devam eden COVID-19 pandemisi siiresince yasl bireylerin COVID-19’a iliskin
duygu ve diisiincelerini incelemek amactyla tanimlayici nitelikte yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 65 yas ve lizeri olan yasl bireyler olusturmustur. Arastirmanin drneklemine, amacl
ornekleme yontemlerinden sanal kartopu ornekleme yontemi kullanilarak ulasilmistir. Kartopu orneklem
yonteminde konu ile ilgili belirli kisiler secilmekte ve bu kisiler aracilig1 ile diger kisilere ulasilmaktadir. BBu
yontemin secilmesiyle pandemi donemi sartlart goz Oniinde bulundurularak katilimcilara daha kolay
ulagilabilecegi diistiniilmiistiir. Caligmadaki 6rneklem hesab1 G-Power gii¢ analizi kullanilarak yapilmis olup
0.166 etki biiytikliigi ile birlikte ¢aligmanin giicii %80 kabul edilerek gerekli 6rneklem sayis1 224 birey olarak
saptanmistir. Aragtirma kapsaminda, caligmaya katilmayi kabul eden 65 yas ve {lizeri aile iiyelerinden
baglanarak online anket linki gonderilmistir. Bu bireylerin linkte yer alan veri toplama formunu doldurmalari
ve bu linki ¢evrelerindeki 65 yas ve lizeri caligmaya katilmay1 kabul eden bireylerle paylagsmalari rica edilerek
yuriitiilmistiir. Sosyal medya kullanmayan yasli bireylere ise bireylerin yakinlar1 araciligi ile ulagilmstir.
Bireylerin yakinlarina online anket linki gonderilerek veri toplama islemi yapilmig olup bireylerin
yakinlarindan linki paylasmalari rica edilmistir. Bu ¢alismada online anket veri toplama formu 31.05.2021
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tarihinde erisime agilmis olup 18.08.2021 tarihinde erisime kapatilmistir. Arastirma, 303 yash birey ile
tamamlanmistir.

Veri Toplama Araci
Arastirmanin verileri online anket yoluyla toplanmustir. Veri toplama formu, tanitic bilgi formu ve Cok
Boyutlu COVID-19 Olgegi olmak iizere iki bolimden olusmaktadir.

Tamtic1 Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu form, katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemeye
yonelik (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, kronik hastalik varligina) iliskin bes; COVID-19'a iliskin
durumlarint belirlemeye yonelik (COVID-19 testi yaptirma, COVID-19 tanis1 alan yakininin olup olmamasi,
COVID-19 nedeniyle bir yakinin1 kaybetme ve son alt1 ay igerisinde herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisi
alma durumu) bes soru olmak iizere toplamda 10 sorudan olugsmaktadir.

Cok Boyutlu COVID-19 Ol¢egi

Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi Batigiin ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis‘[ir.14 Olgek bireylerin
COVID-19’a yonelik duygu, diisiince ve davranislarin1 6lgmektedir. Olgek, 22 maddeden olusmakta olup 1-5
arast likert tipi lizerinden puanlanmasi yapilmaktadir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum). Katilimcilarin bu 6lgekten aldiklar1 puanlar arttikga
psikolojik belirtileri artarak, belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri de artmakta ayrica psikolojik saglamlik
diizeyleri ise azalmaktadir.** Ol¢egin ¢alismada kullanilabilmesi igin 6lgek gelistiricisinden izin alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formu 'Google Forms' uygulamasi iizerinden hazirlanarak arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden aile liyesi yash bireylerden baslanarak WhatsApp ve Twitter lizerinden online anket yoluyla
gonderilmistir. Caligmaya katilan bireylerden veri toplama formunu, tamidiklart 65 yas ve istii bireylere
gondermeleri rica edilmistir. Veri toplama formu siire 6lgmek i¢in uygulayici tarafindan cevaplandirilmistir.
Arastirmaya katilanlarin veri toplama formunu yaklasik 15 dakikada cevaplandirdiklari varsayilmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS paket programi ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma ile hesaplanmigtir. Arastirma verilerinin dagilimlar1 Shapiro-Wilk testi
kullanarak degerlendirilmistir. Verileri normal dagilim gostermedigi durumlarda iki gruplu degiskenlerin
karsilastiriimasinda Mann Whitney U testi ve {i¢ veya daha fazla gruplu degiskenlerin karsilastirilmasinda ise
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Arastirma verileri normal dagilim gosterdigi durumlarda ikili
karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi ve ikiden fazla gruplarin karsilastirmasinda One-way ANOVA
testi kullanilmigtir. p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli degisken: Cok boyutlu COVID-19 6lgeginden alinan puan ortalamalaridir. Bagimsiz degiskenler:
Bireyin yas, cinsiyet, medeni durum, COVID-19 ge¢irme, COVID-19 testi yaptirma durumu gibi 6zellikleri
aragtirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda yer almaktadir.

Arastlrmgnln Etik Yii'nii
Aksaray Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan (2021/04-63) ve Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik
Bakanligi’ndan izin alinarak aragtirmaya baslanmistir. Calismaya katilimda gontilliiliik esas alinmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar

Verilerin online anket yoluyla toplanmasi sadece internet ve teknoloji erisimi olan bireylere ulasilmasi
acisindan aragtirmanin kisithiliklari arasindadir. Online anket daha fazla veri toplamamiza olanak saglarken,
katilimcilar tarafindan sorulara yanlis cevaplar verilebilmesi gibi durumlar1 da beraberinde getirebilmektedir.

Bulgular

Tablo 1’de ¢alismaya katilan bireylerin sosyo-demografik dzelliklerine yer verilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin %63.7’si 65-75 yas araliginda, %51.2’si kadin, %57.4"1 ilkokul mezunu ve %74.6’s1 evlidir. Yash
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bireylerin %86.8’inin en az bir kronik hastaliga sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin, %46.5°1 en az bir
kez COVID-19 testi yaptirdigini, %38.7’si COVID-19 test sonucunun pozitif oldugunu ve COVID-19 test
sonucu pozitif olanlarin %59.6’s1 da bu siireci hastanede tedavi alarak gecirdigini ifade etmistir. Arastirmaya
katilan yash bireylerin %88.4’1i ¢evresindeki bireylerin de COVID-19 gecirdigini belirtmistir. Ayrica yash
bireylerin %93.1°i son 6 ay igerisinde doktor tarafindan herhangi bir psikiyatrik hastalik tanis1 almadigini
ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyo -Demografik Ozelliklerinin Dagilimlari (n=303)
Tamimlayici Ozellikler n %
Yas(yil)

65-75 yag arasi 196 63.70
76-89 yas arasi 95 31.40
90 yas ve lizeri 12 4.90
Cinsiyet

Kadn 155 51.20
Erkek 148 48.80
Egitim Durumu

Okur-yazar degil 59 19.50
Okur-yazar 46 15.20
[Ikogretim 174 57.40
Lise ve iizeri 24 7.90
Medeni Durum

Evli 226 74.60
Bekar 77 25.40
Kronik Hastalik Varhgi

Var 263 86.80
Yok 40 13.20
COVID-19 Testi Yaptirma Durumu

Evet 141 46.50
Hayir 162 53.50
COVID-19 Test Sonucu

Pozitif 55 38.70
Negatif 70 49.30
Hentiz sonuglanmadi 17 12.00
Test Sonucu Pozitif Olanlarin Siireci Nasil

Gecirdikleri

Hastanede tedavi alarak 34 59.60
Evde dinlenerek 23 40.40
COVID-19 Tanisi Alan Bir Yakin1 Olma

Durumu 268 88.40
Evet 35 11.60
Hayir

Son 6 Ay Icinde Herhangi Bir Psikiyatrik Tam

Alma Durumu 21 6.90
Evet 282 93.10
Hayir

Calismaya katilan yasli bireylerin Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi toplam puan ortalamasi 89.47+18.69 olup
en diisiik ortalama 70.77 iken, en yiiksek ortalama 108.16°dir. Olgekten alman en diisiik puan 35 ve en yiiksek
puan ise 110°dur (Tablo 2). Calisma kapsamindaki yasl bireylerin dl¢ekten aldigi puanin yiiksek olmast yaslt
bireylerin psikolojik belirtilerinin ve belirsizlige tahammiilsiizlik seviyelerinin arttigin1 ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin azaldigin1 géstermektedir.
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Tablo 2. Katilimeilarm Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi Puan Ortalamalari (n=303)
Olcek alt boyut ve toplam puanlar Ort. SS. min maks.
COVID-19' a iligkin duygu ve davraniglar 34.99 9.695 9 45
COVID-19' a iligkin diistinceler 31.49 7.363 9 40
COVID-19' a iliskin alinan 6nlemler 22.98 3.915 7 25
Cok Boyutlu COVID-19 6lcegi 89.47 18.691 35 110

Calisma kapsamindaki yasl bireylerin tammmlayic1 ozellikleri ile Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi Tablo 3 ve 4’ te verilmistir. Katilimcilarin medeni durumu, cinsiyeti, kronik
hastalik varligi, COVID-19 tanist alan yakini olma durumu, test sonucu pozitif olanlarin siireci nasil
gecirdikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Bununla birlikte
bireylerin yas, egitim durumu, COVID-19 test sonucu, COVID-19 testi yaptirma durumu, son 6 ay icinde
psikiyatrik tani alip almadig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmustir (p<0.05).

Tablo 3. Katilimeilarin Tanimlayici Ozellikleri ile Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi’nin Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (n=303)

COVID-19'a COVID-19' a iliskin COVID-19' a iliskin Cok Boyutlu COVID-
Tanmmlaticy iliskin duygu ve diisiinceler alinan onlemler** 19 ol¢egi
Ozellikler davramslar

Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yas
65-75 yas 68.88+19.58 61.44+15.29 46.65+8.40 175.97+38.32
76-89 yas 68.29+20.76 64.17+14.89 45.27+8.14 177.73+£39.82
90 yas ve lizeri 40.33+6.99 35.92+6.72 24.58+1.00 100.83+13.61
Fip 3.775/0.008* 2.804/0.033 3.605/0.492 0.012*
Egitim Durumu
Okur-yazar degil 30.17+10.14 28.76+7.03 20.88+5.50 79.81+20.70
Okur-yazar 38.15+8.11 33.30+5.40 23.17+4.06 94.63+15.00
Ik gretim 71.98+18.35 63.89+14.88 46.98+6.47 182.85+35.31
Lise ve tizeri 74.30+18.68 68.55+12.97 45.75+6.19 188.60+36.24
Fip 5.031/0.000* 3.006/0.012* 15.105/0.010* 3.980/0.008*
COVID-19 Test Sonucu
Pozitif 37.82+7.61 33.71+5.26 23.89+2.43 95.42+12.60
Negatif 35.84+8.18 31.56+6.29 23.36+£3.71 90.76+15.50
Heniiz Sonuglanmadi 41.47+3.66 33.12+4.20 24.53+1.13 99.12+6.77
Fip 9.401/0.000* 2.209/0.120 0.572/0.751 5.644 / 0.005*

*p <.05, **Kruskal Wallis H
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Tablo 4. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri ile Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi’nin Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=303)

Tammlatic1 Ozellikler COVID-19'a COVID-19' ailiskin | COVID-19'a Cok Boyutlu
iligkin duygu ve diigiinceler iliskin alinan COVID-19 odlcegi
davramslar onlemler**

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Cinsiyet

Kadin 35.13+9.44 31.47+7.31 23.08+3.92 89.68+18.59

Erkek 34.85+9.98 31.51+7.45 22.88+3.93 89.24+18.59

t/'p 0.249/0.804 -0.042 /0.966 -0.843/0.399 0.208/0.835

Medeni durum

Bekar 32.65+12.30 30.45+8.86 22.40+4.77 85.51+23.52

Evli 35.79+8.52 31.84+6.76 23.18+3.57 90.81+16.58

t/p -2.079/0.040 -1.254/0.213 -0.256 /0.798 -1.831/0.070

Kronik hastalik durumu

Var 35.21+9.46 31.87+7.39 23.06+3.87 90.14+18.53

Yok 33.60+11.16 28.98+6.73 22.45+4.19 85.03+19.41

t/p 0.976/0.330 2.334/0.020 -3.255/0.001 1.617/0.107

COVID-19 testi yaptirma

Evet 37.31+£7.75 32.58+5.76 23.70+3.06 93.59+13.92

Hayir 32.98+10.74 30.54+8.42 22.36+4.45 85.88+21.42

t/p 4.066 / 0.000 2.492/0.013 3.065/0.002 3.760/0.000

COVID-19 pozitif olanlarin hastalik siirecinde bulunduklari ortam

Evde dinlenerek 39.65+7.01 35.43+4.94 23.48+2.70 98.57+12.48

Hastanede tedavi alarak 35.97+7.86 31.94+5.35 23.65+2.90 91.56+13.23

t/p 1.811/0.076 2.493/0.016 0.573/0.566 2.006 / 0.050

COVID-19 tams1 alan bir yakini olma durumu

Evet 34.96+9.67 31.40+7.27 23.01+4.02 89.36+18.80

Hayir 35.29+10.01 32.20+8.09 22.77+3.01 90.26+18.07

t/p -0.189/0.850 -0.607 / 0.544 -1.373/0.170 -0.266 /0.790

Son 6 ay icinde herhangi bir psikiyatrik tam1 alma durumu

Evet 39.90+5.36 35.95+4.93 22.76+2.83 98.62+11.47

Hayir 34.63+9.85 31.16+7.41 23.00+3.99 88.78+18.96

t/p 4.035/0.000 4.122 /0.000 1.701/0.089 3.583/0.001

*p < .05, **Mann Whitney U

Tartisma

Bu ¢aligma, yash bireylerin COVID-19’a iligkin diisiince ve duygularini degerlendirmek amaciyla yapilmaistir.
Calismada yash bireylerin COVID-19’a iliskin diisiince ve duygularinin genel olarak olumsuz oldugu
saptanmistir. Caligma kapsamindaki yash bireylerin psikolojik belirtiler yasadiklari, belirsizlige
tahammiilsiizliik seviyelerinin arttig1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig:1 belirlenmistir. Pandemi
doneminde yash bireylere getirilen izolasyon siireci bireylerin anksiyete ve kaygi seviyelerini artirarak yaslhilik
doneminde hissedilen korku ve yalnizlik gibi duygularin daha da belirgin sekilde agiga c¢ikmasina neden
olmustur.”®?® Yapilan ¢alismalar incelendiginde de COVID-19 pandemi siirecinde kaygi, anksiyete ve
depresyon gibi ruhsal sorunlar deneyimlendigi tespit edilmistir.>*%*2

Bu galismada 90 yas ve iizeri olan bireylerin, Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi toplam puan ortalamasinin diger
yas gruplarinda yer alan bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.
Calismamiza benzer olarak Kong ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu ¢alismada ise, ileri yastaki grubun
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kaygi ve endise puanlarinin diger yas grubunda bulunan bireylere gore daha fazla oldugu
bildirilmistir.* Arisoy ve Cay (2021)’1n 59 yas ve alt1 232 birey ve 60 yas ve tistii 384 birey ile yaptig1 bir
calismada 60 yas istii bireylerin COVID-19 korku diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.® Calisma
sonucumuzdan farkli olarak Bakioglu ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu arastirmada, yas faktori ile
COVID-19 korkusu arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.”® Aydin ve arkadaslarmm (2021) yaptigi
calisma ise, en gen¢ yas grubundaki bireylerin COVID-19 korkusunu en fazla yasadigi yoniinde
olmustur.?! Huang ve Zhao (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da geng yas araligindaki bireylerin korku ve
endise seviyelerinin ileri yastaki bireylere oranla daha fazla oldugu saptanmistir.

Calismamizda bireyleri cinsiyet faktorii acisindan inceledigimizde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir. Caligmamiza benzer olarak Tiirkmen (2021)’in banka personellerinin COVID-19 korkusu
lizerine yaptigi bir arastirmada da cinsiyet ve COVID-19 Kkorkusu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir.?® Calismamizdan farkli olarak Ozsahin ve Aribas (2021) tarafindan COVID-19'a yénelik
tutum ve davramiglarin incelendigi bir c¢alismada, cinsiyet faktorii istatistiksel olarak anlamli bulunarak
kadmlarm COVID-19'a yénelik tutumlarmin erkeklerden daha iyi oldugu sonucuna varilmistir.?* Oztekin ve
arkadaglarinin (2021) yaptig1 bir ¢alismada ise kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek kaygi yasadiklari
saptanm1§t1r.25

Calismada yasli bireylerin egitim durumu ile Cok Boyutlu COVID-19 Olgek puani incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Okur-yazar olmayan bireylerin Cok Boyutlu COVID-19 Olgek puani
diger gruplarda yer alan bireylere gore daha diisiiktiir. Bakioglu ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 bir ¢calismada
ise ilkdgretim mezunu olan bireylerin lisansiistii mezunu olan bireylere gore daha fazla korku yasadigi
saptanmustir.” Oztekin ve arkadaslarinin (2021) yaptigi ¢alismada COVID-19'a karsi yasanan kaygi diizeyi ve
egitim durumu arasinda anlaml bir fark olmadigi, yine Ekiz ve arkadaslarinin (2020) 568 kisi ile yaptigi
¢alismada da egitim diizeyi ve COVID-19 korkusu arasinda anlamli fark bulunamadig saptanmustir.”>?® Bu
durumun egitim seviyesi diistilkkge bireylerin giindemi takip etmekte gii¢lilk yasayabilmeleri ve yakin
cevresinin anlattigi kadariyla COVID-19 hakkinda sinirl bilgiye sahip olabilmesine bagli olarak ortaya
cikabilecegini diisiinmekteyiz.

Bu calismada, bekar bireylerin COVID-19’a yonelik duygu ve davranislar alt boyutu puaninin evlilere gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde ¢alisma sonug¢larimiza benzer sonuglar oldukga
yaygindir. Gencer’in (2020) pandemi siirecinde bireylerin COVID-19 korkusunu belirlemek amaciyla yaptigi
bir ¢alismada bekar katilimcilarin evli ya da bosanmis katilimceilara gore kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir.?” Oztekin ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 ¢alismada da evli bireylerin kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir.”® Calismanmuzdan farkli olarak Yilmaz ve arkadaslarmin (2020) COVID-19
pandemi siiresince bireylerdeki anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmada bekarlarin
anksiyeltf diizeyleri evli olanlara gore daha yiiksek saptanirken, umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark
yoktur.

COVID-19 pandemisi yasliliga ek olarak kronik hastaligi olan bireyleri daha fazla etkiledigi i¢in kronik
rahatsizlig1 olan yash bireylerin COVID-19'a iliskin tutumlarinin arastirilmasi gerekliligini ortaya koymustur.
Bu dogrultuda arastirmamiza katilan bireylerden kronik hastaligi olanlarin COVID-19’a iliskin diisiinceler ve
aliman onlemler alt boyut puanlarinin kronik hastaligi olmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Calismamiza benzer olarak Bakioglu ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari ¢alismada da kronik
hastalig1 olan bireylerin korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.® Gencer’in (2020) yaptig1 bir
calismada ise kronik hastaligi olan bireylerin olmayanlara gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanamamustir.?’ Kronik hastaliklar yavas ilerleyen, émiir boyu devam eden ve bireyin yasam doyumunu
etkileyen hastaliklardir. Ayn1 zamanda donem donem ortaya ¢ikan komplikasyonlariyla bireyin duygu
durumunu da etkileyebilmektedir. COVID-19 pandemisinin basindan beri riskli gruplar arasinda kronik
hastaliga sahip bireylerin oldugu yoniinde bircok haber yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarda kronik hastaliga
sahip bireylerin hastalig1 daha agir gecirdigi, hastaneye yatis ve yogun bakim ihtiyaglarmin daha fazla oldugu
tespit edilmistir.”®?® Ayrica arastirmamizda test sonucu pozitif olan bireylerden bu siireci evde dinlenerek
gecirenlerin diislinceler alt boyut puaninin hastanede tedavi alanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmigstir. Bu
durumda yagh bireylerin pandemi siirecinde hastanede olmalarinin kendilerini daha c¢ok giivende
hissetmelerine neden olarak puanlama durumunu etkilemis olabilecegini diisiinmekteyiz.

COVID-19 testi yaptiranlarin Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi puani, yaptirmayanlara gore daha yiiksek olup
test sonucu hentiz gelmeyenlerin COVID-19’a iligskin duygu ve davranislar alt boyut puani, test sonucu pozitif
ve negatif olanlara gore daha yiiksektir. Pandemi doneminde COVID-19 pozitif veya negatifligini anlamak
icin yapilan Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR) testinin sonucunun hemen ¢ikmayip en az 6 saat en fazla 24
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saat icinde cikmasmin bireyleri daha fazla stres altina sokarak duygu ve davranis puanlarini etkiledigi
diisiiniilmektedir ki test sonucu heniiz gelmeyenlerin Cok Boyutlu COVID-19 Olgek puaninin, test sonucu
negatif olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Arisoy ve Cay’in (2021) yash bireyler ile
yetigkin bireyler arasinda COVID-19 korkusunu karsilastirdiklar1 bir calismada daha 6nce test yaptirip sonucu
pozitif ¢ikan bireylerin kaygi diizeylerinin, test yaptirmayan veya test yaptirip sonucu negatif cikan
katilimeilarin kaygi diizeylerinden daha az oldugu tespit edilmistir.’

Pandeminin yol agtig1 sosyal izolasyon, COVID-19 hastaliginin prognozunun bilinmemesine karsi anksiyete
ve kaygi diizeylerinin artmasi gibi nedenler psikiyatrik hastaliklar1 da dogrudan etkilemektedir. Calismamizda
ise bu konuyu destekleyici olarak katilimcilarin son 6 ay igerisinde herhangi bir psikiyatrik hastalik tanist alma
durumu incelendiginde psikiyatrik hastalik tanis1 alan bireylerin Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi puanlarimin
tan1 almayan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Victoria ve arkadaslarinin (2020) yaptigi bir
olgu sunumunda 38 yasinda bir kadin hastanin daha 6nceden herhangi bir psikiyatrik morbiditesi olmamasina
ragmen COVID-19'a bagh yasadig1 kaygi ve anksiyeteye sekonder gelisen psikotik atak gecirdigi ifade
edilmistir.*® Ayrica Tozoglu ve arkadaslarmm (2021) COVID-19 pandemisinde sizofreni hastalarinin
anksiyete diizeylerini degerlendirmek i¢in 22-68 yas arasi 26 sizofreni hastalarina yaptiklar1 bir ¢alismada
bireylerin pandemi 6ncesi ve pandemi donemi kaygi diizeyleri karsilagtirildiginda kaygi diizeylerinin pandemi
déneminde oldukea artis gosterdigi saptanmustir.** Calisma sonuglari goz 6niinde bulundurularak daha énce
psikiyatrik tanisi olan bireylerin bu donemde hastaliklarinda alevlenmeler goriilmesi oldukga olasidir.

Sonug ve Oneriler

Pandemi ortaya ¢iktigi gilinden itibaren bir¢ok insanin hayatini etkilemis ve hala da etkilemeye devam
etmektedir. Geng yas grubundaki bireyler genel olarak hastaligi daha hafif atlatirken yaslh bireyler daha agir
atlatabilmektedirler. Bu siire¢te yaslanmanin beraberinde getirdigi sorunlara uyum saglamaya ¢alisan yaslh
birey, COVID-19’un getirdigi degisimlere de uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Bu siiregte yasanan
belirsizlikler de yasl bireyin bir¢ok alanda sorun yasamasina neden olabilmektedir. Yash bireylerin COVID-
19'a iligkin tutumlarini incelemek i¢in yaptigimiz bu ¢aligmada yash bireylerin COVID-19'a iliskin duygu ve
diisiincelerinin genel olarak olumsuz oldugu, psikolojik belirtiler yasadiklari, belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyelerinin artti1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Ozellikle 90 yas ve iizeri,
okur yazar olmayan, bekar olan, COVID-19 testi yaptiran ve son alt1 ay igerisinde herhangi bir psikiyatrik
hastalik tanist alan bireylerin COVID-19’a iliskin duygu ve diislincesinin diger bireylere gore daha olumsuz
oldugu saptanmistir. Bu grupta yer alan bireylerin tiim saglik personelince daha kapsamli degerlendirilmesi ve
bakiminin yiiriitiilmesi 6nem arz etmektedir. Bu siiregte yasl bireylerin bu zor donemde psiko-sosyal olarak
kendilerini iyi hissetmeleri i¢in ihtiyaclar1 oldugu her an ulagabilecekleri profesyonel destek hatlar1 kurulabilir
ve ayrica diizenli ev ziyaretleri yapilarak bireyler hem saglik hem de psikolojik yonden takip edilebilir. Bulag
riskini azaltmak ic¢in kullanilan tele tip yontemi daha gelistirilerek pandemi sonrasinda da 6zellikle yash
bireylerin hizmetine sunulabilir.
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