COCUGUN DINLENME,
BOS ZAMANI DEGERLENDIRME,
OYNAMA, KULTUREL VE SANATSAL
ETKINLIKLERE KATILMA HAKKI

Doc. Dr. Siikran KILBAS (%)

insan Haklari ve Gelisimi

Liberal anlay1s, devlete, bireye hak ve odzgiirliikklerini yasal ¢erceve igeri-
sinde kullandiklar1 siirece "karigmama" gorevi yiiklilyordu. Ancak liberal
devlet tarafindan bu haklarin ve 6zgiirliiklerin, ekonomik ve sosyal yonler-
den giicsiiz ve bagiml halk kitleleri i¢in yagama gegirilememis olmas: sosyal
devlet anlayiginin gelismesini zorunlu kilmigtir. Boylece bu hak ve 6zgiirliik-
lerin gergeklegsmesinde devletin konumu degigmekte, Sosyal Devlet anlayigi
gecerli olmaktadir. Sosyal devlet, sosyal haklar karsisinda sadece karismama
durumu ile yetinmemekte ve bu haklarin kullanilabilmesi i¢in yeni bir takim
gorevler listlenmektedir kinci kugak haklar olarak ortaya ¢ikan sosyal, ikti-
sadi ve kiiltiirel haklar,... soyut 6zgiirliik yerine esitlik ilkesini 6ne ¢ikarmak-
ta ve insanlarin sahip olduklar 6zgiirliiklerden yararlanabilmeleri i¢in gerek-
1i olanaklarin saglanmasina 6nem kazandirmaktadir. (Kaboglu, 1996, ss.15-
20).

Bati Kiiltiirtinde sosyal ve siyasal tabandan kaynaklanan bir gereksini-
min kargilanmas1 amaciyla ortaya ¢ikan insan haklari kavraminin temelini,
dinlerarasi, smiflararasi ve irklararasi c¢atigmalar, somiirgecilik ve Hiima-
nizm anlayig1 gibi etkenler olugturur Batida insan haklarinin kurumsallastiril-
masinin yalnizca mutlakiyetgilige kars: verilen miicadelelerin degil, ayni za-
manda toplumsal baris1 kurmaya yonelik ¢abalarin da sonucu oldugunu be-
lirtmek gerekir... Bu agidan bakildiginda, insan haklari toplumsal baris ve is-
tikrar yoniinde can alici gereksinimlerin dayatti1 pragmatik bir zorunluluk-
tur (Zubaida, 1994, s.40: Ozdendren, 1994, 5.6)

(*) C.U. Egitim Fakiiltesi
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Insan Haklar1 Amerikahlarin Ingiliz somiiriisiinden kurtulmak icin verdi-
gi miicadele sonucunda 1776 Philadelphia Bildirisi, 1789 Fransiz Ihtilali ve
ardindan 28 Agustos 1789°da Fransiz Insan ve Yurttas Haklar1 Bildirisi so-
nucunda esitlik, 6zgiirliikk ve kardeslik idealleri lizerinde yiikselen, insanin te-
mel ve dogal haklar: olan 6zgiirliik, miilkiyet, giivenlik ve zulme kars: diren-
me olarak belirtilmistir (Efeoglu, 1994, .19)

Genel olarak insan haklar bir biitiin olmakla birlikte, ¢esitli alanlarda de-
gisik tiirleri vardir. Toplumsal alanda sosyal haklar, politik alanda siyasal
haklar, ekonomik alanda ekonomik haklar oldugu gibi, kiiltiir alaninda kiil-
tiirel haklar vardir (Sencer, 1992, ss.3-4) Kiiltiirel haklarin sinir1, insan hak-
larmin ulastig1 diizey kadar, bir lilkede kiiltiirden ne anlagildigina ve kapsa-
mina baghdir, Egitim etkinliginin de kiiltiir kavraminin bir 6gesi ve tinsel
bir etkinlik alan olarak ele alinmasi gerekir. Kiiltiiriin dogal bir pargasi ola-
rak egitim, insanin biling iiretiminin ideolojik bir halkasidir... Egitim, kiil-
tiirlerin agilanmasi, yaratilmasi, kugaktan kusaga aktarilmas: gibi temel iglev-
leri yerine getirir. Bu nedenle, kiiltiir haklari denildigi zaman egitim haklan
da dogrudan bu kapsam igerisinde yer almaktadir (Cegen, 1986, ss. 133-138).

Toplumsal degismeyi... devrimsel yontemlerle yonlendirmek olanakl ol-
makla birlikte siyasal, hukuksal ve egitsel temele dayali bu ¢abalarin kalic
olabilmeleri toplumca benimsenmelerine ya da kurumsallasmalarina bagli-
dir. Insan haklar1 bu nedenle bir hukuk dogmatigi, siyasal karar ya da egitim
programi sorunsali olmaktan ¢ok, en genel anlamda toplumbilimsel agidan
irdelenmesi gereken bir dizi sorun olustururlar (San, 1994, s 4).

Baslangigta, dilek ve istek olarak ortaya ¢ikan hukuk kurallar1 daha
sonra hak isteme biciminde somutlasmaya baslar. Profesor Dasgupta,
"bir gereksinimin, toplum o gereksinimi karsilayacak yeterlilige ulastig
ve gereksinimin kendisi insanlar1 gelismeleri ve esenlikleri icin gerekli
bir temel olusturdugu zaman hak haline geldigini" savunmaktadir. Ancak
bu goriise katilmayan UNICEF’e gore haklar gereksinimlerden bagimsiz
olarak vardir ve biitiin haklar esit dl¢iide dokunulmazdir (Unicef, 1996,
s.35).

Cocuk Haklar:

Cocuklara tanman haklar, insan haklari sorununun giindeminde siirekli
olarak birinci siray1 almistir. Heniiz daha insan Haklari Evrensel Bildirge-
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si’nin kabul edilmedigi bir donemde, 1924 yilinda Uluslar Toplulugu’nca
(Cemiyeti Akvam) Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin benimsenmis ol-
masi da bu yargiyr dogrulamaktadir (Fisek, 1995, 5.22). 10 Aralik 1948 ta-
rihli Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi'nin saglayacagi haklardan oncelikle ya-
rarlanacak olanlar kugkusuz ¢ocuklardir. S6zkonusu bildiriden sonra ¢ocuk
haklart acisindan ©nemli bir doniim noktasi olan diger bir belge, Birlesmis
Milletler'in yayinladigi1 20 Kasim 1959 tarihli Cocuk Haklar1 Bildirisi'dir. Bu
bildiri, insanligin kendisinde olan en iyi geyi ¢ocuga verme yiikiimliiliigiin-
den kalkarak, ¢ocukla toplum arasinda bir iligki kurar (Tanilli, 1992, ss.21-
22).

Uluslararasi tiim metinlerde c¢ocuk adina egemen olan anlayis korumaci-
Iiktir. Cocugun 6zgiirlestirilmesi ise ikinci derecedeki anlayis olmaktadir. Bu
metinlerde Oncelikle ¢ocuklarin 6zel ilgi ve yardima ozel giivence ve koru-
maya gereksinimleri bulundugu esas olup ¢ocugun toplum iginde bireysel bir
yasant1 siirdiirebilmesi, kisiliginin tam ve uyumlu- olarak geligebilmesi, ya-
sama kosullarinin iyilestirilmesi, bir takim hak ve ozgiirliikleri daha genis
olarak kullanabilmesi... gibi hedeflerin gergeklestirilmesi i¢in uyulacak ku-
rallar siralanmaktadir (Kirdok, 1998, ss.15-16).

Cocuk Haklar1 Sozlegmesini Tiirkiye 14.09.1990 tarihinde imzalamis,
09.12.1994 tarihinde 4058 Sayili Kanunla ve Bakanlar Kurulu tarafindan
23.12.1994 tarihinde 94/6423 sayili kararla onaylanarak 27.01.1995 giin ve
22184 sayih Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmigtir...Sozlesme,
cocuklarin "Magna Cartha"s1 ya da "Insan Haklari Yasasi" sayilmaktadir.
Onsekiz yasindan kiiciik insanlarin temel haklar1 54 madde ile diizenlenmis
bulunmaktadir ( Akillioglu, 1995, s. 1).S6zlesmeyi onaylayan iilkelerin, bu
haklara, ulusal kaynaklar nezdinde birinci 6nceligi tanimada anlagtiklar: an-
lamina gelir... Bugiin bile, kapsami ¢ok biiyiik dl¢iide sanayilesmis tilkeler ta-
rafindan belirlenen uluslararasi igbirligi, aslinda, milyonlarca ¢ocugun hakla-
rinin yagama gecip ge¢cmeyeceginin belirlenmesinde énemli bir role sahiptir.
Uluslararas: finans anlagsmalarinin Cocuk Haklari’'na dair Sozlesme’yi dik-
kate almasi bazilarina mantiksiz gelebilir. Ancak UNICEF, dogduklan diin-
yanin ekonomik a¢idan yanlig yonetilmesinin bedelini saglik, egitim, fiziksel
ve zihinsel agidan normal geligme haklarim yitirerek ddeyen ¢ocuklarin bu
durumlarina seyirci kalinmasmi ¢ok daha mantiksiz saymaktadir( Unicef,
1996, 5.35).
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Unicef tarafindan hazirlanan Tamitic1 Dosyada ,,Cocuk Haklarinda Bir
Doniim Noktas1" baglikli metinde s6zlesmeye iliskin bazi dzellikler soyle be-
lirtilmektedir.

"Sozlegsme cocuk haklarina iligkin bugiine dek hazirlanmig en eksiksiz bel-
gm’éir ve ayrica bu haklara uluslararasi yasa giiciinii kazandiran ilk metin-
dir." ,,Bu sozlegme ile taraf devletler cocuklara yonelik davramglara iligkin
olarak yalmizca ahlaki yonden degil hukuken de sorumlu hale gelmis bulun-
maktadir."

"Sozlesme, cocuk haklarim koruma ve geligtirme ¢abalarina en biiyiik on-
celigin tarinmasinda 1srarli olan yasama organlarindaki gorevliler, egitim-
ciler, dini liderler, enformasyon araglari, ozel kuruluglar, cocuklara yardim
ve benzeri goniillii kuruluglar icin bir ivme noktas: olusturmaktadir."

"Sozlesme, cocuklarin her tiirlii sémiiriiye, wyusturucu ve istismara kargi
korunmasint oldugu kadar kiiltiirel haklarini da giivence altina almay: amag-

lamaktadir."

"Sozlegsmeye gore cocugun bakimi ve korunmasindaki baglica sorumluluk
aileye ait olmakla birlikte, devletin bu konuda ailelere yardimc: olmas: ge-
rektigi konusuna da yer verilmektedir" (Oktay, 1996, ss.81-82).

Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nin 2. Maddesi "taraf devletlerin CHS deki
haklara sayg gostermesini, hichir ayirim gozetilmeksizin her ¢ocuk igin
giivenceye almasim ve tiim uygun onlemleri alarak cocuklar: her tiir ay-
rimcihga kars: korumasmi 6ngoriirken 3. Maddesi ¢esitli kurulug ve yetki-
lilerin ¢ocuklan ilgilendiren kararlarinda, "g¢ocugun iistiin yararimn temel
diisiince" oldugunu vurgulamigtir. 4. Maddeye gore Taraf devletler, sozles-
mede taminan haklarin uygulamaya konulmasi i¢in zorunlu olan tiim ya-
sal, yonetsel ve baska onlemleri alma yiikiimliiliigiinii iistlenmistir. 5.
Madde ise ana-babalarm -ve gerektiginde baska kisilerin- sozlesmedeki
haklarin kullanim i¢in ¢ocugu yonlendirme ve uygun ogiitlerde bulun-
ma konusundaki sorumluluk, hak ve ddevine sayg1 gostermelerini iste-
mistir (Giilmez, 1994, ss.114--117).Oyun, dinlenme ve bos zamanlarim de-
gerlendirme hakki s6zlesmenin en ileri hiikiimlerinden biri olarak nitelendi-
rilmektedir.
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Madde 31- 1.Taraf devletler ¢cocugun dinlenme, bog zaman degerlen-
dirme, oynama ve yasina uygun eglence (etkinliklerde) bulunma ve kiil-
tiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkim tanirlar.

2. Taraf devletler ¢cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak ka-
tilma hakkim sayg: duyarak tanirlar ve é6zendirirler ve ¢cocuklar icin, bosg
zamani degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlik-
ler) konusunda liygun ve esit firsatlarin saglanmasim tegvik ederler
(Akilhoglu, 1995, s.81).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nin bu konudaki dayanak maddeleri ise
asagidadir:

Madde 24- Her sahsin dinlenmeye, eglenmeye, bilhassa calisma
miiddetinin makul surette simirlandiriimasina ve muayyen devrelerde
iicretli tatillere hakk vardir.

Madde 27- 1. Herkes, toplulugun kiiltiirel faaliyetine serbestce ka-
tilmak, giizel sanatlar: tatmak, ilim sahasindaki ilerleyise istirak etmek
ve bundan faydalanmak hakkm haizdir.

1961 ve 1982 Anayasalar1 kiginin beden ve ruh sagliginin korunmasini ve
insan onuruna yaragir bicimde yasamasini saglayacak haklar tanir ve devlete
de 6nemli gorevler verir.1982 Anayasamiz, devletin "sosyal hukuk devleti"
oldugunu agiklar ve temel amaglar1 ve gorevleri arasinda "kiginin temel hak
ve Ozgiirliiklerini sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleri ile bagdasmayacak
surette sinirlayan siyasal, sosyal ve ekonomik engelleri kaldirmak" oldugunu
belirtir. Oregin "sporun kitlelere yayilmasini tesvik edecek, gengleri alkol
diigkiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kétii
aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli 6nlemleri alacaktir” de-
nilmektedir.

Cocuk Kimdir?

Cocuk Haklan Sozlesmesi ¢ocugu, "onsekiz yasindan kiiciik her in-
san" biciminde tanimlamaktadir(Giilmez, 1994, s. 114). Biyolojik olarak ¢o-
cuk ergenlik ¢agindan 6nceki birey olarak tanimlanabilir. Ergenlikten 6nceki
bu dénemde ¢ocuk genellikle ailede anne babasina bagiml: birisi olarak ele
alinmakta, bir birey olarak kabul edilmemekte, bagimsiz bir kisiligi oldugu
giindeme gelmemektedir (Polat, 1997, 5.7).
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Bebekligin tersine ¢ocukluk, biyolojik bir kategori degil, toplumsal bir
kurgudur... Bu nedenle bir kiiltiiriin toplumsal agidan ¢ocukluk fikrine sahip
olmaksizin var olmas: olasidir. Fakat tiim toplumsal kurgular gibi ¢cocuklu-
gun da siiregelen varligi, kacinilmaz degildir... Cocuklugun yok olusu, ¢o-
cukluk ile yetigkinlik arasindaki ayirici ¢izginin hizla asindigina iliskin goz-
lem yeterince yaygindir. Anlagilmayan nokta, cocuklugun ilk planda nereden
kaynaklandigi ve ni¢in yok oldugudur. Eski Yunanlilar, cocugun dogas: ko-
nusunda celigkili olmalarina ragmen egitim konusunda asin tutkuluydular.
Okul i¢in kullandiklari kavram bos ya da serbest zaman (leisure) idi. Ka-
rakteristik Atina anlayisina gore uygar bir kisi, serbest ya da bos zamanini
dogal bir bicimde diigiinme ve 6grenmeyle gecirirdi. Ashinda "¢ocuklar" s6z-
ciigiinii, 6zel bakim ve koruma bicimleri gerektiren 6zel bir insan grubunu
belirtmek i¢in kullanirsak,. Eski Yunanlhlar, 6zel bir yas kategorisi olarak ¢o-
cukluga az ilgi gostermis olup, cocuk ve geng icin kullandiklar1 sozciikler
cok belirsizdir. Aragtirmalar Ortagag boyunca ¢ocuklufun kendine 6zgii do-
gasmin bilinmedigini, ¢cocuklarin kiiciik birer yetigkin olarak algilandigini
gostermektedir. Ortacag diinyasinda okuryazarlifin, egitim diisiincesinin ve
ayip fikrinin olmamasi, ¢cocukluk fikrinin olugmadiginin gostergeleridir .Co-
cukluk fikri, Ronesans’in biiyiik icatlarindan olup belki de en insani olanidir.
Cocuklugu bir masumiyet ve zayiflik ddnemi olarak goriip yetigkinlere "ma-
sumiyeti koruma ve zayiflig: giicliiliige doniistiirme gorevi"ni veren bu anla-
y1s onyedinci yiizyilda ortaya ¢ikmis ve cocuklarin yasaminda bircok degi-
siklik bu dénemde oliismugtur. Cocuk ile ilgili goriiglerin ancak 19. Yiizyil-
dan itibaren degistigini, ¢ocuk egitimi ve psikolojisi ile ilgilenilmeye bagla-
nmldigimi goriiyoruz. Bilim, ulus-devlet ve dinsel ozgiirliik ile birlikte hem
toplumsal bir yapt hem de psikolojik bir kosul olarak ortaya ¢ikan ¢ocukluk
anlayig1 giiniimiize kadar inceltilmis ve desteklenmigtir ( Jenkins, 1989, ss.
14-15; Franklin, 1993, s.24; Postman,1995, ss 17-18,.30-32).

Giinlimiizde ¢ocuk eksik bir yetigkin gibi ele alimyor. Oysaki ¢ocukluk,
"gercek yasama" bir hazirlik donemi olmayip bizzat amac: kendinde, kendi-
ne dzgii gereksinimleri bulunan bir yagam kesitidir. Cocuk kendine 6zgii ki-
silige sahip olan bir bireydir.

Cocuklugu daha iyi agiklayabilmek igin agsagidaki dlgiitleri degerlendir-
mek gerekir:
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1-Cocukluk, belirlenmis bir siireye baglh evrensel bir yasant1 degil, tarih-
sel olarak degisen kiiltiirel bir yapidir. Cocukluk olgusu, kiiltiirel cesitlilige
ve gorecelilige sahiptir. Bati’daki ile ilkel toplumdaki ¢ocukluk kavram ay-
m anlami icermemektedir.

2-Iki yas grubu arasindaki ayirim cizgisi tutarsizdir.

3-Cocuklar negatif bir bigcimde yetigkin olmayanlar diye tanimlanmakta-
dirlar.

4-Cocuk kavramu kronolojiden ¢ok, iktidarla ilgidir. Kavram belli bir ya-
sa isaret etmekten ¢ok giic iligkisini belirtme egilimindedir ve baslangicta dii-
siik statliye tabi olanlari tanimlamak i¢in kullanmilmistir.

5-Cocukluk oldukga yeni bir bulustur. (Franklin, 1993, ss.22-24)
Cocugun Bos Zamam Degerlendirme Hakk:

Toplumsal degisme, ozellikle toplumun geng kusaklarini sarsmakta, he-
niiz kimligini bulamamig ve toplumsal rolii ile 6zdeglesememis gengler, de-
gisen toplumsal degerler karsisinda bocalamaktadir. Durkheim, toplumsal
kuralin yoklugu ya da 6nemini yitirmesi olan kuralsizlasma(anomie) konu-
larin1 cocuga ahlaksal egitim vererek, ona hem disiplin anlayis1 kazandirmak,
hem de toplu Sanayilesme ve hizli kentlesmenin getirdigi toplumsal/kiiltii-
rel degisme toplumun msal gruplarla bagini giiclendirmek olarak anlamakta-
dir (Tolan, 1981, ss. 85, 97). Ciinkii gengler, bireysel ve toplumsal haklara sa-
hip olmalarina kargin, "ben" duygusu yerine- "biz" duygusunun etkili oldu-
gu bir dayanigma igerisinde bulunmak istemekte, modern yasamin getirdigi
yalmizlik duygusu ve yabancilasma kargisinda yeteneklerini kullanabilecekle-
r1 giiclii ve anlaml statiiler aramaktadirlar (Bucher ve Bucher, 1974, 5.3). O
halde insanin edilgen, yabancilagsmig bir tiiketici olmaktan kurtarilip, "her-
hangi bir yonelme baglami i¢inde bulunmak" gereksinmesini gidermek iize-
re, bog zamanin etkin ve anlamli bir bigcimde degerlendirmesi saglanamaz mi
? (Fromm, 1982, ss, 82, 86)

Tarihi boyunca gecerli olan iki felsefeden birincisi bog zaman: degerlen-
dirmeyi amag olarak gormiig, eglendirme ve hos vakit gecirmeyi benimse-
mistir. Ikincisi eglendirici firsatlar yaratmanin yamsira degerleri ve tutumla-
1 kapsayan bazi toplumsal amaclara ulagmay1 planlayan bir teknik olarak da
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kullanilabilecegi anlayisini tagir. Bu iki anlayis biribirini biitiinler (Sessoms
ve Kraus, 1971, ss. 434-437). Amerika’da bog zamani degerlendirme 1918’de
en onemli egitim araci olarak kabul edilmis (Corbin, 1970, 55.6-9) ve 1930’Iu
yillarda ise kisilik geligimi ve toplumsal degigsmenin araci olarak bu alanda
genglik orgiitleri kurulmugtur.

Marx tarafindan insanligin gelismesi i¢in olanak kabul edilen "bos zama-
m degerlendirme”, "toplumsal biitiinlesme" ve "toplumsal degigme"nin
onemli bir araci olarak da goriilmektedir. Modern psikiyatri ve psikoloji ¢a-
lismalarina gore de bireyler yaparak ya da yaratarak digsallagamiyorlarsa ve
yaratici gii¢lerinin sonucunu yansitan bir dig diinya ile etkilesim i¢inde degil-
lerse depresyon icine girmektedirler (Tolan, 1981, ss.199-200). Bireyin "ken-
dini gerceklestirme" gereksinimine iligkin olarak Maslow’un yaptig ¢calisma-
lar da bunu desteklemektedir. Bog zamani degerlendirme davraniginin bire-
yin "kendini gerceklestirme" ve "kabul gorme" gereksinmelerinden etkilen-
digi bilinmektedir (Mills, ss.184-199).

Biiylime, gelisme ve olgunlagma siirecinde ¢ocuk cesitli insanlarla etkile-
sim i¢indedir. Bunlar dzellikle anne-baba, bakic1 ve 6gretmen, genglik 6nde-
ri gibi yetiskinler olabilecegi gibi akran gruplan da olabilir. Bu etkilenmeler,
olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Bog zaman: degerlendirme or-
tamlar1 cocuk ve genglerin akranlar ve 6nderleri ile 6zgiir ve demokratik ola-
rak etkilesebilecekleri yerlerdir. Toplumsal ¢evre, bireyin duygusal ve diisiin-
sel tutum ve davranmiglarini, belli diirtiiler, belli amag ve sonuglara ulagtiracak
eylemlere kanalize ederek bigimlendirir

Genis bir yag donemini kapsiyan ve son derece cesitli gereksinimleri, ye-
tenekleri ve potansiyelleri igeren ¢ocukluk, oyun, 6grenim ve yetisme ¢agi-
dir. Bu nedenle giinboyu caligmaga zorlanmasi onun egitimini, sagligni, be-
den ve kisilik gelismesini olumsuz yonde etkiler (Akarslan, 1997, s. 25, 26).
Bos zamani degerlendirmenin saglayacagi yasam deneyimleri ¢ocuk ve gen-
ce toplumda kargilagacaklar1 sorunlan ¢ézmeleri ve toplumla biitiinlegsmeleri
icin en biiyiik firsati saglayacaktir (Atkinson, 1969, s.1560).

Bos zamani degerlendirme, hizli toplumsal/kiiltiirel degisim icindeki top-
lumlarda genglerin, okuldisindaki kisilik gelisimlerini ve toplumla biitiinleg-
melerini saglayabilir. Aksi halde ¢ocukluktan yetigkinlie gegerken geng
kendisine uygun rolleri oynayamamaktan ve yetigkin diinyasinda yerini ala-
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mamaktan dolay1 sapkin davraniglar gosterebilir ve kuraldigi1 gruplarn iiyesi
olarak toplumun digina diisebilir (Skovholt, 1986, ss. 38-46). Toplumsal de-
gisme sonucunda toplumsal yap1 da toplumdaki geleneksel rol ve iglevleri de
degisime zorlamakta, toplum yasaminda agiga ¢ikan uzmanlagma ve isbolii-
mii, toplum yagamina genclik merkezleri gibi yeni toplumsal orgiitlerin gir-
mesini ve 6te yandan okulun bog zaman degerlendirme egitimine dnem ver-
mesini gerektirmektedir.

Okul, cocugun kendi bolgesindeki ya da diinyadaki sanata ve bilime katil-
masin1 saglamalidir. Bu nedenle, okullar, bir taraftan 6grenci, personel ve
programlarini ve uygulamalarint bog zaman degerlendirme ilkelerine gore
yoneltirken bir yandan da genel egitimin amaglarin1 gergeklestirme sorumlu-
lugunu tagimaktadirlar. Milli Egitim Temel Kanunu’nda "Beden .. bakimla-
rindan dengeli ve saglikli bir bigimde gelismig bir kisilige ve karaktere sahip
... yapict, yaratici ve verimli kigiler yetigtirmek" 1739/2 genel amacinin yani-
sira" bog zamanlar iyi bir bicimde degerlendirme ve kullanma aligkanlig1 ka-
zandirma (1739/40) 6zel amacina yer verilmektedir.Cocugungun bedensel
ruhsal ve toplumsal geligimi bu yaslarda onun i¢inde bulundugu beslenme,
barinma, dinlenme, egitim gérme gibi kosullarinin bir iirtintidiir.

Okul-is ve ev yasantisinin, ¢ocuklar ve gengler iizerinde moral agisindan
cesitli zorlamalar: ve tekdiizeligi nedeniyle yaratacag: gizli yorgunlugu bos
zaman degerlendirme etkinliklerine katilma ile gidermek ve onlarin dina-
mizmini arttirmak toplum yasamma onemli katkilar saglayacaktir. (Erkan,
1975, ss. 6.10). Ciinkii boszaman etkinliklerine zihinsel olmayan katilim, ba-
sarty1 belirleyen zihinsel olmayan etkenler arasindadir. (Varig, 1968, ss. 125-
135; Ozgiiven, 1976, s.24). Cocugu gelecekteki yetigkin yagamina daha yara-
tic1 bir birey olarak hazirlarken, bu giinii de daha yararh ugraglarla gecirme-
ye yonlendirecek oyun ve bog zaman degerlendirme etkinlikleri cocugun ya-
ratacilifimi esnetecek ve yaraticilik kaslarim calistiracaktir (MacGregor,
1997, 5.7-8).

O halde bos zamam degerlendirme nedir? Yeniden tazelenme, yeniden
yaratma, yeniden gii¢lendirme, yeniden genglik ve dinglik kazandirma ola-
rak ele alinan bos zamani degerlendirmenin egitim alanindaki etkisi yeni
goriilmekle birlikte kokleri insanin akil, duygu ve toplumsal durumlarinda
daha derin olarak goriilmektedir. Bog zamani degerlendirme egitiminin ama-
c1, farklilagmig degerleri ve becerileri olan toplumsal varliklar yetigtirmek
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icin kigiyi ¢cok kapsaml: deneyimlerden gecirmektir (Corbin, 1970, s. 11).Bos
zamani degerlendirme, insanin 6zbenligine uygun ve yapmaktan zevk aldig:
toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinliik yagamin sikicili-
gindan kurtulmasi ve bagka insanlarla etkileserek "toplumsal bir kisilik ka-
zanmasi1" olarak acgiklanir (Bucher ve Bucher, 1974, ss . 4,11).Yeni fikirlerin
daima kisilerarasi iligkilerin siireli oldugu kii¢iik gruplardan ¢iktifina inanan
Mannheim (1965), kisiyi deneyim ortaminda yoZurabilmesi i¢in bos zamani
degerlendirmede egitim gruplarimin birincil gruplarin yerini alacak bicimde
olusturulmasini onerir. Bugiin, okulun biricik gorevi birikmig bilginin akta-
rilmasi degil, toplumsal degismenin bir arac1 olmak ve demokratik deneyim
esasinda yagamin biitiin agamalarini yorumlamaktir. Mannheim, bog zaman-
larin (leisure) degerlendirilmesi meselesinin de egitim ve ¢aligma gibi de-
mokratik planlama icerisinde diigiiniilmesi gerektigi goriisiindedir. Demokra-
tik kigiligin gelistirilmesinde bog zaman etkinliklerinin rolii biiyiiktiir (Elb-
ruz, 1982, ss.250, 263, 269).

Tanilli(1992)'ye gére egitim kavraminin {i¢ biciminden birincisi "sos-
yal kurum ya da sistem", ikincisi bir "eylemin sonucu", ii¢iinciisii ise bir "sii-
re¢"tir. Siire¢ olarak egitim, 6nceden bilerek ya da bilmeyerek, iki ya da da-
ha ¢ok sayida insan1 birbirine baglar; onlar birbiriyle iliskiye gecirir ve kar-
silikl1 diigiince aligverisi durumuna getirir. Bu anlamdadir ki, egitim okulun
cercevesini agar; her yasta ve yasamin her durumunda goézlenen bir siireg
olup cikar. Egitim artik sadece okullarin iiriinii olmayip, cocugun yasadig:
ortamin da sonucudur. Bugiin sadece zeka ya da bellekle degil ayn1 zamanda
duyarliligin ve bedenin egitimi de 6nemli olmaktadir. Kugskusuz biitiin bun-
lar ¢ocugu etkiliyor ve ilerdeki kisiliginin kimi niteliklerini veriyor(Tanil-
li, 1992, ss.13-16). Bagkalariyla kurdugu iligkiden yola ¢ikarak kiginin ken-
disi hakkinda edindigi izlenimler onun benligini olugturur. Cocugun benligi-
ni taniyabilmesi ve olugturabilmesi ¢evresindeki insanlarla, 6zellikle de ken-
di akran gruplariyla yogun iligkiler igerisinde olmasini olacagindan, bu ilig-
kiler onun kendisini ve toplumsal c¢evresinin daha iyi tamimasina firsat ve-
recektir.

Cocugun gelisimi agisindan bog zamani degerlendirmenin katkisini iki alt
baglikta inceleyebiliriz . 1-Kigilik gelisimi ve 2-Toplumsallagma.

1-Kigilik Geligimi. Geligim psikologlarina gore, bes-yedi yas arasinda ¢o-
cugun kisilik yapis1 ortaya ¢ikmaya baslar. Cocuk kendi kiiltiirtindeki sem-
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bolleri 6grenmistir, ilgisi belli sembollerde yogunlasan ¢ocuk, hayali oyun-
larda gii¢lii duygusal deneyimlerle kendini anlatirken, kendi kendine yepye-
ni bir diinya olugturur. Bu yastaki ¢ocuklarin ¢ogu diigsel bir diinyanin ger-
¢ek yaraticilanidir. Bireyin diig giiciiniin yaraticilikta 6nemli oldugu donem-
lerden biri de ergenlik yaslaridir. Soyut iglemlerin yogunluk kazand:ig1 bu d6-
nemde yaraticiliin geligmesi, daha onceki yag donemlerinde sembollerin iyi
ogrenilmis olmasina dayalidir. Rogers ve Maslow'a gore bireyin kendi ken-
dini yaratabilmesi, biiyiik 6l¢iide kendini gercekte oldugu gibi algilamasina
ve zengin deneyim birikimine dayalidir (Ulgen,1997 ss. 51-52).

Cocugun duygularin1 oyunlarinda yasadigi konusunda ilk defa Fre-
ud(1920) durmugtur. Fantezi davramiglarla oyun arasinda iligkiyi gérmiis ve
cocuk oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklarim yasar, demistir (Ozdogan,
1997, 5.109).

Kisilik, bireyin i¢ ve dig ¢cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayird edi-
ci, tutarli ve yapilagmus bir iligki bi¢imidir, Freud'a gorei insan kisiliginin ii¢
temel birimi 1d, ego ve superego'dur. Saldirganlik ve cinsellik diirtiisiiniin yer
aldig1 1d, zevk ilkesine gore isler. Id'in libido denilen bu biyolojik yagam
enerjisini dengeleyerek ego, onun gergeklik ilkesine gére bogalimna izin ve-
rir. Freud, toplumun inandi1 degerlerin kaynagini olusturan kisma superego
adini verir. Bir toplumun vicdani, o toplumun bireylerinin superego'sunda yer
alir. Ego, 1d ile superego arasinda bir arabulucu ya da denge saglayicidir (Cii-
celoglu, 1996, ss.404-409) Kisiligi olusturan 1d, ego ve siiperego saglikl: in-
sanda birbirleriyle uyusum i¢indedir ve kisinin gereksinimlerini olumlu bi-
¢imde doyuracak bir anlagmaya varmigtir. Sagliksiz insanda ise bu dengeli
uyumun yerini ¢atigma, celigki ve i¢ savag alir (Cansever, 198/s5.115). Re-
ich'a gore bastinlan cinsel istekler nevrotik bozukluklar olusturacagindan
altbende bulanan enerjiyi listbence bastirmak yerine etkinliklere katilim ara-
cilifiyla bosaltmak en saglikli yol olacaktir.Aksi halde bastirilan cinselligin
pisirik kisiligi bos zaman, etkinliklerine katilimin ise ¢cocukta disa doniik ve
giiclii bir benlik olugturacaktir( 1983, ss.187-189).

Maslow’a gore insan gereksinimlerinin hiyerarsik yapisi igerisinde en
alttaki yagsamsal gereksinimler giderilmeden bir iist gereksinim hissedile-
mez.. Kisinin gizli kalmig yetilerinin ve yaraticihgmin agiga ¢ikartilmasini
iceren "kendini gergeklestirme"nin bir yolu bos zamam degerlendirme etkin-
liklerine katilim olabilir (Mills, 1978, ss.184-199)
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2- Toplumsallagma: Cocuk aile, akran grubu, okul ve diger bog zamani
degerlendirme gruplarinda toplumsallasmasinm1 yasar. Okul gibi ortamlardaki
yasak, kural gibi yap-tinmlar kalktiinda toplumsallagmis davranig da orta-
dan kalkabilir. Bos zaman etkinliklerine katilim gruplarinda toplumsallagma
icsel ve kalicidir. 12-24 yag grubu iizerinde yapilan bir a-rastirmaya gore bos
zaman degerlendirme etkinliklerine en dnemli katilma giidiileri toplumsal
etkilesim agirliklidir. Huizinga ve Shenff, ¢ocuk igin oyun en iyi toplumsal-
lagma ortamidir demektedir (Kilbag, 1994, s.189). Oyun grubunda ¢ocugun
toplumsal ortama uyum sagla-yabilmesi i¢in bircok toplumsal iligki bi¢imi-
ni 6grenmesi gerekmektedir. Oyun ortami ¢ocuk i¢in bir¢ok davranig bi¢imi-
ni deneyebildigi serbest bir ortamdir( Ozdogan, 1997, 5.115).

Sorumluluk meselesinin superego ile yakindan iligkili oldugunu belirten
Mannheim, Freud'un , superego'nun olumsuz yonlerini belirgin olarak vur-
guladigini, oysaki superego'nun yaraticilik unsurunu da igeren yapici bir gii¢
oldugunun bilindigini agiklar. Boylece superego, Ego ideali ile birlikte bir
deger sistemi yaratmak giiciindedir, sanat eserleri, ahlak, din ve bilim bu
superego sisteminin nesnellesmesidir. Mannheim, Freudcularin bireyin top-
lumsallagmasinin yapici ve yaratici olanaklarimin ortiilii birakildigini, oysa-
ki superego'daki denetimin gevsetilmesi sonucu yaratici giiglerin agiga ¢ik-
masi saglanabilir ve boylece, kismen egitim yolu ile, kisiyi alisgtimamig ve
beklenmedik durumlar igerisine sokarak yataticilifi ve kendiligindenligini
gelistirmek, demokratik gelisme Oriintiisiinde bir agama olacaktir, demekte-
dir(Elbruz, 1982, ss.253-255)

Oneriler:

1. Cocuk ve genglerin dinlenme ve kiiltiirlenme hakkini kullanabilmeleri
icin ¢ocuk kliipleri, gocuk ve genglik merkezleri, cocuk ve genglik kamplar
uygulamalarim gelistirecek orgiitlii ortamlarin gerek merkezi ‘gerekse yerel
hiikiimetlerce gelistirilmesi goniillii kuruluglarin bu konuda harekete gegiril-
mesi.

2. Okul binalarinin ¢ocuklar egitsel etkinliklere katilmalarina olanak ve-
recek bicimde projelendirilmesi, mevcut okullarinin bu amag i¢in yeniden or-
giitlendirilmesi.

3. Ogretmen ve yoneticilerin bog zamam degerlendirme ve okullarda egit-
sel etkinlikler konularinda hizmetigi egitime alinmas:.

4. Ogretmen yetistiren kurumlarin ders programlarinda bog zamani deger-
lendirme ile egitsel kol etkinliklerine iligkin dersler konulmasi.
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5. Universitelerin ilgili fakiiltelerince bos zamam degerlendirmede uzman
olarak gorev alabilecek "rekreasyon ve genglik dnderligi" adi ile eleman ye-
tigtirecek boliimlerin agilmasi.

6. Devlet biitcesinden bog zamam degerlendirme ve gengligin ¢ok yonlii
yetigtirilmesi i¢in daha fazla 6denek ayrilmasi.

7. Cocugun bedensel, sportif , kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilimi ve
bagarisinin da akademik degerlendirmenin yamsira dikkate alinmasinin egi-
tim politikasinda yer almasi.
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