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Oz

Aragtirmanin amact, ¢izgi film programlarinin ¢ocuklara etkisi konusunda ailelerin bilgi ve farkin-
dalik diizeylerini incelenmektir. Arastirmada, nitel arastirma yaklagim benimsenmis ve arastirma
olgu bilim deseni kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, yari-yapilandirilimsg goriisme
sorular1 yoluyla elde edilmistir. Arastirma, amacli uygun drnekleme stratejisiyle belirlenen Kiitahya
ilinde cocugu okul 6ncesine devam eden 25 ebeveynin katilimuyla gerceklesmistir. Arastirma verileri
betimsel ve sistematik (tematik) analiz teknigi kullamlarak ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgularina
gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢izgi film programlart hakkinda fazla bilgiye sahip olmadiklar:
bundan dolay: program konusunda secimleri cocuga biraktiklar: tespit edilmistir. Ayrica katilimci-
lar, ¢izgi filmlerin cocuklar: olumsuz etkiledikleri, bir baska ifadeyle yararli etkilerinden ziyade za-
rarl etkileri olduunu aktarmiglardir. Son olarak ebeveynlerin ¢izgi film programlar hakkinda co-
cuklartyla konusmadiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cizgi film programlar, aile bilinci, okul 6ncesi donem, cocuklar

L gy calisma 27-29 Nisan 2016 tarihlerinde Kastamonu’da gerceklestirilen 11. Ulusal Okul Oncesi Egitimi
Ogrenci Kongresinde sézIii bildiri olarak sunulmustur.
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Investigation of the Families” Knowledge and
Awareness about Effect of Cartoon on Children

Abstract

The aim of this research is the investigation of the families’ knowledge and awareness about effect of
cartoon on children. In this research, phenomenological design as qualitative method was used. Re-
search data was collected via semi-structured interviews. 25 parents who have children in preschool
education in Kiitahya. Participants were determined by purposeful convenient sampling strategy.
Data of the research was analyzed using descriptive and systematic (thematic) analysis. According
to the findings, parents don’t have enough information about cartoon program and so they allowed
choices about cartoon to children. In addition, parents said that cartoons affected children negatively.
In other words, cartons have more harmful effect than useful effect. Finally, parents did not talk to
their children about cartoon programs.

Key Words: Cartoon program, family knowledge and awareness, preschool age, children
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Cizgi Film Programlarmin Cocuklara Etkisi Konusunda Ailelerin Bilgi ve Farkindalik Diizeyle-
rinin Incelenmesi

Cocuklar donmamais beton gibidir, iizerine ne diisse iz birakir.
(HaimGinott)

Giris

Toplumun gelecegi olan okul 6ncesi ¢ocuklar, giiniimiizde yaygin olan,
kendini stirekli yenileyen ve etkili bir kitle iletisim araci olan televizyon-
dan biiyiik olgiide etkilenmektedir. Cilinkii televizyon hem gorsel, hem
isitsel ve bazi yoOnleri ile de egitici bir ara¢ olabilmektedir (Cilenti,
1980;1982;1984). Cilenti (1980) E. Dale’in 6grenme modelinde televizyona
vurgu yaparak; 6grenmede goze ve kulaga hitap eden bir ara¢ oldugunu
aktarmustir. Cilenti (1984) ise televizyonu somuttan soyuta dogru olusan
ogrenmelerde, Dale’in yasanti konisinin ortalarinda yer alan, diger egitim
araclarinin ve yontemlerinin kullanilabildigi bir egitim araci olarak tanim-
lamaktadir. Kitle iletisim araglarindan biri olan televizyonun igeriginde
reklamlar, diziler, yarismalar, belgeseller, spor programlari vs ile gocuk-
lar1 yakindan ilgilendiren, renkli ve hareketli gorselleri sayesinde onlarin
dikkatlerini kolayca ¢ekebilen ve sayis1 hemen hergiin ¢ogalarak degisen
¢izgi film programlari bulunmaktadir. TV programlar: insanlarin diisiin-
celerini ve davraniglarin1 dogrudan veya dolayl olarak etkileyebilmekte-
dir. Cocuklara gore daha farkinda ve bilingli olduklar: halde yetiskin bi-
reyler bu programlardan etkilenebiliyorsa, gocuklarin ¢izgi film program-
larindan etkilenmemesi miimkiin miidiir? Ya da ebeveynler bu program-
larin ne kadar farkindadir? sorular1 arastirmacilar icin yol gosterici olmus-
tur.

Erken cocukluk donemi, ¢cocuklarin kendilerine 6zdesim kurarak rol
model alabilecekleri, rol model arayis: igerisinde olduklar1 bir dénemdir
(Oktay, 1999; Orug, Tecim ve Ozyijrek, 2011). Bu donemde 6zdesim
kurma yonelimi, ¢ocuklarin kisilik gelisimleri agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. Ancak erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarindaki s6z konusu yone-
limler, amaca uygun bir sekilde ve dogru programlara yonlendirildiginde
amacina ulagsmis olacaktir (Bryant ve Oliver, 2009). Aksi takdirde psiko-
patalojik televizyon izleme aligkanlhiginda oldugu gibi bilingsizce ve rast-
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gele secilmis yanlis modeller (siiper kahramanlar), bu donemdeki gocuk-
larin kisilik gelisimlerini saglikli olmayan temeller iizerinde sekillenme-
sine neden olabilecektir (Calvert ve Kotler, 2003). Erken ¢ocukluk dénem-
lerinde temelleri atilip sekillenmesiyle baslayan bu kisilik 6zelliklerinin
cocuklarin yetiskinlik donemlerinde ve tiim hayatlar stiresince etkisini
stirdiirebilmesi olasidir (Oz6zen Danaci ve Cetin, 2016). Bunlar diisiiniil-
diiglinde ise televizyon izlemeye iliskin aliskanliklarin, erken ¢ocukluk
doneminde kazanilmasi ya da kazandirilmas: gereken davraniglar ara-
sinda oldugu sdylenebilir.

Cesur ve Paker (2007) cocuklarin izledikleri televizyon programlarinda
ilk siray1 cizgi filmlerin aldigini saptanmistir. {lk sirada seyredilen gizgi
film programlari arasinda ise Pepee, Calliou, Ben 10, Canim Kardesim, ibi,
Niloya, Elif'in Diigleri ve bunlar gibi daha bir¢ok program gelmektedir.
Bu dénem cocugu ¢izgi film programlarinda yer alan yardimseverlik, is-
birligi gibi olumlu davranig 6rnekleriyle (Onder ve Dogal, 2006) karsila-
sabilecegi gibi cinsellik ve saldirganlik gibi olumsuz davranis 6rnekleriyle
(Coyne ve Whitehead, 2008) de karsilasabilmektedir. Cocuklarin bunlar-
dan hangisini benimseyecegi ya da 6zdesim kuracagi aile, cevre yasanti-
lar1 yada siiper kahramanin 6zelligine bagh olarak degisebilmektedir.

Yavuzer (1998) “Okul 6ncesi dénemden itibaren ¢cocuklar model alarak
sectikleri ¢izgi film kahramanlarmin 6zelliklerini giinliik yasamlarina ve
oyunlarina yansitmaktadirlar. Cizgi film kahramanlari, gesitli davranis ve
hareketleriyle, okul 6ncesi ¢ocuktaki saldirganlik diirtiilerini harekete ge-
cirebilmekte ve okul 6ncesi ¢cocugunu saldirgan yapabilmektedir. Ciinkii
okul 6ncesi ¢ocukta diirtiileri kontrol etme yetenegi ¢ok zayif olmaktadir”
gortislerini belirtmektedir. Christakis ve Zimmerman (2007), Luther ve
Legg (2010), Verlinden ve digerlerine (2012) gore televizyonda yer alan
bazi ¢izgi film programlar1 hem sosyal hem de fiziksel saldirganlik ve sid-
det iceriklerine sahiptir. Cizgi film programlarinda gerek giildiirmek, ge-
rek dikkat cekmek gerekse cocuklar1 eglendirmek adina vurma, yaralama,
ezme, ates etme, bombalama, patlatma kesici aletleri kullanma, doviis gibi
olaylara yer verilmesinin yanisira renk, simge, sembol, sekil, figiir ve isa-
retlerle destekli bir atmosferle yansitilan olumlu ve olumsuz davraniglar
cocuklar tarafindan benimsenip uygulanabilmektedir (Akgali, 2007).
Olumsuz igerikli TV programlarina ek olarak bazi ¢izgi film programlari-
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nin ¢ocukta sosyallesme, empati, paylasma, cocuga yardimlasma duygu-
sunu agilama, ¢ocugun bilissel gelisim siirecini hizlandirma, ¢ocukta er-
ken, etkin ve ¢abuk 6grenmeyi gelistirme, ¢ocuga bilinmeyen diinyalar:
kesfettirme, cocugun dil gelisimini hizlandirma gibi okul 6ncesi ¢ocugun
birey olarak gelisimine katki sagladigini belirtmektedir (Mahesh Chandra
Guru, Nabi ve Raslana, 2013; Onder ve Dogal, 2006; Zimmerman ve Chris-
takis, 2005).

Cocuklar i¢in hazirlanan programlar ve ¢ocuklarin televizyon izleme
stirelerinin fazlalig1 da olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Yavu-
zer, 2003). Bundan dolay1 izlenilen ¢izgi film programlarimin doguracag:
sonuglar ¢ocuklar i¢in onem tagimaktadir. Yapilan arastirmalarda uzun
stire televizyon ve ¢izgi film izlemenin ¢ocuklarda yiiksek diizeyde duy-
gusal kararsizlik (Persegani ve dig., 2002), saldirganlik (Anderson ve Pem-
pek, 2005) ve obezite (Rosiek ve dig, 2015) diisiik diizeyde uyum (Pagani,
Fitzpatrick, Barnett ve Dubow, 2010); deneyime agiklik, diiriistliik (Perse-
gani ve dig., 2002) gibi sonuglar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Pediatri,
noroloji ya da néropsikiyatri arastirmacilari, asir1 televizyon izlemenin ¢go-
cuklardaki sinir sistemi baglantilarin1 engelledigini ileri siirmektedirler
(Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe ve McCarty, 2004; Sigman, 2007;
Takeuchi, Taki, Hashizume et al., 2013). Bir yetiskinin beyniyle ayni ya-
pida olmayan ¢ocuk beyni gerekli baglantilar: olusturamadig igin prog-
ram ile ilgili baglantilar1 koparmaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢o-
cuk buna bagli olarak dikkat araliklar1 gelistirmektedir (Sagvolden, Johan-
sen, Aase, Russell, 2005). Eger ¢ocuk 2-4 saatten fazla televizyon izlerse
¢ocugun beyin fonksiyonlari uyusmakta, baglantilar tembellesmekte ve
televizyonun uyusturucu etkisi ile gocugun beyni tek bir konuda odakla-
samama sorunu yasamaktadir (Paavonen, Pennonen, Roine, Valkonen ve
Lahikainen, 2006). Bundan dolay1 ¢ocuk beyni, konudan konuya atlar
hale gelip dikkat siirekliligini kaybetmektedir (Christakis ve dig., 2004; Er-
tiirk, 2004: 274).

Bunlarin yani sira ¢ocuklarin ¢izgi film programlarini izlerken gegir-
dikleri zamanda bu ¢izgi film programlarmni nasil algilamis olduklar: da
okul 6ncesi cocugun davranislarina etki edebilmekte bundan dolay: prog-
ramlar hazirlanirken ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeyleri de dikkate alin-
maktadir. Ciinkii ¢ocuklar televizyonda izledikleri programlar yetiskin
bireyler gibi yorumlamamakta, dolayisiyla bu durum kurgu ve gercegi
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ayirt etmede ¢ocuklarin kayitsiz kalmalarina neden olabilmektedir. Bu
konsept 6zellikle ebeveynleri ¢cocuklariyla beraber televizyon izlemeleri-
nin 6nemini ortaya koymaktadir (Samaniego ve Pascual, 2007).

Aragtirmanin 6nemi

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin algilarinin en acik, kisiliklerinin
olusmasinda en etkili donemdir. Bu donemdeki ¢ocuklar anne-baba ile
baslayip ¢evresindeki biiyiikler, akran gruplar1 ve dis uyaricilarla etkile-
simde bulunarak olumlu davranislari model alir, olumsuz davraniglari ise
taklit ederek 6grenir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Gii-
niimiizde ¢ocuklarin en ¢ok model alarak ve taklit ederek 6grendikleri
alan dis uyariclardir (Bayrakgi, 2007). Bu dis uyaricilardan biri hem gorsel
hem de isitsel kitle iletisim arac1 olan televizyon ve televizyonda ¢ocukla-
rin en ¢ok tercih ettikleri ¢izgi film programlaridir. Cizgi film programlar:
icinde bulundurdugu gorsel solen ve eglence unsurlari ile cocuklarin dik-
katlerini gekmektedir. Ozellikle cocuklarin kendilerini ¢gizgi film progra-
mindaki olumlu ve olumsuz karakterlerin yerine koymalari buna bir 6r-
nektir. Bu durum g¢ocukta davranis degisikliklerine yol acabilmektedir
(Erdogan, 2010). Dolayisyla anne ve babalarin ¢ocuklarmi etkilemis ol-
dugu uyariclar tanimalari ve bu uyaricilar hakkinda farkindaliga sahip
olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii okul 6ncesi donem ¢ocugun igin televiz-
yon ve ¢izgi film programi konusundaki rehberi her konuda oldugu gibi
ebeveynidir. Ebeveynlerin ¢izgi film programlar1 hakkinda bilgiye sahip
olmasi, ¢ocuklarin ¢cok daha erken olumsuz etkilerden korunmasina ve bu
bilinci kazanmasina yardim edecegi diistintilmektedir.

Okul 6ncesi donemde televizyonun kullanimi ve izlenmesinin, ¢ocuk-
taki televizyon diinyasinin anlamini ailenin yonlendirmeleri ile gercekles-
tigini yani okul 6ncesi cocugunun televizyon ile iliskisinde, cocugun ¢izgi
film programlarinda gergeklesen olaylar arasinda anlam kurma siirecinin
aile tarafindan belirlendigini vurgulanmaktadir. Bu siirecte ebeveynler,
kendi program segimi ve izleme sekli ile rehber olmanin yaninda ¢ocugun
televizyon izleme zamanini, cocugun program secimini ya da izleme bigi-
mini kontrol ederek dogrudan ¢ocugun televizyon ve ¢izgi programlar
arasindaki belirleyici bir etkiye sahip olmaktadir (Ertiirk ve Giil, 2006;
Mutlu, 1997; 1999). Calismanin ¢ikis nedeni yaygin olarak kullanilan kitle
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iletisim arac1 olan televizyonda yayinlanan ¢izgi film programlarinin okul
oncesi donem ¢ocuklarina etkilerini ve ailenin ¢izgi film programlar1 hak-
kinda ne kadar bilingli oldugunu 6grenmeye yoneliktir. Bu arastirmada
cizgi film programlarmin okul 6ncesi ¢ocuklarina etkisi, ailenin ¢izgi film
programlarina ve ¢ocuklarda yarattig1 etkilere olan farkindalik diizeyleri
incelenmek amaglanmistir.

Yontem

Bu arastirma nitel bir arastirma olup; fenemonoloji (olgubilim) teknigi
esas almarak yapilmistir. Fenemonoloji, bir konuyu aydinlatma ve oraya
dikkat cekmedir. Fenomenler ise olaylar, durumlar, tecriibeler veya kav-
ramlar olabilmektedir (Creswell, 2012; Fraenkel ve Wallen, 2006). Aragtir-
maya yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi yon vermistir.
Calismada veri toplamak igin gesitli kaynaklar kullanilmistir. Veriler be-
timsel analiz ile degerlendirilmistir. Nitel arastirmalarda gegerlik ve gii-
venirlik 6nemli bir konudur. Bu aragtirmada, hem arastirma siirecinin ta-
sarimlanmasinda hem de veri toplama araglarinin hazirlanmasinda, nitel
arastirma anlayis1 gercevesinde gerekli gecerlik ve giivenirlik analiz-
leri/stratejileri ytirtitiilmiistiir.

Calisma Grubu

Bu calisma, Kiitahya ili Merkez ilgesinde ¢ocugu okul 6ncesi egitim ku-
rumlarina devam eden ailelerle ytiriitiilmiistiir. Aileler secilirken arastir-
manin amaci dogrultusunda uygun 6rnekleme tekniginden yararlanilmis
ve 25 aile segilmistir. Ebeveynlerden 2 baba ve 23 anne katilmis olup; be-
timleyici bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubunun kigisel bilgileri

Kisisel Bilgiler ® %)

Cocugun Cinsiyeti

Erkek 11 44,00
Kiz 14 56,00
Cocugun Yas1

3 3 12,00
4 6 24,00
5 11 44,00
6 5 20,00
Cocugun Okula Gitme

Durumu

Gidiyor 19 76,00
Gitmiyor 6 24,00
Annenin Calisma Du-

rumu

Kamu 6 24,00
Ozel Sektor 11 44,00
Diger 1 4,00
Ev Hanimu 7 28,00
Babanin Calisma Du-

rumu

Kamu 11 44,00
Ozel Sektor 11 44,00
Diger 3 12,00
Aile Disinda Cocukla il-

gilenen

Aile Biiyiikleri 24 96,00
Bakic 1 4,00
Arastirmaya katilan

Anne 23 92,00
Baba 2 8,00
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Veri Toplama Araclarn

Veri toplama asamasinda arastirmacilar tarafindan goriisme formu ve
gozlem formu olusturulmustur. Goriisme, goriistilen kisiye bir konu hak-
kinda ayrintili, nitelikle ilgili sorular sorarak konu ile ilgili ayrintili ve de-
rinlemesine bilgi almaktir. Gortisme teknigi arastirmaciya ve goriisme ya-
pilan kisiye esneklik, derinlik saglayan bir gozlem teknigidir (Aziz, 2003;
85). Gortisme teknigi tek kisiyle yapilabildigi gibi grupla da yapilan; kar-
silikli olarak konusmak, soru sormak ve alinan bilgileri kaydetmek sure-
tiyle yapilan ¢alismalardir (Arikan, 2000; 94). Gozlem, belirli bir ortam ya
da kurumda olusan davranislari ayrintili olarak arastirilmak istenildi-
ginde tercih edilmesi gereken bir veri toplama aracidir (Balci, 2006; 168).
Aragtirmada cizgi film programlariin okul 6ncesi ¢ocuklarina etkisi, ai-
lenin ¢izgi film programlarina ve cocuklarda yarattig: etkilere olan farkin-
dalik diizeylerini degerlendirmeye yonelik 13 soru sorulmustur. Sorular
olusturulurken 3 uzmandan gortis alinmistir.

islem
Verilerin kaydedilmesi

Nitel bir aragtirma olan bu arastirmada verileri elde etmek amaciyla go-
riismelerden yararlamilmigtir. Gortismeler katilimcilarla konusmak ve in-
celenen duruma iligskin zengin ve derin bir anlayis gelistirebilmek icin kul-
lanilir (Bloor ve Wood, 2006). Goriisme tekniklerinden biri olan yar1 yapi-
landirilmis goriisme ise bireylerin goriis ve deneyimleri hakkinda verile-
rin toplanmasinda uygun bir yoldur (Cilesiz, 2011). Belirtilen nedenlerden
dolay1 bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmagtir.

Arastirmaya katilan katihmailarin diisiincelerini ve deneyimlerini an-
latmay1 saglayacak acik uglu sorularmn kullamldigr goriisme yaklasimi
kullanilmigtir. Goriisme stirecinde yoneltilecek sorular alan uzmanlari ta-
rafindan kontrol edilerek diizenlenmistir. Diizenlenen sorular her bir ka-
tilima aragtirmaci ile yiiz yiize gergeklestirilmistir. Gortismelerde payla-
silan goriisler ve diistinceler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Siiregte sa-
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mimi bir ortam olusturulmaya 6nem verilmis ve yapilan goriisme kayit-
larmin gizliligi hakkinda bilgilendirme katilimcilara goriisme dncesinde
belirtilmistir.

Nitel verilerin ¢éziimlenmesi

Verilerin analizi i¢in betimsel analiz tekniginin bir tiirii olan betimsel ve
sistematik tekniginden faydalanilmistir. Betimsel analizde farkh katilim-
alarm ayn1 soru hakkinda farkli diistincelerinin goriisiilenlerden elde
edildigi tarzda aktarilir. Betimsel ve sistematik analizde ise elde edilecek
sonuglar1 daha sistematik belirlemek {izere; konusma metinlerinin yaziya
dokiilmesi, alman cevaplarin smiflandirilmasi gibi yontemlerin belirlen-
mesidir. Karmasik ve zor bir yontem olmasina ragmen ulasilmasi oldukga
zor veriler elde edilmig olur. (Yildirim ve Simsek, 2006). Betimsel analiz
icerik analizine gore daha yiizeysel bir yontemdir; veriler goriisiilenden
elde edildigi sekilde degistirilmeden alintilar seklinde aktarilir.

Betimsel analiz agsamalari:

Betimsel analiz dort asamadan olusur (Altunisik, Coskun, Yildirim ve
Bayraktaroglu (2010):

1-Betimsel analiz i¢in bir ¢cerceve olusturma,

2-Tematik cergeveye gore verilerin islenmesi,

3-Bulgularin tanimlanmasi,

4-Bulgularin yorumlanmasi.

Bu ¢alismada goriismeler ses kayd1 yapilarak daha sonrasinda uzman
esliginde desifre edilmis; sonrasinda desifrelerden faydalanilarak temalar
ve kodlar olusturulmustur.

Gegerlilik ve giivenilirlik

Arastirmada goriismelerin desifreleri ayrintili incelenmis; boylece aileler-
den elde edilen verilerin birbirini teyit edilmesi yoluna gidilerek ulasilan
verilerin gecerliligi ve glivenirligi artirilmak istenmistir. Arastirmanin gii-
venirliligine yonelik olarak yapilanlar arasinda ise verilerin oldugu gibi
aktarilmasinin yani sira gereken durumlarda diger verilerle birlikte yo-
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rumlanmig olmas: yer almaktadir. Veri toplama ve analiz siirecinde belir-
tilenlerin disinda arastirmada kullanilan goriisme formlari, ses kayztlari,
tutulan notlar ve ¢6ziimlemeler sakli tutulmaktadir.

Bulgular
Kavram Bilgisi

- Televizyon hakkinda neler diistiniiyorsunuz?

Aragtirmaya katilan ailelerden sadece 10 aile televizyonun kavram bil-
gisine sahip oldugunu ve televizyon hakkindaki diisiincelerini érnekler
sunarak agiklamiglardir.

Katilimer F “Televizyon, ge¢misten giintimiize kadar kendini stirekli
yenileyen hem gorsel hem de isitsel olup eglendirici unsurlarinin yaninda
egitici unsurlarinda bulundugu kitle iletisim aracidir. Ornegin; egitici ola-
rak belgeseller cekiliyor, eglendirici olarak diziler, yarisma programlari,
¢izgi film programlar1 yayimnlaniyor. Fakat izlenilen bu programlarin
ozenle secilmesi gerektigini ¢linkii her ne kadar eglendirici ve egitici olsa
da igeriginde siddet, cinsellik icerdigini diistiniiyorum” diyerek cevap
vermistir. Diger denekler ise televizyon kavramini bu kadar derinleme-
sine tanimin1 yapmamustir.

Katilimcr A “Dizilerin, haberlerin, spor programlarinin, yarismalarin
yayinlandig1 aractir. Genelde eglendirici unsurlarin yer aldig: bir iletisim
araci olarak diistiniiyorum” seklinde cevap vermistir.

- Cizgi film denilince akliniza neler geliyor?

Katilimer G “Cizgi film denilince su an aklima gelen siddet, cinsellik ve
olumsuz davrarislara sebep olan, sadece ¢ocuklarin televizyon basinda
zaman gecirmesi icin yayimlanan dikkat cekici ve gercek hayatla uyumlu
olmayan programlar geliyor” seklinde cevaplamuistir.

Katilimcr F “Pepee, Caliou, Ben 10, Canum Kardesim, Niloya, Keloglan
masallar1 vb. ¢izgi filmler geliyor. Cocuklar genelde bunlari izliyor” diye-
rek cevap vermistir.

- (Clizgi film programlar1 baslamadan 6nce verilen uyarilar hakkinda

neler biliyorsunuz?

Katilimcr S “Numaralandirarak 1- Genel izleyici kitlesi, 2- 7 yas ve tizeri
izleyici, 3- 13 yas ve lizeri izleyici, 4- 18 yas ve tizeri izleyici, 5- Siddet ve
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korku icerikli,  6- Cinsel icerikli, 7- Olumsuz davranis olusturabilecek
programlar” seklinde tek tek tanitmistir. Arastirmaya katilan diger ailele-
rin de bu uyarilarin ne anlama geldiklerini bildikleri goriilmektedir.

- (Cizgi filmin ¢ocuklarin gelisimine etkisi konusunda neler diisiinii-

yorsunuz?

Katilimcr D biraz duraksadi ve giiltimseyerek “Bir 6gretmen olarak bu
soruya pek fazla olumlu bir sey sdyleyemem. Ciinkii kendi sinifimda bir-
¢ok olumsuz davranislarin, saldirganhklarin, siddetlerin ¢izgi filmlerin-
den oldugunu goriiyorum. Evet akran gruplarinin, ailenin, bizlerin, bu-
lundugu cevrenin illa ki etkileri vardir fakat nedenlerini sordugumda al-
digim cevaplar hep cizgi film karakterleri tizerine. Cocuklar ¢izgi film ka-
rakterlerine kendilerini koyarak bu davraniglarini gosterdiklerini aslinda
gayet giizel ifade ediyorlar. Bir yandan da anneyim ve kizimi diistiniiyo-
rum. Izledigimiz cizgi filmler genelde olumsuz davraniglar olusturmaya-
cak, egitici ve kavram 0gretimine agirlikli. Bu ylizden Duru’nun dil geli-
simine, sosyal gelisimine ¢ok yararli oldugunu da sdyleyebilirim” diyerek
cevap vermistir.

Katilimer C ise “Egitici ve yas grubuna uygun olan ¢izgi filmlerin ¢o-
cuklarin gelisimleri tizerinde olumlu etkisi oldugunu diistintiyorum” di-
yerek yanitlamistir.

[zleme Siireleri

- Cocugunuz giinliik kag saatini ¢izgi film seyrederek geciriyor?

Katilimcr O surati asik bir sekilde duraksayarak “Biz anne ve baba 8-
retmeniz. Hafta icleri ge¢ geliyoruz. Bu yiizden ¢ocugum babaannesi ile
zaman gegciriyor. Babaannesi de kizimin her istedigi duruma ayak uydu-
ramayacagi i¢in ¢izgi film programlarin agip kendi islerini yapiyor. Bu da
kizimin giinliik rahat 3 saat cizgi film izlemesi demek. Uziiliiyorum bu
duruma. Anneme ne kadar uyarida bulunsam da yasindan dolayi ¢ok da
fazla miidahale edemiyorum. Ama bunu hafta sonlar1 kizimla vakit gegi-
rerek izleme zamanini yarim saate kadar diistirebiliyorum” diyerek cevap
vermistir.

Katilimcr M “Her giin saat 5’e kadar okulda zaten. Okulda evet ¢izgi
film seyrettiklerini soyliiyor fakat zaman kavrami daha olusmadig icin
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kag saat izlediklerini bilemiyorum. Eve geldiginde ise 1 saat ¢izgi film izler
ve izlerken de uyuyakalir” diyerek giilmiistiir.

Program Secimi

- Cocugunuzun en ¢ok seyrettigi ¢cizgi film programlar1 nelerdir?

Katilimcr B Birden duraksadi ve giildii. Giilerken “Neredeyse biitiin
cizgi filmlerini ayirt etmeden izliyorlar. Bir program bitince hemen baska
cizgi filme geciyorlar. Oglum Gumball, rafadan tayfa izliyor ¢cogunlukla.
Kizim ise Canum Kardesim, Winx Clup cok fazla izliyor” seklinde cevap
vermistir.

Katilimer H ise “Mmmmm... sanirim en ¢ok seyrettigi program Pepee
ya da Niloya”. Giiliimsedi. “Aslinda bugiine kadar hangi cizgi film prog-
raminu ¢ok seyrettigini takip edemedim. Ciinkii genelde kendi annem
yada esimin ailesi ilgileniyor” seklinde cevap vermistir.

- Cocugunuz hangi tarz ¢izgi film programlarini seyrediyor?

Katilimer S “Egitici programlar demek isterdim fakat bizimkisi eglendi-
rici daha gok hayali ve gergek dist gizgi filmler seyrediyor. Ozellikle Car-
toon Network” seklinde cevaplamustir.

Katilimcr S ise “Targin-Narg¢in gibi ¢izgi filmler izletiyoruz yahut Canim
Kardesim gibi kavram agirlikl ¢izgi filmler izliyoruz. Annemde okul 6n-
cesi 0gretmeni oldugu icin izlettiklerimiz sinirh ve dikkat ederek sunuyo-
ruz ¢izgi film programlarmi” diyerek cevaplamistir.

- Cocugunuzun seyrettigi ¢izgi film programlarmnin igerikleri hak-

kinda neler diistintiyorsunuz?

Katilimer O “Seyrettigi programlari biz segtigimiz icin cocuguma yararl
oldugunu ve yasina uygun kavramlar1 6grendigini, tercih ettigimiz cizgi
film karakterlerini de 6zellikle model aldigini diisiinerek segtigimiz i¢in
davraniglarina olumlu yansidigin diistintiyorum” diyerek yanitlamigtir.

Katilimer M ise “Izledigi cizgi film programlarinin hepsinin uygun ve
faydali oldugunu diisiinmiiyorum. Mesela oglum Ninja Kaplumbagalar:
cok fazla sever ve bunu izledikten sonra arkadaslarina, bize saldirir, sid-
det gosterir. Stirekli ‘Ben, Ninja Kaplumbagayim ve en {iistiin benim. Bu
ylizden dediklerimi yapmak zorundasimmiz’ der bize”. Katilima giilerek
cevabini sonlandirmistir.

353 & OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Gamze Yetim - Hakan Sarigam

Yas Ozellikleri

- Cocugunuzun izledigi ¢izgi film programlarinin yas 6zelliklerine

uygunlugu hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Katilimer H “Cok fazla galistigim icin ¢ocugumun izledigi ¢izgi film
programlarini takip edemiyorum. Ama Pepee ve Coliou gibi ¢izgi filmle-
rin ¢ocuklarin yaslarina uygun oldugunu diisiiniiyorum” diyerek cevap
vermistir.

Katilimer O “Cizgi filmlerin ¢ogunun cocuklarin yasina uygun oldu-
gunu diistinmiiyorum. 5 yasindaki ¢ocugun izledigi cizgi film program-
larini 4 yas, 3 yas ¢ocuklar1 da izliyor. Bu bana biraz yanlis geliyor. Ciinkii
her dénemin kazanmasi gereken davranislar ve kavramlar farkli. Cizgi
filmlerin bu yiizden her yasa 6zel ve yas 0zelliklerine gore iceriklerinin
olmasi gerektigi kanmisindayim” seklinde cevaplamustir.

izlenen Programin Etkileri

- Cizgi film programlarinin ¢ocugunuz iizerindeki etkileri hakkinda

neler distintiyorsunuz?

Katilimcr § “Mmm nasil desem daha ¢ok gercege uzak, hayali ve erkeksi
cizgi filmler izledigini diisiindiigtimde olumlu etkilendigini sdyleyemiyo-
rum” Giildii. “Hatta ¢izgi filmlerden sonra arkadaslarina olan davranis-
lar1 gok sert ve stirekli tistiinlitk kurma durumu olusuyor. Daha gegen
hafta misafirlige gittigimizde baslarda giizel giizel oynarken arkadas:
oyun hakkinda sunu da yapalim, bunu da yapsak dediginde benimki bas-
lryor bagirmaya. “Hayir. Yapmayacagiz. Ben senden 6ndeyim. Benim iste-
diklerimi yapacagiz. Beni dinleyeceksin. Ver onu oynamayacagiz’ sek-
linde arkadagina kars1 gikiyor. Arkadasi da boyle olunca oyun oynamayi
birakiyor haliyle. Bu durum evde esime ve bana karsida oluyor” seklinde
cevap vermistir.

Katilimer D “Cocuklar ¢izgi filmlerde se¢cim yapamadiklar igin prog-
ramlardan olumsuz etkilendiklerini diistintiyorum. Birde benim ¢ocu-
gumda ¢izgi film programlarnin bagimhlik yarattigini diistiniiyorum.
Bunu da gegen giin herkes yatti ve ben bir ara uyandim. Uyandigimda
salonda kisik bir sekilde sesler geliyordu. Acaba televizyonu agitk m1 unut-
tuk? diye diistindtim. Bir baktim ¢izgi filmi agmig Gumbeall izliyor. Kizgin

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 354



Cizgi Film Programlarinin Cocuklara Etkisi Konusunda Ailelerin Bilgi ve Farkindalik Diizeyle-
rinin Incelenmesi

surat ifadesiyle bu yastaki ¢ocugun gece yarisi ¢izgi film igin kalkacagi
sasirtict degil mi?” diyerek cevap vermistir.

- Cocuklarmizin ¢izgi film seyrettikten sonra gozlemlediginiz dav-

raniglar nelerdir?

Katilimer F “Kizim genelde ugan, sihir yapan ve degisen kizlar var ya
sanirim ismi mmmm Winx Clup onu gok seviyor. izlerken siirekli koltuk-
larin tepesinde. ‘Ben de bir periyim. Ugabiliyorum” deyip koltuktan ken-
dini atiyor. Bak degisiyorum. Simdi sana yemek yapacagim gibi seyler
sOyliiyor. Bunu siirekli yasiyorum. ALLAHtan yaninda ben varim. Bu
tarz cizgi filmlerden dolay1 kizimi yalmiz birakmaya korkuyorum ve bu
programlarin kaldirilmasimni ¢ok istiyorum.” Seklinde cevaplamustir.

Katilimer § ise “Oglum ¢izgi film seyrettikten sonra kendini o karaktere
koyuyor. Cevresindekilere zarar vermeye basliyor. Mesela parkta ¢ocuk-
larla kavga ediyor. Kendini sevdigi karakterin ismiyle tanitiyor. Ona uy-
mayan bir durum oldugunda hemen fiziksel siddet ve saldirganliga yone-
liyor” diyerek yanitlamistir.

izlenen Programlarin Paylagim1

- Siz ya da evinizdeki diger ebeveynler ¢ocugunuz ¢izgi film izler-

ken neler yapiyorsunuz?

Katilimer O “Cocugumuz ¢izgi film seyrederken islerimizi tamamen bi-
rakiyoruz babasiyla. Cilinkii sectigimiz ¢izgi filmlerin bazen sona sikici
geldigini gortiyoruz. Bu yiizden anne ve baba olarak ¢ocugumuza model
olmaya ¢alistyoruz. Hatta ¢izgi filmi seyrederken dikkatini ¢ekmek icin
‘Aaaa gordiin mii nasil paylasiyor elmalarini. Sence dogru mu yapiyor ?/
seklinde babasiyla birbirimize sorular sorarak onunda katilmasini sagli-
yoruz. Biz bu sekilde yaptikca bize katildiginy, ¢izgi film hakkinda kendini
ifade ettigini goriiyoruz. Birlikte zaman gegirdigimizde ¢cocugumuzun ne-
ler 6grendigini de gorebiliyoruz” seklinde cevaplamistir.

Katilimcr C ise “Ev isleri, temizlik, camasir, bulasik, yemek yapiyorum.
Clinkii cocugum c¢izgi film seyrederken bunlar1 daha kolay yapabiliyo-
rum. Yoksa imkani yok” giiltimseyerek cevap vermistir.

Cocugunuz ¢izgi film izlerken iletisim kurmak istediginizde ¢ocugu-
nuzun tepkileri neler oluyor?
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Katilimer D “Tepki vermiyor. Tepki vermesi igin ya iki ii¢ kez seslen-
mem yada televizyonu kapatacagimi soylemem gerekiyor. Cok fazla
odaklaniyor. Mesela o ¢izgi film izlerken televizyonun 6niinden geg kiya-
met kopar. Giiliimseyerek ¢ekilmeniz i¢in gelir iter” diyerek yanit vermis-
tir.

Katilimer S “Giiltimseyerek cevap verir ama o an sizi susturmak igin.
Soyleyecegi seyi uzatmaz. Cevap verirken bile gozii hala o ¢izgi filmdedir.
Goz temast kurmaz o an. Cizgi film hakkinda sorular sorariz esimle anlat-
maz. Gider oyuncaklari ile oynarken onlara anlatir. Gordiiklerini oyun-
caklarma yansitir” seklinde cevaplamistir.

Tartisma Ve Sonucg

Alan yazinda televizyon ve ¢izgi film programlarmin ¢ocuklara etkisi, ¢co-
cuklarin ¢izgi film programlarini izleme stireleri, medya okur-yazarlig:
hakkinda bir takim aragtirmalar bulunmaktadir (Akkus ve Yilmazer, 2015;
Biiytiikbaykal, 2007; Cesur ve Paker, 2007; Ceylan, Bicak¢ ve Aral, 2012;
Kalan, 2010; Ozdemir ve Ramazan, 2012; Oztiirk ve Karayagiz, 2007). Bu
arastirmada ise diger arastirmalardan farkli olarak ¢izgi film programla-
rin davranisa etkileri, izleme siireleri, gocuklarin daha ¢ok hangi ¢izgi film
programlarini izledigi, ailenin kavram bilgisi, ailenin ¢izgi film program-
larinin ¢ocuklarinin gelisimine ve yasina uygunlugu, ¢izgi film program-
larinin igerikleri hakkinda diistinceleri ve ailenin farkindalig1 nitel bir ¢a-
lisma ile incelemek amaglanmis ve alan yazina katki saglayacak onemli
sonuglar elde edilmistir. Yapilan arastirmada ¢izgi film programlarinin
cocuklara olumlu etkilerinden ¢ok olumsuz etkilerinin oldugu, bunun ¢o-
cuga zarar verecek duruma kadar geldigi ve arastirmaya katilan ailelerin
cizgi film programlar1 hakkinda fazla bilgiye sahip olmadiklari, bundan
dolay1 program konusunda segimleri cocuga biraktiklari, olumsuz davra-
nislara neden olan ¢izgi filmlere miidahale edilemedigi, ¢izgi film prog-
ramlari ile ilgili iletisime gegilmedigi gortilmiistiir. Bununla birlikte belki
de en 6nemlisi ebeveynlerin birbirileri 6zellikle cocuklari ile kaliteli vakit
gecirmedigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica katilimcilarin televizyon ve
cizgi film programlar1 hakkinda kavram bilgisine sahip olmadiklari, ¢izgi
film programlarinin ¢ocuklarin gelisimine olumsuz sekilde etki ettigini ve
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bunlar1 odaklanamama, siddet, saldirganlik gibi 6rneklendirerek soyle-
meleri dikkat ¢ekmis ve olumlu etkilerinden ¢ok bu olumsuzluklarin dile
getirildigi goriilmiistiir. Kalan (2010) ile Belviranh ve dig. (2008) yapmais
oldugu calismada benzer sekilde ebeveynlerin medya okur yazarlig1 ve
konu ile farkindaliginin zayif oldugunu saptamistir. Dolayisiyla simdiki
calismay1 desteklemektedir. Diger taraftan Ceylan, Bicak¢i ve Aralin
(2012) ilkokul diizeyinde yapmis oldugu arastirmada ise TV izleme stiresi
ve program tiirtiniin benlik kavramina etki etmedigi sonucu, bu ¢alis-
mada ortaya cikan katilimailarin ¢izgi filmlerin etkisi ile ilgili aktardiklar:
olumsuzluklarla gelismektedir. Akkus ve Yilmazer'in (2015) ¢alismasin-
daki 3-60 ay ¢ocuklarin TV izleme siireleri (2-6 saat) ile bizim ¢alismamiz-
daki katilimcilarin vermis oldugu cevaplar ile uyusmaktadir. Cizgi film
programlarmin ¢ocuklara etkileri konusunda katilimcilarla konusuldu-
gunda ¢ok fazla olumsuz davramislara neden oldugu bunlarin kendile-
rine, ¢ocuklarimin akran gruplarina, oyuncaklarina yansidig1 ve ¢ocukla-
rin fiziksel olarak tehlikeli durumlar yarattiklar1 ortaya konulmustur. Bu
sonuglar ile Biiyiikbaykal (2007), Christakis ve Zimmerman (2007), Chris-
takis ve dig. (2004), Erdogan ve Baran (2008), Ozdemir ve Ramazan (2012);
Pagani vd (2010) bulgular paralellik gostermektedir. Katiimailar bu ¢a-
lismada ¢ocuklarin genel olarak eglendirici ¢izgi film programlari izledi-
gini belirtmis ve daha ¢cok TRT Cocuk ve Planet TV’de yayinlanan ‘Pepee’
cevabini vermislerdir. Arastirmada katilimcilara ¢izgi film programlari bi-
raz kisitlanip sadece ¢ocuklarinin izledigi ¢izgi filmler hakkinda neler dii-
stindiikleri soruldugunda ise genellikle ¢ocuklarin davraniglarina yansit-
t1g1 olumsuz etkilerden bahsetmekte ve yaslarina uygun olmadigs, gercek
hayatla iligkili olmadig1 seklinde cevap verdikleri tespit edilmistir. Cizgi
film programlarin yas ve igerik bakimindan neler diisiiniildiigii soruldu-
gunda katiimcilarin genelde 6rnek verdikleri ve nasil olmasi gerektigini
acgiklamadan sadece ¢ocuklarina yansidig sekliyle cevap verdikleri goriil-
miistiir. Arastirmaci katilimcilardan program sec¢imi hakkinda bilgi sahibi
almak istediginde katilimcilarinin ¢ogunun programlar: kendilerinin seg-
medikleri, cocuklarinin istedikleri ¢izgi film programlari seyrettikleri yo-
niinde olmustur. Cocuklar ¢izgi film seyrederken ise cogu katilimc ¢ocu-
guyla birlikte izlemedigini bunun yerine ev isleri ya da kendi ¢alismala-
rin1 yaptigini sdylemis ve o stire iginde cocugunun sadece fiziksel ihtiyac-
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lar1 oldugunda yaninda bulunduklarimi belirtmistir. Arastirmaci katilim-
cilara bu siire zarfinda ¢ocuklariyla iletisim kurmak istediklerinde ¢ocuk-
larin ne sekilde tepki verdiklerini sormus ve katihmcilarin ¢ogu ¢ocugu-
nun hir¢inlastigini ya da tam tersi sessiz kaldigini1 ve bundan dolay1 ¢izgi
film programlari izlenildigi zaman ¢ok fazla iletisime gecemediklerini be-
lirtmislerdir.

Oneriler

Okul 6ncesi cocuklar icin ebeveynlerin ¢izgi film programlar: hakkinda
bilgiye sahip olmasi onlar icin segici davranabilme, program izleme alis-
kanliklar1 konusunda 6rnek olma, elestirel bakis acis1 yetenegi kazandira-
bilme, maruz aldiklar1 konusunda duygularini ifade edebilmesine destek
olma, fantezi ve gercek arasindaki farki ayirt edebilme bilincini kazan-
dirma agilarindan 6nem tasimaktadir. Bundan dolay1 anne-babalar ve il-
gili kisilere asagida bir takim 6neriler sunulmustur:

- Oncelikle ebevenler cocuklari ile kaliteli zaman gecirmeli,

- Ebeveyn ¢ocuklarmnin ¢izgi film saatini sinirlandirmak istiyorsa 6nce-
likle kendi TV izleme stiresini sinirlandirmals,

- Cizgi film se¢imi yapilirken ¢ocukla birlikte karar verilmeli,

- Hep birlikte TV izlerken program yada ¢izgi film se¢imi yaparken
akilli isaretlere dikkat etmeli,

- Is, stres vs gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuga bastan savmak icin TV yi
acip eline kumanda verilmemeli

- Cizgi filmler ¢ocuklarin hayal diinyasina hitap edebilir ama unutul-
mamalidir ki sanal diinyanin bir etkinligi ile gergek diinyanin oyunu ki-
yalanamaz.

- En 6nemlisi ebevenyler konu ile ilgili alan uzmanlarindan destek al-
maktan ¢ekinmemeli.

Nitel arastirmalarda sinirliliklar genistir, fakat bu ¢calismanin en 6nemli
smirliliklarindan biri tema ve kodlamalar icin veri analizi ya da igerik ana-
lizleri yapilarak Miles ve Huberman (1994) katsayilar: ulagilabilirdi. Boy-
lelikle gtivenirlik arttirilabilirdi. Bulgular1 karsilastirmak igin dokiiman
analizi yapilip; cesitli dergi ve kose yazilariyla calisma genisletilebilirdi.
Bir diger sinurlilik, ¢alisma katilmcilarini segerken her sosyo ekonomik
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diizeyden ebeveynler secilebilirdi. Boylelikle karsilastirmalar yapilarak
olgu daha derinlemesine incelenebilirdi.
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