Tirkologia, Ne 2 (94), 2019

DO 398(4/9); 801.8(4/9) FTAMP 17.71.91

S. S. Karaman
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Pamukkale Universitesi, Denizli, Tiirkiye
(e-mail: saadetsena@hotmail.com)
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Uygulamalan

Ozet

Bu calismada Denizli’'nin Tavas ilgesindeki dogum oncesi, dogum am1 ve dogum
sonrasindaki inanig ve ritlieller ele alinmistir. Aragtirma sirasinda ilgede yasayan kadinlardan
yasadiklar1 tecriibelere dayanarak kadmlar ve bebeklerle ilgili derleme yoluyla bilgiler tespit
edilmigtir. Bolgedeki halkin dogum ile ilgili inanglar1 kendi igerisinde degerlendirilmis ve Anadolu
gelenekleri yaninda Tiirk diinyasindakilere yakin adet ve geleneklerin de bulundugu tespit edilmistir.
Bebegin cinsiyetini belirlemek i¢in kullanilan y6ntemler, annenin hamilelik déneminde sakinmasi
gereken durumlar, bebegin gobek baginin gdomiilmesi, bebegi besige yatirma, dogumdan sonraki kirk
giinliik lohusalik doneminde annenin ve bebegin tehlikeye acik oldugu diistincesi ile kotii ruhlardan
(albasma, albasti, albis, albiz, alkarisi vb.) korunmasi, tuzlama, kirklama, kuk ciktiktan sonraki
ziyaretler kirk ugurma, Denizli Tavas ilgesinde adi govet olarak bilinen kiigiik kutlama, ilk ¢ikan dig
icin yapilan bir toren olan dis hedigi ya da dis bugday:, gibi uygulamalar hakkinda ayrintili bilgiler
ortaya konulmustur. Bu inanis ve uygulamalar dogum oncesi siiregten baglayarak dogum ani, dogum
sonrast donemlerde de uygulanmig ve kiiltiiriimiizde 6nemli bir yer edinmistir. Sonug olarak bu
uygulamalarin varliginin bilinmesi halkin kiiltiiriine bagliligini, eski sistemleri giiniimiize kadar nasil
muhafaza ettigini gostermektedir. Bu caligmada 6zelde Denizli Tavas ilgesinden derlemeler yapilmis,
genelde Anadolu ve Tiirk diinyasinin ortak uygulamalari ele alinip degerlendirilmistir.
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Abstract

In this article, the moment of birth beliefs and rituals after birth are discussed in Tavas
district of Denizli. During the research, based on the experience of women living in the county,
information about women and infants was proved through compilation. The belief about the birth of
the people in the region was evaluated within themselves and traditions near the Turkish world were
identified in addition to the Anatolian traditions. The ceremony for the first tooth, such information
was revealed. These beliefs and practices starting from prenatal process have also been applied in
the post-natal period and have gained an important place in our culture. The detailed information is
given about the methods used to determine the gender of the baby, the situations that the mother
should avoid during pregnancy, burying the baby's umbilical cord, lay the baby in the cradle, the idea
that the mother and the baby are vulnerable against bad spirits (albasma, albasti, albis, albiz, alkarist
etc.) during the forty days of postpartum period , salting, “kirklama”, visiting baby after 40 days, then
the celebration in honor of the first tooth of a baby known as a little ceremony in the district of
Denizli Tavas. As a result, the knowledge of the existence of these practices shows the commitment
to the culture of the people and how it maintains the old system to the present. In this study,
compilations were made from Denizli Tavas district. In general, the common practices of Anatolia
and the Turkish world were taken from the town of Tavas in Denizli.
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Giris
Insanoglu dogar, biiyiir ve 6liir. Bu evrelerin ilki, hayata baslangicimizin
ilk adim1 biiyiik bir mucize seklinde nitelenen dogum hadisesidir. Diinyaya
gelen her ¢ocuk ailesinin, akrabasinin, toplumunun seving kaynagidir.
Ciinkii her cocuk bir neslin devamidir, ocagr devam ettirir. Bu sebeple
dogum {izerine bircok inamis, adet ve uygulama toplumumuzda
geleneksellestirilerek giintimiize kadar getirilmis ve tim canlilifiyla
korunmustur. Giinlimiizde tibbin sagladig1 olanaklar1 ge¢miste ebeler, ya da
koyiin iginde saygin kisiler ellerinden geldigince uygulamaya caligsmislardir.
Eski donemlerdeki yogun hayatin icerisinde anneler evde, tarlada dogumu
ebe yardimiyla ya da kendi kendilerine gerceklestirir ve hayatlarinda higbir
farklilik yokmus gibi giinliik hayatlarin1 devam ettirirlermis. Bu yiizdendir
ki dogum hayat akis1 icinde normal bir siireg, olgudur.
A. Dogum Oncesi inamislar, Uygulamalar
a. Cinsiyet Belirleme
Dogum oncesi inaniglara gore bebegin cinsiyeti annenin yedigi
yiyeceklerden, viicudunun aldig: sekilden tahmin edilebilir. Anne hamilelik
siiresince tathi yiyeceklere yonelir ve karmi sivri olursa erkek, eksi
yiyeceklere yonelir ve karni nispeten yuvarlak olursa kiz ¢ocugu olacagina
inanilir. Eskiden beri siiregelen bu inanis halk arasinda giiniimiizde de
olduk¢a yaygindir.  Denizli’de bebegin cinsiyetini belirlenmesi igin
uygulanan bir uygulama da su sekildedir: Annenin haberi olmadan bir
Ortlinlin altina makas, diger bir Ortilinlin altina ise bigak yerlestirilir. Anne
odaya alinir, bigagin iizerine oturursa erkek, makasin iizerine oturursa kiz
bebegi olacagma inanilir’,
b. Hamilelige liskin Inanclar
Annenin hamileligi boyunca yememesi gereken ve dokunmaktan
kaginmas1 gereken yiyecekler mevcuttur. Inanca gore annenin tavsan eti
yemesi bebegin dudaginda yariklar olusturur. Sakiz ¢ignerse bebeginin tip
olarak sicana benzeyecegi s()ylenirz. Kacinmasi gereken bu yiyeceklerden
biri de cigerdir. Cigere dokunan bir anne kendi viicudunun herhangi bir
bolgesine yanlislikla bile dokunursa, dogacak bebeginin viicudunda annenin
dokunmus oldugu yerde bir iz, leke olacagina dair bir inan¢ hala
yasamaktadir. Ve bu bir¢cok annenin sakindigi bir durumdur. Batil olarak
gorlilse de bu durumun gercekten olduguna bircok anne tanik olmustur.
Anne hamile iken hayvanin kellesinden veya kelle ile yapilan yemeklerden
yememeli, uzak durmalidir.

! Fatma Hamm Karaman (46): Serbest galisan, ilkokul mezunu, Tavasli. Derleme: 18.11.2018.
2 Zennur Cavuslu (74): Ev hanmn, ilkokul mezunu, Tavasli. Derleme: 08.11.2018.
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Inanisa gore, kelle ve kelle ile yapilan yemeklerden yer ise bebegi siimiiklii
olur. Baz1 yorelerde ise kelle yiyen annenin bebeginin akilli olacagina
inanilir. Kemiklerin yapisinda bulunan sivi ile bebegin burun sivisi
iliskilendirilmistir. Yenmesi durumunda bebekte giizellik unsurlarindan biri
kabul edilen gamzenin olusacagina inanilan bir yiyecek de ayvadir. Anne
ayva yer ve kendi yanaklarina ¢ukur agar gibi dokunursa (Bazilarina gore
bagka biri annenin haberi yokken annenin yanagina dokunursa) bebegi
gamzeli dogar™.

Hamile kadin cenaze evine gider ve olen kisiyi goriirse dogacak
cocugu ugunur. Bebek aglarken kendinden ge¢ip bir siire sessiz, soluksuz
kalir ve adeta morarir’. Anne cenaze evinde gerilip korktugu i¢in gocugun
bu hale geldigi diisiiniiliir. Annenin hamilelik doneminde sa¢ kestirmekten
uzak durmasi sdylenir. inanisa gore sagini kestirdiginde bebegi kisa omiirlii
olur.

B. Dogum Sirasindaki inams, Uygulamalar

Anadolu kiiltiirinde dogumla ilgili inanis ve uygulamalar oldukga
fazladir. Fakat bolge bolge farklilik gosterir. Bunlardan bazilar1 su
sekildedir: Annenin sa¢ orgiisiinii ¢cozmek, evde kilitli bir sey birakmamak,
komsulara sabun ve tuz dagitmak. Dogum yaklastiginda ¢evreye dogumun
kolay olmasi diisiincesi ile sabun ve tuz dagitilir’. Sabun ile ilgili olarak
yapilan farkli bir uygulama da su sekildedir: Cocuk sahibi olamayan
annelerin gobeginin kaydig: diisiiniiliir. Eger gdbeginde kayma varsa bebegi
olmaz. Bu durumda annenin gébegi iizerine sabun koyularak ince bir bez ile
cevrelenir. Sabunun kayganlik 6zelligi viicut {izerinde etki eder. Farkli bir
uygulama da su sekildedir; dogum sirasinda eve gelen ebe dogumun
kolaylagsmas1 i¢in annenin karninin {izerine agik bir kilit atar’. Bu adete
Denizli Tavas yoresinde pek sik rastlanmasa da uygulandigi gériilmiistiir.

C. Dogum Sonrasi inanislar, Uygulamalar

a. Dogum

Dogum yapan anne dogumun ardindan abdest alir, bebegi emzirmek
i¢in li¢ ezan vakti bekler®. Yeni dogan bebege sariliktan korumasi i¢in
sekerli su, thlamur gibi igecekler igirilir. Ayrica sariliktan korumak igin,
bebegin yiizii ilk giinlerde sar1 bir tiilbent ile ortiiliir.

b. Gobek Bag

Inanisa gore gdbek bagi bebegin karakterini, kariyerini belirleyici

! Zennur Cavuslu (74): Ev hanm, ilkokul mezunu, Tavash. Derleme: 05.11.2018.

2 Mahnur Tuzcu (66): Ev hammy, ilkokul mezunu, Tavash. Derleme: 06.11.2018.

% Neriman Simsek (43): Serbest ¢alisan, ilkokul mezunu, Tavasl. Derleme: 24.11.2018.
4 Mahnur Tuzcu (66): Ev hanimy, ilkokul mezunu, Tavasli. Derleme: 06.11.2018.

® Zennur Cavuslu (74): Ev hanm, ilkokul mezunu, Tavasli. Derleme: 08.11.2018.
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niteliktedir. Aileler gobek bagi ilizerinden dilekte bulunur gibi bir tavir
sergiler. Bebegin gobek bagi gomiiliir. Eger eve gomiiliirse, bebek ailesine
bagli, bir cami avlusuna gomiiliirse imanli, okula gomiiliirse ise eli kalem
tutan bir kisilik olacak inanc1 hakimdir. Baz1 adetlere gore ise bu gobek bagi
cocuk evden uzaklagmasin diye gdmmek yerine evin ¢atisindan asagi atilir.

C. Besik

Bebekler genelde agactan veya demirden yapilmis besiklerin i¢inde
biiyiitiiliir. Bebek bu besige yatirilmadan 6nce besigin igine ortast oyulmus
yatak takimi yerlestirilir. Besigin ortas1 deliktir ve tuvaletini yapmasi i¢in
Denizli’nin Tavas ilgesinde silbing, Saraykéy- Babadag Ilcelerinde sumkic
olarak adlandirilan
bir kap yerlestirilmistir®. Bu kabin etrafi bebegi rahatsiz etmeyecek sekilde
ince bir tiilbent ile sarilir. Bebek icine yatirilir ve cinsiyetine gore idrarini
silbince yapmasini saglayan aparat takilir. Erkek bebek igin olan1 Sibek diye
adlandirilir. Bebegin bacaklar1 ve kollar1 ayr1 ayr1 bagirdak diye adlandirilan
genis bir kumas pargasi ile sarilir, besigin tizeri de bebegin lisiimemesi ve
151ks1z ortamda uyumasi icin bir ortii ile ortiiliir®. Kis aylarinda bebegin
tisimemesi i¢in silbincin i¢ine sdonmeye yakin kiil veya 1sitilmis kil konur.
Yaz aylarinda ise musamba iizerine bez, bezin iizerine beyaz kil topragi
serip bebegi icine sararlar ve bebek tuvaletini bunun igine yapar®. Bu
uygulama ile anneler bebeklerinin altin1 kuru tutmus ve saglikli bir uyku
uyumasint saglamis olurlar. Giiniimiiz modern ¢ag1 ile kiyaslandiginda
eskiden uygulanan bu islemin ne kadar saglikli oldugunu gérmekteyiz.

¢. Tuzlama

Uc veya yedi giin iginde gdbek bagi diisen bebegin ilk banyosu
yaptirilir. Tk banyo yaptirilirken bebek tuzlanir. Bebek tuzlama Anadolu’da
cok yaygin eski bir gelenektir. Bu igleme tuzlama adi verilir. Giiniimiizde
tercthe gore baz1 aileler hala bu gelenegi yeni dogan bebekte
uygulamaktadir. Tuzlama, bebegin pisik olmamasi ve yetiskin oldugunda
terinin kokmamasi amaci ile yapilir. Tuz ince ogiitiliir, temiz bir bezin
lizerine serilir. Hos koku vermesi i¢in tuzun icine Ogiitlilmiis karanfil
eklenir. Bebek i¢inde tuz ve karanfil olan beze sarilir, kundaklanir. Bebegin
tuz icerisinde kalma siiresi ailenin istegine bagldir, iki li¢ saat veya bir giin
bekletilebilir. Bebegin eklem yerleri, koltuk altlari, kulaklari tuz ile ovulur

! Neriman Simsek (43): Serbest ¢alisan, ilkokul mezunu, Tavasli. Derleme: 24.11.2018.

2 Besige konan bu kaplar hakkindaki bilgiler Zennur Cavuslu, Dudu Giiler adli kisilerden
derlenmistir.

8 Zennur Cavuslu (74): Ev hanim, ilkokul mezunu, Tavasli. Derleme: 08.11.2018.

4 Neriman Simsek (43): Serbest ¢alisan, ilkokul mezunu, Tavasli. Derleme: 24.11.2018.
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ve durulanir. Bebek cesaretli olsun diye ciger kavrulur, misafirlere ikram
edilir.

d. Lohusalik, Albasti, Kirkbasar Meselesi

Dogumdan sonraki kirk giin lohusalik dénemi olarak adlandirilir.
Tiirk toplumlarinda anne ve bebegin ilk kirk giin ¢esitli tehlikelere agik
olacagina inanilir ve 6nemli tedbirler alinir. Kirk giiniin sonunda anne ve
bebek yikanarak kirklanmig, arinmis olur.

Biitiin Tirk kavimlerinde inanilan, eskiden giiniimiize ulasan ve

giiniimiizde de oOnemli bir rol tasiyan ilah, ruhlardan biri Al ya da
Albastr’dir.
Ayni karakteri biitlin Tirk toplumlarinda tasiyan bu kotii ruh, farkli
cografyalarda, farkli inamislarda Alkarisi, Albasti, Albiz, Albis, Almis,
Abasi gibi hemen hemen aymi adlari tagimaktadir. Bu ruh, yeni dogum
yapmis kadinlara, bebeklere musallat olur. Biitiin Tiirklerde bu ruh disidir,
hoppa, hilekar ve yalancidir. Inamisa gore, yeni dogum yapmis lohusanin
cigerini alip gotiiriir suya atar, kam, baks1 ve ocakli adamlardan, tiifek
sesinden ve kirmizi renkten korkar'. Insanlar albasmasindan korunmak i¢in
bir kismu Islami, bir kism1 eski Tiirk inanciyla baglantili tedbirler alirlar.
Dogumdan sonra kirmizi renkli lohusa serbetinin dagitilmasi, annenin
basina baglanan kirmizi renkli kurdele nazar1 ve bu kotii ruhu uzaklastirmak
icin yapilan bir uygulamadir. Kirkli ¢ocugun besigindeki yastigin altina
makas, bigak, igne gibi kesici ve metal esyalar ve kiigiik bir Kur’an- 1 Kerim
koyulur?. Lohusa kadin diigiin izlemez, gelin gormez goriirse kirk basar®.
Yeni dogum yapan iki kadin kirki c¢ikmadan birbiriyle goriismez,
gortstiikleri takdirde ikisinin kirk: birbiri ile karisir, kirk basar. Karsilasan
anneler bu durumdan kurtulmak ig¢in kendileri dus alirlar, bebeklerinin
bezini degistirirler4. Lohusa kadin ve bebek kirk giin disar1 ¢ikmaz.

e. Kirklama, Kirk Cikarma

Bebek dogduktan sonra kirk giin boyunca her sali veya cuma giinii
ebe eve gelir, bebegi yikar. Kirk fincan su 6l¢iiliir, ¢evreden kirk adet kiiclik
tas toplanir, toplanan taglar annenin yiiziigii ile birlikte bir kesenin igine
koyulur ve yikanacagi suyun igine atilir. Olgiilen su her banyoda asilanarak
tekrar tekrar kullanilir. Kirk giin boyunca her hafta bu islem devam eder.

! Abdiilkadir , inan, “Al Ruhu Hakkinda Tiirk Mitolojisinde Koklii Bir Ruh”, Tiirk Tarihi Arkeolojisi ve
Etnografya Dergisi, 1933, 5.160-167.

2 Zennur Cavuslu (74): Ev hanim, ilkokul mezunu, Tavasl. Derleme: 05.11.2018.

® Mahnur Tuzcu (66): Ev hanim, ilkokul mezunu, Tavasli. Derleme: 06.11.2018.

‘Emine Hamim Kocaman (74): Ev hanm, ilkokul mezunu, Tavashi. Ayse Kocaman (45): Ev hanmy, ilkokul
mezunu, Tavasl . Derleme: 05.11.2018.
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Yirminci giinde yapilan bu yikama islemi yar: kirk adi ile adlandirilir.
Bebek kirk giinliik oldugunda o6l¢iilen sudan bir miktar annenin yikanmasi
icin ayrilir. Biiyiikanneler bebegi bu su ile yikarken ayni anda anne de
kendisine ayrilan suyu asilayarak yikanir. Anne ve bebek kirkinci giin
yikanirken birbirini gdrmemelidir, ugursuzluk getirecegine inanilir’.

f. Kirk Ugurma

Kirki ¢ikan anne ve bebek kirk ugurma adi verilen ziyaretlere baslar.
Yakin akraba ve dostlar ziyaret edilir. Yapilan bu uygulamaya halk arasinda
“kirk ucurma, kirk ¢ikarma, kirklama, kirk merasimi, toreni > adi verilir.
Ziyaret edilen evlerden tath dilli olsun diye seker, uzun 6miirlii olsun diye
un, bereket bolluk getirsin diye bozuk para, yumurta gibi evde bulunan
kiigiik hediyeler verilir. Bebege bol nasip, bereket ve baht getirmesi
dilegiyle verilen bu hediyelere Denizli Tavas ¢evresinde sigcanlik ad1 verilir.

g. Govet

Bebegin dogumundan bir siire sonra bebegin anneannesi bebek ve
annenin ihtiyaclarin1 karsilar. Aile biiyliklerine kiiglik hediye bohgalari
hazirlar. Eve misafir davet edilir, hazirlanan tiim esyalar misafirlere
sergilenir. Bu adete Tavas ilgesinde “géver “adi verilir. Govette mevlit
okunur, dua edilir ve davet edilen misafirlere yemek verilir?.

h. Dis Bugdayi

Bebegin ilk dislerinin goriilmesiyle birlikte Anadolu ve Tiirk
halklarinda goriilen dis bugdayr ya da dis hedigi adi verilen bir toren
diizenlenir. Bebegin yeni ¢ikan disini fark eden ilk kisi bebege hediye alir.
Aile biiyiikleri toplanir. Pigirilen tuzlumba, hedik veya dislik adindaki
bugday komsulara dagitilir, eve gelen misafire ikram edilir. Pisirilen bugday
tabak tabak komsulara dagitilir, komsular bu tabagi iade ederken icine
bozuk para atar. Yere serilen bir bezin tizerine bebek oturtulur ve basindan
asaglya bugday serpilir. Basinda kalan bugdaylar ise bir ipe dizilerek
omzuna takilir veya boynuna gegirilir. Amac, bebegi nazardan korumak ve
dislerinin diizgiin sekilde ¢ikmasini saglamaktir. Kalan diger bugdaylar
kuslara verilir, bolluk ve bereketin artmasi, cocugun hayati1 boyunca dogaya
faydali olmasi temenni edilir. Tepsinin lizerine makas, ayna, tarak, kalem,
kitap gibi objeler koyulur. Bebek bunlarin arasindan bir tanesini seger,
sectigi objeye gore bebegin gelecekte sececegi meslegi yorumlanir. Eve
gelen misafirler bebek i¢in iyi dileklerde bulunup dualar eder ve hediyelerini
verirler.

1Zennur Cavuslu, Emine Hanim Kocaman ve gelini Ayse Kocaman® dan Denizli Tavas Ilgesindeki
Cocuk Tuzlama Adeti hakkindaki yapilan goriismeden elde edilen bilgilerdir. Derleme: 05.11.2018.
’Fatma Hamm Karaman (46): Serbest ¢alisan, ilkokul mezunu, Tavasl. Derleme: 23.11.2018.
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Karsilastirma ve Degerlendirme

Anadolu ve Tiirk diinyasinda benzer ve ortak inanislar goriiliir. Tiirk
halk biliminde nasil ki evlenme, 6liim ve diger alanlardaki iliskiler benzerlik
gosteriyorsa dogum gelenekleri i¢in de aynm1 benzerligin varlig
bilinmektedir. Tiirk toplumunda dogum inanglar1 ayni kdkten beslenmistir,
daha sonra ufak tefek farkli uygulamalar s6z konusu olsa da Tiirk
boylarinda dogum geleneklerinin uygulanmasi konusunda bir ortaklik s6z
konusudur. Tiim Tiirk toplumlarinda annelik kutsal sayilldigindan hamile
kadina kars1 biiylik bir ilgi ve saygi gosterilir. Annenin aserdigi gidalarin
temini inanigsa gore oldukca Onemlidir, aserdigini yemezse bebeginde bir
kusur, eksiklik olur. Anne adaymnin yedigi yiyeceklere gore cinsiyet
tahmininde bulunmak farkli cografyalardaki Tirklerde benzerlik
gostermektedir. Tirklerde ilkler genellikle Onemlidir. Bebegin ilk
emeklemesi, yiiriimesi, disinin ¢ikmasi1, konusmasi gibi. Ilklerle ilgili Tiirk
diinyasinda toy ad1 verilen yemekli torenler eskiden oldugu gibi glinlimiizde
de yapilmaktadir. “Kirklama” inanct hemen hemen tim Tiirk
topluluklarinda var olan ve uygulanan bir inanctir. Anne ve bebegi kirk giin
disartya ¢ikarmazlar. Kirk glin  sonunda yikanma, kirklanma isi
gerceklestirilir. Cocugun olmasi i¢in yapilan uygulamalarda, hamile kadinin
yonelimleri ve kaginmalarinda, ¢ocugun cinsiyetinin anlasilmasinda,
cocugun tuzlanmasinda, albasma ve kirk basma inancinda toplumda yasanan
degisimi goérmek miimkiindiir. Dogum ile ilgili ritiiellerin hemen hemen
biitiin Tiirk Diinyasi’'nda birbirine ¢ok yakin oldugu, genel anlamda Tiirk
diinyasinda farklilik gésterse de 6ziinde ve maksadinda ayni oldugu oldukga
acik bir sekilde goriilmektedir.

Sonu¢

Dogum ile ilgili uygulama ve inanglarin degisim, doniislim siireci
hizlidir. Ciinkii zaman ve cevreye baghdir; akan zamanla birlikte gelisir,
degisir. Kiiltiiriin etkisi altindadir. Ilgingtir ki genis cografyaya yayilan
Tirkler, aradaki mesafe onemsenmeksizin yakin adetleri uygulamaya devam
etmislerdir. Kazakistan, Kirgizistan veya Anadolu’daki inanglarin birbiriyle
benzer olmasi kisilerin ayni inang sistemini benimsemis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tiirk toplumunda kadina ve ¢ocuga verilen biiyiik
deger, onlarin saglikli bir sekilde hayatta kalmasi i¢in toplumun, aile
biiyiiklerinin elindeki imkanlarin hepsini kullanarak bu uygulamalari
meydana getirmelerinden anlasilabiliyor. Eski donemlerde yaygin olmayan
teknoloji ve gelismemis saglik hizmetleri toplumu bu inang ve uygulamalara
yonlendirmistir. Anadolu’da ve bazi Tiirk kiiltiirlerinde bu uygulamalarin
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varyantlart ile karsilagilmistir. Baz1 gelenekler gegmiste oldugu gibi devam
ederken bazilar1 degisen ¢ag ve teknoloji ile farkli bir sekilde ortaya ¢ikmis
yahut yok olmustur. Ornegin; bebegi tuzlama ¢ok yaygin iken giiniimiizde
sadece belli bir kesim bu uygulamay1 devam ettirmektedir. Lohusa anne kirk
giin evden ¢ikmazken gilintimiizde rahatlamak manasiyla kirki ¢ikmamig bir
anne ve bebegi disar1 c¢ikabiliyor. Bu inanis giinlimiize kiyasla
degerlendirildiginde sunlart sdylemek miimkiindiir. Eskiden yapilan bu
uygulama ve adetler batil ya da sagliksiz olarak goriilebiliyor. Fakat
donemin sartlar1 ¢evresinde diisiiniilince anne ve bebegin sagligi,
hayatlarin1 devam ettirebilmeleri icin belirli imkanlar dahilinde yapilmis
olduklarin1 géz 6niinde bulundurabiliyoruz. Eski donemlerde saglik hizmeti
ve modern tip gelismemis oldugundan, anne ve bebeginin kirk giin boyunca
kendini toparlamasini ve sosyal hayata adapte olmasimni bu kirk giinliik
siireye baglamislardir. Kisacasi, elindeki kosullarda yapabileceklerinin en
lyisini yapmaya c¢aligmislardir. Geleneksel inanigs ve adetler bireylerden
hareketle topluma tesir etmis, toplumu yonlendirmistir. Yasam devam
ettikce bu dongii devam edecek, yeni kosullar ¢er¢evesinde yeni adet ve
geleneksek yontemler sekillenecektir.
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Angarna

Maxkanana [enusniniyg TaBac aifiMarbIHIaFbl OalaHbIH JYHUCTE KEIYiHE KATHICTBI
CQIT-IOCTYPIICP MEH PACIMIEp Typasibl aWThUIFaH. AWMAaK XaJBIKBIHBIH CalT-TocTypiepi
apKBUTBl  AHAIOJIBI JOCTYPJIEPIMEH KaTap, TYPKi oJeMiHe JKaKbIH CalT-ASCTYPIIEpIiH e
Oap eKeHHIri aHBIKTajNaAbl. bamaHBIH JKBIHBICHIH aHBIKTayFa apHAIFaH ONICTep, aHAHBIH
JKYKTLJIIK Ke3iHJe caKTaHy Karaaibl, OaaHbIH KiHAIT TYCKEHHEH KeliH OHBI KOMIN TacTay,
Oamanpl Oecikke caiy, aHaHBIH OOCaHFaHHAH KEHiHT1 KBIPBIK KYH OOBI jkaMaH pyXxTapaaH
KOpFaHybl, 0aJlaHbl KBIPBIK KYH OOMBI TY31BI Cy/Ia )KYBIHABIPY, OadaHbl KBIPKBIHAH MIBIFApy
CHSKTHI T.0. CalT-IOCTYpIep MEH paciMaepre KaThICTHI MaTepHagapAbl aBTOpP OCHI aifiMak
TYPFBIH/IapbIHAH JKWHaraH. byl HaHbIMIap MeH TaxipuOesep XalbIKThIH MOJICHHUETIHAEe
MaHbI3JIbl OpBIHFa H€. 3epTTeY HOTHIKECIHIE XaJIbIKTHIH MOJICHHETKE TOYEJALIIri jKoHe
OYTiHri KYHIe AeiH ecKi kylenepai Kanail cakTaiThIHBIHA KO3 JKeTKi3yre 0onaabl. Makaia
CAIT-A3CTYP KYHABUIBIKTAPBIHBIH MQHiH amryra OarbITTaJIFaH.

Kiar ce3nep: Jlenusini, nocTyp, cant, TaBac aynaHbl, HAHBIMIAp MECH CEHIMIEP.
(Kapaman C. C. [Jenunsni TaBac aliMarbIHIa CaKTAJIFaH CAJT-AICTYpPJep, HAHBIMIAD
MeH ceHiM/ep kdHe 0JIapAbIH MPAKTHKAAa KOJIJIAHbLIYbI)

AHHOTANHSA
B naHHOU cTaThe 00CYXIAIOTCS BEPOBAHMS U PUTYaJIbl, CBSI3aHHBIC C POKICHUEM

pebenka B patione TaBac [lermmsmu. B xonme wmccienoBaHus HHPOPMALUSA O XCHITMHAX U
JIeTax Obuta coOpaHa ITyTeM KOMOIISAIHMH (cOopa), OCHOBHIBAasACh HA OMBITEC >KCHINUH,
JKUBYIIMX B JTaHHOM paiioHe. Puryansl, CBSI3aHHBIE C pOKICHHAEM JETei B JAHHOM pEeTrHOHE
OBUTH OILICHEHBI BHYTPH caMUX ce0s, M OBIJIO YCTaHOBJICHO, YTO MOMHMO AHATOJIHHCKHUX
TPagUIUN CYIIECTBYIOT TPAIUIMH M 00BIYan, ONM3KHEe K TIOPKCKOMY MUpY. Martepuaisl o
TpaguIHUAX W OOBMMAX, OOpsimaxX, TaKWX KakK, OOBIYail oOIpenereHuss Toia peOeHKa,
CIOCOOBI COXpaHCHHST OEPEMEHHOCTH JKEHINUHBI, TOrPeOCHUE MYyTIOBUHBI PeOCHKA, YKIIaIKa
peOeHKa B KOJIBIOEb, 3alHUTa MAaTePH OT 3JIbIX TyXOB B TEUCHUE COPOKA THEH MOCIe POIOB,
yMBIBaHHE peOeHKa B T€UCHHE COPOKa JHEH COJIEHOM BOMAOMH, NMpa3gHOBAHME COPOKa THEH
peOeHKa, TpoBeacHHe HEOOBIIOT0 NMpa3JHUKA TOBET, KOTOPBIA XapakTepeH s paiioHa
TaBac JleHH3/H, BBIMAJCHUE MEPBOrO 3y0a M MHOTHE IPYTHe aBTOP COOMpA JIMYHO Y
JKUTEJICH TAaHHOTO PEerroHa. DTU BEPOBAHUS M PUTYAJIbI, IPUMEHSICMbIC €IIe 10 POKIACHHUS
peOeHKa, B IIEpHO/I POJOB U TOCIEPOJOBOM IIEPHOIC, 3aHIMAIOT BAYKHOE MECTO B KYJIBType
Hapona. B pesynpTare, 3HaHHE CYIIECTBOBAHUS JAHHBIX TPAKTUK TOKA3hIBACT 3aBUCUMOCTh
JFOCH OT TPaTUIMiA U KYJIbTYPHI, IEPEAOIIIe CTAPYI0 CUCTEMY JKU3HU JO CETOTHIIHUX
THEH.

Kawuesbie ciaoBa: [lennmsnu, Tpaauius, oObdam, paiioH TaBac, BepoBaHHS U
PUTYaIBL
(Kapaman C. C. TpaaunuoHHble 00bIYaW, PUTYAJbl M MX NPUMEHeHHe B paiioHe
Tasac, Jlenu3iiu)
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