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Mevlana ve Sal Akin’in Eserlerinde “Nefs” Kavram I¢cin Kullanilan
Metaforlarin Karsilastirilmasi

Ozet

Mevlana Celaleddin-i Romi, 13. yy.da yasadig1 diisiiniilen sair, mutasavvif ve diisiince
adamidir. Mevlana’nin eserleri sadece Anadolu’da okunmakla kalmamis, farkli kitalardaki farkli
milletleri de etkisi altina almustir. Eserleri Orta Asya miisliimanlar tarafindan da benimsenmistir.
Mevlana eserlerini ¢ogunlukla Fars¢a kaleme almistir ancak nadiren Tiirkge, Arapca ve Rumca
kullanmay1 tercih ettigi de bilinmektedir. En 6nemli eserlerinden birisi hi¢ siiphesiz Fars dilinde
yazilan ve 25.632 beyitten olusan Mesnevi’dir. Mevlani, Kur’an-1 Kerim’in bizlere anlatmak
istedigini hikayeler, kissalar ve deyimler aracilifiyla anlatmistir. Bu anlatilar i¢inde “nefs” konusu da
onemli bir yere sahiptir ve ¢esitli metaforlarla nefs kavrami iizerinde durulmustur.

Tasavvuf disiincesinin 6ziini teskil ettigine inanilan “nefs” kavrami, Kur’an’da yaklagik
olarak 300 yerde ge¢mektedir ve Allah’a ulasmada insanin oniindeki en biiyiik engel olarak kabul
edilmekte; menfi bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavram, Klasik Tiirk Edebiyatinda da
iizerinde durulan ve manzumelerde yer alan bir kavramdir. 18. yy.da yasayan Kazak akinlarindan Sal
Akin’in siirlerinde de c¢esitli metaforlar araciligiyla nefs, iman, akil gibi kavramlar {izerinde
durulmustur. Sal Akin’in bu metaforlar1 kullanmas: tesadiifi degildir. Eserleri Orta Asya
misliimanlar1 tarafindan da benimsenen Mevlana’nin Mesnevi adli eseri bizim Sal Akin’i da
etkilemistir diyebiliriz. Biz bu makalemizde metafor ve nefs kavramlarina agiklik getirdikten sonra
Mevlana’nin Mesnevi’sinden ve Sal Akin’in siirlerinden 6rneklerle nefs kavrami ig¢in kullanilan
metaforlar karsilastiracagiz.
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Abstract

Mevlana Jalaluddin Rumi is a poet and sufi philosopher who is believed to have lived in the
13th century. Rumi's works were not only read in Anatolia. These works also influenced different
nations from different continents. His works have been adopted by Muslims of Central Asia, as well.
In his work Masnavi, Rumi expresses the ideas that Koran means to say through stories, parables, and
idioms. Within these narratives, the subject of “nafs” has an important place and the concept of nafs is
emphasized through various metaphors.

In the poems of Shal Akyn, who lived in the 18th century, the concepts such as nafs, faith
and reason were emphasized through various metaphors. It is not accidental that Shal Akyn uses these
metaphors. We can say that Masnavi by Rumi, whose works were adopted by the Muslims of Central
Asia, also influenced our Shal Akyn.

After clarifying the concepts of metaphor and nafs in this article, we will compare the
metaphors used for the concept of nafs with examples from the poems by Rumi and Shal Akyn.
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Giris

Metafor sozciigli, Grekce metapherein (aktarmak) kelimesinden
tiretilmis olup meta (arasinda) ve pherein (tasimak, nakletmek)
kelimelerinin birlesmesiyle olugsmustur. Metafor, anlamin bir seyden bir
digerine aktarilmasidir [1, s. 194].

Metaforlar, insanlarin hayati, ¢evreyi, olaylar1 ve nesneleri nasil
gordiikleri; farkli  benzetmeler kullanarak aciklamaya c¢alismada
kullandiklar1 bir ara¢ olarak disiiniilmektedir [2, s. 694]. Metaforlar,
insanlarin belli bir olguyu bagka bir olguyla goérmesine imkan taniyan
zihinsel modellerdir [3, s. 424]. Metaforlar insanin dogay1 ve gevresini
anlamasinin, anlamsiz gibi goriinen nesnel gergeklikten belirli yorumlar
yoluyla anlamlar ¢ikarmasinin, yasant1 ve deneyime anlam kazandirmanin
araclari olarak ‘bilmeye’ de olanak saglar [4, s. 207-208].

Tasavvufl diisiincenin en etkin isimlerinden biri olan Mevlana da
Mesnevi adli eserinde metaforik anlattm metodunu ¢ok¢a kullanmugtir.
Mesnevi’nin temel anlatim bi¢imi metaforiktir [5, s. 6].

O disiincelerini agiklarken meta-forlardan yararlanmayi bir sanat
haline getirmistir. Bir dil listadi olan Mevlana’'nin essiz eseri Mesnevi’de
metaforik anlatima sik¢a basvurmasmin nede-ni, ifadeye tslup giizelligi
vermek, anlagilmasinda gii¢liik ¢ekilen konular1 biraz daha anlasilir kilmaya
caligmaktir. Mesnevi’de konularin metaforlarla dile getirilmesi anlatima bir
zenginlik ve canlilik katmistir. Bu suretle konuya adeta yasanilmis hissi
verilerek gercege uygunluk yakalanmaya ¢alisilmistir [6, s. 296].

Arapga’da miiennes bir kelime olan nefs sézciligliniin Arapga ve
Arapca’dan ceviri niteligi tasiyan Tiirkge literatiirde ii¢ ayr1 anlama
geldigini gorliyoruz:

1. Sozliikk anlamiyla giinliik dilde kullaniligt

2. Metafizik anlamda kullanilisi

3. Psikolojik anlamda kullanilig1 [7, s. 940].

Sozliikte bir seyin nefsi demek, o seyin “varlig’” ve “kendisi”
demektir [8, s. 86]. Eski Arap siirinde nefs, doniislii zamir olarak kullanilir
ve “kendisi”’ne ya da “sahis”a delalet ederdi [9, s. 178].

Nefs, “kisi” ve “can” anlamlarina gelir. “Niifiis”, nefs’in ¢oguludur.
Nitekim, “surada su kadar niifus var” dedigimiz zaman, “su kadar kisi veya
su kadar can var” demek olur [10, s. 16].

Beden ve ruh toplamina nefs dendigi gibi, yalnizca ruha da nefs
denir. Aslinda nefs, nefes alan canli anlamina gelir. Her canli seyde ruh
vardir. Organizma iginde bulunan can (ruh), nefs’tir. Ciinkii onun hayati
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nefes (solunum) iledir. Temelde esinti, riizgar anlamina gelen ruh da hayat
solugu demektir. Bu soluk, maddeye girince “nefs” adini1 aliyor. Ruh
denince maddeden soyutlanmis can anlasilir. Ne bedene, ne de bedenli bir
cana ruh denmez. Ruh, canlinin bedensiz varligidir. Bedene hayat veren
ruhtur. Zaten hayat kendisiyle ortaya ¢iktig1 icin ruha, rih (esinti, riizgar) da
denmistir. Teneffiis ettiginden, yahut nefis(enfes)liginden dolay1 ruha nefs
de denmistir [11, s. 2]. Ancak Yahudi dilindeki “naphes” kelimesine uygun
diisen, Arapca’da cok daha sonralar1 “soluk alma” anlamina gelen nefs
kalibina Kur’an’da rastlanmaz [12, s. 13].

Tasavvuf diisiincesinin  tarihsel gelisim  silireci igerisinde
sistemlesmeye ve felsefe ile etkilesime girmeye baslamasiyla birlikte, diger
kavramlarindaki degisimle dogru orantili olarak nefs anlayisinda da
maddilikten, cismani ve somut olustan; soyutluga ve gatr-i cismanilige
dogru bir kayma oldugu gozlenmektedir. Tesbit edebildigimiz kadariyla,
somutluktan soyutluga dogru kayan bu gidisin tohumlarinin, ilk defa
Gazzéli’nin de hocast sayillmakta olan Haris b. Esed Muhasibi (V. 243
H./857 M.) ile birlikte atildig1, Gazzali (V. 505 H./1111 M.) ile gelistigi, Ibn
Arabi (V. 638 H./1240 M.) ile doruk noktasina ulagtigt ve tamamen
felsefileserek metafizik bir yapiya biirtindiigii goriilmektedir [11, s. 20].

Nefs kavraminin Kur’an Oncesi cahiliye siirlerinde “can, ruh,
kalp/goniil, cesed, kan, nifas/dogum kani, degerli ve kiymetli, tad1 koti
olma/bozulma, c¢ok istemek/arzulamak, kendi/kendi kendine” gibi
anlamlarda kullanildigi goriiliir [13, s. 193-197].

Arapga sozliiklerde nefs kavrami i¢in “ruh, can, bedene hayat veren
sey, kisi, kimse, herkes, bir seyin 6z, cevheri, kendisi, insan bedeni, cesed,
nefes, nefes almak, dinlenmek, mola vermek, miihlet vermek ve ertelemek,
yudum, nefeslenerek igcmek, genislik, bolluk, zenginlik, riizgar, esinti, kalp,
sudur, gogiis, akil, zihin, kan, arzu, dilek” vb. anlamlar verilmistir [13, s.
205-222].

Kur’an’da Nefs Kavramm

1. Nefsin Allah (cc) hakkinda kullanilmasi [12, s. 14].

Taha suresinde: ixihial g il

“Seni kendim (nefs1m) 1g:1n aylrdlm” (Taha 20/41).

Al-i Imran Suresinde: 323 &% Q) 40 )5 1) padl)

“Allah sizi kendisinden (nefsinden) sakindirir” (Al-i imréan 3/28)

2. Nefsin insan bedeni anlaminda kullan11mas1 [12,s. 16].

Yiasuf kissasinda: J8 (& 53315 08 ol

“(Yusuf dedi: ) O, benim nefsimden murad almak istedi” (Ytsuf 12/26)

Isra Suresi’nde: ¥3 T8 il 2% Q0 Y &4
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“Allah’m haram kildig1 nefse (cana) haksiz yere kiymaym” (isra 17/33)
3. Nefsin cins, tiir anlaminda kullanimi [12, s. 18].
) Tevbe Suresi’nde: . ) ]
3 8ela O sl Go platil 5 Alle e g G pa o8 (3l 555
“Andolsun, i¢inizden (kendi nefsinizden) size Oyle bir peygamber geldi
ki; sizin sikintiya ugramaniz ona agir gelir; size diiskiin mii’minlere sefkatli
ve merhametlidir.” (Tevbe 9/128). )
A’rAf Suresi’nde: 3 @l K84 e il
“O’dur ki; sizi bir tek Nefs’ten yaratt1...” (A’raf 7/189)
4. Nefsin ruh anlaminda kullanimi [12, s. 21].
Sems Suresi’nde: 3 7l (2 L&), 35 QA e s
“Nefsini temizleyen kurtulusa ermistir. Onu kirletip Orten ziyana
ugratmistir.” (Sems 91/9-10)
5. Nefsin kalp, sadr ve buna benzer anlamalarda kullanilmas1 [12, s.
23]. ) )

Bakara Suresi’nde: &l OV alig e 8 2l

“Iyi biliniz ki Allah i¢inizden gecenleri bilir.” (Bakara 2/235)

Bunlardan bagka “nefs” kavrami insanin zati anlaminda ve putlar
hakkinda da kullanilmustir.

Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefs

Mevlana Celaleddin-i Rimi, 13. yy.da yasadig1 diisiiniilen sair,
mutasavvif ve diistince adamidir. Mevlana’nin eserleri sadece Anadolu’da
okunmakla kalmamis, farkli kitalardaki farklt milletleri de etkisi altina
almistir. Eserleri Orta Asya miisliimanlar1 tarafindan da benimsenmistir.
Mevlana eserlerini cogunlukla Fars¢a kaleme almistir ancak nadiren Tiirkge,
Arapca ve Rumca kullanmay: tercih ettigi de bilinmektedir. En 6nemli
eserlerinden birisi hi¢ siliphesiz Fars dilinde yazilan ve 25.632 beyitten
olusan Mesnevi’dir. Mevlana, Kur’an-1 Kerim’in bizlere anlatmak istedigini
hikayeler; kissalar ve deyimler araciligiyla anlatmistir. Bu anlatilar iginde
“nefs” konusu da Onemli bir yere sahiptir ve ¢esitli metaforlarla nefs
kavrami lizerinde durulmustur.

Adem Catak tarafindan yapilan c¢alismada Mevlana’nin nefs
kavramint agiklamak tizere kullandigi metaforlar insan tipleri, tarihi
sahsiyetler, hayvan figiirleri, esya ve diger motifler olmak iizere dort ana
baglik altinda ele alinmistir [14, s. 71-102]. Biz bu béliimde Mevlana’nin
nefs kavramimi agiklamak {izere kullandigi hayvan figiirleri iizerinde
duracagiz. Ciinkii Sal Akin’in nefs i¢in kullandigr metaforlar da hayvan
figtirleridir.
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1. Aslan

Mevlana nefsin giiciinii ifade etmek i¢in “aslan” metaforunu kullanir.
Aslan, yirticilikta ve diger hayvanlara {stlinlikte bir sembol haline
gelmigtir. [15, s. 116]. Mevlana nefsin giiciinlin basite alinmamasi
gerektigini salik verir [16, s. 416]. Ona gore zahiri diisman karsisinda {istlin
gelmek, insanin icindeki diisman karsisinda iistiin gelmesinden kolaydir [14,
s. 81]:

“Ey padisahlar! Disaridaki diismani 6ldiirdiik; i¢imizde ondan beter
bir hasim var. Bunu 6ldiirmek, aklin fikrin isi degil. Igerideki aslan, dyle
tavsan maskarasi olmaz.” (Mevlana 1965: 1, 1374-1375)

Gorildiigii iizere nefsi aslana benzeten Mevlana, insanin igindeki
diismana galip gelmesinin, aslanla savasarak onu 6ldiirmek kadar zor bir
durum oldugunu ifade eder [14, s. 81].

2. Okiiz

Mevlanad nefsin kanaatsizligini ve Allah’a itimadinin azligim1 izah
etmek icin “Okiiz” metaforunu kullanir [14, s. 81].

“Iste nefs, o okiizdiir, yaz1 (ada) da diinya. Nefs, ekmek korkusu ile
daima zayiflar durur. ‘Gelecek zamanlarda ne yiyecegim? Yarmin rizkini
nasil ve nerede elde edecegim?’ kaydina diiser. Yillardir yedin, yiyecegin
eksilmedi... Yedigin riziklar1 hatirina getir, gelecege bakma da az sizlan!
(Mevlana 1965: V, 2866-2869)

Anlagilacagr lizere Mevland, insanin tensel kaygilarmin merkezi
konumunda olan nefsi, hayati boyunca rizki verildigi ve higbir giin ag
birakilmadigi halde yine de rizik endisesine diisen okiize benzetir [17, s.
13]. Bu noktada o aslinda tiim mahlukatin rizkinin Allah Teala tarafindan
teminat altina alinmis olmasma (HGd, 11:6) ragmen Allah’a itimat
edemeyen insani elestirmektedir [18, s. 244].

3. Kopek

Mevlana nefsi bir av kopegine benzetir [14, s. 82].

“Acikinca kizgin, gecimsiz, ash kotii bir kopek oluyorsun. Karnin
doyunca murdarlasiyor, ayak f{istlinde duran ve hi¢bir seyden haberi
olmayan bir duvar kesiliyorsun. Su halde sen bir zaman pis ve murdar bir
hale geliyor, bir zaman kopeklesiyorsun. Sana yarayan kopek, ancak
avlanmakta kullanacagin kopektir. Bunu boyle bil de kopege daha az
miktarda kemik at. Ciinkii kopegin karn1 doyarsa daha ziyade serkeslesir.
Bu serkeslikle o kopek istedigin gibi ava gider mi?” (Mevlana 1965: 1,
2873-2876)

Goriilecegi lizere Mevlana, nefsi bir kopege benzeterek terbiye edilse
bile tabiat1 icabi her an tekrar kotiiliige donme huyuna sahip oldugundan
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daima kontrol edilmesi gerektigini diisiinmektedir. Ona gore nefse deger
verilmemeli ve nefs asagilanmalidir [14, s. 83].

Bunlar diginda Mevland’nin eserinde nefs icgin esek, ejderha,
sivrisinek, atmaca, kurtguk, yarasa, fare, tavsan, fil, karga, deve, katir, at
gibi metaforlarin da kullanildig1 goriiliir.

Sal Akin’in Siirlerinde Nefs

18. yy.da yasayan Kazak akinlarindan Sal Akin’in siirlerinde de
cesitli metaforlar araciligiyla nefs, iman, akil gibi kavramlar {izerinde
durulmustur.

Asagida orneklerini verecegimiz Sal Akin’in siirlerinde nefs kavrami
i¢in bori “kurt” metaforu kullanilmigtir.
1. Kokjal bori “bozkurt”

(13

Nipsin bir kokjal boridey, Nefsin bir bozkurt gibi
Iymanifi baglan qoziday, Imanin semiz bir kuzu gibi,
Eger tiyuw salmasafi Eger engellemezsen

fymamifidi jep keter. fmanim yiyip gider.

El eldeter, eldeter, Halk, birlik olur, birlik olur,
Asilgan tuman jeldeter, Oniindeki sisi yok eder,
Jagsilardifi aldinda Iyilerin 6niinde

Biraziraq sdylesem, Birazcik konugsam

Onan da menif nem keter. Bununla benim neyim gider.
.19, 8. 113] ... [20, s. 494]

2. Bori “kurt” .
Iyman - qoy, aqil - qoyst, ndpsi - bori, Iman - koyun, akil - ¢oban, nefs - kurt,

Borige qoy aldirmas erdii eri, Kurda koyun kaptirmaz yigidin yigidi,
Tayaqt1 qatt1 ustap qoysi tursa, Dayag1 saglam tutup ¢oban beklerse,
Jolamas esbir péle saytan-peri. Yaklasmaz higbir bela seytan-peri.
Aram bolsa qasadi suw kisiden, Kotii niyetli olursa kagar su kisiden,
Estimegen sz sigar sum kisiden, Duyulmamis s6z ¢ikar ugursuzdan,
Kitap - quran aytqani ras bolsa, Kitap - Kur’anin dedigi dogruysa,
Ujmagq korer bir jan joq bul kisiden. Cenneti gorecek bir can yok bunlar
icinden.
Jarlig1 eki bolmas xaq qudayim, Emri iki olmaz Hak Allah’im,
Janinda serigi joq daq qudayim, Yaninda yoldas1 yok tek Allah’im,

Janimdi alsafi, qudaya, iymanmen al, Canimi alirsan, ey Allah’im, iman ile al,
Saytannifi qazasinan qaq, qudayim.  Seytanin kazasindan koru, Allah’1m.
[19, s. 136] [20, s. 526]
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Sonu¢

Tasavvuf dislincesinin  Oziinli teskil ettigine inanilan “nefs”
kavraminin Kur’an’da yaklasik olarak 300 yerde gegtigini ve Allah’a
ulagmada insanin 6nilindeki en biiyiik engel olarak kabul edildigini; menfl
bir unsur olarak karsimiza ¢iktigini belirtmistik. Mevlana nefs kavrami i¢in
Mesnevi’de aslan, Okiiz, kopek gibi hayvan figiirlerini metafor olarak
kullanirken Sal Akin’in nefs i¢in kurt figiiriinii metafor olarak kullandig1
goriilmektedir. Iman kavrami icinse her iki siirde de koyun/kuzu figiirleri
metafor olarak kullanilmistir. Sal Akin’in bu metaforlar1 kullanmas tesadiifi
degildir. Eserleri Orta Asya miisliimanlar1 tarafindan da benimsenen
Mevlana’nin Mesnevi adli eseri bizim Sal Akin’1 da etkilemistir diyebiliriz.
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Angarna

Moymnana XKenanenaua Pymu — mamamen XIII Faceip/ia eMip CypreH akbiH, COTIBI XKOHE
¢unocod. MoynaHa TybIHIBIIAPE TeK AHaNOJbl XalKblHa faHa emec, Opra Asus
MYCBHUIMaHIaphl apachlHAa Ja TaHbIMall. MoylaHa HEri3iHeH mapchl TUTIHAE *a3FaH, COHBIMEH
Oipre Typik, apa0® *oHe Ipek TUIAEpiHAe Ka3blIFaH LIbIFapMaiapbl Aa Oap. Ilapcel Tininze
JKa3pUTFaH 25 632 GoiiTTeH TYpaThlH MOCHOYMIIEpiHAe MoynaHa KypaHaarbl XUKasIapibl Kucca
MEH TYpaKThl TipKeCTep apKbUIbl OasHOalabl. Bys mibiFapManapia HOMCI YFBIMBI pTYpIi
MeTadopanap apKbUIbI TYCIHAIPIITEH.

«ConbUIbIK OWIBIH MOHI» JICT €CETITENIETIH «HIIC» YFBhIMBI Kypana mamameH 300 pet
KaiTananran. Kynaii MeH ajam apachIHIarbl €H YJIKCH KeAepri OOJbIN caHalaThIH HOICI Tepic
3JIEMEHT PETiHJE CUMATTalFaH. byl TYKBIpBIM KJIACCHUKAIBIK TYpPik onebuerine ne ToH. XVIII
raceIpa emip cyprex Ilan akbiH eneHaepinge Metadopaigap apKbUIbl CCHIM MEH aKbUT CHUSKTBI
yFeIMziap epekiie atanrad. Illan akelHHBIH Oys1 MeTadopanzapisl KONIaHybl Ke3leHcoK eMmec.
Opra A3ust MychUTMaHqapbeiHa TaneiMasl MoynanansiH 1an akpiara acepi Mo, Makanaia Harci
TYCiHIKTEpiHE KaThicThl MoynaHanelH MocHoyui xoHe Illanm akbIHHBIH eJeHIEpiHeri
MeTtadopanap CalbICTHIPbUIFaH.

Kinr ce3nep: Homci, mo33us, Moynana, MecHeu, [1lan akpiH.

(E.Iletex, P.Apan. Moyaana men IIllan axkblH LIBIFApMAJAPBLIHAAFBI  HIMCI
TYKBIPBIMAAMACHI YIIIH KOJIIAHBLIFaH MeTadopasap)

Pesrome

Meenana Jlxananuaaud Pymu - most u cyduiickuit punocod, KOTOPbIi, IO MHEHHIO
uccnenoBareneid, >xuit B XlI| Bexe. Pabotel Pymu msyuanuch He Toibko B AHaromuu. OHH
MPECTaBIAIM MHTEpEC JJIS YYEHBIX BCEIO MHUpa W TOBIMSUIM HA Pa3BUTHE JIMTEPATyphl U
¢unocopun HapoJOB PA3HBIX CTPAH U KOHTHHEHTOB. Ero mpon3BeneHus Takke ObLIM MPUHSTHI
mycynbmanamu LlentpanbHoit Asuu. B cBoeit pabore «MacHaBu» Pymu BblpakaeT ujaeu
CBAILEHHOTO NucaHusa MycyiabMmaH KopaHa B TekcTax paccka3oB, IPUTY U HAMOM. B aTmx
TIOBECTBOBAaHMAX TeMa «nafs» 3aHMMaeT Ba)KHOE MECTO, W KOHIeNHs «nafsy oOBIcCHsIeTCS
MIOCPEICTBOM Pa3INYHBIX MeTadop.

B cruxax Ilan akeina, xwuBmiero B XVIII Beke, Takue moHsaTHs, Kak «nafsy, Bepa u
pasyM Taroke OOBSCHAIOTCS pa3iuuHbIMU MeTadopamu. He ciydaiino Illan AKbIH HCHONB3yeT
naHHble MeTadopbl. MOXKHO cKa3zaTb, 4TO TBOpUecTBO MacHaBu Pymm, ubm paboThl OBUTH
HNPUHATBL MycyidbMmaHamu lLleHTpanbHOM A3MH, OKa3ajJO OTrPOMHOE BIMSHUE HAa pa3BUTHE
tBopuectBa Illama axeiHa. B crathe mocne pasbsACHEHHS NOHATHIH MeTadopa u Hade
MPOBOJUTCS CPABHUTEJbHBIM aHaIU3 meradop un3 ctuxoB Pymm u Ilan axsbiHa,
HCIOJIB30BAHHBIX IS TIOHATHS HadC.

Kiouessble cioBa: Hadce, moasus, Pymu, Machasu, [1lan aksiH.

(E.Iletek, P.Apan. CpaBHeHue MeTadop, HCNIOIBb30BAHHBIX B MOHATHH «HA(dC» B padoTax
Pymu u llan akpina)
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